
町立おがのこども園

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの体の調子を整えるもの

こ お ん ふ れ え く ち き ん

コーンフレークチキン ｴﾈﾙｷﾞｰ 556 kcal
は ん ば あ ぐ け ち ゃ っ ぷ

しかくハンバーグ・ケチャップ ｴﾈﾙｷﾞｰ 586 kcal
そ て い

ちんげんさいのソテー たんぱく質 19.5 ｇ
す ら い す ち い ず れ た す

スライスチーズ・レタス たんぱく質 23.8 ｇ

／
お れ ん じ

オレンジ 脂　質 18.1 ｇ ／
さ ら だ ば な な

やさいサラダ・バナナ 脂　質 22.0 ｇ

みそしる
こ お ん す う ぷ

コーンスープ
ごはん

ぱ ん す ら い す

こどもパン（スライス）
ち い ず

しろみざかなのチーズやき ｴﾈﾙｷﾞｰ 579 kcal とりにくのなんばんづけ ｴﾈﾙｷﾞｰ 518 kcal

きんぴらごぼう たんぱく質 25.0 ｇ
こ お ん

こまつなとコーンのごまあえ たんぱく質 23.2 ｇ

／ ちゅうかきゅうり 脂　質 19.5 ｇ ／
お れ ん じ

オレンジ 脂　質 21.5 ｇ
ば な な

バナナ みそしる
かきたまじる　ごはん ごはん

ｴﾈﾙｷﾞｰ 90 kcal にくじゃが ｴﾈﾙｷﾞｰ 629 kcal

たんぱく質 2.1 ｇ
さ ら だ

はるさめサラダ たんぱく質 21.1 ｇ

／ おべんとうのひ 脂　質 1.8 ｇ ／
み に ぜ り い

ミニゼリー 脂　質 17.6 ｇ

みそしる

わかめごはん
いりどり ｴﾈﾙｷﾞｰ 634 kcal たんじょうかい ｴﾈﾙｷﾞｰ 641 kcal

いそかあえ たんぱく質 24.1 ｇ ビビンバ（ごはん） たんぱく質 17.3 ｇ

／
み に ぜ り い

ミニゼリー 脂　質 20.2 ｇ ／ とうもろこし 脂　質 20.1 ｇ

なめこじる
で ざ あ と

たんじょうデザート
ごはん

す う ぷ

はるさめスープ
す て ぃ っ く

さかなのスティックあげ ｴﾈﾙｷﾞｰ 613 kcal さけのさいきょうやき ｴﾈﾙｷﾞｰ 505 kcal
う い ん な あ

ゆでウインナー・なっとうあえ たんぱく質 23.1 ｇ やさいいため たんぱく質 22.1 ｇ

／
ぜ り い

たなばたゼリー 脂　質 15.5 ｇ ／
お れ ん じ

オレンジ 脂　質 15.8 ｇ

たなばたじる　 なめこじる
てまきずし（すめし・のり） ごはん
にくやさいいため ｴﾈﾙｷﾞｰ 535 kcal

み い と ろ お ふ

わふうミートローフ ｴﾈﾙｷﾞｰ 523 kcal

じゃがいものおかかに たんぱく質 17.7 ｇ
ぽ ぱ い さ ら だ

ポパイサラダ たんぱく質 19.5 ｇ

／
ば な な

バナナ 脂　質 13.2 ｇ ／
み に ぜ り い

ミニゼリー 脂　質 15.9 ｇ
す う ぷ

わかめスープ
す う ぷ

ちんげんさいのスープ
ごはん ごはん
まつかぜやき ｴﾈﾙｷﾞｰ 615 kcal

か れ え

なつやさいカレー ｴﾈﾙｷﾞｰ 593 kcal
き ゃ べ つ ま よ

キャベツのごまマヨあえ たんぱく質 22.0 ｇ
さ ら だ

みずなサラダ たんぱく質 15.5 ｇ

／
お れ ん じ

オレンジ 脂　質 23.9 ｇ ／ すいか 脂　質 17.6 ｇ

みそしる ぎゅうにゅう
ごはん むぎごはん

ぽ お く は や し

ポークハヤシ ｴﾈﾙｷﾞｰ 585 kcal
ち き ん と ま と

チキンのトマトに ｴﾈﾙｷﾞｰ 556 kcal
れ た す さ ら だ

のりレタスサラダ たんぱく質 18.2 ｇ ちゅうかあえ たんぱく質 21.3 ｇ

／
ぷ り ん

かぼちゃプリン 脂　質 16.7 ｇ ／
お れ ん じ

オレンジ 脂　質 18.2 ｇ

ぎゅうにゅう みそしる

むぎごはん ごはん
さ さ み ま よ

ササミのしょうゆマヨやき ｴﾈﾙｷﾞｰ 564 kcal
ま あ ぼ お な す

マーボーナス ｴﾈﾙｷﾞｰ 621 kcal
じ ゃ あ ま ん ぽ て と

ジャーマンポテト たんぱく質 24.9 ｇ
す ぱ さ ら だ

スパサラダ たんぱく質 20.4 ｇ

／
ぐ れ え ぷ ふ る う つ

グレープフルーツ 脂　質 16.8 ｇ ／
み に ぜ り い

ミニゼリー 脂　質 25.8 ｇ

みそしる すましじる

ごはん ごはん

ほいこうろう ｴﾈﾙｷﾞｰ 618 kcal とりのこうみやき ｴﾈﾙｷﾞｰ 502 kcal

あまずあえ たんぱく質 20.1 ｇ
さ ら だ

だいずとひじきのサラダ たんぱく質 20.5 ｇ

／
ば な な

バナナ 脂　質 20.5 ｇ ／
ば な な

バナナ 脂　質 13.5 ｇ

すましじる まめまめみそしる

ごはん ごはん

かれいのにつけ ｴﾈﾙｷﾞｰ 608 kcal さかなのからあげ ｴﾈﾙｷﾞｰ 555 kcal
そ て い

きりぼしだいこんのソテー たんぱく質 29.1 ｇ
な む る

さんしょくナムル たんぱく質 17.3 ｇ

／
ぶ ろ っ こ り い

ブロッコリーのおかかあえ 脂　質 14.2 ｇ ／
お れ ん じ

オレンジ 脂　質 19.6 ｇ
み に ぜ り い

ミニゼリー みそしる

みそしる　ごはん ごはん

れいわ７ねん　　７がつ　　こんだてひょう
材　  　料　　  名 材　  　料　　  名

やきそば やきおにぎり

むぎちゃ むぎちゃ

ぎゅうにゅう
ま か ろ に

きなこマカロニ
ぱ い

ひまわりパイ ぎゅうにゅう

たらしやき
ち っ ぷ

うどんチップ

むぎちゃ ぎゅうにゅう

つ な と お す と

ツナトースト
ち ょ こ む う す

チョコムース

ぎゅにゅう

すまんじゅう
ぽ て と

みそポテト

むぎちゃ むぎちゃ

ふ る う つ よ お ぐ る と

フルーツヨーグルト
み る く

ミルクくずもち

むぎちゃ

ふ ら い ど ぽ て と

フライドポテト
ふ る う つ ぽ ん ち

フルーツポンチ

ぎゅうにゅう

みたらしだんご
ほ っ と け え き

ホットケーキ

むぎちゃ むぎちゃ

め え ぷ る ぱ ん

メープルパン
ち い ず す て ぃ っ く

チーズスティック

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぼ お る ど お な つ

ボールドーナツ
つ な す ぱ げ っ て ぃ

わふうツナスパゲッティ

ぎゅうにゅう むぎちゃ

やきまんじゅう
あ い す

アイス

ぎゅうにゅう

日
／
曜

こ ん だ て め い

献  立  名 お や つ 栄  養  価
日
／
曜

こ ん だ て め い

献  立  名 お や つ 栄  養  価

１
三温糖／コーンフレー
ク／冷凍コーン／ごま
油／じゃがいも／水稲
穀粒(精白米)／★蒸し
中華めん／サラダ油

鶏肉モモ／わかめ／★
ウィンナー／魚粉／豚
ひき肉／あおのり

にんにく／チンゲン
ツァイ／にんじん／バ
レンシアオレンジ／玉
葱／キャベツ／もやし

16
★パン粉(乾燥)／サラ
ダ油／砂糖／ごま油／
クリームコーン缶／★
ロールパン／ごはん／
ごま(いり）

豚ひき肉／鶏ひき肉／
★たまご／★スキムミ
ルク／★スライスチー
ズ／★牛乳／かつお節
／焼きのり

玉葱／にんじん／レタ
ス／トマト／きゅうり
／★バナナ

火 水

2
砂糖／サラダ油／ごま
油／水稲穀粒(精白米)
／★ぎょうざの皮／揚
げ油

むきかれい／★パルメ
ザンチーズ／★たまご
／魚粉／★牛乳

にんじん／ごぼう／
きゅうり／★バナナ／
こまつな／西洋かぼ
ちゃ(冷凍)

17
かたくり粉／揚げ油／
三温糖／冷凍コーン／
ごま(いり）／砂糖／水
稲穀粒(精白米)／★マ
カロニ

鶏肉モモ／魚粉／カッ
トわかめ／★牛乳／き
な粉(大豆）

にんにく／しょうが／
玉葱／にんじん／青
ピーマン／こまつな／
バレンシアオレンジ／
だいこん／生しいたけ
(菌床栽培、生)

水 木

3
★薄力粉／三温糖／ご
ま油

しゃくしな漬け

18
じゃがいも／しらたき
／砂糖／サラダ油／緑
豆はるさめ／ごま油／
★ミニゼリー／水稲穀
粒(精白米)／★うどん
(生）／揚げ油／粉糖

豚モモ／★ロースハム
／魚粉／わかめふりか
け／★牛乳

玉葱／にんじん／きゅ
うり／キャベツ／えの
きたけ

木 金

4
じゃがいも／こんにゃ
く(精粉)／砂糖／サラ
ダ油／★ミニゼリー／
水稲穀粒(精白米)／★
食パン(市販品）

鶏肉モモ／★さつま揚
げ／きざみのり／木綿
豆腐／魚粉／★牛乳／
ツナ缶

にんじん／いんげん／
キャベツ／こまつな／
ほうれんそう／なめこ
／玉葱／パセリ

22
砂糖／白ごま(いり）／
ごま油／とうもろこし
／★ショートケーキ／
緑豆はるさめ／水稲穀
粒(精白米)／チョコ
レートムース液

豚ひき肉／★牛乳 生ぜんまい(ゆで)／だ
いずもやし／ほうれん
そう／だいこん／にん
じん／ほんしめじ／き
くらげ(乾)／こまつな

金 火

7
かたくり粉／揚げ油／
オレンジゼリー／水稲
穀粒(精白米)／★酢ま
んじゅう

めかじきスティック／
★ウィンナー／挽きわ
り納豆／★なると／魚
粉／手巻きのり

しょうが／ほうれんそ
う／だいずもやし／生
しいたけ(菌床栽培、
生)／にんじん／オクラ

23
砂糖／サラダ油／水稲
穀粒(精白米)／

さけ／★ウィンナー／
木綿豆腐／魚粉／

キャベツ／にんじん／
もやし／青ピーマン／
きくらげ(乾)／バレン
シアオレンジ／なめこ

月 水

8
ごま油／砂糖／ごま
(乾)／じゃがいも／ご
ま(いり）／水稲穀粒
(精白米)

豚肩ロース／かつお節
／わかめ／★ブルガリ
アヨーグルト

玉葱／にんじん／にら
／もやし／にんにく／
しょうが／★バナナ／
あさつき／みかん缶／
もも缶／パイン缶

24
サラダ油／★パン粉(乾
燥)／かたくり粉／冷凍
コーン／砂糖／★ミニ
ゼリー／ごま油／水稲
穀粒(精白米)

豚ひき肉／干ひじき(ｽﾃ
ﾝﾚｽ釜、乾)／★牛乳／
★スキムミルク／★
ロースハム／木綿豆腐
／きな粉(大豆）

にんじん／玉葱／ほう
れんそう／チンゲン
ツァイ／ねぎ

火 木

9
かたくり粉／★パン粉
(乾燥)／ごま(乾)／サ
ラダ油／ごま(いり）／
水稲穀粒(精白米)／
じゃがいも／揚げ油

鶏ひき肉／★たまご／
★生食竹輪／魚粉／★
牛乳

にんじん／ねぎ／しょ
うが／キャベツ／バレ
ンシアオレンジ／だい
こん／えのきたけ

25
揚げ油／サラダ油／砂
糖／ごま油／白ごま(い
り）／おおむぎ(押麦）
／水稲穀粒(精白米)

豚角肉／★ロースハム
／★牛乳（カレー用

なす／トマト／西洋か
ぼちゃ／玉葱／セロ
リー／水菜／もやし／
すいか／みかん缶／パ
イン缶／もも缶／★バ
ナナ

水 金

10
サラダ油／砂糖／★プ
リン／おおむぎ(押麦）
／水稲穀粒(精白米)／
上新粉／かたくり粉

豚モモ／★牛乳（カ
レー用/焼きのり

玉葱／ほんしめじ／に
んじん／レタス/レーズ
ン 28

サラダ油／砂糖／かた
くり粉／ごま油／水稲
穀粒(精白米)／★ホッ
トケーキＭＩＸ／★バ
ター／メープルシロッ
プ

鶏肉モモ／ツナ缶／魚
粉／★スキムミルク／
★牛乳／★たまご

にんにく／玉葱／ほん
しめじ／えのきたけ／
トマト缶詰(ホール）／
切干しだいこん／だい
ずもやし／きゅうり／
バレンシアオレンジ／
キャベツ

木 月

11
じゃがいも／サラダ油
／水稲穀粒(精白米)／
★食パン(市販品）／
メープルシロップ／★
ソフトタイプマーガリ
ン

鶏肉ささ身／★ウィン
ナー／魚粉／カットわ
かめ／★牛乳

サラダ菜／玉葱／ピン
クグレープフルーツ／
だいこん／にんじん 29

揚げ油／サラダ油／砂
糖／かたくり粉／★サ
ラスパ／★ミニゼリー
／水稲穀粒(精白米)／
★食パン(市販品）／★
ソフトタイプマーガリ
ン

豚ひき肉／★ロースハ
ム／★なると／魚粉／
★牛乳／★パルメザン
チーズ

なす／にんじん／生し
いたけ(菌床栽培、生)
／ねぎ／にんにく／
きゅうり／パセリ／こ
まつな

金 火

14
砂糖／サラダ油／かた
くり粉／水稲穀粒(精白
米)／★中力粉／グラ
ニュー糖／揚げ油

豚肩ロース／わかめ／
★なると／魚粉／★牛
乳

キャベツ／青ピーマン
／にんじん／もやし／
生しいたけ(菌床栽培、
生)／きくらげ(乾)／に
んにく／きゅうり／レ
タス／みかん缶／★バ
ナナ／こまつな

30
ごま(いり）／ごま油／
じゃがいも／水稲穀粒
(精白米)／★スパゲッ
ティ／サラダ油

鶏肉モモ／ゆで大豆／
干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾)
／豆乳／魚粉／ツナ缶
／きざみのり

こねぎ／にんにく／
しょうが／きゅうり／
レタス／★バナナ／
キャベツ／えのきたけ
／だいずもやし／ねぎ
／玉葱／にんじん／ほ
うれんそう

月 水

15
砂糖／サラダ油／★ミ
ニゼリー／じゃがいも
／水稲穀粒(精白米)／
★ホットケーキＭＩＸ
／三温糖

むきかれい／★ウィン
ナー／かつお節／魚粉
／凍り豆腐／★牛乳

切干しだいこん／にん
じん／ブロッコリー／
玉葱 31

かたくり粉／揚げ油／
ごま(いり）／砂糖／ご
ま油／水稲穀粒(精白
米)

あこうだい／魚粉／凍
り豆腐／★バニラアイ
ス

ほうれんそう／にんじ
ん／だいずもやし／バ
レンシアオレンジ／だ
いこん／玉葱

火 木

◎食材の納品状況等により、献立・調理法に変更がある場合があります。
◎★印はアレルギー除去対象食品です。      

ハンバーガー

をつくろう♪


