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時折吹く風が秋の訪れを感じさせてくれます。気温が落ちつき、外遊びが楽しい季節ですね。

もうすぐ運動会。子どもたちは運動会を楽しみにかけっこやリレーで力いっぱい走ったり、リズ

ムダンスに取り組んでいます。“運動会頑張るぞ！・やってみよう”と挑戦している姿、友達を応援

したり励ましたりする姿に子どもたちの成長を感じます。クラスや学年の仲間意識や協力する力も

育ってきました。行事を通しての成長をしっかり見守り、子どもたちの自信につなげていきたいと

思います。運動会への思いは年齢によって異なりますが、みんな頑張って演技や競技を行いますの

であたたかな声援をお願いします。

今年は保護者競技を行います。大人が頑張っている姿を見るのが子どもたちは大好きです。みん

なで楽しい運動会にしましょう。ご協力をお願いいたします。

＊９／２９～１０／２

小鹿野高校インターンシップを受け入れます。

１０月の行事予定
４日（土） 運動会 (雨天:５日になります)

７日（火） 小鹿野小学校就学時健診

９日（木） ダリア園見学（年中児）

１３日（月） スポーツの日

１５日（水） 防犯教室（保育所２歳児合同）

２０日（月） 読み聞かせ（かたつむりの会）

２１日（火） 発育計測

２２日（水） 避難訓練

２７日（月） 誕生会

２８日（火） なかよしキッズ

３０日（木）
お弁当の日

親子バス遠足

＊２１、２２、２３日 中学生との交流

おがのこども園教育・保育目標

・やる気のある子（健康な心と体を育み、意欲をもって取り組む力を養う）

・思いやりのある子（いろいろな遊びや生活を通して、自他を大切にしようとする気持ちを育む）

・よく考える子（身近な環境に親しみ主体的に関わる力を養う）

１１月・１２月の主な行事予定

１３日（木）誕生会

民生委員さん来園

１４日（金）県民の日（１号認定児休み）

１５日（土）郷土芸能祭太鼓参加
（年長児）

１２月１日（月）親子観劇会

＊年間行事計画では１月２０日の予定でし

たが、会場、劇団との調整の結果、１２月１

日に実施することとなりました。

詳細は後日お知らせいたします。ご理解ご協

力をお願いします。

★親子バス遠足について

１０月３０日（木）

目的地：渋川スカイランドパーク

（群馬県渋川市）

＊詳細については後日お知らせします。



◎１０月１日 衣替えです

・登降園時は、黄色の通園帽子にしましょう。

・午睡用の掛け布団については、学年だよりでお知らせします。（準備しておきましょう。）

◎赤い羽根募金のお願い（１日に配布します）

１０月１日より赤い羽根共同募金が始まります。

募金活動にご協力いただける方は１０日（金）までに１階プレイルーム前（職員室隣り）の募金箱

に入れてください。１号認定児はお子さんに持たせてください。ご協力をお願いいたします。

◎読書週間 （１０月２７日～１１月９日）

子どもたちは絵本の読み聞かせが大好きです。自分でページをめくる楽しさ、誰かに読んでもら

う嬉しさ、物やことば、色や形、いろいろなことを発見するおもしろさなど、絵本を通してたくさ

んの体験や知識が得られます。そして子どもたちの心を豊かにしてくれます。「読書の秋」です。

お子さんと一緒に絵本を楽しんでみてはいかがでしょうか。絵本の読み聞かせは親子間のコミュ

ニケーションにも繋がります。愛を感じ、こども自身の自己肯定感も養われます。

◎１０月１０日は目の愛護デーです。

テレビやゲーム、スマホなどデジタル機器がどうしても切り離せないこの時代ですが、テレビ、

ゲーム、YouTubeの長時間の視聴は視力低下、睡眠不足、依存症、学力低下、運動不足、攻撃的
な行動など子どもの心身に悪影響を与えたり、対人関係の発達に問題が生じる可能性があるとも

いわれています。

視覚が一番発達する幼児期は、次のような目を大切にした生活を心がけてみましょう。

①髪が目にかからないようにする。 ②照明の明るさに気をつける。

③汚れた手で目をこすらない。 ④テレビやゲーム YouTubeは見る時間を決める。

◎降園時の安全について

最近は日が暮れるのが早くなりました。薄暗くなった園庭や駐車場は見通しが悪く、思わぬケ

ガをすることもあります。駐車場は車の出入りもあり特に注意が必要です。先に子どもだけで走

って行ったり、友達同士で行ってしまう等ないように、もう一度お子さんと確認し合い、危険を知

らせていきましょう。

また、送迎時の運転は駐車場内はもちろんのこと、こども園への進入路も十分注意して走行して

ください。

１ おかをこえ いこうよ
くちぶえ ふきつつ
そらはすみ あおぞら
まきばをさして
うたおう ほがらに
ともにてをとり ラララ ララ ララ ララ
ララ ララ あひるさん ガアガア
ララ ララ ララ やぎさんも メエー
ララ うたごえあわせよ
あしなみそろえよ
きょうは ゆかいだ

10 月のうた ♪ ピクニック ♪

２ おかをこえ ゆこうよ
くちぶえ ふきつつ
そらはすみ あおぞら
まきばをさして
うたおう ほがらに
ともにてをとり ラララ ララ ララ ララ
ララ ララ いぬくんも ワンワン
ララ ララ ララ にわとりも コケコッコー
ララ うたごえあわせよ
あしなみそろえよ
きょうは ゆかいだ


