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おがの保育所保育目標
・あかるく元気な子（健やかにのびのびと育つ）・やさしい子（身近な人と気持ちが通じ合う）

・よく遊べる子（身近なものと関わり感性が育つ）

６月

＊新しいお友達（６月１日より）

いちご組（０歳児） 1 名 入所します。

よろしくお願いします。

保育所の児童数は２８名になります。

６月の予定

１６日（火） 発育計測

１７日（水） 避難訓練

１８日（木） 歯科検診

２６日（金） 誕生会

＊ファミリーデー（母の日＆父の日）

大好きなお家の人に『ありがとう』の気持

ちを込めてプレゼント作りをします。

どんなプレゼントが届くか楽しみにしてい

てください。

木々の葉が青々と茂り、日ごとに太陽の日差しが強くなってきました。夏を思わせるような

暑い日になったり、梅雨入り間近でやや肌寒さを感じるような日もありますが、子どもたちは、

散歩に出掛けたり室内や所庭でじっくり遊んだりしています。雨の季節はかえるやかたつむり、

紫陽花、水たまり等子どもたちにとって、楽しいものが沢山見つけられると思います。この時

季ならではの自然に触れながら“これ何だろう・どうして”の興味や知りたいと思う気持ちを

大切にしながら、保育を進めていきたいと思います。

７月の主な予定

＊夏まつり ９日（木）（こども園合同）

保育時間内に子どもと職員で行います。

＊個人面談を行います

７月から個人面談が始まります。

日程については後日担任よりお知らせ

します。

♪ ６月のうた ♪

「かたつむり」

１．でんでんむしむし かたつむり

おまえのあたまは どこにある

つのだせ やりだせ あたまだせ

２．でんでんむしむし かたつむり

おまえのめだまは どこにある

つのだせ やりだせ めだまだせ



６月１日から衣替え

梅雨期を元気に過ごしましょう

ばななぐみ

登所時泣いていた子も泣かずに登所できるように

なりました。日中は好きな遊びを楽しみながら機嫌良

く過ごし、笑顔もたくさん見られるようになってきま

した。トマトの苗植えをし、「おおきくなってね」と水

やりをしてみんなでトマトの成長を楽しみにしてい

ます。暑い日は、水を使って遊んだり、虫探しや探索

活動をして楽しんでいます。たくさん遊んだ後はおい

しい給食を喜んで食べています。体調管理に気をつけ

ながら６月も元気に過ごしていきたいと思います。

いちごぐみ

保育所生活に慣れ、かわいい笑顔をたくさん見せて

くれるようになりました。ふれあい遊びでは、くすぐ

ったりあやすと声を出して喜ぶ姿が見られました。ハ

イハイやずり這いができる子は、部屋の中を探索した

り、山形のマットを上り下りするようになり、お座り

や腹這いの子は、玩具に興味をもち一生懸命手を伸ば

してつかもうとしたり、手に取り楽しむ姿が見られま

す。暑い日が増えてきたので、水分補給をしたり休息

をとりながら、体調に気をつけてゆったりと過ごして

いきたいと思います。

ぶどうぐみ
進級して２か月が経ち、新しい生活にも慣れてきた

子どもたち。朝の身支度やパジャマの着替えなど、身

の回りのことも「じぶんで」と言いながら少しずつで

きるようになってきました。５月は散歩に出かけ、草

花に触れたり、虫を見つけたりしました。暑い日には

裸足になり砂水遊びをして遊び、最初は裸足に抵抗が

あった子も少しずつ慣れ砂水の感触を楽しむように

なってきました。６月も体調に気をつけながら砂水遊

びやプール遊びを楽しんでいきたいと思います。

～ 子どもの姿 ～

＊水遊び、プール遊び（２歳児）について

子どもたちの体調や当日の状況により、水遊びや泥んこ遊び、シャワーや沐浴、２歳児は

プール遊び等を行います。プール遊びの準備等、詳細は後日お知らせします。

○登降所時の帽子 → 麦わら帽子（ぶどう組）

○午睡用の布団 → タオルケットや大型バスタオル

午睡用パジャマ → 半袖（綿素材）

○着替え・半袖、長袖等、衣服調節ができるもの

天候や気温に合わせて、快適に過ごせるよう調節

したいと思います。

梅雨の時期は温度、湿度とも高くなり、さまざまな影響が出てきます。健康に過ごせるよう日頃か

ら身のまわりの清潔に心がけましょう。

○朝ご飯をしっかり食べ、水分を十分にとります。

○汗をかいたらタオル等で拭き、濡れた服は着替えましょう。毎日入浴する等肌を清潔にします。

○部屋の中もこまめに掃除や換気をし、元気にのりきりましょう。

★保護者講演会（「親子でできる運動遊びと乳幼児の体づ

くり」）にご参加いただきありがとうございました

お父さん・お母さんが楽しんでいる姿を見ることで、

子どももチャレンジしてみたくなります。ボールを転が

す、投げる等の簡単な遊びを親子で楽しむことで、体づ

くりや親子の絆を深めたり、親のストレス軽減に繋がる

等、いいことがいっぱいです。テレビやスマホに頼らず、

親子で体を動かして遊ぶ時間を作っていきましょう！

＊歯科検診（６月１８日）

乳歯が虫歯になると、今後生えてくる永

久歯の発育に大きな影響を与える可能性が

あるそうです。

虫歯を予防するためには歯磨きが一番。

乳幼児期の歯磨きはまだ大人が行うのが基

本です。

仕上げ磨きをしっかり行い、健康な乳歯

を保ちましょう。


