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おがの保育所保育目標
・あかるく元気な子（健やかにのびのびと育つ）・やさしい子（身近な人と気持ちが通じ合う）

・よく遊べる子（身近なものと関わり感性が育つ）

★８月２日(土) 七夕フェスティバル

飾り付け １５:１５～

片付け ２０:００～

場 所 トキワスーパー前集合

◎飾り付け・片付けにご協力いただける保護者の

方（子どもも可）は、よろしくお願いします。

夏本番の 8月。毎日、厳しい暑さが続いていますが、子どもたちは元気いっぱいプール遊びや水遊

び、感触遊び（寒天遊び・氷遊び等）を楽しんでいます。

今年は２歳児のプールが２つになり、子どもたちが水のかけっこやワニ泳ぎ等歓声をあげながら

楽しんでいます。０・１歳児の子どもたちもタライやタフ船に汲んだ水をパシャパシャしたり、ジョ

ウロや水鉄砲、お魚すくい、水風船等を使って遊び、少しくらい水が顔にかかっても平気で、みんな

最高の表情を見せています。8月は夏ならではの遊びを存分に楽しみ、体調に気をつけながら元気に

過ごしていきたいと思います。暑い夏を乗りきるエネルギー源は、よく寝てよく食べることです。「早

寝・早起きをする」「食事をしっかりとる」を心がけていきましょう。百日咳や溶連菌感染症等が流

行しています。基本的な感染防止対策と、早めの対応をお願いします。

７日（木）七夕の会

１３日～１６日 お盆保育

１９日（火）避難訓練

２０日（水）発育計測

２６日（火）誕生会

９月の主な予定

１日（月） 引き渡し避難訓練

＊詳細については後日お知らせします。

１６日（火） 誕生会
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★８月１３日～１６日はお盆

お盆の正式名称は『盂蘭盆会（うらぼ

んえ）』と言います。先祖の精霊を迎え追

善の供養をする期間を「お盆」とよびま

す。今の自分があるのは、ご先祖さまの

お陰でもあり感謝する日でもあると思い

ます。家族でお墓参りなど、一緒に過ご

せる時間をぜひ作って子どもたちにも古

くからの習わしを伝えていけると良いで

すね。

～ 子どもの姿 ～

お知らせ・お願い

ばななぐみ

水遊びを楽しみながら色水、寒天、氷等に触れて遊

んだり、スイカ割りをして夏らしい遊びも楽しみまし

た。ミニトマトの収穫が始まり少しずつ食べていま

す。ズボンを穿いてみようとする子もいて保育士が手

伝いながら一緒に穿いています。８月も水分補給や休

息をとりながら色々な感触遊びを楽しみたいと思い

ます。

ぶどうぐみ
プール遊びでは段々と大胆に遊ぶようになり、水風

船や水鉄砲を使った遊びも楽しみました。お祭りごっ

こをして夏祭りを楽しみにし、当日は笠鉾を「わっし

ょい！」と曳き回し、出店で買い物をして楽しく過ご

しました。ミニトマトが赤や黄色に色づき、収穫して

少しずつ味わっています。８月も水分補給や休息を取

りながら、体調に気をつけて元気に過ごしていきたい

と思います。

りんごぐみ

子どもたちはプール遊びを楽しみ元気いっぱいで

す。保育士の足のトンネルをくぐったり、腹ばいにな

ってワニ歩きをしたり、玩具すくいや水鉄砲が大好き

です。収穫したミニトマトを“トマト号”に乗せて「わ

っしょい」と運び、給食時に味わうことも楽しみの１

つです。８月も水分補給や休息を取りながら夏ならで

はの遊びをたくさん楽しんでいきたいと思います。

いちごぐみ

湯水遊びや氷遊び、スイカ割り等夏らしい遊びを楽

しみながら過ごしています。湯水遊びは慣れてきてバ

シャバシャと水しぶきを上げて楽しんでいます。夏ま

つりではアームリングを選んだり、太鼓の音を聞きな

がら笠鉾の周りを歩き雰囲気を味わえました。８月も

休息、水分補給をとりながら元気に過ごしていきたい

と思います。

★夏の健康に留意しましょう

・早寝早起きをしましょう。

・バランスのとれた食事をしましょう。

・冷たいものの摂りすぎに注意。

・水分補給にはお茶など、甘くないものを。

・戸外では必ず帽子をかぶりましょう。

・炎天下では、長時間遊ばないようにしましょう。

・戸外から帰ったら、うがい・手洗いをしましょう。

・毎日お風呂に入って、体を清潔にしましょう。

★気をつけましょう 水の事故

夏はご家庭でもプール遊びや水遊びを楽しむ機会が多いと思いますが、気をつけたいのが水の事故

です。鼻と口が水に覆われてしまえば溺れる可能性あり！ ほんのわずかな水でも要注意です！

水遊びをするときは、お子さんから目を離さずに必ず大人が見守りましょう。暑さで気がゆるみがちに

なり思いがけない事故につながる事もあります。十分気をつけながら楽しい夏にしましょう。

★低年齢ほど危険な熱中症

水遊びや泥んこ遊びなど、夏の遊びを満喫している子どもたちです。

そんな中、注意したいのは熱中症。０，１，２歳児のころは体温調節の機能が未熟で、代謝も活発

なので、多くの水分が必要です。

保育所でも外遊びの時は帽子を着用したり涼しいところでの休息、こまめな水分補給などはもち

ろん真夏日や猛暑日の過ごし方にも注意しています。お子さんの体調で少しでも気になることがあ

りましたら、職員にひと声かけてください。

★新しいお友達が入所します。よろしくお願いします。
いちご組（０歳児） ２名

保育所の児童数は３８名になります。


