
77
Vol.250

広報おがの

花 と 歌 舞 伎 と 名 水 の ま ち

Vol.250

2026.JUL

77

全力フルスイング！！
親子の絆も深まる特別な体験  

小鹿野町の新しいブランドサイトが
出来ました。町の魅力を

発信しています！

　6月6日(土)、下小鹿野運動場でライオンズベースボールアカデミーコー
チによる親子野球教室が開催されました。当日は、綱島龍生コーチ、山崎ま
りコーチ、宮田和希コーチの3名から、ボールの握り方や投げ方のコツを教
わった子どもたち。保護者と一緒に笑顔でボールを追いかける姿が輝いて
いました。小鹿野町は「ライオンズフレンドリーシティ」として、今後も埼玉
西武ライオンズと連携し、スポーツを通じた青少年の健全育成と地域の活
性化に取り組みます。

今月の表紙

ライオンズわくわくボールたいけん in 小鹿野町 
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国民健康保険税率を改正します国民健康保険税率を改正します
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合角ダム貯水量状況
（令和8年6月15日現在）

役場の夜間延長窓口開設日 木曜日の19:00まで(祝日を除く)
マイナンバーカードの発行・更新等、各種証明書の発行及び印鑑登録

6月1日現在 【世帯数】4,406世帯
 【総人口】9,672人【男性】4,822人【女性】4,850人
5月中の異動 出生4人/死亡14人/転入12人/転出14人

戸籍の窓

各種ゴミ収集日  各世帯に配布してあるごみカレンダーでご確認ください。
 広報おがのは、行政区の皆さんのご協力で配布しています。
 なお、役場窓口、公民館、図書館、子育て支援センター、両神振興会館でも配布しています。

非洪水期：10月～6月
総貯水量：10,250,000㎥

貯水位　316.33ｍ
貯水量　4,928,900㎥
貯水率　48.1％
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［マーク別会場案内］色文字：子育て支援センター事業/▲子育て支援センター/●けんこう交流館/◎保健福祉センター/■いきいき館/◆文化センター/★両神ふるさと総合会館/☆おがのこども園/△両神振興会館/○小鹿野町役場
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小鹿野町
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今月の納税今月の納税

生活カレンダー
固定資産税　　　　　　第2期
国民健康保険税　　　　第1期
介護保険料　　　　　　第1期
後期高齢者医療保険料　第1期
7月31日(金)までに納めてください。

2026（令和8年）NO.250広報おがの／令和8年7月1日発行
編集・発行：小鹿野町役場（秘書･広報課）　〒368- 0192秩父郡小鹿野町小鹿野89番地　
TEL0494-75-1221㈹　FAX0494-75-2819
https://www.town.ogano.lg.jp/https://www.town.ogano.lg.jp/
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国民安全の日
更生保護の日

半夏生

▲七夕飾り制作
■夜間開放

▲発育測定•栄養相談
◎こころの悩み何でも
　相談
■日中開放

▲すくすく
　（計測•発育相談）

小暑・七夕

▲七夕飾り制作
■日中開放

▲七夕会
◆フレイル予防教室

▲わくわくひろば
　（シャボン玉）
●おがのの筋トレ教室
■夜間開放
◆結婚相談

▲お庭で遊ぼう
　（じゃがいも掘り）
■日中開放
■おがのの筋トレ教室

▲すくすく
　（夏の離乳食相談）
■ステップ体操教室

★図書館休館日

▲土曜開放
★おやこはじめて
　クッキング

▲開放
◆バンビちゃんの会
■日中開放

▲保育所多目的室で
　遊ぼう
●交流会
◎認知症相談日
◆産後ママの
　ストレッチ教室
オレンジカフェ『笑顔』
（長寿ハウス）

▲子育てサークル
●おがのの筋トレ教室
■高精度体組成計
　測定日
■夜間開放

▲手形足形スタンプ
■日中開放
■おがのの筋トレ教室

▲すくすく
　（手形足形スタンプ）
●1歳6ヵ月•3歳児健診
★胃がん検診
★乳がん子宮頸がん
　検診

★図書館休館日 ★図書館休館日

盆

▲公園で遊ぼう
●心理発達相談
●介護を支える家族会
◎ひきこもり相談
○行政相談

▲お庭で遊ぼう
　（水遊び）
●おがのの筋トレ教室
■夜間開放

▲わくわくひろば
　（スタンプ遊び）
■日中開放
■おがのの筋トレ教室
○法律相談

▲お庭で遊ぼう
　（水遊び）
●はぐくみ相談
　（運動）
■ステップ体操教室

★図書館休館日

海の日
土用

大暑

プレーパーク
(みどりの村)

おがのほっと
ステーション

▲夏まつり制作
●おがのの筋トレ教室
■夜間開放

▲お庭で遊ぼう
　（水遊び）
■日中開放
■骨密度・高精度
　体組成計測定日

▲子育て支援センター
　inふる総
●バランスボール教室
◎認知症相談日
★夏休みおたすけ
　講座（感想画①）

▲お庭で遊ぼう
　（水遊び）
●はぐくみ相談
　（ことば）
■日中開放
■おがのの筋トレ教室
★夏休みおたすけ
　講座（スライム）

▲すくすく
　（ごろんフォト）

★図書館休館日

★夏休みおたすけ
　講座（調べる学習）

水の日

▲夏まつり制作
■日中開放

★夏休みおたすけ
　講座（感想画②）
オレンジカフェ『笑顔』
（長寿ハウス）

●おがのの筋トレ教室
■夜間開放

■日中開放
■おがのの筋トレ教室
★夏休みおたすけ
　講座（ふしぎカード）

■ステップ体操教室
◆バンビちゃんの会

★図書館休館日

広島原爆の日 立秋

小鹿野夏まつり
(小鹿野市街地)

小鹿野夏まつり
(小鹿野市街地)

七夕フェスティバル
(小鹿野市街地)



　国民健康保険税(国保税)は、国民健康保険(国保)加入者の皆さんが病気やけがをしたときの
医療費に充てられる貴重な財源となっています。
　近年、医療費の増加や加入者数の減少などにより、小鹿野町の国保財政は大変厳しい状況にあ
ります。このような状況の中、国保制度を将来にわたって安定的に運営していくため、令和8年度国
民健康保険税率を下記のとおり改正します。
　加入者の皆さんには新たなご負担をおかけすることになりますが、ご理解をお願いいたします。

国民健康保険税率を
改正します

Pick Up!

町政

令和八年秋巡業 大相撲秩父場所 開催令和八年秋巡業 大相撲秩父場所 開催令和八年秋巡業 大相撲秩父場所 開催令和八年秋巡業 大相撲秩父場所 開催

日時●10月9日(金)9:00～14:30
場所●秩父市文化体育センター
参加費●タマリ席S18,000円～2階B席6,000円
定員●約2,100人
チケット販売
先行販売 7月12日(日)矢尾百貨店(1日限り)10:00～16:00
一般販売 7月18日(土)より各販売所

国保税に関すること  税務課☎75-4124
国保制度に関すること  福祉課☎75-4103

大相撲秩父場所実行委員会☎0120-158-200（平日10:00～15:00）問合せ

　国民健康保険は財政運営を安定させるため、平成30年度から運営の仕組みが大きく変わりました。市町村ごとの運営か
ら埼玉県が財政運営の主体となり、小鹿野町など県内の市町村は、埼玉県に「事業費納付金」を納めるかたちになりました。

●国民健康保険税は、「医療給付費分」＋「後期高齢者支援金等分」＋「介護納付金分」＋「子ども・子育て支援納付金分」
の4つの賦課項目の合計額で計算されます。

　埼玉県は、「埼玉県国民健康保険運営方針」を策定し、
この方針に基づき、令和9年度に県内市町村の国民健康
保険税の水準をおおむね統一(準統一)することとしてお
り、各市町村に対し納めるべき納付金を確保できるよう、
保険税率の目安となる「標準保険税率」を毎年示していま
す。(上記「保険税率の改正内容の表」点線部分)
　現在の小鹿野町の保険税率は、埼玉県が示す標準保険
税率を下回る低い税率であるため、令和9年度の準統一
に向け、国保税の急激な負担増を避けるため段階的な税
率の見直しが必要になっています。

　これまで小鹿野町では、国保税の収入のみでは埼玉県
への事業費納付金を賄えず、不足分(赤字分)を一般会計
から特別会計へ補てん(法定外繰入)することで不足財源
を補っていました。しかし、保険給付と保険料負担の関係
性が不明瞭になること、また、国保加入者以外の住民にも

世帯主とその世帯の加入者の総所得金額の合算額が次の表に該当する世帯は、均等割額が軽減されます。

問合せ

2.改正の背景と理由

1.保険税率の改正内容

均等割額の軽減（法定軽減）

町の子育て支援策の一環として、国保加入世帯の19歳未満の被保険者に係る
均等割額(最大55,300円/1人)を全額免除します。(※令和9年3月31日までの期間)

子育て世帯への“小鹿野町独自の減免制度”

賦課項目

医療給付費分
所得割

均等割

所得割

均等割

所得割

均等割

所得割

均等割

6.20％

32,000円

2.73％

16,100円

2.36％

17,300円

ー

ー

ー

7.39％

42,100円

2.98％

13,200円

1.96％

16,000円

0.27％

90円

（千円）
365,000
360,000
355,000
350,000
345,000
340,000
335,000
330,000
325,000

（人）
4,000
3,500
3,000
2,500
2,000
1,500
1,000
500
0

7.86％

47,758円

2.77％

16,738円

2.37％

16,843円

0.28％

1,754円

102円

-0.47％

-5,658円

0.21％

-3,538円

-0.41％

-843円

-0.01％

-154円

-12円

0.21％
後期高齢者
支援金等分

介護納付金分

【令和8年度新設】
子ども・子育て
支援納付金分

令和7年度
保険税率
（改正前）

令和8年度
保険税率
（改正後）

県が示す令和8年度
標準保険税率

町の保険税率と
県が示す標準
保険税率の比較

18歳以上
均等割

1,600円
（19歳未満は非課税）

R4 R5 R6 R7 R8

県への納付金額と被保険者数の推移

納付金額（千円）

339,685

3,020 2,875 2,732
2,556 2,417

346,694

362,492

346,310 348,883

被保険者数（人）

負担を求めることになるなどの理由から、国や県から解消
を求められていました。このため、令和８年度から法定外
繰入を解消したことにより、その結果として国保財政はよ
り一層厳しい状況となっています。今回の保険税率改正
は、こうした財政状況を踏まえて行うものです。

　令和8年度から、すべての医療保険（国保・社保など）で「子ども・子育て支援納付金」を負担する
仕組みが始まります。「子ども・子育て支援金制度」は、未来の社会を支える子どもや子育て世帯
を、社会全体で応援する仕組みです。すべての世代の医療保険から支援金を集め、児童手当の拡充
などの子育て支援策に活用されます。

「子ども・子育て支援金制度」が始まります「子ども・子育て支援金制度」が始まります

【横綱大の里】

低所得世帯・子
育て世帯への支援制度

加入者の負担増に配慮し、
次の軽減・減免制度があります

基準

総所得金額が、43万円＋10万円×(給与所得者の数－1)以下の世帯

総所得金額が、43万円＋｛31万円×(被保険者)＋10万円×(給与所得者の数－1)｝以下の世帯

総所得金額が、43万円＋｛57万円×(被保険者)＋10万円×(給与所得者の数－1)｝以下の世帯

軽減割合

7割軽減

5割軽減

2割軽減

［マーク別情報案内］／　　お知らせ・注意喚起／　   募集／　    補助金・手当等／　　講座・講演／　　入札広報 おがの 7月号2 3広報 おがの 7月号
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第54回小鹿野ロードレース大会参加者募集第54回小鹿野ロードレース大会参加者募集第54回小鹿野ロードレース大会参加者募集第54回小鹿野ロードレース大会参加者募集

日程●10月25日(日)雨天決行
参加資格
①健康に自信のある人
②10㎞の部参加者は、60分以内で走れる力のある人
③親子の部は親子2人1組で参加すること
　(子どもは3歳以上小学生以下)
④一般女子10㎞の部への高校生女子の参加は可
（ただし、参加費は一般の部の料金)
費用
【一般･シニアの部】3,000円
【高校の部】1,500円
【親子の部】1,000円
【小･中学生の部】1,000円
※小鹿野町内の小・中学生及び高校生は無料
申込期間
窓口受付&ネットエントリー●7月1日(水)から8月28日(金)まで
https://www.sportsentry.ne.jp又はhttp://runnet.jp
※小鹿野町内の小･中学生及び高校生は小鹿野文化セン
ター窓口へお申し込みください。

種目・距離
①10㎞の部　10㎞
　(一般男子/シニア男子/一般女子/高校男子)
②5㎞の部　5㎞
　(一般男子/シニア男子/一般女子/高校女子)
③中学生男子の部　3㎞
④中学生女子の部　3㎞
⑤小学生男子の部　1㎞
⑥小学生女子の部　1㎞
⑦親子(2人1組)の部　1㎞
※50歳以上男性の人はシニアの部へ登録されます。
この大会は「スポーツ振興くじ(toto)」の助成を受け開催
しています。
日本スポーツ振興センターホームページ
https://www.jpnsport.go.jp

令和9年小鹿野町二十歳の集い実行委員を募集します令和9年小鹿野町二十歳の集い実行委員を募集します令和9年小鹿野町二十歳の集い実行委員を募集します令和9年小鹿野町二十歳の集い実行委員を募集します

　町では、令和9年二十歳の集い式典のお手伝いをして
いただける人を募集します。一生に一度の記念日を、自分
たちの手で思い出に残るものにしてみませんか。お誘い合
わせのうえ、ぜひご応募ください。
実行委員募集
募集人数●6人程度
募集期間●7月1日(水)～31日(金)
対象●平成18年4月2日から平成19年4月1日までに生ま
れた住民票登録者及び転出者で小鹿野中学校卒業者
式典日程●令和9年1月10日(日)

活動内容●式典当日の企画運営、司会、催し物の企画準
備、記念品の選定等
活動期間●8月から令和9年1月までの間
オンライン等による打合せ会議を月1回程度開催予定
応募●二次元コード又は電話にてお申し込みください。

総務課☎75-1221問合せ

農林振興課☎75-5061問合せ

小鹿野ロードレース大会事務局☎75-0063
(小鹿野文化センター･生涯学習課内)問合せ

西秩父交通安全協会(小鹿野警察署内)
☎72-7033問合せ

二次元コード又は
｢埼玉県警察ホームページ｣から
お申し込みください。
小鹿野警察署☎75-0110

申込＆
問合せ

〒368-0192 秩父郡小鹿野町小鹿野89番地
小鹿野町役場･総務課☎75-1221

申込＆
問合せ

秩父消防本部総務課
☎21-0120
秩父広域市町村圏組合事務局管理課
☎23-2242

申込＆
問合せ

小鹿野文化センター･生涯学習課
☎75-0063問合せ

令和8年度第2回警察官採用試験令和8年度第2回警察官採用試験令和8年度第2回警察官採用試験令和8年度第2回警察官採用試験

受付期間●7月6日(月)～8月14日(金)9:00～17:00まで

防災訓練を実施します防災訓練を実施します防災訓練を実施します防災訓練を実施します

　町では、7月4日(土)の9:30から、長留地区(長若10区
～14区)を対象に、長若運動場(旧長若中学校グラウン
ド)を会場とした防災訓練を実施します。
　会場では、警察、消防、陸上自衛隊などによる防災関連
のイベントを予定しており、町内のどなたでもご参加いた
だけますので是非お立ち寄りください。

秩父広域市町村圏組合職員募集
〈令和9年4月1日採用予定〉
秩父広域市町村圏組合職員募集
〈令和9年4月1日採用予定〉
秩父広域市町村圏組合職員募集
〈令和9年4月1日採用予定〉
秩父広域市町村圏組合職員募集
〈令和9年4月1日採用予定〉

職種
①消防職  4人程度
②一般事務職･技術職･公務員経験者  若干名
試験日●9月20日(日)※消防職
　　　　9月27日(日)
※詳細は組合ホームページをご覧ください。

5年以上、無事故･無違反の
皆さんを表彰します
5年以上、無事故･無違反の
皆さんを表彰します
5年以上、無事故･無違反の
皆さんを表彰します
5年以上、無事故･無違反の
皆さんを表彰します

受賞資格●西秩父交通安全協会の会員で、10年以上の
運転経験を有し、過去5年以上継続して無事故･無違反の
模範運転者
受付期間●7月1日(水)～9月18日(金)
表彰式●11月1日(日)14:00～小鹿野文化センター
必要書類●優良運転者表彰申請書、無事故･無違反証明
書、交通安全協会会員証

小鹿野用水の取水時間を守りましょう小鹿野用水の取水時間を守りましょう小鹿野用水の取水時間を守りましょう小鹿野用水の取水時間を守りましょう

　小鹿野用水は、地区ごとに取水時間を定めています。取
水時間を守り、大切な用水を無駄なく、効率よく利用しま
しょう。
上流地区(上飯田地区から信濃石暗渠入口まで)
取水時間●偶数日の正午から翌朝の6時まで
下流地区(信濃石暗渠入口から奈倉地区まで)
取水時間●奇数日の朝6時から翌日の正午まで
※下流地区は、流量が少なく、困っています。取水の際は、
田から水をあふれ出させたり、掛け流しにならないように
注意してください。
※規定時間以外に取水していた際には、職員等ではめ板
を外しますので、ご承知おきください。

用水路の事故に注意しましょう
　例年、農業用水路等における水難事故が全国各地で発
生しています。農繁期は特に、農業用水路の水量も増えま
す。また、集中豪雨の影響により急激に増水することもあ
るため、不用意に近づくと大変危険です。
　用水路の近くでは注意していただくと共に、ご家庭でも
子どもたちに用水路に立ち入らないようご指導をお願い
します。
　また、フェンス等の施設に破損
がありましたら、農林振興課まで
ご連絡ください。

小鹿野町職員を募集します<令和9年4月1日採用予定>小鹿野町職員を募集します<令和9年4月1日採用予定>小鹿野町職員を募集します<令和9年4月1日採用予定>小鹿野町職員を募集します<令和9年4月1日採用予定>

試験日及び内容
【第1次試験】9月20日(日)/職務能力試験及び職務適応
性検査
【第2次試験】10月下旬頃を予定/作文試験及び面接試験
試験場所●小鹿野町役場庁舎
応募書類●7月1日(水)から小鹿野町役場･総務課で配
布します｡また､町ホームページからもダウンロードでき
ます。

受付期間●7月6日(月)～31日(金)8:30～17:15(土･日
･祝日を除く)
※郵送の場合は､7月31日(金)の消印まで有効
※電子申請の場合は､7月31日(金)17:15まで申請可能

埼玉県警察
ホームページ

募集職種

一般事務職
(一般)

一般事務職
(民間企業等経験者)

一般事務職
(障害者)

若干名

○平成9年4月2日以降に生まれた人
○大学､短大(専門学校)及び高校を卒業した人､又は令和9年3月末までに卒業する
　見込みの人

○昭和56年4月2日から平成9年4月1日までに生まれた人
○大学､短大(専門学校)及び高校を卒業し､民間企業等における職務経験が通算して
　7年以上ある人(R9.3.31までの勤務見込みを含む｡)

日本国籍を有し､
地方公務員法第
16条に規定する
欠格条項に該当
しない人○昭和56年4月2日以降に生まれた人

○大学､短大(専門学校)及び高校を卒業した人､又は令和9年3月末までに卒業する
　見込みの人で､次の要件を満たす人
　･障害者手帳の交付を受けていること｡
　･活字印刷文による出題に対応できること｡

募集人員 受験資格
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　小鹿野町クライミングパーク神怡舘では、下記の日程で全国の中学生を対象と
したボルダー競技大会を開催します。
　詳細は、神怡舘公式ホームページをご覧ください。
※大会は急遽延期又は中止となる場合もございます。
【大会開催日程】
◆1日目(予選)  8月1日(土)　◆2日目(決勝)  8月2日(日)
【参加対象者】中学生に限る
【神怡舘公式ホームページ】二次元コードからご確認ください。

VOL.80 ～第3回全国中学生ボルダー競技大会の開催について～～第3回全国中学生ボルダー競技大会の開催について～

問合せ　  クライミングパーク神怡舘☎26-7805 神怡舘ホームページ▶

ボルダリングLet

‘

s Try ～クライミングによるまちおこし～
入札結果のお知らせ入札結果のお知らせ

　

有限会社黒沢造園関東重機

桂測量設計株式会社

※金額は消費税込み

事業名 事業場所等 契約額 落札者 履行期間

両神中学校トイレ･倉庫解体工事 両神薄地内 2,207,700円 ～令和8年9月30日

▲令和8年5月26日開札分

町道18号線測量設計用地調査業務委託 下小鹿野地内 17,930,000円 ～令和9年2月26日

桂測量設計株式会社国土調査地籍測量委託(下小鹿野6)事業 下小鹿野地内 13,200,000円 ～令和9年2月26日

株式会社シビル技術(仮称)下小鹿野児童遊園地駐車場用地測量業務委託 下小鹿野地内 2,794,000円 ～令和8年9月30日

正伝測量有限会社南町裏地内道路敷境界測量業務委託 小鹿野地内 1,815,000円 ～令和8年9月30日

株式会社総合環境分析
埼玉営業所

生活環境調査分析業務委託
小鹿野町内
（赤平川・長留川・吉田川・
薄川・小森川等）

1,870,440円 ～令和9年3月19日

今井自動車公用車購入事業 国民健康保険町立
小鹿野中央病院 2,348,060円 ～令和8年9月30日

小鹿野町物価高騰対策緊急経営資金利子補給補助金のお知らせ小鹿野町物価高騰対策緊急経営資金利子補給補助金のお知らせ小鹿野町物価高騰対策緊急経営資金利子補給補助金のお知らせ小鹿野町物価高騰対策緊急経営資金利子補給補助金のお知らせ

　小鹿野町では物価高騰の影響により、緊急に運転資金
等を必要とされている事業者を支援するため、金融機関と
連携し、低金利で手続きが簡単な特別融資を実施します。

受付期間●予算がなくなり次第、令和８年度の申請受付
を終了させていただきます。
助成対象者●小鹿野町内に店舗、工場若しくは事業所又
は農業用施設（圃場含む）を有する中小企業者、農業者又
は起業予定者（就農予定者含む）であって、町税を滞納し
ていない人。
融資限度額●運転資金、設備資金合わせて1,000万円
利率●融資実行時の長期プライムレートから1％を引いた利率
※長期プライムレートが2％未満の場合、2分の1の利率となります
融資期間
■運転資金  7年以内（据置6ヵ月以内）
■設備資金  10年以内（据置6ヵ月以内）

注意事項
■同時に複数の金融機関への申請はできません。
■利用された人の借入金返済予定および実績について、
町から金融機関へ照会させていただきますので、ご了承
ください。
取扱金融機関
■埼玉りそな銀行秩父支店･小鹿野支店
■埼玉信用組合秩父支店･小鹿野支店
■足利銀行秩父支店
■武蔵野銀行秩父支店･横瀬支店
■埼玉縣信用金庫秩父支店
■ちちぶ農業協同組合

自宅で蜂の巣をみつけたら自宅で蜂の巣をみつけたら自宅で蜂の巣をみつけたら自宅で蜂の巣をみつけたら

　春から秋にかけて蜂の活動が活発になります。町で蜂
の巣駆除は行っていませんが、防護服の無料貸出しを
行っています。
　防護服を利用される人は、貸出し数に限りがありますの
で、事前に電話(両神振興会館☎79-1122)で確認してく
ださい。

蜂に刺されないための予防策
■蜂は巣に近づいたり、振動を与えたりすると巣を守るた
めに攻撃してきますので、なるべく巣に近づかないよう
にしましょう。

■蜂がねらう部位で最も多いのは手や腕、次に頭部や顔
になります。肌を露出しないよう長袖を着用し、頭部は
帽子を被り露出部をなるべく少なくしましょう。

■蜂は色が黒くて動くものに対して攻撃する習性があります。
黒色系の衣服等の着用は控えましょう。

■蜂は匂いに敏感です。香水や整髪料、化粧品などの匂い
に反応するので、屋外作業時には化粧品などの使用は
控えましょう。

■蜂は光るものにも反応するので、腕時計など光を反射
するものは身に着けないようにしましょう。

商工観光課☎75-5060問合せ

住民生活課☎75-4170問合せ

保健福祉センター･福祉課☎75-4109問合せ

7月は｢社会を明るくする運動｣強調月間です7月は｢社会を明るくする運動｣強調月間です7月は｢社会を明るくする運動｣強調月間です7月は｢社会を明るくする運動｣強調月間です

　「社会を明るくする運動」は、すべての国民が犯罪や非
行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解
を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行
のない安全で安心な明るい地域社会を築こうとする全国
的な運動です。
　本年も7月を強調月間として、法務省主唱による第76回

「“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し、立ち直
りを支える地域のチカラ～」が全国展開されます。次世代
を担う青少年の立ち直りを助けるため、地域に理解と協
力の輪を広げましょう。

7月22日(水)までに福祉課へお申し込みください。
保健福祉センター･福祉課☎75-4109　FAX75-4710

申込＆
問合せ

二次元コード又は問合せ先へご連絡ください。
保健福祉センター･福祉課☎75-4109
秩父市社会福祉協議会☎22-1514

申込＆
問合せ

県民向け手話講座「手で話そう みんなで覚える手話講座inちちぶ」県民向け手話講座「手で話そう みんなで覚える手話講座inちちぶ」県民向け手話講座「手で話そう みんなで覚える手話講座inちちぶ」県民向け手話講座「手で話そう みんなで覚える手話講座inちちぶ」

　あいさつ、自己紹介、基本的な対応などの手話を学びま
せんか？
日時●７月29日(水)～8月19日(水)
毎週水曜日15:00～17:00(全4回)
場所●歴史文化伝承館2階･視聴覚音楽室
(秩父市熊木町8番15号)など
定員●20人

対象者●秩父郡市に居住又は通勤・通学する人
(中学生以下の人は保護者の同意が必要)
費用●990円(テキスト代)

障害について知ろう(あいサポート運動)障害について知ろう(あいサポート運動)障害について知ろう(あいサポート運動)障害について知ろう(あいサポート運動)

①あいサポーター研修
　多様な障害の特性を理解して、障害のある人が困って
いる時にちょっとした手助けをするコツを学ぶ研修です。
日時●8月25日(火)14:00～15:30
場所●歴史文化伝承館１階･研修室
定員●30人(先着順)
申込期限●8月18日(火)まで

②メッセンジャー(講師)研修
　一緒にあいサポートの輪を広げていく、研修等の“講師
役＝メッセンジャー”を養成する研修を行います。（①の研
修や、過去にあいサポーター研修を受講された人が対象）
日時●9月15日(火)18:30～20:30
場所●歴史文化伝承館１階･研修室
定員●20人(先着順)
申込期限●9月8日(火)まで
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　町では、文化庁の地域文化財総合活用推進事業を活用して
地域伝統行事に用いる用具等整備を行っています。
　令和7年度事業は、大塩野屋台(町指定有形民俗文化財･平
成13年11月16日指定)の後幕修理事業が行われました。
　大塩野屋台は、両神薄大塩野の八坂神社の祭りに曳行され
る屋台です。文化13年(1816)建造と言われ、農村部では珍し
い大型の屋台で、後幕には、宝船に乗った七福神が描かれてい
ます。制作年は記されていませんが、かなり古い時期から使用さ
れていると想定されます。
　そのため、経年劣化により生地が弱くなり各所に破れや傷みが
激しくなり、修理の必要性がありました。修理は、古くから継承
されている幕が修理可能な状態であったため、破損部修復加工
として裏布当て、そして画が欠けている箇所を中心に補筆を行い
ました。
　修理が完了した後幕は、5月4日の祭りでお披露目されました。
本年は、屋台飾り置きの年でしたが、多くの人にご覧いただきま
した。

　なお、このほかに7年度事業としては、大塩野屋台･八幡神
社の笠鉾･新原笠鉾の太鼓、春日町屋台の金棒と提灯の修理が
行われました。

「大塩野屋台の後幕修理」

No.99

問合せ●生涯学習課☎75-0063
文 化 財 ノ  ー  ト

　皆様の地区には、民生委員･児
童委員がいらっしゃることはご存じ
のことと思います。現在、小鹿野町

には民生委員･児童委員が44人、主任児童委員が3人
の合計47人が委嘱され、活動していただいています。
　民生委員(以下｢委員｣という｡)は民生委員法に基づ
き設置されている者で、社会奉仕の精神をもって、常に
住民の立場に立って相談に応じ、及び必要な援助を行
い、もって社会福祉の増進に努めるものと定められて
います。また、児童福祉法により児童委員も兼ね｢民生
委員･児童委員｣と呼び、略して｢民生･児童委員｣と呼
ばれています。
　民生･児童委員は｢当該市町村の議会の議員の選
挙権を有する者｣､｢人格識見高く､広く社会の実情に
通じ､且つ､社会福祉の増進に熱意のある者｣の中か
ら都道府県知事等が推薦し、厚生労働大臣が委嘱い
たします。また、この委員の中から児童福祉法の主任
児童委員が指名されます。民生･児童委員の任期は3
年であり、改選日は12月1日で全国統一となっていま
す。現在の民生･児童委員は、昨年の令和7年12月1
日の委嘱となり、奉仕者であるため給与(報酬)は支給
されていませんが、町から小鹿野町民生委員･児童委
員協議会(委員で組織する)を通じて各委員に交通費
等の活動費が支給されています。

　民生･児童委員の主な職務は(1)必要に応じて住
民の生活状態を適切に把握しておくこと(随時)､(2)
援助を必要とする者への相談･助言･援助･情報提供
(随時)､(3)関係行政機関の業務に対する協力、社会
福祉事業や活動の支援(随時)､(4)定例会への参
加。毎月1回､(5)見守り活動の一環として、単身高齢
者世帯の安否確認の実施、(6)その他、必要に応じて
住民福祉の増進のための活動です。
　主任児童委員は、児童・妊産婦の生活状況を把握
し、福祉サービス利用を支援・指導し、関係機関と連
携する職務のなかで実務として、(1)保育所･こども園
･小中学校各種行事への参加、(2)児童･生徒宅への
訪問､(3)乳幼児健診への手伝いなどがあります。
　町では民生･児童委員の活動に大変期待をしてお
り、住民に身近な委員が相談に乗ってくれたり、訪問し
てくれたりすることは、高齢者などの皆様が安心して
暮らしていける大きな一助になっています。
　ところで、民生･児童委員の選出については、町か
ら各区長さんにお願いして選出していただいていると
ころですが、なかなか引き受けてくれる人が見つから
ないとのお話を承っておりますので、是非、民生･児童
委員の活動に興味を持ち、住民の福祉のために協力
したい方がいらっしゃれば手を上げていただきたいと
存じます。

小鹿野町長　森 真太郎

民生委員･児童委員の活動についてこんにちは
町長です

秩父消防署西分署☎72-0119問合せ秩父消防署西分署からのお知らせ秩父消防署西分署からのお知らせ秩父消防署西分署からのお知らせ秩父消防署西分署からのお知らせ

熱中症の予防ポイント
①こまめに水分補給・・・のどが乾く前に水分摂取
②暑さを避ける・・・帽子、日傘の使用。日陰を利用
③室内でも注意・・・我慢せずエアコンや扇風機を使用
④暑さに体を慣らす・・・軽い運動で暑さに強い体作り
⑤体調管理を心がける・・・十分な睡眠、バランスの良い食事

蜂刺され予防ポイント
①蜂の巣に近づかない
②蜂の巣を見つけたら、刺激せず、静かに離れる
③黒い服を避ける（蜂は黒を敵と認識しやすい）
④蜂の巣の駆除は、専門業者に依頼する
⑤刺された場合は、すぐに医療機関を受診する

蜂刺され直後の対応　いよいよ梅雨入りから梅雨明けへ移る時期ですね。気
温と湿度が一気に上がるため、熱中症の危険が高まりま
す。それとともに蜂が活動範囲を広げ活発になる時期で
もあります。今回は先月に引き続き熱中症の予防ポイント
を説明、また蜂刺され予防と対処方法に重点をおき紹介
します。

①安全な場所へ移動
スズメバチは仲間を呼んで再度攻撃してくるこ
とがあります。慌てて走らず静かに距離を取り
ましょう。

②刺された箇所は…
基本的に触らない。刺激すると腫れや痛み、か
ゆみが強くなることがあります。流水でよく洗
いましょう。

③やってはいけないこと
患部を強く揉む、口で毒を吸う、熱いお湯をか
ける、無理に針を絞り出すことはやめましょう。

※次の症状が出た場合はすぐに救急要請をしましょう。
●息苦しい
●のどが締まる感じ
●全身の蕁麻疹
●めまい
●吐き気
●意識がぼんやりする

令和7年度ユーアイハウス視察 救命講習
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第25回

各隊員の活動を詳しくお伝えする地域おこし協力隊通信。第25回は松田遼さんの活動を紹介します。

　　2024年末に千葉県から移住
した、地域おこし協力隊の松田
です。移住前から写真家・フォ
トグラファーとして活動し、人物
や風景などを撮影してきました。

現在はその経験を活かしながら、SNSを通じた
情報発信や町内の撮影・取材、旧三田川小学校
体育館の利活用などの業務に取り組んでいます。
　5月から6月にかけて、旧三田川小学校体育館
を活用し、地域の方が気軽に立ち寄れる「体育
館カフェ」を開催しました。お茶を飲みながら、
近所のこと、昔の学校のこと、地域行事のこと、
日々の暮らしのことなど、自然に会話が生まれる
時間となりました。
　カフェに来てくださった方々の話を聞いている
と、何気ない会話の中に、その土地で長く暮らし
てきた人にしか語れない記憶や知恵があることに
気づかされます。SNSだけでは得られないこうし
た小さな声の一つひとつこそ、地域の大切な財
産なのではないかと感じます。会場ではこれまで
撮影してきた町内の写真も展示しました。写真を
見ながら「これはどこ？」「○○さんだ」「ここに行っ
たことがあるよ」と会話が広がることもあり、写
真が人と人をつなぐきっかけになることを改めて
実感しました。
　今後は、こうした活動を旧三田川小学校体育
館だけでなく、町内のさまざまな地域でも行って
いきたいと考えています。地域の人が気軽に集ま

り、お茶を飲みながら話ができる場所。かつて
は身近にあったそうした場所も、今では少しずつ
少なくなっていると伺いました。人と人との何気
ない会話が減ることで失われるものは、一見す
ると些細なものに見えるかもしれません。しかし、
その中には地域のつながりや安心感、暮らしの
記憶といった、大切なものが含まれているように
感じています。
　私にできることは微々たることですが、場を作
ることで、地域の方にとって少しでも笑顔が増え
るなら、とてもうれしく思います。町の魅力を町
外へ発信するだけでなく、町民の皆さん自身が
「小鹿野にはこんな人がいる」「こんな暮らしがあ
る」と感じられる機会をつくっていくことも、地域
おこし協力隊として大切にしたい活動の一つで
す。
　6月から、薬師の湯通路内で写真展を開催し
ています。私も参加させていただいている大塩野
のお祭りの様子がよくわかる写真をたくさん展示
していますので、お近くにお越しの際は、ぜひ気
軽にお立ち寄りください。
　また、「自分の地域でもこうした場があったら
いい」「昔の写真や地域の話を残してほしい」「写
真展で見てみたい風景がある」など、ご意見やア
イデアがありましたら、ぜひお聞かせください。
これからも地域の方との出会いや会話を大切に
しながら、写真と言葉を通して、小鹿野町の日々
の魅力を残し、伝えていきたいと思います。

松田松田

体育館カフェの様子 2歳・7歳の兄弟子育て中です

新 地域おこし協力隊通信
申込＆問合せ　  
こども課（ほっとママステーション）☎75-4101

ほっと
なお知らせ

『こども課』からの

町ホームページ内の「ほっとママステーション」でも
情報発信しています！

　町ホームページで、「ほっとママステーション」
バナーにて、子育て情報を掲載しています。新着情
報も掲載しますので、こちらもご覧ください。

　母子手帳機能のアプリで、町の子育て情報
の発信もしています。ご利用ください。

母子手帳アプリ
「ほっと子育ておがニャプリ」

町ホームページ内の「子どもの遊び場　プレーパーク」
でも情報発信しています！

＼母子モ（ボシモ）を無料ダウンロード！／

母子モ 検索

　こどもは言葉で気持ちを上手に表現できないため、態
度や行動に表れることがあります。発達面の心配や指しゃ
ぶり、爪かみ、かんしゃく、落ち着きがない、こども園や学
校へ行き渋るなど子育てに悩むことはないでしょうか？
　保護者(父母)の相談の他、お子さん連れでも参加でき
ます。お気軽にご利用ください。
日時●7月21日(火)13:30～16:00
場所●けんこう交流館（旧児童館）
内容●個別面談　※訪問やオンラインでの相談も可能です。
講師●臨床心理士　安出香織先生
申込●7月16日(木)までにお申し込みください。

心理発達相談（予約制）

　運動発達について理学療法士が個別相談に応じます。
予約制となっていますので事前にお申し込みください。
日時●7月24日(金)10:00～15:00
場所●けんこう交流館（旧児童館）
対象●運動発達について相談したい就学前のお子さんと保護者

はぐくみ相談（運動）（予約制）

　ことばの発達について言語聴覚士が個別相談に応じま
す。予約制となっていますので事前にお申し込みください。
日時●7月30日(木)10:00～15:00
場所●けんこう交流館（旧児童館）
対象●ことばの発達について相談したい就学前のお子さ
んと保護者

はぐくみ相談（ことば）（予約制）

開催日●7月17日（金）
受付時間●〔1歳6ヵ月児〕13：00～13：20

〔3歳児〕13：20～13：50
場所●けんこう交流館（旧児童館）
該当児●〔1歳6ヵ月児〕令和6年9月･10月･11月･12月･

令和7年1月生
〔3歳児〕令和4年11月･12月･令和5年1月･2月生

持ち物●母子健康手帳、健康診査票、各種アンケート、バスタオル

1歳6ヵ月･3歳児健診

日時●7月14日(火)10：00～12：00
場所●小鹿野文化センター2階･和室
内容●肩こり解消ストレッチ、腰のゆがみ引き締め体操の
実践、個別相談等
講師●なごみ整体院　あん摩・マッサージ・指圧師
鎌田昌子先生
対象●産後8カ月までの母親 ※お子さんも一緒に参加で
きます。
申込●7月7日(火)までにお申し込みください。

産後ママのストレッチ教室（予約制）

子どもの遊び場
　　プレーパーク

プレーパークで遊ぼう！

　みどりの村・村の広場で楽しい遊びがいっぱいのプ
レーパークが開催されます。参加時間は自由です。ぜひ、
ご参加ください。
日時●7月26日(日)10：00～14：00（雨天決行）
場所●みどりの村　村の広場（小鹿野町飯田853番地）
■発熱等で体調が悪い人は参加をご遠慮ください。
■参加費無料で誰でも遊べます。
■タオルをもって汚れてもいい服と靴でご参加ください。
■飲み物はお持ちください。
■昼食を食べる子は昼食をお持ちください。

小鹿野町子どもの遊び場プレーパークで遊ぼう

町ホームページ インスタグラム
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日時●毎日9:00～12:00、13:00～16:00
内容●親子で一緒に部屋のおもちゃで遊べます。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　
※午後や土曜日は小学生低学年まで利用できます。

開放
日時●7月11日(土)9：00～12：00、13：00～16：00
内容●支援センタールームや庭で遊んだり、こども
園の「おはなしひろば」に参加できます。遊びにいら
してください。
対象●乳児から小学生低学年までのお子さんと保護者

土曜開放

日時●7月14日(火)10：00～11：30
内容●おがの保育所多目的室で遊びます。

保育所多目的室で遊ぼう

日時●毎日11:30～11:45、15:45～16:00
内容●親子体操、手遊び、大型絵本の
読み聞かせをします。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

にこにこタイム

日時●月～金曜日9:30～16:00
内容●トイレトレーニング、しつけ、食事など、子育て
に関して気軽に話してみませんか。
電話相談☎75-3292

子育て相談(電話・面談・オンライン)

日時●7月1日(水）、6日(月)10：00～11：30
内容●七夕の飾りを作ります。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

七夕飾り制作

日時●7月2日(木)10:00～11:30
内容●身長体重を測定します。毎月記録
できる計測カードを用意しています。
対象●1歳以上のお子さんと保護者

発育測定・栄養相談

日時・内容●10:00～11:30
①7月3日(金)計測･発育相談(保健師）
②7月10日(金)夏の離乳食相談
栄養士による離乳食相談を行います。離乳食の始め
方や進め方、食材の大きさや量など、気になることを
相談いただけます。お気軽にご参加ください。
③7月17日(金)手形足形スタンプ
※手拭きタオルをお持ちください。
④7月31日(金)ごろんフォト
季節の背景で写真を撮ります。
対象●1歳未満のお子さんと保護者

すくすく

日時●7月16日(木)10:00～11:30
内容●お子さんの手形足形をスタンプして成長記録
をとりましょう。スタンプ画帳を用意しています。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

手形足形スタンプ 予約制

申込＆問合せ　  
小鹿野町子育て支援センター☎75-3292
（直通ではありません。おがのこども園から取次になります。）

 ～母の日制作とごろんフォト～
楽しいこといっぱいあるよ！

日時●7月15日(水)10:00～11:30
内容●楽しい計画を立て毎月サークル活動をしてい
ます。会員も随時募集しています。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
持ち物●水筒、着替え、タオル等
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

子育てサークル・ニャッピーくらぶ 予約制

日時●7月7日(火)10:00～11:30
内容●みんなで楽しく七夕会に参加します。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。
場所●文化センター和室

七夕会

日時●①7月8日(水)、②23日(木)10：00～11：30
内容●①シャボン玉遊びをします。②スタンプ遊びをします。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
持ち物●手拭きタオル、着替え

わくわくひろば

じゃがいも掘り
日時●7月9日(木)10:00～11:30
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒、長靴、軍手
場所●みどりの村　現地集合、現地解散
費用●1組 100円
水遊び
日時●7月22日(水)、24日(金)、27日(月)、
30日(木)10:00～11:30
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
持ち物●着替え、水遊び用紙パンツ等、タオル、ビ
ニール袋、水筒
申込●各回共通・開催日前々日までにお申し込みください。

お庭で遊ぼう

親子で遊びに来てね。待っています。

　母の日制作は、ママ達が子どもさんのことを思い
ながら、制作しました。
　「どこに貼ろうかな。」「かわいいね」と会話も楽し
みました。笑顔溢れるあたたかい制作時間でした。
　「ごろんフォト」は、0歳児を対象に行っています。
5月は梅雨の背景「紫陽花と傘とかえる」の前でマ
マ達が撮影しました。7月のごろんフォトもぜひご
利用ください。

問合せ　  おがのこども園☎75-3292                  おがの保育所   ☎75-0342

おはなしひろば（毎月１回）

日時●7月11日(土)10:00～11:00　場所●おがのこども園･遊戯室
内容●読み聞かせ、ブラックパネルシアター
対象●幼児、小学校低学年(親子)※上履きやスリッパをお持ちください。

絵本読み聞かせ事業（おがのこども園・図書館連携）

先生や友達と一緒に野菜の苗植えをし、毎日水やりをしています。
収穫したら、みんなでいただきま～す！

『English プロジェクト』子どもの頃から英語に親しみを
持てるように、生活や遊びの中で英語でコミュニケーションを
とっています。（月1回のEnglish Lessonの様子）

｢おがのこども園｣を会場に読み聞かせ事業『おはなしひろば』を実施して
いきます。対象年齢の人ならどなたでも参加できます。お待ちしています。

日時●7月28日(火)10:00～11:30
内容●ふる総3階で遊ぼう。遊んだ後は、おはなし会もあります。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
場所●両神ふるさと総合会館3階　現地集合、現地解散

子育て支援センターinふる総

日時●7月21日(火)10:00～11:30
内容●お庭の遊具で遊んだり散策をします。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
場所●子供の広場･みどりの交流館
持ち物●着替え、帽子、タオル、ビニール袋、水筒
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

公園で遊ぼう（みどりの村） 予約制

Happy・Angry・
Sleepy...

歌ったり、体を
動かしたり、

楽しみながら
Lessonしてい

ます。
おいしいトマトが
できるといいな
おいしいトマトが
できるといいな

今日の給食も最高～

予約制

日時●7月29日(水)､8月3日(月)10:00～11:30
内容●夏まつりで使用するちょうちんを作ります。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

夏まつり制作 予約制

予約制

情 報 対象●1歳～3歳までのお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。
受付はおがの保育所多目的室です。
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町立図書館

町立図書館分室

月曜日（6.13.27日）
火曜日(21日)
金曜日(17日)
土曜日（4.11.18.25日）
日曜日（5.12.19.26日）祝日（20日） 

問合せ●町立図書館☎79-0150
　　　　町立図書館分室☎070-1303-4095
　　　　（平日13:30～16:30）

7月の
休館日

問合せ●生涯学習課
小鹿野文化センター☎75-0063
両神ふるさと総合会館☎79-1311

　読書の感動を絵にしてみましょう。心に残ったことやお
気に入りの場面など、自由に描いてみよう。
日時●①7月28日(火)②8月4日(火)
両日とも14:00～16:00
場所●両神ふるさと総合会館　研修室E
講師●原島達明さん
対象●小・中学生
(小学1・2年生は保護者同伴）
定員●10人　費用●無料
持ち物●読んだ本、絵を描く道具(絵具、クレヨンなど）
締切●7月23日(木）

日時●7月19日(日)､20日(月・祝)　場所●三田川体育館

小鹿野町バスケットボール大会

　小鹿野町で活動している小鹿野文化団体連合会・公民
館クラブの紹介です！
　ご興味がございましたら、小鹿野文化センターまでご
連絡ください。
〈文化団体連合会〉
柴﨑社中
活動日時●毎週日曜日18:00～19:15
活動場所●柴﨑社中太鼓練習場(上二丁目)
鹿桜会松井田
活動日時●毎週金曜日19:00～21:00
活動場所●長若1区集会所
おがの紙漉き伝承倶楽部
活動日時●5～9月3回程度(コウゾ畑管理)

1～3月7回程度(紙漉き)
活動場所●旧両神保育所
読み聞かせの会かたつむり
活動日時●月・木曜日、第4火曜日8:10～8:30、9:10～9:35
               (第4火曜日は定例会14:00～)
活動場所●小学校、こども園など
コーラス薊
活動日時●毎週木曜日19:30～21:00
活動場所●小鹿野文化センター
※詳しい活動内容については、小鹿野町ホームページを
ご覧ください。

小鹿野文化団体連合会・公民館クラブ 会員募集!!

　図書館では、両神公民館と共催で、子どもたちの
夏休みを応援する「夏休みおたすけ講座」を開催しま
す。講座申込受付は、7月7日(火)からです。定員に達
した場合は、締切前に申し込みを終了します。電話又
は右記の二次元コードからお申し込みください。

夏休み
おたすけ講座

図書館
だより
図書館
だより

読書感想画に挑戦!(連続講座)

日時●7月21日(火)～25日(土)、27日(月)～31日(金)
　　　全10日間19：00～21:00
場所●小鹿野町武道場･弓道場
対象●町内に在住又は在勤で8人程度(中学生･一般の人)
費用●800円（保険代・下かけ代）
服装●運動ができるもの(靴下又は足袋着用)
　　　道具は弓道部会にて用意いたします。
申込●7月15日(水)までに小鹿野文化センターまでお申し込
みください。

町民弓道教室

日時●8月9日(日)14:00～15:30
場所●小鹿野文化センター･大会議室
内容●テレビの災害報道～命を守る防災情報とは～
講師●テレビ朝日広報局お客様フロント部、防災士　
　　　久慈　省平さん
費用●無料
申込●7月7日(火)から受付開始です。
　　　電話又は二次元コードからお申し込みく
　　　ださい。
　　　※すでに令和8年度小鹿野ときめき生活推進大学を受
　　　講の人の申し込みは不要です。

小鹿野ときめき生活推進大学　特別講座

日時●8月16日(日)9：00～
場所●小鹿野文化センター･和室
対象●高校生以上　費用●1,000円（学生無料）
申込●当日9：00までに会場にお越しください。

お盆将棋大会

子どもたちの
夏休みを
応援します！

　調べる学習のテーマの決め方から調べる方法やまとめ
方までを学びます。
日時●8月1日(土)

低学年(1～3年生)10:30～12:00
高学年(4～6年生)14:00～15:30

場所●両神ふるさと総合会館  視聴覚室
講師●図書館職員
対象●小学生(1・2年生は保護者同伴)
定員●各6人　参加費●無料
持ち物●筆記用具　締切●7月28日(火)

やってみよう！調べる学習

　毎回人気のスライム作り講座。今年は、ちょっと違う作
り方に挑戦します。どんなスライムになるかのお楽しみ！
日時●7月30日(木)14:00～16:00
場所●両神ふるさと総合会館　研修室B･C
講師●図書館職員
対象●小･中学生
(小学1・2年生は保護者同伴)
定員●10人　参加費●300円
持ち物●筆記用具、ビン
締切●7月23日(木)

いろんなスライムに挑戦！
　ジュースを使って色の変わる不思議なカードを作って
みよう。どんなカードができるかな？
日時●8月6日(木)14:00～16:00
場所●両神ふるさと総合会館　研修室B・C
講師●図書館職員
対象●小・中学生
(小学1・2年生は保護者同伴)
定員●10人　費用●300円
持ち物●筆記用具、細い筆
締切●7月30日(木)

ふしぎカードづくり

　塩と氷でアイスを作ってみよう。冷凍庫じゃなくてもア
イスができるよ。どうしてできるのかも学んでみよう｡
日時●8月12日(水)14:00～16:00
場所●両神ふるさと総合会館･調理室
講師●図書館職員
対象●小･中学生
(1・2年生は保護者同伴)
定員●10人　参加費●300円
持ち物●筆記用具､バスタオル
締切●8月5日(水)

手作りアイスを作ってみよう！
　本を通して、親子がふれあう時間をつくり、読み聞か
せの楽しさを知ってもらうためのお手伝いをします。
　当日は、絵本の紹介や読み聞かせ
相談と絵本を１冊プレゼントします｡
日時●7月17日(金)13:30～
対象●1歳6カ月児

令和6年9･10･11･12月･令和7年1月生まれ
3歳児
令和4年11･12月･令和5年1･2月生まれ

場所●けんこう交流館(健診会場)

ブックスチャレンジ(1歳6カ月児・3歳児)

申込み用二次元
コードはこちら

日時●7月28日(火)10:00～12:30
場所●小鹿野文化センター・調理実習室
内容●暑い夏に最適な素麺などのつけ汁である冷や汁を
作ります。
講師●北ヱイ子さん、近藤須美子さん
定員●20人(先着)　費用●200円(材料代)
持物●エプロン･三角巾･タオル･持ち帰り用タッパー
申込●7月6日(月)から21日(火)の間に小鹿野
文化センター窓口、電話又は二次元コードから
お申し込みください。

郷土料理教室　冷や汁

日時●8月20日(木)9:30～12:00
場所●小鹿野文化センター･美術工芸室
講師●小澤幸男さん
対象●小学4～6年生
定員●10人　費用●1,500円(材料代)
持物●筆記用具、動きやすい服装、運動靴
申込●7月6日(月)から受付開始です。
　　　電話又は二次元コードからお申し込みください。

木工教室 DIYこども部 ～踏み台を作ろう！～

日時●8月2日(日)13:30～15:30
場所●小鹿野文化センター･大会議室及び総合センター
内容●町内で出土した縄文土器を見学し、土器をつくります。
対象●4歳児～小学6年生とその保護者15組
費用●粘土代300円(一人)
申込&問合せ●7月24日(金)までに電話又は
二次元コードからお申し込みください。

親子で土器づくり(家庭教育推進事業)
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一人ひとりが豊かな人生に向かって、自分に適した望ましい健康づくりを進める。
【健康寿命の延伸のために、私たちが目指す姿(いきいき小鹿野健康２１計画)】

自分の体に興味を持ち、生活習慣を見直して生活習慣病を予防しよう。
【今月のいきいき小鹿野健康２１計画】

水分や塩分などのバランスが崩れて脱水症になっても、高齢者は無自覚なまま
悪化する心配があります。疑うときは効果的に経口補水液を利用しましょう。日
頃の予防も肝心です。

【今月の介護予防ポイント】

（生活習慣病予防）

☎75-0135  FAX75-4710
※問合せの表記がない記事はこちらが連絡先です。

健康づくり課 健康増進担当
地域包括支援センター

健康づくり

特 集

　昨年は1898年の統計開始以降、観測史上最も暑
い夏でした。それに伴い、熱中症による救急搬送者
の数も増加しています。7月は暑さに身体が慣れてい
ないため、救急搬送者が多くなります。身体を暑さに
慣らすこと(暑熱順化)を行いながら、熱中症に十分
注意しましょう。
　熱中症を引き起こす条件は、「環境」と「からだ」に
よるものが考えられます。

　暑さの避難場所としてクールオアシスを設置しました。町民の皆さんも熱中症対策として気軽にクールオアシ
スをご利用ください。
※クールオアシス期間中に熱中症特別警戒アラートが発令された場合はクーリングシェルターに切り替わります。
期間●6月１日(月)～9月18日(金)
場所

熱中症を予防しましょう
熱中症を引き起こす条件

環境➡
気温が高い、湿度が高い、風が弱い

からだ➡
激しい労働（運動）で体内に著しい熱が生じる
暑い環境に体が充分に対応できないこと

小鹿野町役場
小鹿野文化センター
保健福祉センター
両神ふるさと総合会館

小鹿野89
小鹿野167-1
小鹿野300
両神薄2713-1

8：30～17：15
8：30～17：15
8：30～17：15
8：30～17：15

月～日
月～日
月～日
月～日

施設名 所在地 開放可能時間

『交流会』に参加してみませんか？
　様々な活動を通じて、対人関係の向上や社会参加を目
指します。ふれあい作業所とボランティア団体よもぎの会
と健康づくり課が協働で実施します。
日時●7月14日(火)13：30～14：45　場所●けんこう交流館
対象●精神疾患で治療中の人、人前に出るのが苦手と感
じている人等
内容●軽い運動・お話し会など
申込●前日までにお申し込みください。

今月の地域包括支援センター情報
「介護者の介護負担をみんなで考えよう」

　フレイル予防や健康を意識した生活を心がけていても、介護
が必要になると、ご本人だけでなく介護者の生活にも大きく影
響します。介護者は「認知症の対応」「夜間の排泄」「入浴や排
泄の身体介助」などを不安に感じ悩んでいると言われます。
　少しでも介護負担を軽減するために、日頃の悩みや気持
ちを共有しあえる「介護を支える家族会」をご利用ください。

　エアコンをつけたり、涼しい服装などで体温調節をして水分・塩分をこまめに取り
熱中症に警戒しましょう。
　町では、暑さ指数が28℃を超えると予測される日に防災放送とおがの安心・安全
メールにて熱中症注意喚起を行っていますので参考にしてください。
※暑さ指数とは、気温、湿度、日差し等からなる熱中症の危険性を示す指数

クールオアシスを設置しています

　町では熱中症による人の健康に係る被害の発生を防止するため、町内の冷房施設を有する施設をクーリング
シェルター（指定暑熱避難施設）として指定しています。
　熱中症特別警戒アラートが発表された時に、一般に開放し、暑さをしのぐ場所になります。
運用期間●4月22日(水)～10月21日(水)
■クーリングシェルター対象施設一覧

クーリングシェルターの指定をしています

開放日

小鹿野町役場
小鹿野文化センター
保健福祉センター
両神ふるさと総合会館

小鹿野89
小鹿野167-1
小鹿野300
両神薄2713-1

8:30～17:15
8:30～17:15
8:30～17:15
9:30～17:00

月～日
月～日
月～日
月～日

施設名 所在地 開放可能時間
5人
10人
5人
5人

受入可能人数開放日
●公共施設

ウエルシア薬局秩父小鹿野店
ドラッグセイムス　小鹿野町店

小鹿野1979
下小鹿野772-1

9:30～13:00
14:00～18:30
9:00～21:00

月～金
月～日

施設名 所在地 開放可能時間

4人
3人

受入可能人数開放日
●民間施設

日時●7月17日(金)7：00～8：30
場所●両神ふるさと総合会館
対象●35歳以上の町民　定員●40人
費用●胃バリウム検査900円　※70歳以上無料
申込●健康づくり課に電話でお申し込みください。
※加入医療保険は関係ありませんが、年度に1度限りとな
ります。（がん検診とセットでできる人間ドックの補助申
請や、個別がん検診の申し込みは常時受付けています。）

胃がん検診（集団）Hp4

　音楽療法士を講師に迎え、音楽を楽しみながら認知症
予防や日常生活の維持向上を目的とした教室です。
日時●7月13日（月）14:00～15:00 
　　　8月7日（金）14:00～15:00
場所●小鹿野文化センター・大会議室
対象●75歳以上で、認知症予防に取り組みたい人
定員●30人
申込●各回前日までに地域包括支援センター(健康づくり課)
☎75-0135へご連絡ください。

バンビちゃんの会Hp1（7月、8月分）

　介護にかかわる皆さんが集まり、悩みや気持ちを話し
皆で支え合う会です。認知症に限らず、介護についての不
安や悩みなど当事者同士で話してみませんか。
日時●7月21日(火)11:00～12:00
対象●認知症等の介護をする人　場所●けんこう交流館
申込●初めて参加を希望する人は、地域包括支援センター(健
康づくり課)までご連絡ください。
※水分補給のため各自飲み物をご持参ください。

介護を支える家族会

日時●7月17日(金)12：30～13：30
場所●両神ふるさと総合会館
対象●20歳以上の町民　定員●各40人
費用●乳がん検診1,200円、子宮頸がん検診800円
※70歳以上無料
申込●健康づくり課に電話又は二次元コード
よりお申し込みください。
※加入医療保険は関係ありませんが、年度に1度限りとな
ります。（がん検診とセットでできる人間ドックの補助申請
や、個別がん検診の申し込みは常時受け付けています。）

乳がん子宮頸がん検診（集団）Hp4

第１回小鹿野町健康サポーター会議を開催しました
　5月22日(金)午後1時から両神
振興会館3階大会議室にて、第1
回小鹿野町健康サポーター会議
が開催されました。今年度は、町
内201人に委嘱させていただき、
62人が出席となりました。
　会議では、健康寿命の延伸と
地域づくりについての講義や、地
域ごとに集まり地区担当職員を
中心に話し合いが行われました。

おやこはじめてクッキング
　親子のふれあいや食べることへの興味、家庭での料理
作りに繋げるための教室です。
　今回は、ピザ作りを行います。生地をこねる、のばす作
業やトッピング作業を親子で楽しめます。教室内では本や
紙芝居の読み聞かせもあります。ぜひお気軽にお申し込
みください。
日時●7月11日（土）10:00～12:30
場所●両神ふるさと総合会館・3階調理実習室
対象●親子（お子さんは3～6歳）
定員●10人（申込順）
内容●ピザ作り
費用●1人200円（材料代）（例：親1人と子1人の場合は400円）
持ち物●エプロン、三角巾、マスク、タオル、飲み物
申込●7月6日（月）までに両神公民館（☎
79-1311）又は健康づくり課（☎75-0135）へ電
話又は二次元コードよりお申し込みください。

　認知症の人や家族が気軽に出かけられ、地域の皆さん
との交流を深める場です。認知症になっても住みやすい
環境づくりや予防について考えてみませんか。
対象●町内に住所のある人で、認知症当事者及び家族や
地域の皆さん
日時●7月14日(火)、8月4日(火)13:30～14:30
場所●長寿ハウス
申込●前日までに地域包括支援センター(健康づくり課)
へご連絡ください。
※飲食を提供しないので、水分補給のため各自飲み物を
ご持参ください。

オレンジカフェ「笑顔」Hp1 (7月･8月分)
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申込＆問合せ●健康づくり課☎75-0135（直通）
※各教室共、開催日の前日までにお申し込みください。

■いきいき館開放日
　初回講習会を受講した人は、受講
証明書を持参してご利用ください。
日時
①日中開放　毎週月・木曜日
（祝日は休館）13:00～17:00
(最終入館16:30まで)
②夜間開放　毎週水曜日
(祝日は休館)
17:30～21:00(最終入館 20:30 まで)
※初回講習を受講していない人は利
用できません。

■いきいき館(運動器具)利用のための初回講習会
　安全に自分に合った運動をするための講習会です。必ず予約をお願いします。
予約がない人は初回講習会を受講できません。
対象●20歳以上の町民で初めていきいき館を
利用する人
内容●いきいき館の利用方法（運動器具の使い方）
　　　・エアロバイク（自転車こぎ）の使用方法
　　　・筋力トレーニング機器の使用方法
　　　その他、運動機器をご案内します。
持ち物●運動靴、運動のできる服装、タオル、飲み物
※講習会は90分程度で、個別に開催します。
※書類の記入がありますので、講習会の開始10分前には来館してください。　
※疾患のある人は事前に主治医に相談後、お申し込みください。

7月・8月の予約が必要な教室
※今月の予約は7月分です。

おがのの
筋トレ教室

バランス
ボール教室

19:00～20:00

 14:00～15:00 けんこう
交流館

けんこう
交流館

いきいき館

各回20人
新規参加者は健康づくり
課へお申し込みください。
運動のできる服装、飲み物、
バスタオル

各回10人
運動のできる服装、飲み物

筋力トレーニング等
（トレーニング機器は
使いません。）

大小のボールを使用す
る運動

開催日 時間 場所 定員　持ち物 内容

Hp1

Hp1
①9:30～10:30
②11:00～12:00

各回10人
運動のできる服装

高精度体組成測定、
個別結果説明

高精度体組成計
測定日 いきいき館Hp1 ①18:00～20:00

②13:30～15:00

10人
運動のできる服装

骨密度測定、高精度
体組成測定、個別結
果説明

骨密度・
高精度体組成計
測定日

いきいき館Hp1 13:30～15:00

①8/5(水)、
19(水)

②8/12(水)、
26(水)

③8/6(木)、
20(木)

④8/13(木)、
27(木)

8/25(火)

①8/19(水)
②24(月)①7/15(水)

7/27(月)

①7/8(水)、
22(水)

②7/15(水)、
29(水)

③7/9(木)、
23(木)

④7/16(木)、
30(木)

7/28(火)

各回20人
(1カ月に2回参加可能)
運動のできる服装、
飲み物、タオル

ストレッチ体操、筋力
トレーニング、ステッ
プ体操を行います。

ステップ体操
教室 いきいき館Hp1

①9:30～10:30
②11:00～12:00
③14:00～15:00

8/7(金)、
28(金)

7/10(金)、
24(金)

今月のミニ運動講座 いきいき館をぜひご利用ください！

　いきいき館では、7種類の筋トレマシンとランニングマ
シン5台、エアロバイク8台、音波動振動マシンなど様々
な運動マシンがあります。
　「筋力トレーニングで筋力アップ」や「有酸素運動で体
脂肪を燃焼」など、利用する人の目的に合った運動がで
きます。
注意：いきいき館はスポーツクラブのようなトレーニン
グジムではありません。生涯を通じた生活習慣病の予
防・改善を目的としています。

●昼間、夜間の開放時間内であれば、好きな時間に運
動ができます。
●教室のような全員で同じことをするのではないので、利
用する人の都合やメニューで運動をすることができます。
●室内での運動になるので、天候や気温に左右される
ことなく、快適に良い汗をかくことができます。

　いきいき館で運動を始めてみたい人は、初回講習会を受
けていただく必要があります。（詳しい内容は初回講習会の
欄をご覧ください。）町民で20歳以上であれば利用すること
ができますので、ぜひこの機会に運動を始めてみませんか。

利用時間について

外来からのお知らせ
発熱外来
発熱や咳など呼吸器症状等のある人は発熱外来で対応いたします。
対応時間●13:30～（受付時間：8:30～14:00）
必ず、事前にお電話（☎75-2332）いただき受診方法をご確認ください。
〈お子さんをお持ちの人へ〉
　小児については、小児科医による診察が望ましく、かかりつけ小児医療機関や埼玉
県小児救急電話相談☎048-833-7911又は♯8000に電話などでご相談ください。

問合せ●国保町立小鹿野中央病院(小鹿野町小鹿野300番地)
　　　　☎75-2332　FAX75-3313 検索小鹿野中央病院

休診・変更のお知らせ
最新の休診情報は、町立病院のホームページ「診
療日カレンダー」でお知らせしています。
https://byoin.town.ogano.lg.jp/

町立病院からの
お知らせ

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。休日急患当番医休日急患当番医
休日急患対応
まずは休日診療所又は在宅当番医療機関を受診してください。

救急告示医療機関
重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合には
お待ちいただくことがあります。秩父郡市医師会

休日診療所(熊木町)
診療時間／9:00～17:00
(受付終了時間 16:30)
※時間が変更になる場合
があります。

期日 期日

医師会休日診療所
(内・小)
熊木町 ☎23-8561

在宅当番医療機関
診療時間／9:00～18:00

山田 
小鹿野町 
山田 
下影森
小鹿野町

金子クリニック(内) 
小鹿野中央病院(内) 
水野医院(内)  
影森クリニック(内)
小鹿野中央病院(内)

診療時間／8:30～翌日の8:30期日

7月5日
12日
19日
20日
26日

7月5日
12日
19日
20日
26日

7月5日
12日
19日
20日
26日

桜木町秩父市立病院 ☎23-0611

皆野町皆野病院 ☎62-6300
桜木町秩父市立病院 ☎23-0611

平日夜間救急対応

月･水・土
火・木・金

曜日 医療機関 電話

☎62-6300
☎23-0611

皆野病院
秩父市立病院

曜日
平日夜間小児初期救急対応

医療機関曜日

あらいクリニック
秩父市立病院
皆野病院

診療時間／19:30～22:00（祝日を除く）

月
火･木･金
水

☎25-2711
☎23-0611
☎62-6300

曜日
休日在宅歯科当番医

医療機関曜日

田口歯科医院
診療時間／10:00～13:00
7月20日 ☎22-1118

電話

※お薬手帳をお持ちの人は持参ください。
※平日、休日の救急医療体制については、秩父郡市医師会ホームページでもご確認できます。

※18：00以降は必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

※18：00以降は必ず電話でご確認のうえ、
受診してください。

☎21-7270 
☎75-2332 
☎22-3315 
☎26-5548 
☎75-2332

電話

●NTTプッシュ回線ひかり電話、携帯電話の場合
☎＃7119（シャープ7119番）  
●ダイヤル回線、IP電話の場合
☎048-824-4199 

受付時間●毎日19:00～翌日8:00
診療科目●内科・小児科
対象年齢●全年齢
症状例●発熱、咳、のどの痛み、吐き気、頭痛等
※すべての症状に対応できるわけではありません。
※診療は有料で、こども医療費助成の対象になります。

秩父地域住民専用ページ

黒谷
電話 電話所在地

埼玉県救急電話相談（24時間365日対応） ちちぶ地域専用夜間オンライン診療窓口

申し込みは
こちらから
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定期無料相談定期無料相談

　公正・中立の立場から、行政相談委員
が行政などへの苦情や意見、要望を受
け、その解決や実現を促進します。
毎月第3月曜日実施
※休日の場合は翌日
日時●7月21日(火)13:00～15:00
相談委員●茂木寅二さん
　　　　　磯田とし子さん
場所●小鹿野町役場1階･相談室1

■みんなの人権110番
　☎0570-003-110
■女性の人権ホットライン
　☎0570-070-810
■子どもの人権110番
　☎0120-007-110
※電話は、最寄りの法務局・地方法務局につ
ながります。

行政相談
問合せ／秘書・広報課 ☎75-1225

個別相談会
日時●毎週火・木曜日9：00～16：30
場所●まちづくり推進課
対象●町内に空き家を所有している
人など
持ち物●全部事項証明書(登記簿)
(土地･建物)、固定資産税の納入通知
書(土地･建物)、公図
出張相談会
出張条件●行政区、耕地、地域グルー
プなどで、5人以上が参加を予定して
いること。
対応可能時間●10:00～20:00
（土日を含む）
実施時間●1時間30分（説明：30分　
相談会：1時間）

空き家に関する相談
問合せ／まちづくり推進課 ☎75-5060

こころの悩み何でも相談
日時●7月2日(木)13：30～16：30
場所●保健福祉センター
相談員●公認心理師
申込●前日までに予約をしてください。
予約のない場合は、中止となりますの
でご了承ください。
※ご家族などご本人以外の相談も可能です。
※秘密は守りますので、安心してご相談ください。

ひきこもり相談
　児童期から成人期の人を対象に、
ひきこもり・不登校でお悩みのご本人、
ご家族からの相談をお受けします。ひ
きこもりの原因や解決策は様々です。
一緒に考えていきますので、ご相談く
ださい。
日時●7月21日(火)13:30～16:30
場所●保健福祉センター
相談員●公認心理師

ひきこもり・こころの相談
～来所や訪問での相談～
問合せ／保健福祉センター・健康づくり課 ☎75-0135

物忘れなどの生活の不安・介護全般
日時●①7月14日(火)、
28日(火)9：00～12：00
②平日(月～金)9:00～17:00
相談員●地域包括支援センター職員

認知症に関する相談
問合せ／保健福祉センター・健康づくり課 ☎75-0135

■身体障がい者について
フレンドリー(カナの会)

障がい者の相談窓口
時間／月～金曜日(祝日を除く) 9:00～17:00

日時●月～金曜日9:00～16:00
　　　(12:00～13:00を除く)
相談員●専門相談員
場所●秩父市消費生活センター
　　　(秩父市役所2階)

消費生活・多重債務等の相談
問合せ／秩父市消費生活センター ☎25-5200

隔月(奇数月)実施
日時●7月23日(木)13:00～15:00
相談員●加藤純二さん(弁護士)
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

法律相談
問合せ／秘書・広報課 ☎75-1225

相談内容
　相続の手続き・遺言の書き方、高齢
者の財産を保護する成年後見、クレ
ジット・サラ金の整理など
隔月(偶数月第3水曜日)実施
日時●8月19日(水)13:00～15:00
相談員●埼玉司法書士会
　　　　秩父支部会員
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

登記・法律相談
問合せ／秘書・広報課 ☎75-1225

　「自分の悩みは人権侵害かも？」と
思ったら、一人で悩まず、気軽にご相
談ください。
隔月(偶数月)実施
日時●8月19日(水)10:00～12:00
相談員●猪野知さん、今井里美さん
場所●小鹿野町役場1階･相談室1

人権相談
問合せ／総務課 ☎75-1221

※最新の開催状況については、ホームページでご確認いただくか、各問合せ先へご確認ください。
※秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。

　「結婚を考えている」「何から始めたら
いい？」と思ったら、気軽にご相談ください。
日時●7月8日(水)18：00～20：00
相談員●髙岸友行さん、髙根晴美さん
場所●小鹿野文化センター
※7月7日(火)17：15までにご予約
ください。
※電話相談もご利用ください。
※対象者の親族からのご相談も受け
付けています。

結婚相談
問合せ／中央公民館 ☎75-0063

☎26-7102　FAX62-5613
■知的障がい者・障がい児について
■障がい者の就労・生活について
秩父障がい者総合支援センター
☎21-7171　FAX24-9963
■精神障がい者について
生活支援センター アクセス
☎24-1025　FAX24-1026

場所●保健福祉センター
②の場合、又は訪問を希望される場合
は、事前にご連絡ください。

おめでとうございます受章
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中田雅行さん　瑞宝単光章　受章　危険業務従事者叙勲
　腰ノ根の中田雅行さんに瑞宝単光章が贈られました。
　中田さんは、長きにわたり、警察職務に精励し、公共の安全と秩序の維持に尽力されまし
た。在職中は地域社会と警察との信頼関係をより一層強めるよう、安全な地域社会づくり
に貢献していただきました。

髙田松生さん　旭日単光章　受章
　日尾の元小鹿野町議会議員　髙田松生さんに旭日単光章が贈られました。
　髙田さんは、昭和47年11月から昭和59年10月までの3期、12年間の長きにわたり、小
鹿野町議会議員として、地方自治の発展伸長に多大な貢献をされました。
　この間、小鹿野町議会産業経済常任委員会副委員長、同委員長、小鹿野町議会建設常
任委員会委員長等を歴任し、小鹿野町の産業、経済、交通、福祉等の向上に多大な貢献を
されました。

小鹿野歌舞伎保存会　2026森光子の奨励賞　受賞

　令和8年3月20日(金･祝)「2026森光子の奨励賞」が小
鹿野歌舞伎保存会に贈られました。
　一般財団法人森光子芸能文化振興財団代表理事　野
間脩平様（元フジテレビアナウンサー）、同理事須田哲夫
様（元フジテレビアナウンサー）、同評議員谷口和巳様、同
理事髙橋真人様、同アドバイザー葛西聖司様（古典芸能解
説者、元NHKアナウンサー）が来鹿され、旧三田川小学校
体育館のオープニングイベント「うごきだすこころ」の席上、
贈呈式が行われました。

　小鹿野歌舞伎保存会は、二百年の伝統を持つ小鹿野の
地芝居を伝承して、歌舞伎の町小鹿野の名を広め、小鹿野
歌舞伎、子ども歌舞伎などの県内外公演等の文化活動に
大きく貢献をしたことが評価され、今後の活動にも期待し
て奨励賞が贈られたものです。

　生涯を通して放送・映画・舞台など幅広い分野で活躍し、
多くの人から愛された女優、国民栄誉賞・文化勲章の栄誉
に輝く　森光子さん(1920～2012)が願っていた「ひとす
じの道を追求する人、団体を応援したい。私を応援してく
ださった多くの皆様に感謝を捧げたい。」との思いを受け
継ぎ「森光子の奨励賞」が贈られています。

　森光子さんの遺志を受け継いで2012年に一般財団法
人森光子芸能文化振興財団が設立され、芸能、文化、ス
ポーツなどさまざまな分野で自らの道を拓き、たゆまぬ努
力でひとすじの道を追求している挑戦者たちを顕彰、後援
する活動を続けています。

「森光子の奨励賞」受賞一覧
第1回2015年5月「森光子の奨励賞」歌舞伎俳優
中村勘九郎、七之助兄弟が受賞
第2回2016年11月「森光子の奨励賞」俳優の市村
正親、水泳の北島康介が受賞
2020年10月「2020森光子の奨励賞」石川県小松
市「お旅まつり曳山八町連絡協議会」が受賞
2020年11月「2020森光子の奨励賞」石川県加賀
市「山中温泉芸妓連」が受賞
2022年11月「2022森光子の奨励賞」福島県檜枝
岐村「千葉之家花駒座」が受賞
2022年12月「2022森光子の奨励賞」京都府京都
市「本城ゆり現代舞踊研究所」が受賞
2023年11月「2023森光子の奨励賞」新潟県「佐渡
人形芝居保存会」が受賞
2024年11月「2024森光子の奨励賞」岐阜県瑞
浪市「美濃歌舞伎博物館相生座　小栗幸江館長
が受賞
2025年9月「2025森光子の奨励賞」北海道函館
市「函館悦山会」が受賞
2026年3月「2026森光子の奨励賞」埼玉県小鹿
野町「小鹿野歌舞伎保存会」が受賞
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新原
学童クラブ

（小鹿野町小鹿野598-2）☎75-0034

　新一年生を迎えて、外遊びにも良い季節です。
「子どもは遊びでヒトになり人間になる」という言葉もあります。
勉強だけでなく遊びも一生懸命頑張ろう！！

甲を前に向けて立てた両手3 
指をつけ合わせます。

FAX 番号を教えてください

第93回

左手の親指を耳に小指を口
に当て、手のひらを下に向け
た右手を前に出します。

右手人差し指の指先を、額に
向けて 2回上方から指します。

　スマートフォンやパソコンで、下記のURLを入力するか
二次元コードを読み取ると、手話を動画でご覧いただけます。
（協力　ちちぶ広域聴覚障害者協会）
https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/video/fxbgos.php#v

簡単な手話を覚えましょう
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文芸の文芸の窓

おがのフォトニュース

第4回バンビ杯争奪卓球大会 5/5
優勝／秩父市立第一中学校Aチーム
碓井彩紗、加藤千花、島田琴汐、安田結、堀口璃音、佐々木菜羽

木魂神社例大祭 5/3 大塩野八坂神社春祭り 5/4

倉尾神社例大祭 5/4 銀河鉄道おがの化石館前商店街 5/17

ご出産おめでとうございます
《5月中の同意書届出(　 )は保護者・敬称略》

お悔やみ申し上げます
《5月中の同意書届出・敬称略》

祝悼

4月
24日　勅使河原　寅良(87)　小鹿野
28日　松井　慶三郎(96)　般若
30日　黒沢　志津夫(84)　三山

5月
  2日 　新井　春美(59)　長留
12日　髙橋　衛一(93)　小鹿野
22日　矢嶋　チトセ(91)　藤倉

※ご家族の同意をいただいた人のみ掲載しています。
（同意書届出順）

アリの観察

砂遊び 穴掘りは楽しい ヨモギ餅 美味しくつけました バスケットで汗かき

新1年生を迎えてくじ引きごっこ バス遠足　華蔵寺公園バス待ち 5月には新1年生も乗れる
ようになりました

苗サツマイモ・トマト・スイカ
美味しくな～れ

4月
28日　木田　旭(奈津希)　小鹿野

あさひ

5月
14日　佐藤　遥宇(さつき)　下小鹿野

よ　う

大澤　ヤス子　さん
大正15年5月19日生

近藤　仁子　さん
大正15年5月20日生

浅見　敏榮　さん
大正15年5月27日生

祝百歳おめでとうございます
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案内案内

募集募集

イベントイベント
彩の国ふれあいの森のイベント

●秩父鉱山探訪
日時　8月8日(土)10:00～13:00
内容　露天掘り跡や鉱山風景の見学、川
原での鉱物観察会など行います。
費用　1,000円/人
対象　小学生以上(小学生は保護者同伴)
定員　10人(申込順)　締切　7月25日(土)
●木琴を作ろう
日時　8月23日（日）10:00～15:30
内容　県産のスギ材を使って、手作りの
木琴を作ります。音階はチューナーを使用
し、音板(おんばん)を切り詰めながら調
整します。
費用　2,000円/人
対象　小学生以上(小学生は保護者同伴)
定員　3人(申込順)　締切　8月9日(日)
申込＆問合
森林科学館のホームページ「イベント申込
みフォーム」にて受付いたします。
彩の国ふれあいの森
埼玉県森林科学館☎56-0026

埼玉県みどりの村のイベント

●ウマとのふれあいコーナー
日時　7月12日(日)10:00～15:00
場所　みどりの村･子供の広場
費用　1,000円/人　乗馬体験 1人500円
※申込不要
●魚のつかみ取り大会
日時　7月26日(日)10:00～12:00
場所　みどりの村･ジャブジャブ池
費用　１人1,000円　先着100名位
魚(マス)がいなくなり次第終了
※申込不要、当日ジャブジャブ池の受付へ
お越しください。
●みどりの村夏の山歩き
(昆虫を見つけて観察するぞツアー)
日時　8月2日(日)
場所　みどりの村　全体
費用　無料　定員　10人
虫おじさんと一緒に園内を散策して昆虫を
探します。
締切　7月17日(金)(必着)
●プリザーブドフラワー・ハーバリウム教室
日時　8月16日(日)13:00～15:00
場所　みどりの村・若者センター
費用　2,500円
定員　10人(応募多数の場合抽選)
締切　7月31日(金)(必着)
※剪定はさみを持参ください
申込＆問合
往復はがきにて参加イベント名、参加者全
員の住所、氏名、連絡先と年齢を明記のう
え応募してください。
みどりの村管理事務所☎75-3441
〒368-0101
秩父郡小鹿野町下小鹿町27

　小鹿野町シルバー人材センターは、健康で
働く意欲のある高齢者の希望に応じ、臨時的
かつ短期的な就業機会を提供しています。
　ただいま、入会年度の年会費無料キャ
ンペーンを実施していますので、健康で
働く意欲のある、概ね60歳以上の小鹿野
町在住の人、小鹿野町シルバー人材セン
ターまで、直接お問い合わせください。
キャンペーン期間　7月1日(水)から令和
9年3月31日(水)まで
対象者　次のいずれにも該当する人
①キャンペーン期間中に入会申し込みを行った人
②令和8年度分の会費負担が発生する人
無料年会費　年間2,000円
※無料となるのは令和8年度分の会費の
み、令和9年度以降の会費は対象外です。
申込＆問合
小鹿野町小鹿野1859-3
小鹿野町シルバー人材センター☎75-2605

荒川図画コンクール作品募集

　河川美化、愛護の意識や河川への意識
を啓発することを目的に荒川の風景画を
募集します。入賞者には応募していただ
いた絵をスタンドにして贈呈しますので

7月1日は｢AEDの日｣です!

　AEDは心臓がけいれんした状態(心室
細動)を機械が自動的に解析し、電気
ショックを与えて正常な状態に戻す医療
機器です。使用時は自動音声で操作方法

「埼玉県伊豆潮風館」のご案内

　埼玉県が障害のある人とそのご家族、
他府県にお住まいの一般の皆さんに健康
増進やレクリエーションの場として気軽
にご利用いただくことを目的に開設した
宿泊休養施設です。
利用対象者
①埼玉県内在住の障害者及びその家族
②①以外の65歳以上の高齢者、一般県民
利用申込方法
電話・はがき・FAX・Eメールで直接施設へ
利用受付開始時期
①利用予定日6ヵ月前の月の初日
②利用予定日3ヵ月前の月の初日
※月初日の予約申込に限り電話のみの受付
(障害のため電話ができない場合はFAX
･Eメールも可)
宿泊料金及び食事料金
直接伊豆潮風館にお問い合わせていただ
くか、ホームページにてご確認ください。
※重度障害者の介護者は障害者1人につ
き2人まで障害者料金が適用されます。ま
た大型福祉バスによる無料送迎がありま
す。詳しくは施設までご確認ください。
施設情報
〒413-0231　静岡県伊東市富戸字先原
1317-89
埼玉県伊豆潮風館☎0557-51-1504
FAX 0557-51-3436
izuchofukan@eagle.ocn.ne.jp
ホームページ
https://a-chofukan.sakura.ne.jp

夏の食中毒にご用心

　気温・湿度が高くなるこれからの季節
は、細菌が増えやすく、食中毒のリスクが
高まります。みんなで食中毒を予防しま
しょう。
食中毒予防の3原則
①食中毒菌を付けない
食材や手、魚や肉を扱った後のまな板や
包丁もこまめに洗う。
生野菜にも食中毒菌が付いていることが
あります。
②食中毒菌を増やさない
調理したらすぐに食べる。
テイクアウト・デリバリーした食品もすぐ
に食べましょう。
③食中毒菌をやっつける
食品は中心部まで十分加熱する。
問合　秩父保健所☎22-3824

学習支援ボランティア募集

　町内在住の小･中･高校生のための学
習支援教室で、学習を支援していただけ
る人を募集します。
日時　中･高生教室(毎週木曜日17:00～
19:00、毎週土曜日15:30～18:00)
小学生教室(毎週水･金曜日16:00～
19:30、隔週土曜日9:30～13:30)
対象　大学生(塾講師経験等がなくても
可)、社会人(教育や福祉の仕事経験のあ
る人を希望)
※無償ですが、交通費とボランティア保
険の加入費は負担します。
申込＆問合せ
(一社)彩の国子ども・若者支援ネット
ワーク　本部ボランティア担当へ電話又
はメールにてお申し込みください。
☎048-831-2688
(大学生担当･横田、折原　社会人担当･
山浦)
shiennet-honbu-vo@pony.ocn.ne.jp

自衛官等募集

●第2回一般曹候補生
受付締切　9月1日(火)
試験期日
1次WEB試験9月22日(火･祝)～24日(木)の
間、いずれか1日
2次試験10月17日(土)～27日(火)の間、いず
れか1日

東京大学秩父演習林公開講座
「東大の森林で昆虫採集」

日時　8月16日(日)14:00～
場所　秩父宮記念市民会館･大ホール
フォレスタ
出演　薗田真木子、新井千晴、髙橋薫、下
村翔太、富田駿愛ほか
チケット　S席6,000円、A席5,000円、B
席4,000円、C席3,000円
チケット販売
秩父宮記念市民会館☎24-6000、秩父楽
器サービス☎24-6791、矢尾チケット
サービス☎22-6445、ちちぶオペラ事務
局(郵送可)
定員　733人
問合　ちちぶオペラ事務局(新井)
☎090-3331-3297

日時　7月30日(木)9:00～16:00
場所　東京大学秩父演習林事務所
(秩父市日野田町1-1-49)
内容　昆虫の採集方法と標本の作り方
講師　埼玉昆虫談話会会員･秩父演習林
技術職員
対象　小学校1年生～大人(小学生は保
護者同伴)
費用　2,000円/人(保険料､材料費等)
定員　15人(申込多数の場合は抽選)
締切　7月17日(金)必着
申込＆問合　1組3人まで
住所･氏名(フリガナ)･生年月日･性別･電
話番号･メールアドレス･緊急連絡先(参
加者以外の家族等の氏名と連絡先)を公
開講座｢東大の森林で昆虫採集｣と明記の
うえ、下記担当までメールでお申し込みく
ださい。
東京大学秩父演習林公開講座担当
☎22-0272
chichibu-riyou@uf.a.u-tokyo.ac.jp

熊谷高等技術専門校秩父分校
スキルアップ講習受講生募集 小鹿野町シルバー人材センター

入会年会費無料キャンペーン実施

ちちぶオペラ公演
｢創作オペラくるみ割り人形｣

●業務に活かすドローン(基礎)
日時　9月12日(土)、13日(日)
9:00～16:00
費用　受講料3,800円
●Word＆Excel
日時　9月19日(土)、26日(土)
9:00～16:00
費用　受講料2,000円、テキスト代2,640
円
※受講料の納付はクレジットカード、ペイ
ジー、コード決済のみです。
申込＆問合
8月1日(土)～10日(月）までにホーム
ページでお申し込みください。
熊谷高等技術専門校秩父分校
☎22-1948
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INFORMATION

　です
こかの保育園

社会福祉
法人  小鹿野福祉会

ぜひお気軽にお問い合わせください。見学も随時受け付けています。（要予約）
問合せ●社会福祉法人小鹿野福祉会こかの保育園☎26-5355　小鹿野町下小鹿野2554-1

開園日●月曜日～日曜日（365日開園）　
基本保育時間●7：30～18：30
早朝保育時間●6：30～7：30
延長保育時間●18：30～19：30

　こかの保育園は、こども家庭庁の企業主導型保育園です。当園は秩父郡市
内のお子さまにもご利用いただいています。一時預かり保育も行っています。

ここちゃん かのちゃん

広報 おがの 7月号24 25広報 おがの 7月号

５月生まれの誕生会「おめでとう！」

さつまいもの苗とマリーゴールドを植えました。

ぜひご応募ください。
応募期間　7月1日(水)～9月11日(金)
対象　小学生
題材　荒川流域の川やダムの風景
申込　荒川上流河川事務所
ホームページ「令和8年度荒
川図画コンクール」ページを
ご覧ください。
問合
荒川図画コンクール実行委員会事務局
(荒川上流河川事務所流域治水課)
☎049-246-6360

応募資格　18歳以上33歳未満の人
※令和9年4月1日(木)までに18歳になる17
歳含む
※32歳の人は、一部条件あり
●2等陸・海・空士（任期制自衛官）
受付締切　年間を通じて行っています。
応募資格　18歳以上33歳未満の人
※令和9年4月1日(木)までに18歳になる17
歳含む
※32歳の人は、一部条件あり
※詳細はお問い合わせください。
問合　自衛隊秩父地域事務所
主任広報官　満木☎080-3431-0635

が流れるため、どなたでも使用できます。
　｢埼玉県AEDマップ｣を使えば、県内の
AED設置場所をすぐに確認することがで
きます。いざという時のために、自宅や職
場付近のAED設置場所を把握しておきま
しょう。

避難訓練 ボールプール、 楽しい！

どろんこあそび、気 持ちいいよ！
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