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　11月15日(土)、16日(日)の2日間、埼玉県芸術文化祭2025地域文
化事業である『第53回小鹿野町歌舞伎・郷土芸能祭』が小鹿野
文化センターを会場に行われました。
　町内で活動する伝統芸能を受け継ぐ関係団体が
一堂に会し、歌舞伎・神楽・太鼓などを披露しました。
　当日の様子は、町ホームページフォトニュースを
ご覧ください。

今月の
表紙 第53回小鹿野町歌舞伎・郷土芸能祭11/15､16

小鹿野町の新しいブランドサイトが出来ました。
町の魅力を発信しています！

2026（令和8年）NO.244広報おがの／令和8年1月1日発行
編集・発行：小鹿野町役場（総務課）　〒368- 0192秩父郡小鹿野町小鹿野89番地　
TEL0494-75-1221㈹　FAX0494-75-2819
https://www.town.ogano.lg.jp/　ogano@town.ogano.lg.jphttps://www.town.ogano.lg.jp/　ogano@town.ogano.lg.jp
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小鹿野町 3
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合角ダム貯水量状況
（令和7年12月15日現在）

役場の夜間延長窓口開設日 木曜日の19:00まで(祝日を除く)
マイナンバーカードの発行・更新等、各種証明書の発行及び印鑑登録

12月1日現在 【世帯数】4,453世帯
 【総人口】9,840人【男性】4,903人【女性】4,937人
11月中の異動 出生3人/死亡13人/転入12人/転出18人

戸籍の窓

各種ゴミ収集日  各世帯に配布してあるごみカレンダーでご確認ください。
 広報おがのは、行政区の皆さんのご協力で配布しています。
 なお、役場窓口、公民館、図書館、子育て支援センター、両神振興会館でも配布しています。

非洪水期：10月～6月
総貯水量：10,250,000㎥

貯水位　315.12ｍ
貯水量　4,503,600㎥
貯水率　43.9％

今月の納税今月の納税

生活カレンダー
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★図書館休館日

◆文化センター休館日
★図書館休館日

◆文化センター休館日
★図書館休館日

◆文化センター休館日
★図書館休館日

小寒
官公庁仕事始め 七草

元日

▲開放
■日中開放

▲開放
◎認知症相談日

▲開放
●おがのの筋トレ教室
■夜間開放

▲発育測定・栄養相談
■日中開放
■おがのの筋トレ教室

▲すくすく
    （計測・発育相談）
■ステップ体操教室
◆バンビちゃんの会

★図書館休館日

受
け
継
が
れ
る
伝
統

町県民税　　　　　　　第4期
国民健康保険税　　　　第7期
介護保険料　　　　　　第7期
後期高齢者医療保険料　第7期
2月2日(月)までに納めてください。

2�1

鏡開き

○小鹿野町消防団
　出初式
◆小鹿野町二十歳の
　集い

成人の日

★図書館休館日

★図書館休館日★図書館休館日 ★図書館休館日 ★図書館休館日★図書館休館日

▲年齢別講座よちよち
●認知症家族会
●交流会
オレンジカフェ『笑顔』
（長寿ハウス）

▲産後ママストレッチ
　教室
●おがのの筋トレ教室
■夜間開放
◆結婚相談
◎こころの悩み何でも相談
　いこかルーム（巨香の郷）

▲年齢別講座
　てくてくじゃんぷ
◆人生会議講演会
■日中開放
■おがのの筋トレ教室

▲すくすく（離乳食相談）
■健康ステップアップ
　教室

土用
防災と
ボランティアの日

▲開放
●はぐくみ相談（ことば）
○行政相談
■日中開放
★郷土料理伝承
　ボランティア
★図書館休館日

大寒

▲育児相談
●はぐくみ相談（ことば）
○法律相談
◎認知症相談日

▲子育てサークル
◆はぐくみ相談（運動）
●おがのの筋トレ教室
■夜間開放
■高精度体組成測定日

▲手形足形スタンプ
■日中開放
■おがのの筋トレ教室

▲すくすく
　（手形足形スタンプ&
　スキンシップ）
■ステップ体操教室
◆フレイル予防教室

▲土曜開放

節分 立春 北方領土の日

★図書館休館日

▲開放
■日中開放

▲豆まき会
◆フレイル予防教室

▲新聞紙で遊ぼう
●おがのの筋トレ教室
■夜間開放

▲発育測定・栄養相談
■日中開放
■おがのの筋トレ教室

▲すくすく
　（計測・発育相談）

★親子郷土料理教室

▲体を動かして遊ぼう
◆献血
■日中開放
■骨密度・体組成測定

▲ベビーマッサージ
　&ベビー体操
●バランスボール教室
◎認知症相談会

▲鬼のお面作ろう
●おがのの筋トレ教室
■夜間開放
　いこかルーム
　（巨香の郷）

▲鬼のお面作ろう
●心理・発達相談
■日中開放
■おがのの筋トレ教室

▲誕生会
◎引きこもり相談

★食事のきほんプレーパーク
(みどりの村)

［マーク別会場案内］色文字：子育て支援センター事業/▲子育て支援センター/●けんこう交流館/◎保健福祉センター/■いきいき館/◆文化センター/★両神ふるさと総合会館/☆おがのこども園/△両神振興会館/○小鹿野町役場

HP LINE Instagram
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まちづくり観光課☎75-5060申込＆問合せ

まちづくり観光課☎75-5060申込＆問合せ

［マーク別情報案内］　　  募集／　　お知らせ・注意喚起／　　補助金・手当等／　　イベント／　　講座・講演／　　入札

　町では、公の施設の管理運営業務を効率的に行うた
め、『小鹿野町倉尾ふるさと館』の指定管理者を募集し
ます。詳しくは、募集要項をご覧ください。

指定管理期間●令和8年4月1日～令和11年3月31日
応募資格●小鹿野町内に本社又は支店、営業所を有す
る法人や団体（法人格の必要はありません）

『小鹿野町倉尾ふるさと館』の指定管理者を募集します
受付期間●令和8年1月6日(火)～30日(金)
募集要項配布について
　小鹿野町役場まちづくり観光課に用意してあります。
また、町ホームページからもダウンロードできます。 

まちづくり観光課☎75-5060問合せ

　町民の皆様におかれましては、健やかな新春をお迎え
のことと心からお慶び申し上げます。

　昨年は、4月の町内4小学校の統合による新｢小鹿野
小学校｣の開校、5月には天皇陛下をお迎えして秩父
ミューズパークで開催された全国植樹祭、9月には小鹿
野町合併20周年記念式典、バイクラブフォーラムインお
がのの開催など、本町にとりまして記念すべき行事や節
目となる事業を実施することができました。
　ご参加いただいた多くの町民の皆様をはじめ、開催に
向けてご協力いただきました各種団体の皆様にあらため
て深く感謝申し上げます。
　また、小鹿野町の認知度向上を目指すシティプロモー
ション事業も本格化し、新しいブランドサイトの公開や池
袋でのイベント開催、西武鉄道のトレインジャックなどを
通じて、｢小鹿野町｣の魅力を広く内外に発信することが
できました。本事業は｢終点の先、秩父の秘境へ。おがの
まち｣をコンセプトとして進めるもので、町職員の力だけで
は成功し得ないものであり、私の掲げる「町民が主役で
ある町政推進」の信念のもと、今後とも多くの町民の皆
様のご協力を賜り、町全体がワンチームとなって戦略的
広報に努め、関係人口や移住人口の増加につながるよ

う推進してまいりたいと存じます。
　ところで、私は昨年10月の町長選挙におきまして、3期
目の町政を担わせていただくことになりました。町民の皆
様から寄せられた期待と信頼にお応えするべく、初心に
返り、新たな決意と強い使命感を胸に、町民の命と暮ら
しを守るため、職責を全うしてまいる所存でございます。
　これからの4年間、公約に掲げました｢人口減少に負け
ない小さくとも輝き続けるまちの創生｣を目標に、小鹿野
中央病院を核とした保健・医療・福祉・介護サービスの
一体的な提供による地域包括ケアシステムの充実、少
子化対策・子育て支援・教育の充実、地域の特性を活か
した地域経済の活性化、移住・定住の推進など、各種施
策を着実に実行し、将来に向けた確かな布石を打ってま
いります。
　結びに、令和8年が皆様にとりまし
て明るく素晴らしい一年となりますこ
と、そして、ますますのご健勝とご多幸
をお祈り申し上げ、新年のあいさつと
いたします。

謹賀新年　町長年頭あいさつ

新年あけまして

〒368-0105小鹿野町小鹿野300番地
小鹿野町保健福祉センター・保健課☎75-0135

申込＆問合せ

募集職種●訪問介護員(ホームヘルパー)
募集人数●2人
勤務時間●次に掲げる時間とする。
①1週あたりの勤務日数週5日
1日の勤務時間7.5時間（8:30～17:00）
②1週あたりの勤務日数週3日
1日の勤務時間5時間（8:30～17:00のうち5時間勤務
するものとする。）
※なお、1週あたりの勤務日数及び1日の勤務時間につ
いては、変更可。
業務内容●訪問介護に関すること。
応募資格●次に掲げるいずれかの資格を有するもの。
※⑤については必須とする。
①介護職員初任者研修修了者
②介護福祉士実務者研修修了者
③旧ホームヘルパー2級以上
④介護福祉士
⑤普通自動車運転免許(AT限定でも可)
就業場所●小鹿野町保健課
(小鹿野町ヘルパーステーション)
〒368-0105小鹿野町小鹿野300番地
給与●時給1,299円(時給額は地域手当を含めた金額
となります。)
※経歴等により、町の規定に基づき加算する場合があり
ます。

会計年度任用職員（ホームヘルパー）を募集します
手当●期末勤勉手当、通勤手当、時間外手当、処遇改
善手当の支給有。
※期末勤勉手当については、町の規定に基づき、令和7
年度中の支給はありません。ただし、再度任用された場
合については、町の規定を満たすことで、支給する場合
があります。
保険等●勤務時間数に応じて、社会保険・厚生年金・
雇用保険・労災保険に加入します。
休日●土･日･祝日･12月29日～翌年1月3日
休暇●年次有給休暇のほか、特別休暇（忌引等）などの
休暇が取得可能。
※勤務条件等により、年次有給休暇の取得日数等が異
なります。
申込方法●1月21日(水)までに、顔写真付きの履歴書
に必要事項を記入のうえ、保健福祉センター･保健課へ
提出ください。
採用期間●令和8年2月2日(月)～3月31日(火)
※採用日については変更可。
選考方法●書類選考後、面接を行います。
※面接の日程については、履歴書受領後に連絡します。 

対象条件
①②のどちらかに該当し、下記の必須条件のすべてを満
たす世帯
①結婚して2年以内で夫婦どちらも満45歳以下の｢新婚
世帯｣
②転入した日において世帯員がいずれも満45歳以下の｢
転入若年世帯(単身者可)｣

必須条件
■過去にこの助成金の交付を受けていないこと。
■当該住宅を世帯員又はその親族が所有していないこと。
■世帯員が当該住宅を所有する法人の親族･役員でないこと。
■町税・国民健康保険税の未納がないこと。
■令和8年1月1日現在その賃貸住宅に住所があること。
■小鹿野町結婚新生活支援事業費補助金交付要綱に規
定する補助金の交付を受けていないこと。
※その他対象にならない場合もあります。詳しくはお問
い合わせください。

転入者と新婚世帯の民間賃貸住宅家賃を助成します

助成金額●1万円/月(家賃の額が1万円に満たない場
合はその額)
※令和7年1月から12月に支払った家賃が対象です。
交付期間●最初の助成対象となった月から2年以内
申請期間●1月15日(木)～2月17日(火)

必要書類
■民間賃貸住宅家賃助成金交付申請書
■世帯員全員の住民票及び戸籍謄本
■町税等納税証明書(国保税含む)
■賃貸契約書の写し(昨年度に引き続いての申請で､契
約の更新等が発生していない場合は不要です｡)
■その他町長が必要と認めた書類
※申請書は、まちづくり観光課にあります。また、町ホ
ームページからもダウンロードできます。 

●変更概要 

道の駅両神温泉薬師の湯 冬季時間短縮営業のお知らせ

部門名 変更内容

温　泉 1月2日(金)､5日(月)､7日(水)～9日(金)･･･11:00～19:00
1月3日(土)､4日(日)､10日(土)～2月27日(金)･･･10:00～19:00

食　堂

直売所

変更なし

変更なし

令和8年元旦　小鹿野町長　森 真太郎

町政
おめでとうございます

新たに民間賃貸住宅に入居した｢新婚世帯｣又は｢転入若年世帯｣の家賃を助成します。
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税務課からのお知らせ税務課からのお知らせ税務課からのお知らせ税務課からのお知らせ 私は町県民税申告？それとも所得税の確定申告？どちらが必要？私は町県民税申告？それとも所得税の確定申告？どちらが必要？私は町県民税申告？それとも所得税の確定申告？どちらが必要？私は町県民税申告？それとも所得税の確定申告？どちらが必要？

償却資産を所有している人は申告が必要です
■令和8年度償却資産(固定資産税)申告書の提出について
　固定資産税は、土地・家屋のほかに償却資産(事業
用資産)についても課税されます。
　令和8年1月1日現在、町内に償却資産を所有してい
る人は申告が必要ですので、期限までに申告書のご提出
をお願いします。

　なお、新たに事業を開始した人など、申告用紙が必要
な人は、税務課までご連絡ください。
申告期限●2月2日(月)
提出場所●税務課
償却資産とは…
　会社や個人で、工場やお店などの事業をされている人
で、その事業のために所有している構築物・機械・器具・
備品などの資産を償却資産といいます。

■過疎地域における固定資産税の特例（課税免除）について
　一定の要件を満たした事業の用に供する設備の取得等
をした場合は、対象設備に係る固定資産税について3年
間の課税免除(全額)の適用を受けることができます。
対象者●青色申告書を提出する個人又は法人

対象資産●令和3年4月1日以降に取得した償却資産(機
械及び装置)･家屋(事業用家屋)で取得価格が以下の
表の金額以上のもの。
申請期限●2月2日(月)

　 所得税の確定申告が必要な人
　下記に該当する所得税の確定申告は、町申告会場で
はお受けできません。
　秩父税務署やスマホ申告等でご申告ください。
×不動産、貴金属、株式等売却の申告（譲渡所得）
×分離課税に該当する所得（退職所得、山林所得等）

×繰越損失、雑損控除、初年度の住宅
ローン控除、外国税額控除
×死亡者の確定申告（準確定申告） 、
青色申告、過年度申告

　 町県民税申告が必要な人
・郵送申告、窓口申告、電子申告のいずれかでご申告く
ださい。
・今年度から町申告会場はスペースの都合上、例年より
受付職員が減ります。申告までの受付待ち時間が増加す
ることが予想されますので、郵送申告にご協力ください。

・昨年、町県民税申告をされた人には、町県民税申告に
必要な書類を1 月中に郵送します。
・必要書類がお手元になく郵送申告を希望する人は、必
要書類を送りますので税務課までご連絡ください。

※地区ごとの受付日程は広報2月号に掲載予定です。
※町の申告会場で受け付けられる所得税の確定申告は簡
易な申告に限ります。
　上記のとおり株式、不動産、貴金属の売買による譲渡
所得に係る所得税の確定申告は、町の会場では受け付
けられませんのでご注意ください。

注1 町県民税の申告のみ受け付けます。なお、2月16
日(月)以降に、収入がない申告(0円申告)以外の内容
の町県民税申告をされる人は、町民ラウンジにお越しく
ださい。
注2 今年度は両神振興会館での受け付けは行いません。
注3 整理券の配布は8:45から行います。

　 申告不要な人
・所得証明書を取得する場合や国民健康保険税の軽減措置、公営住宅の家賃の算定のため、申告が必要な場合があります。

■給与支払報告書の提出について(給与支払者の皆様へ)
　法人・個人事業主を問わず、従業員等へ給与・賃金
等(専従者給与やパート、アルバイト代を含む。)の支
払があった場合は｢給与支払者｣に該当し、地方税法に
基づき給与支払報告書を提出する義務があります。
　給与支払者に該当する場合には、令和7年1月から
12月までの給与支払報告書(総括表及び個人別明細書、
普通徴収に該当する従業員等がいる場合には普通徴収
切替理由書を含む。)を令和8年2月2日(月)までに提
出してください。
　なお、提出方法は、eLTAXを利用して提出、CD-R
等の外部記憶媒体に保存して提出、又は紙で提出のいず

れかです。提出先は、対象の従業員等が令和8年1月1
日現在に住所を有する市区町村です。
※個人事業主で紙で提出の場合には、総括表に個人番
号を記載し、提出の際に個人番号確認書類及び身元確
認書類の提示(郵送の場合には写しの同封)が必要です。
なお、eLTAXで提出の場合には提示等は不要です。

■たばこは地元で買いましょう
　市町村たばこ税は愛煙家の皆さんがお買い求めになら
れた小売業者(たばこ屋さん等)の所在する市町村の税
収となります。
　小鹿野町の令和6年度市町村たばこ税の税収は、
65,922,320円で、町の貴重な財源となっています。

　令和７年中の収入等については、人によっては申告が
不要であったり、町県民税の申告又は所得税の確定申告
が必要となります。

　以下のフローチャートを参考にご自身がどの条件に当
てはまるかご確認いただき、該当する申告を令和8年3
月16日(月)までにお願いいたします。

■太陽光発電設備を設置した場合の償却資産の申告について
　太陽光発電設備を設置した時は、固定資産税の課税の対象となり、償却資産として町へ申告が必要な場合があります。

税務課☎75-4124問合せ
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業種別の主な償却資産

町県民税の申告受付日程

各業種共通 駐車場設備、舗装路面、看板、簡易間仕切り、応接セット、ロッカー、キャビネット、
エアコン、パソコン、コピー機、レジスター、金庫、太陽光発電設備など

小売店

飲食店

自動車整備業

理容・美容業

厨房設備、接客用家具・備品、冷蔵庫など

商品陳列ケース、陳列棚、レジスターなど

理容・美容椅子、洗面設備、タオル蒸器など

旋盤、プレス、ドリル、溶接機、充電機、グラインダーなど

事業者の規模（資本金） 個人又は5,000万円以下 5,000万超1億円以下 １億円超～

旅館業
製造業

情報サービス業等
農林水産物等販売業

500万円 1,000万円 2,000万円

500万円

対
象
業
種

※ただし資本金額が5,000万円超の法人については、新設・増設したもののみが対象。

※建材型ソーラーパネルで、屋根材など家屋に一体として設置するものを除く。
税務課では、制度周知と適正申告及び課税のため、文書による照会や実地調査を行う場合がありますので、ご協力をお願いします。

設置者 10kw以上の太陽光発電設備(全量売電・余剰売電) 10kw未満の太陽光発電設備(余剰売電)

個人(住宅用)

個人(事業用)

法人

　家屋などに太陽光発電設備を設置される場合で、全
量売電は事業用資産となり、償却資産として申告の対
象となります。(※)

　個人が事業用として太陽光発電設備を設置される場合や、法人が太陽光発電設備を設置される場合は、事業用資産
となるため、発電出力量や売電の有無にかかわらず、償却資産として申告の対象となります。（太陽光発電設備設置に
伴う土地の造成費やフェンス工事費等も償却資産の対象となります。）

　余剰売電は事業用資産とはならないため、償却資産
としての申告の対象外となります。（申告不要）

受付期間 2月2日(月)から3月16日(月)まで 2月16日(月)から3月16日(月)まで

受付場所

受付時間

小鹿野町役場税務課窓口(注1)
※2月16日(月)以降は収入のない申告(0円申告)のみ。

それ以外は町民ラウンジで受付

平日8:30から17:15の間 平日9:00(注3)から11:30　13:00から15:30

小鹿野町役場１階 町民ラウンジ(注2)

令和8年度（令和7年分）
申告フローチャート

所得税の確定申告をする必要があります。A

町県民税の申告をする必要があります。B

確定申告・町県民税の申告をする必要がありません。C

A

B

C

A

B

C
A

A
C

C

はい
いいえ

凡例

スタート
令和8年1月1日(木)現在、小鹿野町に居住していた

小鹿野町への申告は必要ありません。
1日1日(木)に居住していた市区町村へお問い合わせください。

年金収入のみ

給与収入のみ

給与や年金収入の他に、20万円を超える所得がある。

農業、営業、不動産、雑、一時、配当所得などがあり、所得金額（収入ー経費）が所得控除より多い。
（所得税が課税される。）

「収入なし」又は「非課税収入」のみ(遺族年金、障害年金、失業給付金など） 家族の税法上の扶養である。

控除を申告し、所得税の還付を受ける。

収入額が400万円を超える。

次のいずれかに該当する。
・年末調整が済んでいない。・年末調整の内容に変更がある。
・2か所以上の会社からの給与がある。・医療費や扶養等の控除を追加、変更する。
・給与収入が2,000万円を超える。

※上記図は、一般的な例を示しており、所得や控除の状況によって異なる結果となる時があります。

令
和
7
年
中
に
ど
の
よ
う
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か
？

申請書類は町のホームページからも
ダウンロードできます



コンビニで各種証明書が窓口の手数料の半額(100円)で
発行できます
　マイナンバーカードと利用者証明用電子証明書(4桁の暗
証番号)を用いて、各種証明書を発行することができます。
【発行できる証明書】
　住民票の写し、印鑑証明書、町民税・県民税所得・課税
証明書（最新年度のみ）
【利用できるコンビニ】
　全国のセブンイレブン、ファミリーマート、ローソン、ミ
ニストップ
　毎日6:30～23:00(年末年始など休止する場合があり
ます｡)

出張申請受付を実施しています
　町では、マイナンバーカードの普及促進を図るため、住
民生活課窓口においてマイナンバーカードの申請受付を
実施しています。また、窓口に出向くのが難しい人は、自宅
へ出張訪問し、申請受付を行う「出張申請」も実施してい
ます。お気軽にお問合せください。
【出張申請】※長若集学校の職員と自宅へ出張訪問します。
実施日程●平日10:00～16:00
※電話にて連絡してください。受付後、日程の調整をさせ
ていただきます。

マイナンバーカードについてマイナンバーカードについてマイナンバーカードについてマイナンバーカードについて

　65歳以上の人は、障害者手帳の交付を受けていない場
合でも次の要件に該当される場合は、申請により障害者
控除対象者の認定を受けることができます。
■要介護1～5の認定を受けている人のうち、認知症や障
害の状態が日常生活に一定の制限を及ぼしていると認め
られる人
（※主治医意見書や認定調査票の内容をもとに判定を行
います。）

要介護認定者等の障害者控除対象者認定について

期間●1月4日(日)～2月23日(月･祝)
※氷の状態等により変更される場合があります。
通常鑑賞時間●8:00～16:00
環境整備協力金●500円(中学生以上)
氷柱ecoライトアップ!!
期間●1月24日(土)～2月15日(日)の間の土･日･祝日
時間●日没～20:00

※天候や周辺の状況により、中止又は変更される場合が
ありますのでご了承ください。

1月4日(日)OPEN！尾ノ内氷柱20261月4日(日)OPEN！尾ノ内氷柱20261月4日(日)OPEN！尾ノ内氷柱20261月4日(日)OPEN！尾ノ内氷柱2026

問合せ 尾ノ内渓谷氷柱実行委員会(西秩父商工会内)☎75-1381
まちづくり観光課☎75-5060

問合せ 保健福祉センター･福祉課介護保険担当☎75-4103

申請用紙は1月5日(月)から小鹿野町役場学校教育課窓口
(2階)、両神振興会館正面入口チラシ置き場、小鹿野文化
センターチラシ置き場、両神ふるさと総合
会館で配布します。また、町ホームページ
からもダウンロードできます。
学校教育課☎75-5063

申
込
＆
問
合
せ

■小鹿野町寝たきり老人等手当を受給している人
　障害者控除認定の判定は、各年12月31日(それより前
にお亡くなりになった場合は死亡日)です。
　交付された障害者控除対象者認定証を申告時に提示
若しくは写しを提出することで所得税や住民税の所得控
除を受けられます。

　ひきこもりに至った原因や生きづらさを知り、本人や家
族の抱える不安や悩みを理解し孤立させないための地域に
なるよう、理解を深めることを目的に講演会を開催します。
日時●2月5日(木)13:30～15:00
場所●小鹿野文化センター･大会議室
講師●東京未来大学 こども心理学部教授
須田 誠 先生
費用●無料　申込●不要

ひきこもり講演会の開催について
～ひきこもりや不登校で悩める子どもとの向き合い方～

問合せ 保健福祉センター・福祉課☎75-4109

　町では、経済的な理由等により就学が困難な学生を対
象に、無利子で奨学資金の貸し付けを行っています。
対象者●高校・各種専修学校・短大・大学に在学又は入学
予定の人
貸付金額●【高校】月額1万円以内【その他】月額3万円以内
貸付期間●在学期間
受付期間●1月5日(月)～4月10日(金)

小鹿野町奨学資金のご案内

【窓口申請】
受付時間●平日8:30～17:15(木曜のみ19:00まで)
受付場所●住民生活課窓口
【申請条件】
①小鹿野町内に住所(住民登録)があること。
②申請用顔写真の撮影ができること。
③本人確認ができる書類を提示できること。
■1点で確認できるもの
運転免許証、パスポート、在留カードなど顔写真があるもの
■2点以上確認が必要なもの
資格確認証、介護保険証、国民年金手帳、学生証など住所
が記載されているもの
【交付】
申請後、3週間程度で住所地に簡易書留郵便等でマイナ
ンバーカードを送付します。

住民生活課☎75-1418申込＆問合せ

　小鹿野町クライミングパーク神怡舘では、以下の日程で第6回神怡舘親睦交流大
会を開催いたします。大会当日は、終日貸切営業となりますのでご注意ください。
開催日●令和8年3月14日(土)
対象者●小学生以上の人
定　員●80人(先着)
詳細は、神怡舘公式ホームページをご確認ください。

VOL.74 ～第6回神怡舘親睦交流大会開催のお知らせ～～第6回神怡舘親睦交流大会開催のお知らせ～

問合せ　  クライミングパーク神怡舘☎26-7805 神怡舘ホームページ▶

ボルダリングLet

‘

s Try ～クライミングによるまちおこし～

長若集学校の『ITを活用しよう！！』
　電話やメールなどの一般的なスマホ操作はできる。だけど
もっと活用してみたい！話題のアプリが気になるけどよくわか
らない…そんな人に向けたIT活用講座です！

日時 内容 会場

1月13日(火)10:00～12:00

1月27日(火)10:00～12:00

楽しく安全にSNSを楽しむ！SNSとネットの活用！
長若集学校

安心してつながる！グループでの会話や通話の新しい楽しみ方！

1月の講座日程

定員●各回15人
申込●前日までに、電話か二次元コード
からお申し込みください。（定休日：日月祝）

長若集学校☎26-5514申込＆問合せ

広報 おがの 1月号6 7広報 おがの 1月号
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新しく着任した地域おこし協力隊員を紹介します
（鳥獣害対策・農村サービス産業振興業務）

民生委員・児童委員及び主任児童委員の紹介

　9月定例会及び11月議会臨時会において、議会の同意を得て小鹿野町特別職等に就任された皆さんを紹介します。

小鹿野町特別職等の紹介（敬称略・順不同）

令和7年12月1日から活動いただいている民生委員・児童
委員及び主任児童委員の皆さんを紹介します。

　埼玉県美里町出身、元県職員。前職では、公園づくりや
官民連携事業に携わり、地域の将来を形づくる業務に取
り組む。
　幼少期より、親戚のいる小鹿野町に休日のたびに訪
れ、豊かな自然の中で伸び伸びと過ごした原体験があり

ます。大人になって改め
て振り返ると、小鹿野
町は私にとって特別な
場所であると同時に、
客観的に見ても魅力あ
ふれる地域であると強
く感じました。
　「この町に恩返しが
したい」そう思いながら自分にできることを探していたと
ころ、地域おこし協力隊の募集を知り、迷わず応募いたし
ました。
　私に与えられたミッションは主に、「鳥獣害対策」、「地
域資源利活用」の推進です。どちらも経験のない分野では
ありますが、町の安心・安全を守り、地域の可能性を広げ
るために、一日も早く力になれるよう誠心誠意取り組んで
まいります。
　どうぞよろしくお願いいたします。

原 教典 隊員
はら たかのり 産業振興課

着任日●令和7年11月15日

1区
2区(上)
2区(下)
3区
4･5･6-1区
6-2区
7区
8区(南) 
8区(北)
9区
10区(北)
10区(南)
11区(南)
11区(北)
12-1区
12-2区
13区
14-1・14-2・15区

森 悦子
佐久間 昭治
髙橋 幸一
強矢 敏恵
鷹啄 文子
林 花子
髙根 圭子
根岸 安代
朝比奈 玲子
髙橋 比佐子
五十嵐 直子
猪俣 富士夫
髙田 清美
近藤 美樹
茂木 経夫
橋本 容子
丸山 シズエ
小澤 進

1-1区
1-2区
2区
3区
4･5区
6･7-1･7-2区
8･9･10区
11･12区

新野 進
岩崎 亀次郎
池野 彦久
黒田 三代子
新見 秀明
黒沢 史郎
大河原 京子
黒沢 雅幸

1・2区
3・4区
5・6区
7・8区

町田 忠彦
栁原 幸男
新井 正
浅香 益夫

1区
2区
3区
4区
5・6区
7・8区
9区
10区
11区
12・13区

加藤 隆男
岩嵜 義廣
田村 伸夫
出浦 厚子
松尾 郁子
猪俣 義雄
渡邉 朝美
田島 智
髙橋 聡
千島 薫

1･2･3区
4･5･6区
7･8･9･10区
11･12･13･14区

井上 孝男
北 由美子
杉田 裕子
黒澤 寄江

区名 氏名

区名 氏名

■小鹿野地区(18人)
区名 氏名

■三田川地区(8人)
区名 氏名

■倉尾地区(4人)

■両神地区(10人)

■主任児童委員(3人/町内全域担当)

■長若地区(4人)
区名 氏名

岩嵜 憲一【再】
加藤 八十夫【再】
中野 恵子【再】

公平委員会委員
浅香幸雄【再】
柳原 登【再】
眞下 正【新】
粂 紀子【新】

選挙管理委員会委員
小林 敏彦【再】
黒田 得翁【新】
吉野 浩【新】
石田 伸二【新】

選挙管理委員会補充員
中山 忍【再】
教育委員会委員

髙橋 慶子
入澤 美香
須﨑 真紀子

(敬称略)

任期●令和7年12月1日～令和10年11月30日
問合せ 保健福祉センター・福祉課☎75-4109

除雪にご協力ください

■出入口の除雪にご協力をお願いします。
　玄関や車庫前など出入口に、重機で除雪した雪がどう
しても残ってしまうことがありますが、皆さんのご協力を
お願いします。また、ご近所など地域で助け合いをお願い
します。
■私有地の樹木は日頃から手入れをお願いします。
　樹木が雪の重みで倒れ、道路をふさぐことがあります。
日頃から庭木や樹木、特に竹林の手入れをお願いします。
■不要不急の外出を控えてください。
■路上駐車はしないでください。

■通学路など歩道の除雪について、地元のご協力をお願
　いします。
■国県道の路面の状況は、秩父県土整備事務所のホーム
ページでライブカメラもご覧になれますので、そちらも参
考にしてください。
■除雪作業時にはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご
　協力をお願いいたします。

問合せ 建設課☎75-5062
秩父県土整備事務所道路相談担当☎22-3715

　令和8年の干支は「午」ということで、馬にまつわる文化財を
紹介します。
　秩父地域と馬の歴史は古く、古代には秩父郡から児玉郡の一
部にまたがる広大な地域に「秩父牧≪ちちぶまき≫」という皇室
の料馬≪りょうば≫を飼育した牧場が置かれたといわれます。
　馬は人間生活と密接に関わり、運搬や農耕などに活躍します。
小鹿野上二丁目付近を明治から大正初期頃に撮影されたと思わ
れる古い絵葉書でも、荷車を運んでいる馬が写っています。
　町内各地には、役場庁舎東約100mの場所をはじめ、石仏
の「馬頭観音≪ばとうかんのん≫」も多く遺されています。造立
の目的は、死んだ馬の供養や馬の無病息災を祈念したものが多
く、それ以外でも病気から蚕を守るために建てられたものもありま
す。特に、日尾地区を対象とした調査では、「馬頭観音」は石仏・
石塔類のなかでも最も多く造立され、最古のものは享保3年
(1718)、最新は大正14年(1925)と長い期間に渡って建てられ
ています。
　神社寺院に願いを込めて奉納する絵馬は、元は本物の馬を奉
納する代わりに馬の絵を描いたものを奉納することになったとい
われます。
　両神薄法養寺薬師堂には、県内でも古い寛文11年(1671)

に奉納された鷹を描いた絵馬や郷土の彫刻家・森玄黄斎が天
保11年(1840)に奉納した「め」の字を刻み込んだ「森玄黄斎
絵馬」(町指定有形文化財)が伝えられています。
　現在においても、飯田八幡神社の祭り(鉄砲祭り)では2頭の
御神馬≪ごしんば≫が祭りの中核に関わっています。祭りが最高
潮を迎える「お立ち神事」において、火縄銃が発砲される中、1
頭ずつ石段を駆け上がり、その後2頭揃ってお祓いを受けます。
その後の神幸祭(川瀬神事)にも御神馬は参加をします。
　現代では、馬の力を借りることはあまりありませんが、長く人間
と密接な関わりを持ってきた馬について午年の今年、思いを馳せ
てみませんか。

「午」の文化財

No.93

問合せ●生涯学習課☎75-0063
文 化 財 ノ  ー  ト
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 町内には、優れた技術やノウハウを持っ
た会社が多く存在します。事業所の持つ技
術や魅力を町長自らが訪問して、目で見
て、お話を伺い、住民に情報発信する｢事
業所訪問｣を連載します。

町長の
まち・ひと・しごと
魅力発信

町長の
まち・ひと・しごと
魅力発信

『大和電器株式会社
秩父工場』

事業所訪問

vol.33

町長の見て・聞いて・話して町長の見て・聞いて・話して
　第33回の事業所訪問は、11月12日に下小鹿野の大和電
器株式会社秩父工場を訪問し、秩父工場長兼SCM統括取締
役の牧原孝典様にお話を伺いました。
　大和電器株式会社は昭和22年(1947年)に東京都品川区
で電気機器部品等の製造を主体とし設立され、まもなく80
周年を迎えられます。現在は、家庭用のテーブルタップや工
事用電源タップ、各種コンセント類といった配線器具の設
計・製造を行っているメーカーです。また、半導体製造装置向
けのワイヤーハーネスのケーブル加工も手掛けております。
　東京都品川区に本社があり、国内に秩父工場（小鹿野町）・
宇都宮工場の2拠点、海外には、中国、タイ、ベトナムの3拠点
で展開されています。
　秩父工場の当初は、昭和44年(1969年)に小鹿野市街地
で創業、平成9年(1997年)に下小鹿野に移転され現在に至
ります。

製品に自信あり！　
　秩父工場は、「品質」と「供給体制」に自信があります。秩父工
場の役割としては、半導体検査装置製造大手の「アドバンテス
ト」様のご指導のもと、昭和56年(1981年)からワイヤーハー
ネス加工を開始し、製品の品質管理を高めると共に、柔軟な供
給を可能にするため「年間不良ゼロ」を目標に掲げ、多品種・少
量・短納期に対応できる生産体制を整えております。
　特に注力している「生成AI関連の半導体製造装置向けワイ
ヤーハーネス」は、非常に極数が多く、加工難度も高い製品で
あり、装置完成後の試運転時に誤配線や接続不良が発生する
と大掛かりな調査や組立てのやり直し期間が発生します。従っ
て「絶対に間違いを許されない品質水準」を維持するため、
「パートを含めた全従業員が職人レベルの技能」を習得する指
導体制を整え、安定した高品質の実現に取り組んでいます。
　秩父工場では、地元高校からの新卒採用を積極的に行って
おり、新人教育は１on１形式で対話を重ね3年間は、「丁寧に
寄り添う教育」を大切にしているそうです。福利厚生において
も従業員が参加しやすい懇親行事を計画し、ミュージカル観
劇や東京湾クルーズ船、球技大会など垣根を越えたコミュニ
ケーションを深めているそうです。
　大和電器グループにおいて秩父工場は、半導体や生成AIと
いった「さらなる成長分野」にも深く関わる拠点であり、非常に
重要な工場とのことです。
　今回ご案内していただいた牧原工場長は、今後の展望とし
て、年々短縮される市場の要求納期に応えるため、DXの推進
は必須であり、事務処理については生成AIの活用により必要
な情報を即座に引き出せる仕組みを構築し、お客様や現場を
待たせない業務の流れを実現したいと力強く語ってください
ました。

事業所概要
代 表 者

従 業 員 数
所 在 地

電 　 話

秩父工場長兼大和電器
SCM統括取締役　牧原孝典
41人（秩父工場）
本社：東京都品川区小山3-2-14
秩父工場：小鹿野町下小鹿野883
0494-75-1171
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大和電器株式会社秩父工場

牧原工場長（右）

拡大鏡による検査 主力製品ワイヤーハーネス

説明を受ける森町長

新年あけましておめでとうございます。
　冬の寒さが一段と厳しく、空気も非常に乾燥した日々
が続いており、火災の発生しやすい状況となっています。
このような状況下では、ちょっとした気の緩みや油断が、
大きな火災の引き金となります。
　今一度、火の取り扱いには、十分注意していただき、新
たな一年が安心安全で過ごせますよう、火災予防にご協
力をよろしくお願いいたします。

林野火災防止用標識の設置
　小鹿野町役場及び小鹿野町
消防団の皆様にご協力をいた
だき、林野火災予防の普及啓発
活動として、林野火災防止用標
識の設置を行いました。
　設置場所は、登山道やハイキングコースなどの入口で、
山林へ入山する方々への防火意識の高揚を目的としてい
ます。

火災期を前に、各種啓発活動を行いました
伸びるぞ！はしご車！in小鹿野小学校

　11月4日(火)、小鹿野小学校の
児童を対象に、火災予防啓発イベ
ントを実施しました。西分署の消防
車と救急車のほかに、救助工作車
と最大全長30ｍのはしご車が小鹿
野小学校の校庭に集結しました。

はしご車のはしごが動くたび、児童と先生方から歓声が
上がりました。

消防車からの放水に、おがニャッピーも圧倒！
　11月11日(火)、秩父消防署西分署
で、おがのこども園の児童を対象に、防
火イベントを実施しました。消防車、救
急車、救助工作車と支援車の見学や、
防火衣の着装などを体験しました。
　また、おがニャッピーにもゲスト参加していただき、児
童たちと共に消防車からの放水を見学、全員が放水の勢
いに圧倒されていました。

入札結果のお知らせ入札結果のお知らせ
　

事業名 事業場所等 契約額 落札者 履行期間
町道500号線道路改良工事 小鹿野地内 16,154,600円 有限会社ミヤテック ～令和8年3月31日

※金額は消費税込み

事業名 事業場所等 契約額 落札者 履行期間
小鹿野町総合運動公園野球場改修工事 飯田地内 44,756,800円 株式会社山口組 ～令和8年2月20日

森林管理道釜の沢伊豆沢線舗装改修工事 般若地内 6,348,100円 有限会社黒建工業 ～令和8年1月30日

▲令和7年10月24日開札分

▲令和7年11月12日開札分

下三ツ橋団地用地測量業務委託 下小鹿野地内 2,585,000円 株式会社ヤマホン 小鹿野営業所 ～令和8年3月19日
▲令和7年11月27日開札分

尾ノ内渓谷取水設備改修工事 河原沢地内 6,204,000円 守屋設備株式会社 ～令和8年3月19日
長若運動場校門付近側溝整備工事 般若地内 3,910,500円 有限会社黒沢造園関東重機 ～令和8年3月23日
両神薄堀田地内道路敷擁壁工事（その2） 両神薄地内 3,300,000円 輝光園 ～令和8年1月30日
小鹿野町橋梁定期点検業務委託 小鹿野地内外 13,757,700円 新日本設計株式会社 関東事務所 ～令和8年3月31日

事業名 事業場所等 契約額 落札者 履行期間
町道117号線道路改良工事(3工区その2) 小鹿野地内 17,853,000円 株式会社山崎工務店 ～令和8年3月31日
滝原団地一部解体工事 飯田地内 4,445,100円 有限会社黒沢造園関東重機 ～令和8年2月27日

高圧ケーブル他更新工事 国民健康保険
町立小鹿野中央病院 5,335,000円 共和電機株式会社 ～令和8年3月13日

坂戸残土処理場整備工事 両神薄地内 3,315,400円 株式会社両神産業 ～令和8年3月19日
町道302・704号線舗装修繕工事 飯田・日尾地内 3,158,100円 株式会社加藤建設 ～令和8年3月19日

非常用放送設備更新工事 国民健康保険
町立小鹿野中央病院 3,179,000円 丸京商事株式会社 ～令和8年3月13日

小鹿野町立小鹿野中学校スクールバス
運行業務委託（長期継続契約） 下小鹿野地内 54,450,000円 株式会社グランド観光バス ～令和13年3月31日

超音波診断装置（婦人科用）購入事業 国民健康保険
町立小鹿野中央病院 3,355,000円 栗原レントゲン株式会社

埼玉営業所 ～令和8年1月30日

ソフトウェア（オフィスソフト）調達 小鹿野町教育委員会
学校教育課

2,128,500円 株式会社ナブアシスト ～令和7年11月28日

問合せ 秩父消防署西分署☎72-0119



　みどりの村・村の広場で楽しい遊びがいっぱいのプレーパー
クが開催されます。参加時間は自由です。ぜひ、ご参加ください。
日時●1月25日(日)10：00～14：00(雨天決行)
場所●みどりの村　村の広場(小鹿野町飯田853番地)
参加の際の注意事項
■発熱等で体調が悪い人は参加をご遠慮ください。
■参加費無料で誰でも遊べます。
■タオルをもって汚れてもいい服と靴でご参加ください。
■飲み物はお持ちください。
■昼食を食べる子は昼食を
　お持ちください。

子どもの遊び場プレーパークで遊ぼう

子どもの遊び場
　　プレーパーク

プレーパークで遊ぼう！

町ホームページ インスタグラム

申込＆問合せ　  こども課（ほっとママステーション）☎75-4101『こども課』からの
ほっと
なお知らせ

　ことばの発達について言語聴覚士が個別相談に応じます。予
約制となっていますので事前にお申し込みください。
日時●1月19日(月)・20日(火)10:00～15:00
場所●けんこう交流館（旧児童館）
対象●ことばの発達について相談したい就学前のお子さんと保護者

はぐくみ相談（ことば）(予約制)

　運動発達について理学療法士が個別相談に応じます。予約制
となっていますので事前にお申し込みください。
日時●1月21日(水)10:00～15:00
場所●文化センター2階･和室
対象●運動発達について相談したい就学前のお子さんと保護者

はぐくみ相談（運動）(予約制)

　こどもは言葉で気持ちを上手に表現できないため、態度や行動
に表れることがあります。発達面の心配や指しゃぶり、爪かみ、かん
しゃく、落ち着きがないなど子育てに悩むことはないでしょうか？
　保護者(父母)の相談の他、お子さん連れでも参加できます。お
気軽にご利用下さい。
日時●1月29日(木)13:30～16:00
場所●小鹿野文化センター2階
内容●個別面談　※訪問やオンラインでの相談も可能です。
講師●臨床心理士　安出香織先生
申込●1月23日(金)までにお申し込みください。

心理発達相談（予約制）

日時●1月14日(水)10：20～12：00　
場所●子育て支援センター
内容●肩こり解消ストレッチ、腰のゆがみ引き締め体操の実践、
個別相談等
講師●なごみ整体院　あん摩・マッサージ・指圧師　鎌田昌子氏
対象●産後8カ月までの母親※お子さんも一緒に参加できます。
定員●6人　
申込●1月9日(金)までにお申し込みください。

産後ママのストレッチ教室（予約制）

定期無料相談定期無料相談

　公正・中立の立場から、行政相談委員
が行政などへの苦情や意見、要望を受
け、その解決や実現を促進します。
毎月第3月曜日実施
※休日の場合は翌日
日時●1月19日(月)13:00～15:00
相談委員●茂木寅二さん
　　　　　磯田とし子さん
場所●小鹿野町役場1階･相談室1

■みんなの人権110番
　☎0570-003-110
■女性の人権ホットライン
　☎0570-070-810
■子どもの人権110番
　☎0120-007-110
※電話は、最寄りの法務局・地方法務局につ
ながります。

行政相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

個別相談会
日時●毎週火・木曜日9：00～16：30
場所●まちづくり観光課
対象●町内に空き家を所有している
人など
持ち物●全部事項証明書(登記簿)
(土地･建物)、固定資産税の納入通知
書(土地･建物)、公図
出張相談会
出張条件●行政区、耕地、地域グルー
プなどで、5人以上が参加を予定して
いること。
対応可能時間●10:00～20:00
（土日を含む）
実施時間●1時間30分（説明：30分　
相談会：1時間）

空き家に関する相談
問合せ／移住定住推進室 ☎75-5060

ひきこもり相談
　児童期から成人期の人を対象に、
ひきこもり・不登校でお悩みのご本人、
ご家族からの相談をお受けします。ひ
きこもりの原因や解決策は様々です。
一緒に考えていきますので、ご相談く
ださい。
日時●1月30日(金)13：30～16：30
場所●保健福祉センター
相談員●公認心理師
こころの悩み何でも相談
日時●1月14日(水)13：30～16：30
場所●保健福祉センター
相談員●公認心理師
申込●前日までに予約をしてください。
予約のない場合は、中止となりますの
でご了承ください。
※ご家族などご本人以外の相談も可能です。
※秘密は守りますので、安心してご相談ください。

ひきこもり・こころの相談
～来所や訪問での相談～
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

物忘れなどの生活の不安・介護全般
日時●①1月6日(火)、20日(火)
9：00～12：00
②平日(月～金)9:00～17:00
相談員●地域包括支援センター職員
場所●保健福祉センター
②の場合、又は訪問を希望される場
合は、事前にご連絡ください。

認知症に関する相談
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

■身体障がい者について
フレンドリー(カナの会)
☎26-7102　FAX62-5613
■知的障がい者・障がい児について
■障がい者の就労・生活について
秩父障がい者総合支援センター
☎21-7171　FAX24-9963
■精神障がい者について
生活支援センター アクセス
☎24-1025　FAX24-1026

障がい者の相談窓口
時間／月～金曜日(祝日を除く) 9:00～17:00

日時●月～金曜日9:00～16:00
　　　(12:00～13:00を除く)
相談員●専門相談員
場所●秩父市消費生活センター
　　　(秩父市役所2階)

消費生活・多重債務等の相談
問合せ／秩父市消費生活センター ☎25-5200

隔月(奇数月)実施
日時●1月20日(火)13:00～15:00
相談員●加藤純二さん(弁護士)
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

相談内容
　相続の手続き・遺言の書き方、高齢
者の財産を保護する成年後見、クレ
ジット・サラ金の整理など
隔月(偶数月第3水曜日)実施
日時●2月18日(水)13:00～15:00
相談員●埼玉司法書士会
　　　　秩父支部会員
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

登記・法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　「自分の悩みは人権侵害かも？」と
思ったら、一人で悩まず、気軽にご相
談ください。
隔月(偶数月)実施
日時●2月18日(水)10:00～12:00
相談員●新井保子さん
　　　　猪野知さん
場所●小鹿野町役場1階･相談室1

人権相談
問合せ／総務課 ☎75-1221

※最新の開催状況については、ホームページでご確認いただくか、各問合せ先へご確認ください。
※秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。

　「結婚を考えている」「何から始めた
らいい？」と思ったら、気軽にご相談く
ださい。
日時●1月14日(水)18：00～20：00
相談員●近藤須美子さん、髙岸友行さん
場所●小鹿野文化センター
※前日17:15までにご予約ください。
※電話相談もご利用ください。

結婚相談
問合せ／中央公民館 ☎75-0063

問合せ　  おがのこども園☎75-3292
                  おがの保育所   ☎75-0342

情 報

お店屋さんごっこを
しました！

年長児・
秩父消防秩父西分署見学

おはなしひろば（毎月１回）
日時●1月17日（土）10:00～11:00　場所●おがのこども園遊戯室　内容●読み聞かせ、パネルシアター　
対象●町内在住の幼児（親子）から小学校低学年　持ち物●上履きやスリッパをお持ちください。

絵本読み聞かせ事業（おがのこども園・図書館連携）

Would you 
like some jelly? 保育参加の様子。

親子でいっぱい遊びました。

芝山すべり

ふれあい遊び

砂場遊び

広報 おがの 1月号広報 おがの 1月号 1312
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日時●毎日9:00～12:00、13:00～16:00
場所●赤ちゃんの部屋、ホール、庭　
内容●親子で一緒に部屋のおもちゃや庭の砂場、芝生で遊
べます。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
※午後や土曜日は小学生低学年まで利用できます。

開放

日時●1月24日(土)9:00～12:00、13:00～16:00
対象●乳児から小学生低学年までのお子さんと保護者
場所●ホール・庭

土曜開放
日時●1月8日(木)10:00～11:10
内容●身長体重を測定します。毎月記録できる計測カードを
用意しています。同室にて発育・栄養相談もお受けしています。
対象●1歳以上のお子さんと保護者

発育測定・栄養相談

日時●毎日11:30～11:45、15:45～16:00
内容●親子体操、手遊び、大型絵本の読み聞かせをします。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

にこにこタイム

日時●月～金曜日9:30～16:00
内容●トイレトレーニング、しつけ、食事など、子育てに関し
て気軽に話してみませんか。電話相談☎75-0550

子育て相談(電話・面談・オンライン)

豆まき会 予約制

日時●2月3日(火)10:00～11：30
内容●豆まき会を行います。かわいい鬼と遊びましょう。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　16組
申込●定員になり次第終了します。

新聞紙で遊ぼう 予約制

日時●2月4日(水)10:00～11：30
内容●新聞紙遊びをします。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

日時・内容●10:00～11:30
①1月9日(金)計測・発育相談(保健師)
②1月16日(金)すくすく離乳食相談(管理栄養士)
③1月23日(金)手形足形スタンプ＆スキンシップ(保育士)
対象●1歳未満のお子さんと保護者

すくすく

日時●1月27日(火)10:00～11:30
内容●歌を添えたベビーマッサージは赤ちゃんの体調を
整え心も育てます。お母さんもリラックスして楽しみま
しょう。
対象●2カ月～8カ月のお子さんと保護者　6組
持ち物●大きめのバスタオル、オムツ、着替え
講師●川田ひかりさん
申込●定員になり次第終了します。

ベビーマッサージ&ベビー体操

日時●1月26日(月)10:30～11:30
内容●歩く、走る、潜る、登る、体をいっぱい動かして遊び
ましょう。
対象●2歳～3歳のお子さんと保護者
講師●上野雅也健康運動指導士
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

体を動かして遊ぼう 予約制

日時●1月30日(金)10：00～11:30
内容●12月・1月生まれのお子さんの誕生会です。みんな
でお祝いしましょう。手作りの誕生カードをお子さんとお
母さんにプレゼントします。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

誕生会 予約制

日時●1月22日(木)10:00～11:30
内容●お子さんの手形足形をスタンプして成長記録をと
りましょう。スタンプ台帳を用意しています。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

手形足形スタンプ 予約制

親子で遊びに来てね。待っています。

申込＆問合せ　  
小鹿野町子育て支援センター☎75-0550

 ～戸外あそび、子育て講演会、千歳飴袋作り～楽しいこといっぱいあるよ！

予約制

日時●1月28日(水)、1月29日(木)
両日とも①10:00②10:40
内容●かわいい鬼のお面を制作します。両日とも同じ制
作となります。
＊作品は2月3日(火)に持ち帰ります。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　各回4組
申込●定員になり次第終了します。

鬼のお面作ろう 予約制

日時●1月20日(火)①9:45～12:00②13:00③14:00
内容●お子さんの発達や気になることを専門の先生に相
談してみませんか。
①遊びの中で気軽に個別相談　5組　
②③ゆっくりと個別相談　2組
対象●就学前のお子さんと保護者
申込●1月9日(金)までにお申し込みください。

育児相談(城崎三子相談員) 予約制

日時●1月21日(水)10:00～11:30
内容●楽しい計画を立て毎月サークル活動をしています。
会員も随時募集しています。
今月はいちご狩りに行きます。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

子育てサークル・ニャッピーくらぶ 予約制
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日時●1月13日(火)10:00～11:30
内容●冬の遊びをします。
対象●1歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

年齢別講座　よちよち 予約制

日時●1月15日(木)10:00～11:30
内容●冬の遊びをします。
対象●2歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

年齢別講座　てくてくじゃんぷ 予約制

親子で千歳飴袋を作りました 頑張って階段上ったよ

楽しいおはなし会

お庭で遊ぼう

花壇にチューリップの球根と
パンジーを植えました。

子育て講演会を開催しました。

広報 おがの 1月号広報 おがの 1月号 1514



町立図書館

町立図書館分室

月曜日(5.19.26日)
金曜日（16日）年始（1.2.3日）
火曜日（13日）　臨時休館(26～30日)
土曜日(10.17.24.31日)
日曜日(4.11.18.25日)
祝日（12日）年始（1.2.3日）
臨時休館(26～30日)

問合せ●町立図書館☎79-0150
　　　　町立図書館分室☎070-1303-4095
　　　　（平日13:30～16:30）

図書館
だより
図書館
だより

生涯学習コーナー1月の
休館日

問合せ●生涯学習課
小鹿野文化センター☎75-0063
両神ふるさと総合会館☎79-1311

日時●1月12日(月･祝)9：00～
場所●小鹿野文化センター･和室
対象●高校生以上
費用●1,000円(学生無料)
申込●当日9:00までに会場にお越しください。

新春将棋大会

日時●1月25日(日)9：00～
場所●小鹿野文化センター･研修室1･2
対象●高校生以上
費用●1,000円(学生無料)
申込●当日9:00までに会場にお越しください。

新春囲碁大会

日時･内容･費用(材料代)●
①2月11日(水･祝) 9:30～12:00
イングリッシュマフィン・ポトフ　950円
②2月11日(水･祝) 13:00～15:00　
ダブルチョコレートマフィン　650円
※①と②の両方に参加することも可能ですので、各回お
申込みをお願いします。
※①では試食会を行う予定です。

バレンタインスペシャル！米粉のパン＆スイーツ作り教室

小鹿野町で活動している小鹿野文化団体連合会・公民館クラブの紹介です！
ご興味がございましたら、小鹿野文化センターまでご連絡ください。

小鹿野文化団体連合会・公民館クラブ 会員募集!!

寒いときには、おうちで読書 おすすめ本

第10回 小鹿野町図書館を使った調べる学習コンクール

　冬本番、とても寒くなりましたね。昨年からインフルエンザが、流行しています。寒いしインフルも気になるしという人は、
図書館で本を借りておうちで読書はどうですか？寒い季節のおすすめ本、今月は次のような本をそろえてみました。
　また、季節柄ほかの人が読んだ本はちょっと・・・という人は、2階図書館入り口に除菌機が設置してあります。本全体の除
菌、消臭やほこりを取り除くことができます。本を借りたときは、ぜひご利用ください。（使用方法は、下記をご覧ください。）

日時●1月18日(日)9:30
会場●小鹿野中学校第一体育館
種目●一部(上級)・二部(中級)
資格●西秩父地区に居住、又は通
勤・通学する高校生以上の男女
申込●1月16日(金)までに小鹿野
文化センターへお申込みください。

小鹿野町バドミントン大会

日時●2月8日(日)13:30～15:30
場所●小鹿野文化センター･調理実習室
講師●生涯学習課職員
対象●どなたでも参加いただけます。
定員●15人
費用●300円(材料代)
持ち物●エプロン、三角巾、タオル
申込●1月13日(火)から受付開始です。
電話又は二次元コードからお申込みください。

ハート型土偶クッキー作り教室

表彰式第7回 小鹿野町読書感想画コンクール

場所●小鹿野文化センター･調理実習室
講師●染谷かおりさん
定員●小学１年生以上の親子 各回6組
※刃物を使っての作業もありますので、未就学児のお子
様はご遠慮ください。
持ち物●エプロン、三角巾、タオル、
②に参加の方は持ち帰り用の容器
申込●1月13日(火)から受付開始です。
電話又は二次元コードからお申込みください。

〈文化団体連合会〉
小鹿野短歌会
活動日時●毎月第2月曜日 13:00～16:00
活動場所●小鹿野文化センター
小鹿野書道会
活動日時●毎月第1･2木曜･土曜日 
木曜16:00～18:00､土曜9:00～11:30
活動場所●小鹿野文化センター

〈公民館クラブ〉
太極拳クラブ
活動日時●毎月第1･2･4月曜日 19:00～21:00
活動場所●小鹿野文化センター
小鹿野まつり音頭愛好会
活動日時●毎月第1･3水曜日 14:00～16:00 (12～3月までは休み)
活動場所●小鹿野文化センター
※詳しい活動内容については、小鹿野町ホームページをご覧下さい。

　「図書館を使ったコンクール」「読書感想画コンクール」の表彰式が11月22日に行われました。
　緊張感の中にもうれしい笑顔の子どもたちの様子をお知らせします。

副町長さんの
あいさつ

調べる学習
コンクール
町長賞の授与

読書感想画コンクール
最優秀賞の授与
（左）低学年の部　
（右）高学年の部　

表彰式に出席した入賞者のみなさん

展示の様子

使い方
①ドアを開け、本を広げて設置台に挟んでセットします。
　（１回で単行本は6冊、文庫本は10冊入ります。）　
②ドアを閉じてスタートボタンを押します。　
③30秒間お待ちください。（作動中にドアを開けても自動的に止まります。）

図書除菌機の使用方法

　図書館では、図書システムの更新を行うため、下記のとおり休館（月曜休館を含む）となります。休館中は、所蔵調査等の
問い合わせには対応できません。ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
本館及び分室●1月26日（月）～1月30日（金）
■休館中の資料返却は、ブックポストをご利用ください。(本館 両神ふるさと総合会館入口左側、分室 分室入口右側にあります。）
■視聴覚資料〔CD・DVD〕は破損のおそれがあるためブックポストには入れず､開館後に返却してください。

システム更新による臨時休館のお知らせ

東野 圭吾　著
角川出版

過去と現在をつなぐ不思議な
雑貨店のお話です。

ナミヤ雑貨店の
奇蹟

赤川 次郎 
江國 香織　ほか　
双葉社

人気作家8人の作品を収録して
います。お気に入りはだれですか。

1日10分のごほうび  
NHK国際放送が
選んだ日本の名作

ジル・ルイス　文  
ジョー・ウィーヴァー　絵 
さくま ゆみこ　訳  
あすなろ書房

新天地を目指す旅人たちを勇
気づけた白馬の物語。

風がはこんだ物語

井田 千秋　著  
実業之日本社

ほっこり癒し系の日常。家が好
きな人におすすめです。

家が好きな人
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一人ひとりが豊かな人生に向かって、自分に適した望ましい健康づくりを進める
【健康寿命の延伸のために、私たちが目指す姿(いきいき小鹿野健康２１計画)】

自分の体に興味を持ち、生活習慣を見直して生活習慣病を予防しよう
【今月のいきいき小鹿野健康２１計画】

感染症予防のために、手洗い等で感染を防ぐことと共に、睡眠をしっかりとる、
栄養をつける、病気を悪化させない等の抵抗力を落とさないように気をつけましょう。

【今月の介護予防ポイント】

（生活習慣病予防）

☎75-0135  FAX75-4710
※問合せの表記がない記事はこちらが連絡先です。

保健課 健康増進担当
地域包括支援センター

健康づくり

今月の地域包括支援センター情報　
私たち頑張っています！

～三田川１－１・１－２区こじか筋力体操新規立ち上げ～

収縮期血圧（上の血圧）
拡張期血圧（下の血圧）

140mmhg
90mmhg

135mmhg
85mmhg

診察室血圧 家庭血圧

　皆さんは高血圧の基準値はご存じでしょうか。病院などで測
定する｢診察室血圧｣と、自宅で測定する｢家庭血圧｣では基準値
が異なります。
　また、冬は血圧が上がりやすい季節です。正しい基準値を知る
ことから、高血圧の予防をはじめましょう。

　塩分にも注意
　高血圧予防に減塩は必要です。一日の目標量は男性7.5g､女
性6.5g、高血圧で治療中の人は6.0ｇとされています。塩や醤油
の｢かけ過ぎ｣｢つけ過ぎ｣｢入れ過ぎ｣には十分注意しましょう。
　また、麺類の汁を飲
み干さないことも減塩
において効果的です。
今日から減塩を実践し
ましょう。

冬場の高血圧に注意しましょう

対象●①40歳～74歳の小鹿野町国民健康保険加入者
②75歳以上の後期高齢者医療保険加入者
※①②どちらも、令和7年度に集団健診未受診の人及び令和7年
度に人間ドック未受診の人(予約済の人も含みます。)
期間●令和8年3月31日(火)まで
場所●秩父郡市内の指定医療機関
受け方●保健課まで必ずご連絡ください。必要書類(医療機関
一覧、受診券、受診票)を郵送します。医療機関には、直接連絡し、
予約をしてください。
持ち物●マイナンバー等、受診券、受診票

個別健診のお知らせ Hp4

　うどん打ちからおっきりこみを作ります。お子さんやお友達と
一緒にご参加ください。
日時●2月7日(土)10:00～12:30
場所●両神ふるさと総合会館3階・調理実習室
対象●小学生以上（小学１～３年生は保護者同伴のみ。小学4年
生以上は一人での参加可能）
定員●12人（申込順）　内容●おっきりこみ作り
費用●1人200円（材料代）（例：親1人と子1人の場合は400円）
持ち物●エプロン、三角巾、タオル、マスク、飲み物
申込●1月13日(火)から2月4日(水)までに保健課もしくは両神
公民館(☎79-1311)に電話、又は二次元コードより
お申し込みください。

おやこ郷土料理教室

　これから一人暮らしをされる人や料理に興味がある人に健康
的な食事の摂り方の基本をお伝えし、それにそった簡単な調理
を行います。
日時●1月31日(土)10:00～12:30
場所●小鹿野文化センター･調理室
対象●18歳以上　定員●20人（申込順）
内容●食事の基本の講義　家でもできる主食・主菜・副菜の調理
費用●1人200円（材料代）
持ち物●エプロン、三角巾、タオル、マスク、飲み物
申込●1月13日(火)から1月28日(水)までに保健課に
電話、又は二次元コードよりお申し込みください。

食事のきほん Hp1

　小鹿野町の郷土料理を知りたい人、料理を一緒に作りたい人、
子どもや若い世代の人と交流したい人は郷土料理伝承ボラン
ティアとして活動してみませんか？自分たちの考えたレシピを基
におやこ郷土料理教室で親子に料理方法をお伝えしています。
内容●町の郷土料理を調べ、新しい郷土料理を考えます。
定員●10人　日時●1月19日（月）10:00～12:30
場所●両神ふるさと総合会館3階・調理実習室
持ち物●エプロン、三角巾、飲み物、タオル
申込●興味のある人は保健課へお申し込みください。

　認知症の人や家族が気軽に出かけられ、地域の皆さんとの交
流を深める場です。認知症になっても住みやすい環境づくりや

オレンジカフェ「笑顔」Hp1

フレイル予防教室
　フレイルとは加齢によって心身の機能が低下し、要介護状態
になる可能性が高い状態です。元気な毎日を送るために一緒に
集い取り組みましょう。
日時･内容●第7回1月23日(金)14:00～15:00
「元気な毎日を未来につなぐ」　講師　理学療法士　濱口真吾氏
●第8回2月3日(火)14:00～15:00
「歌って楽しく！フレイル予防」　講師　高橋　薫氏
場所●小鹿野文化センター・大会議室　対象●65歳以上の人
定員●40人　申込●1月16日（金）までにお申し込みください。

Hp1

郷土料理伝承ボランティアを募集しています

特 集
今年度「がん検診」は受けましたか？
無料クーポンの期限が近づいています

今年度のがん検診はお済みですか？町では、特定年齢の人へ無料券・検査キットの配付を行っています。
無料がん検診には有効期限があります。期限が過ぎると無料で受けることができません。早めに受診しましょう。

乳がん検診無料対象者

昭和59年4月2日～昭和60年4月1日
昭和54年4月2日～昭和55年4月1日
昭和49年4月2日～昭和50年4月1日
昭和44年4月2日～昭和45年4月1日
昭和39年4月2日～昭和40年4月1日

40歳女性
45歳女性
50歳女性
55歳女性
60歳女性

大腸がん検診無料対象者

昭和59年4月2日～昭和60年4月1日
昭和54年4月2日～昭和55年4月1日
昭和49年4月2日～昭和50年4月1日
昭和44年4月2日～昭和45年4月1日
昭和39年4月2日～昭和40年4月1日

40歳男性・女性
45歳男性・女性
50歳男性・女性
55歳男性・女性
60歳男性・女性

子宮頸がん検診無料対象者

平成16年4月2日～平成17年4月1日
平成11年4月2日～平成12年4月1日
平成6年4月2日～平成7年4月1日
平成元年4月2日～平成2年4月1日
昭和59年4月2日～昭和60年4月1日

20歳女性
25歳女性
30歳女性
35歳女性
40歳女性

無料がん検診有効期限 2月28日(土)まで

※無料券(子宮頸がん・乳
がん)又は、ご案内(大腸が
ん)は、上記対象者へ令和
7年5月に郵送しています。
紛失された人は再発行で
きます。お気軽に保健課ま
でご連絡ください。

Hp4

醤油大さじ１
めんつゆ大さじ１
白だし１００ml
カップ麺（汁を飲み干した場合）

2.5g
1.9g
10.2g
5.1g

調味料の塩分量

　交換期限は令和8年3月31日(火)までです。お早めの交換をお願いします。
条件●必須ポイント4点（カードの左上）が必ず必要です。
方法●交換は、保健課窓口のみです。
内容●10～19点⇒達成賞
　　　20～29点⇒達成賞+500円相当
　　　(但し、健診のみで交換の場合は達成賞のみ)
　　　30点以上⇒達成賞+1,500円相当
注意●カードは一人1枚、1回のみの交換です。カードを複数枚持っ
ている場合は全て、保健課窓口までお持ちください。運動チェック
カレンダー等お持ちの人は、3月中旬にポイントを付与します。

いきいきおがの健康ポイント2025

日時●1月26日(月)10:00～11:45､13:00～16:00
場所●小鹿野文化センター
※献血カードをお持ちの人はご持参ください。
【お願い】400ｍＬ献血の基準を満たしている人は、ぜひ400ｍＬ献
血のご協力をお願いします。200ｍＬ献血については、必要量が集
まり次第終了させていただく場合がありますので、ご了承ください。

献血のお知らせ

三田川１－１区こじかクラブ栗原勇雄さん
　こじか筋力体操は、いくつになっても住み慣れた場所で元気に
暮らしていくために、とても有効な事業であると常々思っていま
した。今年、定年退職を機に、介護予防ボランティア養成講座を
受講しました。地域のみなさんにそのよさを実感してほしいと思
い事業を立ち上げました。
　住民一人ひとりが元気になること
が、町の活性化につながると思います。
こじか筋力体操は、少子高齢化に対
する特効薬になりうる事業だと思い
ます。ひとりの元気がとなりの人に伝
わって大きな元気になることを希望
しています。

認知症家族会
　認知症の人を介護する家族が集まり、悩みや気持ちを話した
り皆で支え合う会です。認知症に限らず、介護についての不安や
悩みなど当事者同士で話してみませんか。
日時●1月13日(火)10:00～11:00
対象●認知症等の介護する家族　場所●けんこう交流館
申込●初めて参加を希望する人は、地域包括支援センター(保
健課)までご連絡ください。
※水分補給のため各自飲み物をご持参ください。

認知症相談会
　認知症の症状や対応について、専門家による相談会です。
日時●1月27日(火)13:30～16:00
※お一人相談時間は40分程度です。(予約制です。)
場所●保健福祉センター・相談室
相談員●認知症疾患医療センターつむぎ診療所
公認心理師　長島恵利子氏
地域リハビリテーション・ケアセンター（エスポワール秩父）
作業療法士　黒澤奈保美氏
申込●1月20日(火)までに電話でお申し込みください。　
☎75-0135（地域包括支援センター）
※予約枠が埋まり次第終了となります。

予防について考えてみませんか。
対象●町内に住所のある人で、認知症当事者及び家族や地域の皆さん
日時●1月13日（火）13：30～14：30　場所●長寿ハウス
申込●前日までに地域包括支援センター(保健課)
☎75-0135へご連絡ください。
※飲食を提供しないので、水分補給のため各自飲み物をご持参ください。
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申込＆問合せ●保健課☎75-0135（直通）
※各教室共、開催日の前日までにお申し込みください。

■いきいき館開放日
　初回講習会を受講した人は、受講証明書
を持参してご利用ください。
日時
①日中開放　毎週月・木曜日
（祝日は休館）13:00～17:00
②夜間開放　毎週水曜日
(祝日は休館)
17:30～21:00(最終入館 20:30 まで)
※初回講習を受講していない人は利用で
きません。

■いきいき館(運動器具)利用のための初回講習会
　安全に自分に合った運動をするための講習会です。必ず予約をお願いします。
予約がない人は初回講習会を受講できません。
対象●20歳以上の町民で初めていきいき館を利用する人
内容●いきいき館の利用方法（運動器具の使い方）
　　　・エアロバイク（自転車こぎ）の使用方法
　　　・筋力トレーニング機器の使用方法
　　　その他、運動機器をご案内します。
持ち物●運動靴、運動のできる服装、タオル、飲み物、マスク
※講習会は90分程度で、個別に開催します。
※書類の記入がありますので、講習会の開始10分前には来館してください。　
※疾患のある人は事前に主治医に相談後、お申し込みください。

1月・2月の予約が必要な教室

診療時間／10:00～13:00
曜日

休日在宅歯科当番医
医療機関期日

しまだ歯科医院

所在地

小鹿野町

電話

☎72-7201
そよ風歯科医院 太田 ☎62-1149
たかはし歯科医院 中村町 ☎26-5605
田口歯科医院 黒谷 ☎22-1118
たばた歯科医院 横瀬町 ☎25-2323

1月1日
2日
3日
4日

12日

外来からのお知らせ

発熱外来
発熱や咳など呼吸器症状等のある人は発熱外来で対応いたします。
対応時間●13:30～（受付時間：8:30～14:00）
必ず、事前にお電話（☎75-2332）いただき受診方法をご確認ください。
〈お子さんをお持ちの人へ〉
　小児については、小児科医による診察が望ましく、かかりつけ小児医療機関や埼玉
県小児救急電話相談☎048-833-7911又は♯8000に電話などでご相談ください。

問合せ●国保町立小鹿野中央病院(小鹿野町小鹿野300番地)
　　　　☎75-2332　FAX75-3313 検索小鹿野中央病院

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。休日急患当番医休日急患当番医
休日急患対応
まずは休日診療所又は在宅当番医療機関を受診してください。

救急告示医療機関
重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合には
お待ちいただくことがあります。秩父郡市医師会

休日診療所(熊木町)
診療時間／9:00～17:00
(受付終了時間 16:30)
※時間が変更になる場合
があります。

期日 期日

医師会休日診療所（内･小）
熊木町☎23-8561
特別体制/10:00～15：00
（受付終了時間14:30）

医師会休日診療所（内･小）
熊木町☎23-8561

在宅当番医療機関
診療時間／9:00～18:00 診療時間／8:30～翌日の8:30期日

1月1日

2日

3日

4日

11日
12日
18日
25日

1月1日

2日

3日

4日

11日
12日
18日
25日

1月1日

2日

3日

4日

11日
12日
18日
25日

桜木町秩父市立病院 ☎23-0611

大野原石塚クリニック(内・呼) ☎22-6122
皆野町金子医院(内) ☎62-0039

小鹿野町小鹿野中央病院(内) ☎75-2332

本町あらいクリニック(小・内) ☎25-2711
山田金子クリニック(内) ☎21-7270
横瀬町荒舩医院(内) ☎24-0160
東町健生堂医院(内・外) ☎22-0270
小鹿野町小鹿野中央病院(内) ☎75-2332
山田水野医院(内) ☎22-3315
阿保町秩父生協病院(内) ☎23-1300
小鹿野町小鹿野中央病院(内) ☎75-2332

桜木町秩父市立病院 ☎23-0611

桜木町秩父市立病院 ☎23-0611

皆野町皆野病院 ☎62-6300

皆野町皆野病院 ☎62-6300

平日夜間救急対応

月･水・土
火・木・金

曜日 医療機関 電話

☎62-6300
☎23-0611

皆野病院
秩父市立病院

曜日
平日夜間小児初期救急対応

医療機関曜日

あらいクリニック
秩父市立病院
皆野病院

月
火･木･金

水

☎25-2711
☎23-0611
☎62-6300

電話

※お薬手帳をお持ちの人は持参ください。
※平日、休日の救急医療体制については、秩父郡市医師会ホームページでもご確認できます。

※18：00以降は必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

※18：00以降は必ず電話でご確認のうえ、
受診してください。

電話

受付時間●毎日19:00～翌日8:00　診療科目●内科・小児科　
対象年齢●全年齢　症状例●発熱、咳、のどの痛み、吐き気、頭痛等
※すべての症状に対応できるわけではありません。
※診療は有料で、こども医療費助成の対象になります。

ちちぶ地域専用夜間オンライン診療窓口ちちぶ地域専用夜間オンライン診療窓口

町立病院からの
お知らせ

休診・変更のお知らせ
最新の休診情報は、町立病院のホームページ「診
療日カレンダー」でお知らせしています。
https://byoin.town.ogano.lg.jp/

申し込みは
こちらから

※今月の予約は1月分です。

おがのの
筋トレ教室

バランス
ボール教室

19:00～20:00

 14:00～15:00 けんこう
交流館

けんこう
交流館

いきいき館

各回20人
新規参加者は保健課へ
お申し込みください。
運動のできる服装、
飲み物、バスタオル

各回10人
運動のできる服装、飲み物

筋力トレーニング等
（トレーニング機器は
使いません。）

大小のボールを使用す
る運動

開催日 時間 場所 定員　持ち物 内容

Hp1

Hp1
①9:30～10:30
②11:00～12:00

各回10人
運動のできる服装

高精度体組成測定、
個別結果説明

高精度体組成計
測定日 いきいき館Hp1 ①18:00～20:00

②13:30～15:00

各回20人
(1カ月に2回参加可能)
運動のできる服装、
飲み物、タオル

ストレッチ体操、筋力
トレーニング、ステッ
プ体操を行います。

ステップ体操
教室

いきいき館Hp1

健康ステップ
アップ教室 Hp1

①9:30～10:30
②11:00～12:00
③14:00～15:00

①２/4(水)、
18(水)

②2/10(火)、
25(水)

③2/5(木)、
19(木)

④2/12(木)、
26(木)

2/24(火)

①2/18(水)
②2/16(月)

2/13(金)
27(金)

15人
（1月）エプロン、三角巾、材料
費200円、タッパー、飲み物
（2月）運動のできる服装、飲
み物、タオル

(1月）
調理実習
（2月）
マシントレーニング

いきいき館

（1月）
10:00～12:30
（2月）
10:00～11:00

2/20(金)

10人
運動のできる服装

骨密度測定、高精度
体組成測定、
個別結果説明

骨密度・高精度
体組成計測定日 いきいき館Hp1 13:30～15:00ー

①1/7(水)、
21(水)

②1/14(水)、
28(水)

③1/8(木)、
22(木)

④1/15(木)、
29(木)

1/27(火)

①1/21(水)

1/9(金)
23(金)

1/16(金)

①1/26(月)

秩父地域住民専用ページ▲

夜間オンライン診療 受付時間延長
令和7年12月28日（日）～

令和8年1月4日（日）
年末年始は24時間体制で受け付けます。

　人生会議とは、「もしもの時のために」あなたが望む医療やケ
アについて前もって考え、家族や医療チームと話し合い、思いや
方針を共有する取り組みのことです。この機会に一緒に学び、考
えてみませんか。
日時●1月15日(木)13:30～14:30
場所●小鹿野文化センター・大会議室
講師●埼玉医科大学国際医療センター支持医療科　内田 望 氏
定員●50人 
申込●1月13日（火）までに保健課にご連絡ください。

人生会議（ＡＣＰ）講演会 Hp1 『交流会』に参加してみませんか？
　様々な活動を通じて、対人関係の向上や社会参加を目指しま
す。ふれあい作業所とボランティア団体よもぎの会と保健課が
協働で実施します。
日時●1月13日(火)13：30～14：30　
場所●けんこう交流館
対象●精神疾患で治療中の人、人前に出るのが苦手と感じてい
る人等
内容●軽い運動・お話し会など
申込●前日までにお申し込みください。

二次元コードからお申し込みください。
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立てた右手のひらに4指を直角に曲
げた左手の指先をつけ、前へ押し出
します。

広報 おがの 1月号

感染予防をしっかりしましょう

簡単な手話を覚えましょう簡単な手話を覚えましょう第87回

胸の前でつまんだ両手の指先を自分
に向け直してから同時に両胸につけ
ます。

つまんだ両手2指の指先をへその辺
りで上下につけ合わせ、右手を上げ
ます。

　スマートフォンやパソコンで、下記のURLを入力するか二次元コード
を読み取ると、手話を動画でご覧いただけます。
（協力　ちちぶ広域聴覚障害者協会）
https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/video/ksybsk.php#v

文芸の文芸の窓

ハロウィンパーティーで
お化け屋敷「こわーい」

ダリア園のダリアきれいだね 焼き芋できたかな？

小鹿神社にてのこぎりで上手に切れるかな？ 大きい芋が掘れたぞ！

新原学童クラブ
（小鹿野町小鹿野598番地2）☎75-0034

　北風が吹いて寒い季節になりましたが、子ども
達は自然を感じながら元気に遊んでいます。５月
に植えたさつまいものいも掘り、そして焼き芋、ホ
カホカしておいしかった。ハロウィンでお化け屋敷
をやって「キャーッ」楽しかった。小

鹿
野
町
俳
人
協
会

お悔やみ申し上げます
《11月中の同意書届出・敬称略》

ご出産おめでとうございます
《11月中の同意書届出・敬称略》

11月

祝悼

　  27日　黒沢　樹永（一成）　三山
じゅな

　  20日　山中　碧大（蓮）　小鹿野
あ  お

10月
　27日　髙野　武雄（83）　長留
　29日　猪野　紘一(85)　小鹿野

11月
 1日　田隝　升（76）　小鹿野
 1日　皆本　久代（88）　下小鹿野
 7日　冨田　和子（82）　下小鹿野
 8日　金澤　けさよ（100）　両神薄
　20日　黒澤　タカ（94）　飯田

※ご家族の同意をいただいた人のみ掲載しています。
（同意書届出順）
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受賞受賞

広報 おがの 1月号

開園日●月曜日～日曜日（365日開園）　基本保育時間●7：30～18：30
早朝保育時間●6：30～7：30　延長保育時間●18：30～19：30

　こかの保育園は、こども家庭庁の企業主導型保育園です。当園は秩父
郡市内のお子さんにもご利用いただいています。生後６か月から２歳児ま
でのお子さんをお預かりしています。一時預かり保育も行っています。

ぜひお気軽にお問い合わせください。見学も随時受け付けています。（要予約）
問合せ●社会福祉法人小鹿野福祉会こかの保育園☎26-5355　小鹿野町下小鹿野2554-1

　です
こかの保育園

社会福祉
法人  小鹿野福祉会

　11月14日(金)、埼玉会館において、県民の日記念式典が行われ、小鹿野子ども歌舞伎
(会長 山本正実さん)に埼玉県からシラコバト賞が贈られました。
　今回の受賞は、地域の伝統文化である歌舞伎の素晴らしさを感じ継承していくことを目
的に、町内の小中学生の有志に対して稽古を行い、地域に根ざした伝統文化の創造者を育
成する取り組みや、歌舞伎・郷土芸能祭をはじめ、県内、県外での地芝居での交流により、
子どもたちの活動が特色ある地域づくりの中核になっていることが評価されたものです。

シラコバト賞　小鹿野子ども歌舞伎

　令和7年11月にイオンモー
ル川口前川にて開催された「
第42回さいたま花の祭典」に
おける品評会において、両神
花卉生産組合から、黒沢智行
さんが出展した「カマツカ」が
、「埼玉県花き園芸組合連合
会長賞」を受賞しました！

第42回さいたま花の祭典
受賞作品　黒沢智行さん

みんなでさつまいも掘りをしました。　大きなお芋を収穫することができ、嬉しそうに味わっていました。

寒さに負けず、かけっこ！どんぐりあるかな？ゆっくりお散歩

おがのフォトニュース

第49回小鹿野町剣道大会
個人戦優勝　
小学生低学年の部　　髙橋幸暉
小学生高学年の部　　清水彩花
中学生女子の部　　　髙橋幸希
中学生男子の部　　　髙橋寛貴
高校･一般男子の部　 坂本俊樹 個人戦優勝

高校男子　引間晴哉
高校女子　古川陽菜
一般の部　小林敏彦

優勝
【一般男子の部】
団体戦　秩父富士
個人戦　今井信之
【一般女子の部】
団体戦　小鹿野卓連Ａ

町民ファミリーハイキング【諏訪峡（群馬県）】 11/8

【中学生の部】
団体戦　鹿中猗窩座組
中2個人戦　須田茅菜
中1個人戦　小指陽菜子
【小学生の部】
個人戦　髙橋ちなみ

団体戦優勝
高校男子　秩父農工Ａ
高校女子　秩父農工Ａ

第49回小鹿野町弓道大会

尾ノ内渓谷紅葉祭 11/8.9

長若自然休養村まつり 11/23

冬の交通事故防止及び特殊詐欺・
サイバー犯罪被害防止キャンペーン 11/29

第49回小鹿野町卓球大会
【ミックスダブルス】
阿佐美雄作･増田桃華

　令和7年7月29日(火)埼玉会館小ホールで
開催された、第56回彩の国さいたま「愛の血液
助け合いの集い」において、西秩父ライオンズ
クラブが厚生労働大臣表彰状を受賞しました。
　西秩父ライオンズクラブでは年2回の献血活
動を行っており、町民の皆さんをはじめ多くの
方々にご協力を頂き、約40年と長きにわたり継
続して活動することができ、その功績が認めら
れ今回の受賞となりました。

第56回彩の国さいたま｢愛の血液助け合いの集い｣
厚生労働大臣表彰受賞　西秩父ライオンズクラブ

おめでとうございます
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熊谷高等技術専門校秩父分校
令和8年度4月入校生募集

　当校では、就職に必要な知識や技
能を習得していただくための実技を中
心とした職業訓練を実施しています。
募集期間　
【電気設備管理科(1年)3次募集】
1月8日(木)～27日(火)
【介護サービス科(6ｹ月)1次募集】
1月8日(木)～27日(火)
募集定員　電気設備管理科、介護
サービス科ともに20人
選考　
【電気設備管理科】2月5日(木)学科、面接
【介護サービス科】2月4日(水)面接
費用　
【電気設備管理科】2,200円
（キャッシュレス収納）
【介護サービス科】無料
問合　熊谷高等技術専門校秩父分校
☎22-1948

彩の国ふれあいの森のイベント

●みそ作り体験
日時　2月15日(日)10:00～12:00
内容　県産大豆を使用した「みそ」作
り体験
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
費用　3,000円/人
定員　5人(申込順)
締切　2月1日(日)
申込＆問合　申込みは、森林科学館

名栗げんきプラザのイベント

●森の芸術家キャンプ
日時　2月21日(土)13:00～
22日(日)15:00
内容　木の枝や葉っぱ、実や石、それ
ぞれの個性を組み合わせて、オリジ
ナルのいきものを作ってみませんか。
１泊2日のお泊りで、想像力と独創性、
集中力を発揮して、森の芸術家にな
りましょう！
対象　小学1～3年生
定員　30人(抽選)
費用　7,500円(1人あたり)
締切　1月22日(木)
●天体クラフトと炊き込みご飯作り
日時　3月7日(土)14:30～
8日(日)14:00
内容　1泊2日のお泊りで冬の星座と
顔を出し始めた春の星座、季節の天
体を楽しみましょう。また、天体に関
するクラフト作りも行います。2日目に
はメスティンという飯ごうを使って炊
き込みご飯作りにチャレンジします。
対象　小中学校・特別支援学校(学
級)の児童・生徒とその家族
および普通学級の児童生徒とその家族
※未就学児同伴可
定員　30人(抽選)
費用　大人～高校生5,500円、中学
生5,100円、小学生5,000円、幼児
4,500円
締切　2月5日(木)
申込＆問合　電話又は名栗げんきプ
ラザホームページのキャンプ・イベン
ト案内にある専用申込用紙を使用し、
メール又はファックスでお申し込み
ください。専用用紙でお申し込みの
際は、希望イベント名、参加者氏名
（フリガナ、性別）、年齢、連絡先（電話
番号・ファックス・携帯電話番号）を
明記してください。
〒357-0111　飯能市上名栗1289-2
☎042-979-1011
FAX042-979-1013
　 naguri＠tokyu-com.co.jp

自衛官等募集

●自衛官候補生(任期制自衛官)
受付期間　年間を通じて行っていま
す。
応募資格　18歳以上33歳未満の人
(32歳一部条件あり)
●第１回予備自衛官補(一般)
受付締切　4月上旬予定
応募資格　18歳以上52歳未満の人
●第１回予備自衛官補(技能)
受付締切　4月上旬予定
応募資格　18歳以上55歳未満の
国家免許資格保有者
(保有資格により年齢上限差異あり)
※詳細はお問い合わせください。
問合　自衛隊秩父地域事務所
主任広報官　満木
☎080-3431-0635

エコライフDAY＆WEEK
埼玉2025(冬)に御参加ください！

　簡単なチェックシートを利用して
エコライフを体験し、地球温暖化対策
のため、ライフスタイルを見直すきっ
かけにしませんか？

秩父農工科学高校演劇部
第46回自主公演

日時　2月8日(日)
昼の部　11:00開演(10:30開場)
夕の部　16:30開演(16:00開場)
場所　秩父宮記念市民会館･大ホー
ルフォレスタ
費用　前売り500円・当日700円
内容　
①『あの日見た花の名前を僕たちは
まだ知らない。』岡田麿里/作
②『拝啓アンドロメダ』コイケユタカ/作
※著作権の都合上①のみご観劇の場
合は無料
問合　秩父農工科学高校☎22-3017
夜間･小池豊☎24-0889

事業主の皆さんへ
労働保険料納期のお知らせ

　労働保険料(労災保険･雇用保険)
の第3期分の納期限は2月2日(月)で
す。
　納付書は、納期限の10日前頃に該
当事業所へ郵送します。また、保険料
納付には“口座振替”が便利です。申
し込み手続きについては厚生労働省
又は埼玉労働局のホームページをご
覧ください。
問合　埼玉労働局総務部労働保険徴
収課☎048-600-6203

発達障害者就労支援センター
(ジョブセンター)からのお知らせ

　埼玉県では、発達障害に特化し、就
労相談から職業能力評価、就労訓練、
就職活動支援、職場定着までを支援
する｢発達障害者就労支援センター
(ジョブセンター)｣を運営しています。
2月12日には、大宮ソニックシティに
てジョブセンター合同ワークフェスタ
を開催予定です(要事前申込)。
　同センターでは、発達障害のために
就労が困難な人の就労を支援し、そ
れぞれの得意な分野でこれまでに
1,000人以上が就職しています。
対象　医師の診断や障害者手帳の有
無にかかわらず、発達障害の特性を持
ち、その自覚がある人で企業等への一
般就労(障害者雇用枠での就労を含
む)を希望している人。ただし、障害福
祉サービスの就労移行支援を利用し

秩父市環境市民会議
令和7年度第4回環境セミナー
日本の鳥の世界の変化

～温暖化やシカの増加による～

日時　2月1日(日) 14:00～15:30
場所　秩父宮記念市民会館・けやき
フォーラム
内容　秩父地方でもシカの食害によ
る藪の消失により営巣地を失ったウ
グイス、コルリたちの姿が森の中では
見られなくなりました。温暖化の影響
と考えられるなじみのない鳥の声が
秩父地方でも確認できるようになり
ました。秩父地方を中心に全国に共
通する鳥の世界の変化についてお話
をしていただきます。
講師　自由科学者　Free  scientist
元東京大学准教授　石田　健　氏
対象　一般（小中学生も大歓迎）
定員　80人　費用　無料　

情報版
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INFORMATION

イベントイベント
みどりの村のイベント

●ウマとのふれあいコーナー
日時　1月11日(日)10:00～15:00
場所　みどりの村　子供の広場
費用　乗馬有料1人500円
※申込不要
●みどりの村冬の山歩き
（ずばり野鳥観察ですツアー）
日時　1月25日(日)10:00～12:00
場所　みどりの村園内
費用　無料　　定員　10人(抽選)
締切　1月9日(金)必着
●ササカゴ作り体験
日時　2月1日(日)10:00～15:00
場所　みどりの村　交流館
費用　1人2,000円　
定員　10人(抽選)
締切　1月16日(金)必着
●プリザーブドフラワー教室
日時　2月15日（日）13:00～15:00
場所　みどりの村　若者センター
費用　2,500円　　
定員　10人(抽選)
締切　1月30日(金)必着
※剪定はさみを持参ください
申込＆問合　往復はがきにて参加イ
ベント名、参加者全員の住所、氏名、
連絡先と年齢を明記のうえ応募して
ください。
みどりの村管理事務所☎75-3441
〒368-0101
秩父郡小鹿野町下小鹿町27

特設サイトの取組項目を見ながら、1
日、そして1週間、省エネ・省資源など
環境に配慮した生活をすることで、二
酸化炭素の削減量や電気代の節約な
どが実感できます。取組結果を特設
サイトのフォームから報告すると、皆
さんの取組による二酸化炭素の削減
量がリアルタイムで確認できます。必
要な情報を入力すると参加証がダウ
ンロードできます。
実施期間　令和8年3月14日(土)まで
参加方法　スマートフォン・タブレッ
ト端末やパソコンから簡単に参加で
きます。まずは、「エコライフDAY＆
WEEK埼玉特設サイト」にアクセス！
特設サイトＵＲＬ：
https://ecolife-saitama.jp
問合　埼玉県環境部温暖化対策課
☎048-830-3033
a3030-01@pref.saitama.lg.jp

1月10日は｢110番の日｣です

　110番は、事件・事故に遭ったとき
や、目撃したとき等、警察官に一刻も
早く現場へ来てほしい場合に利用す
る「緊急通報専用電話」です。
　しかし、110番全体の約2割は、緊
急性のない各種照会や間違い、いた
ずら等の通報です。これらの通報は、
緊急を要する110番通報への対応を
遅らせる原因となります。110番の適
正な利用にご協力をお願いします。
　緊急を要さないときは、110番では
なく、「＃9110」番をご利用ください。
問合　小鹿野警察署地域課
☎75-0110

のホームページ「イベント申込み
フォーム」にて受付いたします。
彩の国ふれあいの森埼玉県森林科学館
☎56-0026

て訓練を受ける際には、医師の診断及
び市町村による障害福祉サービスの
受給決定が必要です。
場所　ジョブセンター熊谷
(熊谷市桜木町1－137サンライズ桜
木･堀口第二ビル4F･5F)
※このほかのジョブセンターは、川口
市、草加市、川越市にあります。
問合　ジョブセンター熊谷
☎048-501-8917

問合　秩父市環境市民会議セミナー
担当　小林
kankyos2025@gmail.com
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