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　小鹿野町倉尾の馬上地区にある諏訪神社で、小正月の民俗行事
「馬上のクダゲエ（管粥）」が行われました。14日の夜に篠竹を45本簾編
みに巻いたものをおかゆと一緒に炊き上げ神前に供え、15日朝に管を割り
言い伝えと経験をもとに1年間の天候、30種の作柄、雨、風、大世（社会情
勢等）を占います。

今月の
表紙 馬上のクダゲエ（管粥）1/14､15（県選択無形民俗文化財）

　小鹿野町三田川の橋詰地区で小正月の火祭り行事である、｢橋詰の
ドウロク神焼き｣が行われ、ヒノキや竹、正月飾りなどで作られた社を燃やし、
火難よけを祈願しました。

橋詰のドウロク神焼き 1/17（県指定無形民俗文化財）

小鹿野町の新しいブランドサイトが出来ました。
町の魅力を発信しています！

2026（令和8年）NO.246広報おがの／令和8年3月1日発行
編集・発行：小鹿野町役場（総務課）　〒368- 0192秩父郡小鹿野町小鹿野89番地　
TEL0494-75-1221㈹　FAX0494-75-2819
https://www.town.ogano.lg.jp/　ogano@town.ogano.lg.jphttps://www.town.ogano.lg.jp/　ogano@town.ogano.lg.jp
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合角ダム貯水量状況
（令和8年2月15日現在）

役場の夜間延長窓口開設日 木曜日の19:00まで(祝日を除く)
マイナンバーカードの発行・更新等、各種証明書の発行及び印鑑登録

2月1日現在 【世帯数】4,429世帯
 【総人口】9,780人【男性】4,871人【女性】4,909人
1月中の異動 出生4人/死亡27人/転入11人/転出18人

戸籍の窓

各種ゴミ収集日  各世帯に配布してあるごみカレンダーでご確認ください。
 広報おがのは、行政区の皆さんのご協力で配布しています。
 なお、役場窓口、公民館、図書館、子育て支援センター、両神振興会館でも配布しています。

非洪水期：10月～6月
総貯水量：10,250,000㎥

貯水位　314.22ｍ
貯水量　4,225,500㎥
貯水率　41.2％

小鹿野町
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［マーク別会場案内］色文字：子育て支援センター事業/▲子育て支援センター/●けんこう交流館/◎保健福祉センター/■いきいき館/◆文化センター/★両神ふるさと総合会館/☆おがのこども園/△両神振興会館/○小鹿野町役場
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馬上のクダゲエ(管粥) 1/14､15

橋詰のドウロク神焼き 1/17

春季全国火災
予防運動

▲開放
■日中開放

★図書館休館日

ひな祭り

▲ひなまつり会
●はぐくみ相談
（ことば）

▲サーキット遊び
●おがのの筋トレ教室
■夜間開放

啓蟄

▲発育測定・栄養相談
■日中開放
■おがのの筋トレ教室

消防記念日

▲すくすく
　(離乳食相談)
◎ひきこもり相談
●5歳児健診

▲開放
■日中開放

★図書館休館日

★図書館休館日

★図書館休館日

★図書館休館日
★図書館休館日
（14:00まで）

▲誕生会
●交流会
●認知症家族会
◎認知症相談日
◆傾聴ボランティア
　養成講座
オレンジカフェ
『笑顔』(長寿ハウス)

▲年齢別講座よちよち
●おがのの筋トレ教室
■夜間開放
◆結婚相談
いこかルーム(巨香の郷)

▲年齢別講座
てくてくじゃんぷ
●心理発達相談
■日中開放
■おがのの筋トレ教室

▲すくすく
　（計測・発育相談）
■ステップ体操教室
◆傾聴ボランティア
　養成講座

▲土曜開放
★おやこ郷土料理教室

彼岸入り

▲子育てサークル
■日中開放
○行政相談

▲開放
○法律相談

▲開放
●おがのの筋トレ教室
◎こころの悩み何でも
相談
■夜間開放
■高精度体組成計測定日

▲おおきくなったね！
　お別れ観劇会
■日中開放
■おがのの筋トレ教室

春分の日

▲体を動かして遊ぼう
■日中開放
■高精度体組成計測定日

▲避難訓練
●バランスボール教室
◎認知症相談日
◆バンビちゃんの会

▲お庭で遊ぼう
●おがのの筋トレ教室
■夜間開放
いこかルーム（巨香の郷）

▲手形足形スタンプ
●心理発達相談
■日中開放
■おがのの筋トレ教室

▲すくすく
　（手形足形スタンプ）
■ステップ体操教室

★図書館休館日

▲開放
■日中開放

★図書館休館日

▲開放
■日中開放

▲開放

▲お庭で遊ぼう ▲開放
■夜間開放

▲発育測定･栄養相談
■日中開放

▲すくすく
　(計測･発育相談)

▲開放
■日中開放

▲開放■夜間開放

清明 春の全国交通
安全運動

世界保健デー 花祭り

プレーパーク
(みどりの村)
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［マーク別情報案内］　　募集／　   お知らせ・注意喚起／　    事業紹介／　　補助金・手当等／　    講座・講演／　　入札

建設課☎75-5062申込＆問合せ

町営住宅美屋団地
募集戸数●2戸(抽選)
物件構造●木造2階建 3LDK 72.86㎡
所在地●小鹿野町小鹿野1278番地(やすらぎの丘公園
西約200ｍ）
町営住宅春日団地
募集戸数●2戸(抽選)
物件構造●木造2階建 2LDK 65.61㎡
所在地●小鹿野町小鹿野1911番地(小鹿野小学校西約
100ｍ）
町営住宅笠原団地
募集戸数●5戸(抽選)
物件構造●木造2階建 2LDK 67.30㎡
所在地●小鹿野町小鹿野405番地(南裏通り伊豆沢入り口）

町営住宅の入居者を募集します
募集期間●3月2日(月)～19日(木)　
受付時間●8:30～17:15まで
※申込み・内見等は上記受付時間内となります(土日祝
日を除く)
家賃●所得により決定
敷金●家賃の3ヵ月分
駐車場●2,500円/台(月額)
入居資格
■現に同居し、又は同居する親族等がいること
■所得月額が扶養控除後15万8,000円以下であること
■自ら居住するための住宅を必要としていること
■申込者本人を含む同居世帯の全員が暴力団員
でないこと
■国・地方税を滞納していないこと

町政
　交通災害共済は、皆さんが会費を出し合い、交通事
故によってケガをしたときや、死亡したときに見舞金が
支払われる助け合いの制度です。

対象●次のどちらかに該当する人
①小鹿野町に住民登録のある人
②上記①の被扶養者で修学のため小鹿野町以外に住ん
でいる人
※令和8年4月1日時点で、おがのこども園、小鹿野小
学校、小鹿野中学校に入学(園)又は在学(園)中の園
児・児童・生徒は、町で一括申込をしますので手続きは
不要です。
申込方法●申込書は、行政区を通じて配布し、行政区ご
とに取りまとめを行いますので、必要事項を記入のうえ、
会費を添えて最寄りの郵便局へお申し込みください。　

なお、各行政区によっては、取りまとめ方法が異なりま
すのでご注意ください。
共済会費(年額)●一律500円
共済期間●令和8年4月1日(水)～令和9年3月31日(水)
※4月1日以降に加入の場合は、申込日の翌日からです。
対象となる交通事故●日本国内の道路上で自動車、オ
ートバイ、自転車等に乗車中に、衝突、接触、転落、
転覆等の事故にあった場合、あるいは歩行中に前記の
車両と事故にあった場合などが対象となります。
見舞金●22万円(死亡は120万円)を限度に、3日以上
の治療実日数に応じて支払われます。
※見舞金の請求期限は、事故発生日の翌日から起算し
て2年以内です。詳細については、広報3月号と併せて
配布した交通災害のチラシをご確認ください。

上飯田の方へ住民説明会を行いました
　3月に開催するイベントに先立ち、上飯田地区の方へ
向けた住民説明会を実施しました。なぜ体育館を活用
するのか、どんな活動を行うのか、地域にとってどんな
意味があるのか、といった点について説明し、率直なご
意見やご質問をいただきました。説明会では、地域の
皆さんの顔を見ながら直接お話しすることで、この取り
組みに対する責任の重さをあらためて感じる機会となり
ました。町長も出席し、今後の展開に期待しているとい
う言葉をいただきました。今後も、地域の声を聞きなが
ら、地域と共に創っていくことを大切にしていきたいと考
えています。

アートプロジェクト （代表） 村岡友憲より
　みなさん、こんにちは。旧三田川
小学校体育館リニューアルイベント
「うごきだすこころ」では、地元の皆
さんとの交流を大切にしながら、新
しいメンバーとの信頼関係を少しず
つ育ててきました。これまで、サー
カス歌舞伎をはじめ小鹿野での創作を通して、町の中に
眠っていた才能が自然と引き出され、人が輝く瞬間を何
度も見てきました。芸術や表現には、人を内側から動か
し、新しい一歩を踏み出させる力があると感じています。
子どもの頃に見た夢や、こころがうごきだすような時間
を、この体育館を拠点に町民の皆さんと一緒につくって
いけたらと思っています。ぜひ、多くの方に遊びに来て
いただけたら嬉しいです。

アートプロジェクト（企画・広報）地域おこし協力隊・松田より
　地域おこし協力隊として移住・定
住業務に関わる中で、村岡さんにイ
ンタビューをする機会がありました。
小鹿野での歩みを知る中で、この町
にはまだ十分に言語化されていない
魅力や可能性があり、それを形にし
ていくアートプロジェクトの取り組みに強く共感しました。
表現や創作を通じて人が集い、関わりが生まれることで、
移住や関係人口の創出にもつながり、さらに町民の皆さ
んが前向きな気持ちになる。この活動が町に誇りを持て
るきっかけになるよう、責任を持って関わっています。

その他、体操・太極拳・ダンスなどの
体験クラス（有料）、展示、トークセッシ
ョンなどを実施します。

＼家族そろって加入しましょう／
令和8年度市町村交通災害共済会員を募集中です

住民生活課☎75-1418問合せ

募集人数●2人
任務内容●警察や交通安全推進機関と連携し交通安全
指導を行い、交通事故の防止に努めていただきます。
資格要件●町内在住で20歳以上の人(男女は問いませ
ん｡)、交通安全に熱意を有し指導力のある人

小鹿野町交通指導員を募集します
待遇●町の非常勤職員とし、制服等の貸与及び活動時
の保険が適用されます。報酬は町の規定に準じます。

住民生活課☎75-4170問合せ

メール ogano.artproject@gmail.com問合せ

外観､間取り等はこちらから▲

最新情報・詳細はこちらから

▲

人が集い、動き、表現する場所へ。旧三田川小学校体育館を舞台に、
小鹿野ならではの文化や人の力を生かしたプロジェクトが、いよいよ動き出します。

2026
3.14日（土）～22日（日）　9:30~17:00
会場：旧三田川小学校体育館（小鹿野町飯田2770）
主催：小鹿野アートプロジェクト実行委員会
事務局：小鹿野町役場 総合政策課

旧三田川小学校体育館から、はじまる新しい動き

入場
無料

※一部有料
プログラムあり

プログラム（一部）
■3月20日（金・祝）13:00～  オープニングセレモニー
■3月21日（土）15:30～　　サーカス歌舞伎アフタートーク
■3月22日（日）14:00～　　 サーカスパフォーマンス
■サーカス歌舞伎展（随時）



令和7年度分の申請は3月末日までです！
　公共交通機関を利用して通学する高校生等の皆さん
に、令和7年4月分から令和8年3月分の｢通学定期券｣
購入費用の一部を補助しています。
　対象となる交通機関は、小鹿野町営バス、西武観光
バス(株)、秩父鉄道(株)及び西武鉄道(株)等が運行
する各路線です。
※高校生等とは、高等学校生、中学校卒専門学校生及び
5年制の高等専門学校生であって学年が3年生までの人

対象●町内に住所がある高校生等又は埼玉県立小鹿野
高校に通う生徒で、同種の補助制度がない市町村に住
所のある人

高校生等通学定期券購入費補助制度

長若集学校の『ITを活用しよう！！』
　電話やメールなどの一般的なスマホ操作はできる。だけど
もっと活用してみたい！話題のアプリが気になるけどよくわか
らない…そんな人に向けたIT活用講座です！

日時 内容 会場

3月3日(火)10:00～12:00

3月10日(火)10:00～12:00

並ばずにいつでもどこでも確定申告！
長若集学校

1年間の思い出をアルバムに！スマホで簡単アルバム作成！

3月の講座日程

定員●各回15人
申込●前日までに、電話か二次元コード
からお申し込みください。（定休日：日月祝）

長若集学校☎26-5514申込＆問合せ

※指定地区の期日に都合がつかない場合には、指定期日以外の日でも受付できますので、都合のつく日にお越しください。
ただし、混雑緩和のため、できる限り指定地区の日にお越しください。

令和8年町県民税申告相談・受付日程表

ご注意ください
株式売却等の申告は受付できません
　株式、不動産、貴金属等の売却に関する譲渡所
得を含む所得税の確定申告は総合、分離方式を問
わず町の申告相談会場では受付できません。上記
所得を含む申告をしにお越しいただきましても、町
申告相談会場では受付いたしかねますので、該当す
る所得を申告される人は秩父税務署やスマホ等でご
申告ください。

税務課☎75-4124問合せ こども課☎75-4101問合せ

こども課☎75-4101問合せ

こども誰でも通園制度とは
　全ての子どもの育ちを応援し、子どもの良質な成育環
境を整備するとともに、全ての子育て家庭に対して、多
様な働き方やライフスタイルに関わらない形での支援を
強化するため創設された新たな通園制度です。

利用の対象となる子ども
　利用日時点において、生後6ヵ月以上満3歳未満(生
後6ヵ月から3歳の誕生日の前々日まで)であり、保育所
等(※)に通っていない子ども
(※)認可保育所、幼稚園、認定こども園、地域型保育
事業、企業主導型保育施設

利用できる時間●子ども一人につき月10時間まで
実施場所●小鹿野町立おがの保育所
利用料●子ども一人１時間あたり300円、ただし、小鹿
野町民は無料
利用手続について●令和8年3月から申請受付を開始し
ます。
https://www.daretsu.cfa.go.jp/
｢こども誰でも通園制度総合支援システム｣を利用して申
請から予約まで行います。

利用者は
システムから
利用申請

町が認定審査後、
利用者のアカウント
を発行

利用者のアカウント
情報やこどもの
情報を登録

システムから
面談の予約

面談後、
利用予約

電子申請はこちらから▲

▲昭和5年の総開帳のパンフレット

補助金額●通学定期購入費の半額(100円未満切捨て)
とし、月額5,000円を限度とします。
申請●3月31日(火)までにこども課窓口もしくは、電
子申請フォームより申請してください。※土･日･祝日を
除く 

申請に必要なもの
①補助金交付申請書兼請求書
②学生証の写し
③通学定期券の写し(令和7年4月～令和8年3月分)
④領収書もしくはそれにかわるもの
（金額が記載されている定期券であれば不要）
⑤通帳など補助金の振込先がわかるもの 

　町内に所在する31番｢鷲窟山観音院｣32番｢般若山法性寺｣を
含む34の寺院で構成される秩父札所観音霊場は、文暦元年
(1234)に開創されたとされます。この年が「午」歳であったことから、
12年に一度、午歳には34か所の札所で一斉に普段は見ることが
出来ない本尊を特別に公開する御開帳が行われます。
　令和8年の午歳では、3月18日(水)から11月30日(月)まで本
尊の御開帳と特別御朱印が実施され、この他にもイベント等が企画
されています。
　秩父札所の総開帳は、江戸時代から行われていたとされます。
秩父札所巡礼の中心は江戸庶民でしたが、「西国三十三ヶ所」「坂
東三十三ヶ所」と併せて「百観音」巡礼に全国から多くの人びとが
訪れました。しかし、明治時代初期に行われた神仏分離による廃仏
毀釈等の影響を受け、秩父札所は一時期衰退しますが、大正時代
から昭和時代初期にかけて復興がなされます。特に、昭和時代初
期に発行された秩父札所の案内パンフレット等も多くあり、その後も
現在まで秩父を訪れる目的の代表的なものとして取り扱われます。

　近年では、信仰の場としてだけでなくジオパーク秩父のジオサ
イトとして、その信仰対象となる特異な自然景観を形づくる地質
を見学できる場所としても評価されています。
　12年に一度の総開帳の機会に、秩父札所を訪れてみてはい
かがでしょうか？

12年に一度の秩父札所午歳総開帳

No.95

問合せ●生涯学習課☎75-0063
文 化 財 ノ  ー  ト

3月

期日 指定地区 受付会場指定地区
受付時間

午前 午後
2日(月)

3日(火)

4日(水)

5日(木)

6日(金)

9日(月)

10日(火)

11日(水)

12日(木)

13日(金)

16日(月)

両神5区～8区

小鹿野8区～9区

長若7区～14区

長若1区～6区

小鹿野1区

小鹿野3区～5区

倉尾1区～8区

両神9区～11区

両神3区～4区

三田川3区～5区

地区指定なし(午前のみ)

※整理券配布
は8:45から

9:00
〜
11:30

13:00
〜
15:30

小鹿野町役場
1階町民ラウンジ

秩父税務署の職員と一緒にスマホ申告をしませんか？
　以下の日程で、秩父税務署の職員と一緒に小鹿野町役場
でスマホ申告ができます。
日時●3月4日(水)9:00～11:30(予定)まで
場所●小鹿野町役場１階・情報ラウンジ
持ち物●申告に必要な書類、スマホ及びマイナンバーカード
(マイナンバーカード発行時に設定した数字4桁及び大文字
英字と数字を組み合わせた6桁以上の暗証番号が必要です｡)
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福祉課から各種補助のお知らせ福祉課から各種補助のお知らせ福祉課から各種補助のお知らせ福祉課から各種補助のお知らせ

　小鹿野の自然の中で農業をしてみませんか？小鹿野町
ふれあい農園運営管理組合では、町内4か所に62区画を
整備し貸出を行っています。
　下記のとおり利用者を募集しています。管理機・鍬等の農
機具は各農園に用意していますので、共用で使用できます。
　農業に興味のある人はぜひ、小鹿野町ふれあい農園を
ご利用ください。
　また、町外や県外の人も利用できますので、知り合いに
興味のある人がいましたらご紹介ください。

小鹿野町ふれあい農園利用者募集小鹿野町ふれあい農園利用者募集小鹿野町ふれあい農園利用者募集小鹿野町ふれあい農園利用者募集

主な利用の条件
■年間を通じて農園の耕作及び管理をすること。
■除草剤を使用しないこと。
■共有の農機具は大切に利用すること。
■ゴミは農園に捨てず、各自持ち帰ること。
利用期間●契約締結日～契約締結以降最初の2月末日
まで(継続利用も可能)

産業振興課☎75-5061申込＆問合せ

　町では、1市4町で構成するちちぶ定住自立圏構想の連
携事業として、焼却ごみの減量化及びリサイクル意識の
高揚を図ることを目的に、地域から排出される廃食油を
有価物として回収する事業を行い、廃食油１リットル当た
り１円で買い取っています。この買い取り事業について
は、3月末をもって終了いたします。

廃食油の買い取り終了について廃食油の買い取り終了について廃食油の買い取り終了について廃食油の買い取り終了について

　つきましては、廃食油回収カードをお持ちで買い取りを
ご希望の人は、3月31日(火)までに住民生活課へ持参の
うえ、現金を受領してください。
　なお、廃油の回収は引き続き行いますので、小鹿野町役
場又は両神振興会館へお持ちください。

農園名 場所 1区画
の面積 空き区画数 利用料

（年額）

黒海土ふれあい農園

薬師堂ふれあい農園

煤田ふれあい農園

両神薄336-1
両神薄337-1
両神薄338-1
両神薄340-1

両神薄2355

両神小森586-3

75㎡

100㎡

100㎡

21区画

3区画

6区画

3,000円

4,000円

十種野ふれあい農園 下小鹿野1304-1 80㎡ 3区画 3,000円

4,000円

住民生活課☎75-4170問合せ

保健福祉センター・福祉課☎75-4109問合せ

在宅酸素療法者酸素濃縮装置利用の補助
　呼吸器機能障害により、在宅酸素療法による治療を受
けている人に対し、酸素濃縮装置の使用に要する電気料の
一部を補助する制度を設けています。
対象●次の3つにすべて該当する人
①小鹿野町に住所がある人
②酸素濃縮装置を使用する在宅酸素療法を受けていて、
酸素濃縮装置を常時使用している人
③施設等に入所していない人
補助額●月額1,500円 ※9月と3月の2回に分けて支給

申請方法●次の書類に記入し押印のうえ、福祉課に申請
してください。毎年(年1回)申請が必要です。
（１）補助金交付申請書
（２）在宅で酸素を使用していることがわかる証明書
以下のどちらかの証明書を提出してください。
（ア）在宅酸素療法受診証明書(医療機関が証明したもの)
（イ）酸素濃縮装置使用証明書(酸素濃縮装置の業者が
証明したもの) 在宅重度心身障害者手当

　在宅の重度心身障害者で住民税非課税の人を対象に手
当を支給する制度です。
対象●町内に住所のある人で、次のいずれかに該当する人
①身体障害者手帳1級又は2級
②療育手帳Ⓐ又はA
③精神障害者保健福祉手帳1級

給付額●月額5,000円
※特別障害者手当、障害児福祉手当、経過措置による
福祉手当を受給している人、及び施設等に入所の人は対
象となりません。難病患者の通院に要する交通費の補助

　町では町内に住所がある人で下記のいずれかに該当す
る人の通院に要する交通費の補助制度を行っています。
（通院の際に介護が必要な場合は介護者の交通費も対象
となります。）
対象
・難病法に基づく指定難病
・児童福祉法に基づく小児慢性特定疾病
・埼玉県特定疾患等医療給付事業実施要綱の対象となる疾患
・血友病
・人工透析の必要な慢性腎不全
対象期間●令和7年10月1日（水)～令和8年3月31日(火)
申請方法●4月30日(木)までに福祉課へ申請してください。

持ち物
・指定難病医療等の受給者証・本人名義の通帳
・通院証明書又は医療機関の領収書など通院の証明にな
るもの
・タクシーやハッピーパートナーを使った人はその領収書
※申請書類、通院証明書などは福祉課にあります。
※福祉タクシー利用料金助成又は心身障害者自動車燃
料費給付を受けている場合は対象となりません。

重度心身障害者福祉タクシーの利用料金の助成
　在宅の重度心身障害者の日常生活の利便を図るため、
タクシー利用料金の一部を助成する制度を設けています。
対象●町内に住所のある人で、次のいずれかに該当する人
①身体障害者手帳1級又は2級
②療育手帳Ⓐ又はA
③精神障害者保健福祉手帳1級
助成額●初乗り料金が無料になる利用券（28枚）を交付します。
利用券による助成額は、1枚につきタクシー初乗り運賃相
当額です。

利用券は、1回の乗車につき1枚（乗車料金が初乗り運賃相
当額の2倍以上の額になる場合は2枚まで）使用できます。
有効期限●令和9年3月31日（水）まで使用できます。
その他●タクシーを利用するときは、運転者に利用券とい
ずれかの障害者手帳を提示してください。
申請方法●印鑑、障害者手帳をお持ちのうえ福祉課に申
請してください。
※心身障害者自動車等燃料費給付又は難病患者通院交
通費補助を受けている場合は対象となりません。

対象区分
等級等

身体障害者手帳

療育手帳

精神障害者保健福祉手帳

１・２・３級

体幹障害

下肢障害

視覚障害

Ⓐ・Ａ・Ｂ

１級

等級は問わない

心身障害者自動車等燃料費の給付
　在宅の心身障害者が移動に要する自動車等の運行に
伴う燃料費の一部を給付することにより、経済的負担の
軽減と生活の利便を図るため、燃料費の給付制度を設け
ています。
対象経費●給付申請後、給付資格認定された月以降の燃料費
給付額●１ℓ当たり50円(自動車30ℓ/月まで、バイク5ℓ/月まで）
申請方法●運転免許証、車検証、障害者手帳、本人名義の
通帳をお持ちのうえ、福祉課に申請してください。
※これまでに申請済みの人(給付している人)は、既に送
付している給付請求書用紙に給油時の領収書等を貼付
し、4月10日(金)までに、福祉課に提出してください。
福祉タクシー利用料金助成又は難病患者通院交通費
補助を受けている場合は対象となりません。

本人 家族

所有者及び運転者

障害児(18歳未満)

○

○

○

○

○

○

○※

×

×

○

○

○

○

○

対象サービス
等級・手帳の所持等

児童発達支援

医療型児童発達支援

問わない

問わない

問わない

本人 家族

所有者及び運転者

放課後等デイサービス

―

―

○※

○

○

○

各種補助に関する申請書は福祉課に用意してあります。

※免許がある場合
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　町民の皆様は、小鹿野町社会福祉
協議会（以下「社協」という）につい
て、ご存じのことと存じます。社協は社

会福祉法人で法人格を有しています。
　社協は、一般会員、賛助会員、特別会員で構成さ
れ、執行機関としての理事会、議決機関として評議員
会を組織しています。町長である私が社協の会長を
務めさせていただいており、事業執行の責任者となっ
ております。
　本町社協の基本理念は、地域住民が可能な限り住
み慣れた地域で安心して生活していけるよう「助けあ
い、支えあう、こころ豊かなまちづくり」の実現を目指し
ています。この基本理念に基づき社協独自事業や町か
らの受託事業を行っています。社協の事業を詳細に紹
介することは紙面の都合でできませんが、社協独自事
業では在宅サービス事業の福祉有償運送事業「ハッ
ピー・パートナー（移送サービス）」を紹介します。この
事業を利用できる対象者は、町内に住所を有し、社協
会員で、介護保険法の要支援・要介護認定を受けてい
る方や身体障害者手帳をお持ちの方などで単独では
移動が困難な方となっています。主な移送範囲は町内
や秩父郡市内（埼玉県内は可）で、医療機関、買い物、
イベントなどへの送迎で、出発地、目的地のどちらかが
町内とします。車両の運転はボランティアの方が担当し

ています。利用は予約制となっており、利用の際には利
用料金をお支払いいただきます。利用をご希望される
方は、社協事務局(☎75-4181)までお問い合わせくだ
さい。
　また、町からの受託事業では、地域福祉活動支援事
業の「いきいきサロン事業」を紹介します。区長さんや
町健康サポーターさんのご協力を賜り、各地区、年1～
2回実施させていただいております。内容は、町保健課
からのお知らせや薬剤師さんからの薬の飲み方、簡単
な体操や誰でも楽しめる軽スポーツなどです。令和6年
度は延べ千人を超える町民の皆様の参加をいただき
ました。町民の皆様には是非、奮ってご参加いただきた
いと存じます。
　最後になりますが、全国社会福祉協議会会長である
村木厚子氏（元厚生労働省事務次官）が「社協は地
域の状態を幅広く把握して、現場を知る立場で必要な
福祉の事業やサービスを考え、関係者や地域住民とと
もに不足している事業や今後必要なサービスを立ち上
げて実践することができる。そこが社協の強みであ
る。」と述べられていらっしゃいます。小鹿野町の社協も
村木氏の言葉にあるように町民のニーズを把握して、
町民生活を守る事業を今後とも展開をして参りたいと
存じます。

小鹿野町長　森 真太郎

小鹿野町社会福祉協議会の活動について
こんにちは
町長です

入札結果のお知らせ入札結果のお知らせ
　

事業名 事業場所等 契約額 落札者 履行期間
両神中学校敷地用地測量業務委託 両神薄地内 11,088,000円 株式会社千島測量設計

ソーセツエンジニアリング
株式会社　秩父支店
有限会社ミヤテック

株式会社むさしビルクリーナー

～令和8年3月31日

※金額は消費税込み

小鹿野町営バス運行業務委託 小鹿野町内及び秩父市内 100,481,040円 秩父鉄道観光バス株式会社 ～令和11年3月31日
▲令和8年1月9日開札分

事業名 事業場所等 契約額 落札者 履行期間

小鹿野小中学校体育館空調設備工事（再１）小鹿野地内 114,400,000 円 ～令和8年9月30日

▲令和8年1月29日開札分

町道117号線道路改良工事（3工区その3）小鹿野地内 5,368,000 円 ～令和8年3月31日
令和8年度設備機械運転・
保守管理及び清掃、宿日直業務委託

国民健康保険
町立小鹿野中央病院 34,716,000 円 ～令和9年3月31日

株式会社環境総合研究所第10期小鹿野町総合保健福祉計画
策定業務委託 小鹿野町全域 4,092,000 円 ～令和9年3月31日

株式会社平和医用商会光干渉断層撮影装置購入事業 国民健康保険
町立小鹿野中央病院 11,627,000 円 ～令和8年3月23日

　小鹿野町クライミングパーク神怡舘前にて、以下の日程でキッチンカー大集合イベントを
開催します。また、当日は、神怡舘内でボルダリング競技の親睦交流大会も開催されます。
　少し早い春の訪れを感じながら、皆で盛り上がりましょう。
　皆さんのご来場をお待ちしています。
開催日●3月14日(土)
場所●小鹿野町クライミングパーク神怡舘前
詳細は、神怡舘公式ホームページをご確認ください。

VOL.76 ～キッチンカー大集合イベント開催のお知らせ～～キッチンカー大集合イベント開催のお知らせ～

問合せ　  クライミングパーク神怡舘☎26-7805 神怡舘ホームページ▶

ボルダリングLet

‘

s Try ～クライミングによるまちおこし～
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秩父消防署西分署☎72-0119問合せ秩父消防署西分署からのお知らせ

3月1日(日)から7日(土)までの一週間は春の火災予
防運動期間です。
　これから火災が発生しやすい時期を迎えます。令和7年
2月には、岩手県大船渡市で林野火災が発生し、それまで
の降水量の少なさや発生日前後の乾燥、強風等の影響に
より甚大な被害をもたらしました。
　皆さんも火の取扱いには十分に注意し、火災の発生を
防ぎましょう。万が一発生し
た場合にも冷静に対応して
いただき被害を最小限にと
どめ、火災から尊い命と貴重
な財産を守りましょう。

住宅用火災警報器
　火災予防運動期間を機に、ご自宅
に設置されている住宅用火災警報器
を点検し、正常に作動するか、電池は
切れていないか確認しましょう。

タバコの火災にご注意ください！
　秩父管内において、たばこが原因と思われる火災が多
発しています。
　タバコの不始末は、火災の大きな原因の一つです。消し
たつもりのタバコでも火種が残っていると、寝具やごみ、灰
皿の中から出火する危険があります。特に就寝前や飲酒後
の喫煙は、火の始末が不十分になりやすく大変危険です。

タバコ火災防止のポイント
■灰皿に水を入れておき、こまめに清掃しましょう。
■灰皿の周囲に燃えやすいものを置かないようにしましょう。
■タバコは必ず水で消火し、吸殻は直接ゴミ箱に捨てず、決められた場所
に捨てましょう。
■布団の上での喫煙や寝タバコは絶対にやめましょう。
■指定されている場所で喫煙しましょう。
■タバコのポイ捨てはやめましょう。
■くわえタバコでの作業や歩きタバコはやめましょう。
■山林内での喫煙は、大規模林野火災の原因となる可能性があるた
め、やめましょう。

令和8年3月1日（日）～7日（土）
春の火災予防運動2026



町ホームページ内の「ほっとママステーション」でも
情報発信しています！

　町ホームページで、「ほっとママステーション」
バナーにて、子育て情報を掲載しています。新着情
報も掲載しますので、こちらもご覧ください。

　母子手帳機能のアプリで、町の子育て情報の発信も
しています。ご利用ください。

母子手帳アプリ「ほっと子育ておがニャプリ」

＼母子モ（ボシモ）を無料ダウンロード！／
母子モ 検索

　不妊・不育症治療を行っている夫婦に対して、不妊治療・不育
症治療に要した費用を助成します。不妊治療（体外受精・顕微授
精）に要した費用は上限額35万円まで助成します。体外受精・顕
微授精以外の不妊治療・不育症治療に要した費用は上限額5万
円まで助成します。
※妻の年齢が43歳未満の体外受精・顕微授精を含む不妊治療
は保険適応されているため、高額療養費や付加給付が該当とな
る場合は先に手続きを行ってください。

マイベイビー支援事業

　夫婦そろって受けた対象となる不妊・不育症検査に対して、夫
婦につき不妊検査及び不育症検査それぞれ1回、下記の金額を
助成します。
検査開始時の女性の年齢が35歳未満の場合・・・・・上限3万円
検査開始時の女性の年齢が35歳以上の場合・・・・・上限2万円

早期不妊・不育症検査費助成事業

　令和7年11月21日に閣議決定された「『強い経済』を実施する
総合経済対策」において、物価高の影響を強く受けている子育
て世帯に対し、子どもたちの健やかな成長を応援する観点から、
0歳から高校生年代（18歳年度末）までの子ども1人当たり2万
円の「物価高対応子育て応援手当」を支給します。
※申請がまだお済みでない人は、早めの申請をお願
いいたします。

物価高対応子育て応援手当について

子どもの遊び場
　　プレーパーク

プレーパークで遊ぼう！

町ホームページ インスタグラム

申込＆問合せ　  こども課（ほっとママステーション）☎75-4101『こども課』からの
ほっと
なお知らせ

　ことばの発達について言語聴覚士が個別相談に応じます。
予約制となっていますので事前にお申し込みください。
日時●3月3日(火)10:00～15:00
場所●けんこう交流館
対象●ことばの発達について相談したい就学前のお子さんと保護者

はぐくみ相談（ことば）(予約制)

　こどもは言葉で気持ちを上手に表現できないため、態度や行
動に表れることがあります。発達面の心配や指しゃぶり、爪かみ、
かんしゃく、落ち着きがないなど子育てに悩むことはないでしょ
うか？
　保護者（父母）の相談の他、お子さん連れでも参加できます。お
気軽にご利用下さい。
日時●3月12日(木）、26日(木)13:30～16:00
場所●けんこう交流館
内容●個別面談　※訪問やオンラインでの相談も可能です。
講師●臨床心理士　安出香織先生
申込●3日前までにお申し込みください。

心理発達相談（予約制）

　みどりの村・村の広場で楽しい遊びがいっぱいのプレーパー
クが開催されます。参加時間は自由です。ぜひ、ご参加ください。
日時●3月22日(日)10：00～14：00（雨天決行）
場所●みどりの村　村の広場（小鹿野町飯田853番地）
■発熱等で体調が悪い人は参加をご遠慮ください。
■参加費無料で誰でも遊べます。
■タオルをもって汚れてもいい服と靴でご参加ください。
■飲み物はお持ちください。
■昼食を食べる子は昼食を
　お持ちください。

小鹿野町子どもの遊び場プレーパークで遊ぼう

開催日●3月6日(金)
受付時間●13:00～13:50
場所●けんこう交流館
該当児●令和2年9月～令和3年3月生まれ
持ち物●母子健康手帳、健康診査票、各種アンケート、バスタオル

5歳児健診 問合せ　  おがのこども園☎75-3292                  おがの保育所   ☎75-0342

情 報

おはなしひろば（毎月１回）
日時●3月14日(土)10:00～11:00　場所●おがのこども園・遊戯室　
内容●読み聞かせ・マジックシアター　対象●町内在住の幼児（親子）から小学校低学年　
持ち物●上履きやスリッパをお持ちください。

絵本読み聞かせ事業（おがのこども園・図書館連携）

　友達や先生と元気いっぱい園生活や遊びを楽しんだり、
地域の人とのふれあい等いろいろな経験をとおして、
子どもたちの成長や笑顔を見ることができた1年となりました。

　不妊・不育症治療費及び不妊・不育症検査費の助成を実施し
ています。令和7年度に終了した治療・検査の助成申請期限は、
原則3月31日(火)ですので、申請予定の人は早めに申請してく
ださい。

　町では、経済的な理由等により就学が困難な学生を対象に、
無利子で奨学資金の貸し付けを行っています。
受付期間●4月10日(金)まで
対象●高校・各種専修学校・短大・大学に在学又は入学予定の人
貸付金額●【高校】月額1万円以内【その他】月額3万円以内
貸付期間●在学期間

不妊・不育症の治療費・検査費の令和7年度の
助成申請は、3月31日(火)までです。

申請書類●小鹿野町役場学校教育課窓口(2階)、両神振興会館
正面入口チラシ置き場、小鹿野文化センターチラシ置き場、両神
ふるさと総合会館で配布しています。また、町ホームページから
もダウンロードできます。

▲不妊治療保険適応の
　 ご案内はこちらを
　 ご覧ください。
    （厚生労働省）

▲マイベイビー支援事業
　 詳しくはこちらを
　 ご覧ください。

▲詳しくはこちらを
 　 ご覧ください。

▲詳しくはこちら

～親子ふれあいタイム～　
親子で楽しいひとときを過ごしました。

「とんとん…ひげじ
いさん」

お家の人と一緒に楽
しく手遊び

ステキな演奏
に子どもたち

が

飛び入りでダ
ンス！

ステキな演奏に親子でうっとり…

『保育参観』
親子でふれあい遊び

『ドッジボール』友
達といっぱい遊んだ

よ！

『おはな
しひろば

』

ボランテ
ィアグル

ープ・ほっ
とすまい

る　

学校教育課☎75-5063申込＆問合せ小鹿野町奨学資金のご案内

広報 おがの 3月号広報 おがの 3月号 1110
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日時●毎日9:00～12:00、13:00～16:00
場所●赤ちゃんの部屋、ホール、庭　
内容●親子で一緒に部屋のおもちゃや庭の砂場、芝生で遊べます。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
※午後や土曜日は小学生低学年まで利用できます。

開放

日時●3月14日(土) 9:00～12:00、13:00～16:00
対象●乳児から小学生低学年までのお子さんと保護者
場所●ホール・庭

土曜開放

日時●3月5日(木)10:00～11:10
内容●身長体重を測定します。毎月記録できる計測カー
ドを用意しています。同室にて発育・栄養相談もお受けし
ています。
対象●1歳以上のお子さんと保護者

発育測定・栄養相談

日時●毎日11:30～11:45、15:45～16:00
内容●親子体操、手遊び、大型絵本の読み聞かせをします。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

にこにこタイム

日時●月～金曜日9:30～16:00
内容●トイレトレーニング、しつけ、食事など、子育てに関し
て気軽に話してみませんか。電話相談☎75-0550

子育て相談(電話・面談・オンライン)

ひなまつり会 予約制

日時●3月3日(火)10:00～11：30
内容●制作したおひな様を飾って、みんなでひなまつり会
をします。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　16組
申込●定員になり次第終了します。

サーキット遊び 予約制

日時●3月4日(水)10:00～11:30
内容●巧技台やトランポリンなどを使って、のぼったり、
すべったり、くぐったり、とんだり、体をいっぱい動かして
遊びます。
対象●1歳半～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

日時・内容●10:00～11:30
①3月6日(金)離乳食相談(管理栄養士)

すくすく

日時●3月19日(木)10:00～11:30(受付9:45～10:00)
内容●お別れ会＆観劇会を行います。お別れ会では、子育
てサークルの親子が出し物をしてくれます。成長をお祝い
すると共に、4月から入園入所のお友達とのお別れの会で
もあります。たくさんの皆さんのご参加をお待ちしていま
す。
参加費●無料
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

おおきくなったね！お別れ観劇会 予約制

日時●3月23日(月)10:30～11:30
内容●歩く、走る、潜る、登る、体をいっぱい動かして遊び
ましょう。
対象●2歳～3歳のお子さんと保護者
講師●上野雅也健康運動指導士
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

体を動かして遊ぼう 予約制

日時●3月25日(水)10:00～11:30
内容●春の日差しの中で砂遊びやお庭の散策をします。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
持ち物●水筒、着替え、タオル等

お庭で遊ぼう 予約制

日時●3月26日(木)10:00～11:30
内容●お子さんの手形足形をスタンプして成長記録をと
りましょう。スタンプ台帳を用意しています。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

手形足形スタンプ 予約制

日時●3月10日(火)10：00～11:30
内容●2月･3月生まれのお子さんの誕生会です。みんな
でお祝いしましょう。手作りの誕生カードをお子さんとお
母さんにプレゼントします。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

誕生会 予約制

親子で遊びに来てね。待っています。

申込＆問合せ　  
小鹿野町子育て支援センター☎75-0550

 ～豆まき会～楽しいこといっぱいあるよ！

日時●3月16日(月)10:00～11:30
内容●楽しい計画を立て毎月サークル活動をしています。
会員も随時募集しています。今月は子育て支援センターで
遊びます。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

子育てサークル・ニャッピーくらぶ 予約制

日時●3月11日(水)10:00～11:30
内容●一緒に遊びましょう。
対象●1歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

年齢別講座　よちよち 予約制

日時●3月12日(木)10:00～11:30
内容●親子触れ合い遊び
対象●2歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

年齢別講座　てくてくじゃんぷ 予約制

日時●3月24日(火)10：00～11:30
内容●地震、火災時の避難方法を知り、親子で安全な場
所へ避難します。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

避難訓練 予約制

かわいい鬼のお面似合うでしょ！

鬼退治をしたり、恵方巻きゲーム、

節分フォトコーナーでの撮影、

「鬼は外、福は内」と豆まきもしました。

②3月13日(金)計測･発育相談(保健師）
③3月27日(金)手形足形スタンプ(保育士)
対象●1歳未満のお子さんと保護者

広報 おがの 3月号広報 おがの 3月号 1312
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町立図書館

町立図書館分室

月曜日（2.9.16.23.30日）
金曜日（13日）
土曜日（14日10:00～14:00）
土曜日（7.14.21.28日）
日曜日（1.8.15.22.29日） 祝日(20日)

問合せ●町立図書館☎79-0150
　　　　町立図書館分室☎070-1303-4095
　　　　（平日13:30～16:30）

図書館
だより
図書館
だより 生涯学習コーナー3月の

休館日

問合せ●生涯学習課
小鹿野文化センター☎75-0063
両神ふるさと総合会館☎79-1311

【文芸･美術展】
日時●3月25日(水)～29日(日)9:00～17:00
(29日は16:00まで)
場所●小鹿野総合センター
【音楽･舞踊･郷土芸能の集い】
日時●3月29日(日)10:00～
場所●小鹿野文化センター･ホール
主催●小鹿野文化団体連合会

第39回小鹿野文化祭

小鹿野町スポーツ少年団団員・指導者募集

日時●4月14日(火)､21(火)､28日(火)19:00～20:30
場所●小鹿野文化センター･研修室
講師●小鹿野町健康運動指導士 上野雅也さん
内容●健康に興味がある人に運動の基本をお伝えし、ス
トレッチ・筋トレ等を行います。
費用●無料　　定員●12人
持ち物●動きやすい服装、タオル、飲み物
申込●3月9日(月)から受付開始です。
電話又は二次元コードからお申し込みください。

カラダツク～る ～健幸への第一歩～

小鹿野町で活動している小鹿野文化団体連合会・公民館クラブの紹介です！
ご興味がございましたら、小鹿野文化センターまでご連絡ください。

小鹿野文化団体連合会・公民館クラブ 会員募集!!

〈文化団体連合会〉
両神パッチワーク愛好会
活動日時●毎月第2･4火曜日 10:00～12:00
活動場所●両神ふるさと総合会館
かな書クラブ
活動日時●毎月第1･3金曜日 14:00～15:30
活動場所●小鹿野文化センター

〈公民館クラブ〉
小鹿野川柳を楽しむ会
活動日時●毎月第3火曜日 13:30～16:00
活動場所●小鹿野文化センター
おがの発みんなの学校
活動日時●毎月4土曜又は日曜日
活動場所●小鹿野文化センター
※詳しい活動内容については、小鹿野町ホームページをご覧下さい。

　1月の臨時休館中は、ご協力いただきありがとうございま
した。
　図書システムの更新後、貸出時に発行していたA5版の利
用案内票が、レシートの貸出票に変わりました。案内票の印
刷に時間がかかり、カウンターでお待たせすることがありま
したが、現在は貸出完了と同時にレシートが印刷され、資料
と一緒にすぐに渡すことができるようになりました。

貸出案内がレシートになりました

３月 旅立ちの季節に
こんな本はいかがですか？

青山 美智子　著
ポプラ社

無愛想だけど聞
き上手な司書さ
んが、悩む人々
の背中を押して
くれる物語です。

お探し物は図書室まで

スーザン・
バーレイ　著　
小川 仁央　訳 
評論社

年老いたアナ
グマが、森のみ
んなに、残して
くれた忘れら
れない贈り物
とは…。

わすれられない 
おくりもの

森沢 明夫　著　
KADOKAWA

水曜日の出来事
を綴る手紙が、
見知らぬ誰かに
届く水曜日郵便
局。心温まる物
語です。

水曜日の手紙

荒井 良二　著
偕成社

なにげない日々の
繰り返しの中にあ
る生きることの喜
びが、美しい絵と
美しい言葉で綴
られています。

あさになったのでまどを
あけますよ

　令和７年３月から令和８年１月までの間、多くの人から資
料を寄贈いただきありがとうございました。
　皆さんから寄贈いただきました資料は、図書館において
有効に活用させていただきます。
　なお、所蔵状況により書架に並ばない資料もございます
がご了承ください。
　また、現在図書館では、次の資料のみ寄贈を受け付けて
います。それ以外の資料については、事前に図書館へご相談
ください。
　今後も、ご協力のほどよろしくお願いいたします。
郷土（小鹿野町・秩父地域・埼玉県）に関する資料
　■郷土に関することが書かれている本（出版年は問いま
　　せん。）
　■小鹿野町・秩父地域にお住まいの人、又は小鹿野町出
　　身の人が書いた本

図書寄贈御礼

　図書館では、ボラン
ティアを募集しています。
  図書館の仕事に興味が
ある人、趣味や特技をボ
ランティア活動に活かし
てみたい人など大歓迎で
す。 
  ボランティア活動に必要な知識については、事前に研修を
行います。活動は、無償です。詳しくは、図書館本館までお問
い合わせください。 
主な活動内容
■書架の整理
■館内の清掃
■資料の整理（本の修理等）
■館内の壁面飾り製作、飾り付け（折り紙・切り紙等）

ボランティア募集

　小鹿野庁舎電気設備の修理点検による、図書システム停
止のため、次のとおり臨時休館となります。
　ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力のほど、よろしく
お願いいたします。
日時●3月14日（土）10:00～14:00
■資料を返却される場合、ブックポストをご利用ください。
■14時以降は通常通り開館します。

臨時休館のお知らせ

毎週土曜・日曜・祝日

毎週月曜･火曜･金曜

毎週土曜

毎週日曜

毎週水曜・木曜
毎週日曜

毎週水曜
毎週金曜
毎週土曜

種目 活動日 時間 活動場所

　町スポーツ少年団は、青少年の健全育成のために、総勢132人の団員で活動しています。随時、団員・指導者を募集し
ています。関心のある人は見学が可能です。
　なお、各種目で対象年齢が異なりますので、小鹿野文化センターまでお問い合わせください。

剣道

柔道

サッカー

ミニバス
（男子）

ミニバス
（女子）

バレー
(男子･女子)

毎週火曜･水曜･金曜
毎週日曜

毎週月曜･木曜

小鹿野町武道場

小鹿野町武道場

小鹿野町三田川運動場

小鹿野小学校体育館

小鹿野中学校第一体育館

小鹿野中学校第一体育館

19:00～
18:30～

18:30～
第2・第4土曜   8:30～

  8:30～

18:30～
13:00～

17:00～
  9:00～
16:00～

17:00～

13:00～

16:00～

小鹿野中学校第一体育館

小鹿野小学校体育館
※練習は都合に合わせて週2～3日から選択して参加可能です。
なお保護者の付き添いは不要です。

野球 毎週土･日･祝日 下小鹿野運動場
両神山村広場8:00～
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3月は自殺対策強化月間です
　国では、毎年3月を「自殺対策強化月間」と定め、全国で心の健康を守
る取り組みを進めています。年度末や新生活の準備など、環境が大きく
変わる時期です。こうした変化は、知らず知らずのうちに心に負担をか
けることがあります。
　この時期だからこそ、一人ひとりが心の健康を大切にし、心に負担を
感じたら、一人で抱え込まず、気軽に相談してください。

全国相談窓口
こころの健康相談統一ダイヤル
☎0570-064-556
よりそいホットライン（24時間・無料）
☎0120-279-338
SNS相談
厚生労働省「まもろうよこころ」で検索

小鹿野町相談窓口
■こころの相談（小鹿野町保健福祉センター内保健課）
☎0494-75-0135※詳細はP20をご覧ください。
■小鹿野町いつでも健康相談　
☎0120-554-245(小鹿野町の人のみ利用可)
こころやからだの様々な相談に24時間体制で医師や
専門のスタッフがお答えします。（3月31日（火）まで）

特 集

予約制

一人ひとりが豊かな人生に向かって、自分に適した望ましい健康づくりを進める
【健康寿命の延伸のために、私たちが目指す姿(いきいき小鹿野健康２１計画)】

様々な社会情勢の中でも心身のバランスを保ちながら生きがいを持って暮らす
【今月のいきいき小鹿野健康２１計画】

寒暖差が大きく体調を崩しやすい季節です。自律神経が不安定になりやすいので、規則
正しい生活や健康面に気を配りましょう。無理せず、深呼吸やストレッチもお勧めです。

【今月の介護予防ポイント】

（こころの健康）

（寒暖差）☎75-0135  FAX75-4710
※問合せの表記がない記事はこちらが連絡先です。

保健課 健康増進担当
地域包括支援センター

健康づくり 　今年度も各地区での活動をお手伝いしておりますが、今回は、
倉尾2区の活動を紹介します。ここ数年、地区の交流が減少し、
機会を増やしたいと区長さんから話があり、保健師とともにお
宅を訪問して声を聞いて回りました。
　「集まりがあった方がいい」「最近交流が減ってしまった」とい
う声が多く聞かれたことを区長さんと話し合い、区長さんは、他
の地区を参考に、自分の地区でも同様の活動ができないかと考
え、区長、役員、関係機関とともに5月にお茶飲み会を企画しま
した。
　お茶飲み会には多くの人が参加し、参加者からは「今度は、み
んなでボッチャをやってみよう」という話になり、地区でボッチャ
の道具を購入して、7月から週に1回の自主的な活動が始まりま
した。今は、自然と集会所に人が集まるようになっています。
　高齢者の集落が多く、交流
が少ない中で、倉尾地区にま
た、モデル的な地区ができた
ことで、私も集落支援員の役
割が果たせたと実感していま
す。他の地区でも地区に合わ
せたお茶飲み会が継続できて
います。今後も一人ひとりの
声かけや、地区が楽しく元気
になるような活動のお手伝い
を心がけたいと思います。

集落支援員活動報告　新井保子さん

　交換期限は3月31日(火)までです。お早めの交換をお願いし
ます。
条件●必須ポイント4点(カードの左上)が必要です。
方法●交換は、保健課窓口のみです。
内容●10～19点⇒達成賞
　　　20～29点⇒達成賞+500円相当
           (但し、健診のみで交換の場合は達成賞のみ｡)
　　　30点以上⇒達成賞+1,500円相当
注意●カードは一人1枚、1回のみの交換です。カードを複数枚
持っている場合は全て、保健課窓口までお持ちください。
■運動チェックカレンダー等お持ちの人は、3月中旬にポイント
を付与します。

いきいきおがの健康ポイント2025

　3月31日(火)をもって、任意の高齢者肺炎球菌ワクチンの助
成を終了します。4月1日(水)以降は全額自費となりますので、接
種を希望する人はお早めに医療機関で接種してください。
対象●70歳以上で、今まで接種したことがない人又は前回接種
から5年以上経過した人
助成期限●3月31日(火)
接種方法●保健課（保健福祉センター）窓口で予診票を発行し
ます。契約医療機関で接種できます。
※なお、定期接種については4月以降も継続します。

任意の高齢者肺炎球菌ワクチンの
助成が終了します

 普段の暮らしの中で、近くにいても｢みんなどうしているかな､
元気にしているかな｣そんな心配がありませんか。社会福祉協議
会の生活支援コーディネーターが、孤立、孤食を少しでも解消し、
いつまでも住み慣れた地域で暮らせるようにお手伝いをいたし
ます。
　近所の人と｢以前のように集まりたい｣｢お茶でも飲みながら
お話がしたい｣そんなことを思っている人はぜひご相談ください。
問合せ●小鹿野町社会福祉協議会☎75-4181

今月の地域包括支援センター情報
社会福祉協議会･生活支援コーディネーターを

紹介します

対象●①40歳～74歳の小鹿野町国民健康保険加入者
②75歳以上の後期高齢者医療保険加入者
※①②どちらも、令和7年度に集団健診未受診の人及び令和7
年度に人間ドック未受診の人(予約済の人も含みます。)
期間●3月31日(火)まで
場所●秩父郡市内の指定医療機関
受け方●保健課まで必ずご連絡ください。必要書類(医療機関
一覧、受診券、受診票)を郵送します。医療機関には、直接連絡し、
予約をしてください。
持ち物●マイナ保険証等、受診券、受診票

個別健診のお知らせ Hp4

座りっぱなしの時間が長くな
りすぎないように注意する。
（立位困難な人も、じっとしてい
る時間が長くなりすぎないよう
に、少しでも身体を動かす。）

　「健康日本21（第三次）」においては、ライフステージ(乳幼児期､青壮年期､高齢期等の人の生
涯における各段階)やライフコースアプローチ(胎児期から高齢期に至るまでの人の生涯を経時
的に捉えた健康づくり)を踏まえた健康づくりに重点が置かれています。
　ガイドで示している推奨事項は、科学的根拠となる多くの学術論文や日本人の現状値等を考
慮して設定したものですが、実際に取り組むに当たっては、個人差(健康状態、体力レベルや身体
機能等)を踏まえ、強度や量を調整し、可能なものから取り組むことが必要です。

今月のミニ運動講座　健康日本21(第三次)における身体活動・運動の目標について

全体の方向性 個人差を踏まえ、強度や量を調整し、可能なものから取り組む　今よりも少しでも多く身体を動かす

対象者 身体活動 座位行動

高齢者

運動
歩行又はそれと同等以上の
身体活動を1日40分
（1日約6,000歩以上）

歩行又はそれと同等以上の
身体活動を1日60分
（1日約8,000歩以上）

有酸素運動・筋力トレーニング・
バランス運動・柔軟運動など
多要素な運動を週3日以上
【筋力トレーニングを週2～3日】

運動

息が弾み汗をかく程度の運動を
週60分以上　
【筋力トレーニングを週2～3日】

成人

厚生労働省健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023より抜粋

『交流会』に参加してみませんか？
　様々な活動を通じて、対人関係の向上や社会参加を目指しま
す。ふれあい作業所とボランティア団体よもぎの会と保健課が
協働で実施します。
日時●3月10日(火)13：30～14：30
場所●けんこう交流館
対象●精神疾患で治療中の人、人前に出るのが苦手と感じてい
る人等
内容●軽い運動・お話し会など
申込●前日までにお申し込みください。

　認知症の人や家族が気軽に出かけられ、地域の皆さんとの交
流を深める場です。認知症になっても住みやすい環境づくりや
予防について考えてみませんか。
対象●町内に住所のある人で、認知症当事者及び家族や地域の皆さん
日時●3月10日（火）13：30～14：30
場所●長寿ハウス
申込●前日までに地域包括支援センター(保健課)☎75-0135
へご連絡ください。
※飲食を提供しないので、水分補給のため各自飲み物をご持参ください。

オレンジカフェ「笑顔」Hp1
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申込＆問合せ●保健課☎75-0135（直通）
※各教室共、開催日の前日までにお申し込みください。

■いきいき館開放日
　初回講習会を受講した人は、受講証
明書を持参してご利用ください。
日時
①日中開放　毎週月・木曜日
（祝日は休館）13:00～17:00
②夜間開放　毎週水曜日
(祝日は休館)
17:30～21:00(最終入館 20:30 まで)
※初回講習を受講していない人は利
用できません。

■いきいき館(運動器具)利用のための初回講習会
　安全に自分に合った運動をするための講習会です。必ず予約をお願いします。
予約がない人は初回講習会を受講できません。
対象●20歳以上の町民で初めていきいき館を利用する人
内容●いきいき館の利用方法（運動器具の使い方）
　　　・エアロバイク（自転車こぎ）の使用方法
　　　・筋力トレーニング機器の使用方法
　　　その他、運動機器をご案内します。
持ち物●運動靴、運動のできる服装、タオル、飲み物、マスク
※講習会は90分程度で、個別に開催します。
※書類の記入がありますので、講習会の開始10分前には来館してください。　
※疾患のある人は事前に主治医に相談後、お申し込みください。

3月の予約が必要な教室

外来からのお知らせ

発熱外来
発熱や咳など呼吸器症状等のある人は発熱外来で対応いたします。
対応時間●13:30～（受付時間：8:30～14:00）
必ず、事前にお電話（☎75-2332）いただき受診方法をご確認ください。
〈お子さんをお持ちの人へ〉
　小児については、小児科医による診察が望ましく、かかりつけ小児医療機関や埼玉
県小児救急電話相談☎048-833-7911又は♯8000に電話などでご相談ください。

問合せ●国保町立小鹿野中央病院(小鹿野町小鹿野300番地)
　　　　☎75-2332　FAX75-3313 検索小鹿野中央病院

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。休日急患当番医休日急患当番医

町立病院からの
お知らせ

休診・変更のお知らせ
最新の休診情報は、町立病院のホームページ「診
療日カレンダー」でお知らせしています。
https://byoin.town.ogano.lg.jp/

※今月の予約は3月分です。

おがのの
筋トレ教室

バランス
ボール教室

19:00～20:00

 14:00～15:00 けんこう
交流館

けんこう
交流館

いきいき館

各回20人
新規参加者は保健課へ
お申し込みください。
運動のできる服装、
飲み物、バスタオル

各回10人
運動のできる服装、飲み物

筋力トレーニング等
（トレーニング機器は
使いません。）

大小のボールを使用す
る運動

開催日 時間 場所 定員　持ち物 内容

Hp1

Hp1
①9:30～10:30
②11:00～12:00

各回10人
運動のできる服装

高精度体組成測定、
個別結果説明

高精度体組成計
測定日 いきいき館Hp1 ①18:00～20:00

②13:30～15:00

各回20人
(1カ月に2回参加可能)
運動のできる服装、
飲み物、タオル

ストレッチ体操、筋力
トレーニング、ステッ
プ体操を行います。

ステップ体操
教室

いきいき館Hp1
①9:30～10:30
②11:00～12:00
③14:00～15:00

①3/4(水)、18(水)

②3/11(水)、25(水)

③3/5(木)、19(木)

④3/12(木)、26(木)

3/24(火)

①3/18(水)
②3/23(月)

3/13(金)、27(金)

認知症家族会
　認知症の人を介護する家族が集まり、悩みや気持ちを話した
り皆で支え合う会です。認知症に限らず、介護についての不安や
悩みなど当事者同士で話してみませんか。
日時●3月10日(火)10:00～11:00
対象●認知症等の介護する家族
場所●けんこう交流館
申込●初めて参加を希望する人は、地域包括支援センター
(保健課)までご連絡ください。
※水分補給のため各自飲み物をご持参ください。

傾聴ボランティア養成講座の受講者を募集します
　「傾聴」とは、相手の言葉を否定せず、判断せず、ただひたすら
共感的に耳を傾け、心のケアを行う活動です。話す機会が少な
い人の「聴き上手」になることで、気持ちを整理し、安心感や生き
る意欲の向上をサポートし、孤独感を和らげる重要な役割を担
います。
　「聴くこと」についてロールプレイを交えながら学び、傾聴スキ
ルを活かして地域で活動しませんか。
日時●全2回
　　　1回目3月10日(火)13:30～15:30
　　　2回目3月13日(金)13:30～15:30
場所●小鹿野文化センター･大会議室
対象者●町民及び傾聴ボランティア会員の希望者で全2回出席
できる人
費用●無料　定員●20人
講師●埼玉カウンセリングセンター理事長(NPO法人 理事長) 
　　　高倉恵子氏 
申込●電話でお申し込みください。保健課☎75-0135（直通）

休日急患対応
まずは休日診療所又は在宅当番医療機関を受診してください。

救急告示医療機関
重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合には
お待ちいただくことがあります。秩父郡市医師会

休日診療所(熊木町)
診療時間／9:00～17:00
(受付終了時間 16:30)
※時間が変更になる場合
があります。

期日 期日

医師会休日診療所
(内・小)
熊木町 ☎23-8561

在宅当番医療機関
診療時間／9:00～18:00

大野原 
小鹿野町 
横瀬町 
長瀞町 
小鹿野町 
東町

石塚クリニック(内・呼) 
小鹿野中央病院(内) 
荒舩医院(内)  
長瀞医新クリニック(内) 
小鹿野中央病院(内) 
健生堂医院(内・外)

診療時間／8:30～翌日の8:30期日

3月1日
8日
15日
20日
22日
29日

3月1日
8日
15日
20日
22日
29日

3月1日
8日
15日
20日
22日
29日

桜木町秩父市立病院 ☎23-0611

平日夜間救急対応

月･水・土
火・木・金

曜日 医療機関 電話

☎62-6300
☎23-0611

皆野病院
秩父市立病院

曜日
平日夜間小児初期救急対応

医療機関曜日

あらいクリニック
秩父市立病院
皆野病院

診療時間／19:30～22:00（祝日を除く）

月
火･木･金
水

☎25-2711
☎23-0611
☎62-6300

電話

※医療機関の都合で変更になることがあります。消防署西分署(☎72-0119)でご確認ください。
※お薬手帳をお持ちの人は持参ください。
※平日、休日の救急医療体制については、秩父郡市医師会ホームページでもご確認できます。

※18：00以降は必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

☎22-6122 
☎75-2332 
☎24-0160 
☎66-1000 
☎75-2332 
☎22-0270

電話

　夜間・休日において、精神疾患を有する人や、そのご家族など
からの緊急的な精神医療相談を電話にて受け付けています。

　☎048-723-8699
　受付　平日(月～金)／17:00～翌日8:30
　　　　土・日・祝日／8:30～翌日8:30

埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）埼玉県精神科救急情報センター埼玉県精神科救急情報センター

●ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　☎#7119 (シャープ7119番)
●ダイヤル回線、ＩＰ電話の場合
　☎048-824-4199

受付時間●毎日19:00～翌日8:00
診療科目●内科・小児科　対象年齢●全年齢
症状例●発熱、咳、のどの痛み、吐き気、頭痛等
※すべての症状に対応できるわけではありません。
※診療は有料で、こども医療費助成の対象になります。

秩父地域住民専用ページ

▲

ちちぶ地域専用夜間オンライン診療窓口ちちぶ地域専用夜間オンライン診療窓口

申し込みは
こちらから

　心と体の様 な々相談に24時間体制で医師や専門スタッフが
お答えします。

　☎0120-554-245 
※小鹿野町民のみ利用できます。
※小鹿野町いつでも健康相談は
　3月31日(火)で終了いたします。

小鹿野町いつでも健康相談小鹿野町いつでも健康相談

チャットボット
健康相談は
こちら

二次元コード

　音楽療法士を講師に迎え、音楽を楽しみながら認知症予防や
日常生活の維持向上を目的とした教室です。
日時●3月24日（火）14:00～15:00
場所●小鹿野文化センター・大会議室
対象●75歳以上で、認知症予防に取り組みたい人
定員●30人
申込●3月17日(火)までに地域包括支援センター(保健課
☎75-0135）へご連絡ください。

バンビちゃんの会Hp1
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広報 おがの 3月号

定期無料相談定期無料相談

　公正・中立の立場から、行政相談委員
が行政などへの苦情や意見、要望を受
け、その解決や実現を促進します。
毎月第3月曜日実施
※休日の場合は翌日
日時●3月16日(月)13:00～15:00
相談委員●茂木寅二さん
　　　　　磯田とし子さん
場所●小鹿野町役場1階･相談室1

■みんなの人権110番
　☎0570-003-110
■女性の人権ホットライン
　☎0570-070-810
■子どもの人権110番
　☎0120-007-110
※電話は、最寄りの法務局・地方法務局につ
ながります。

行政相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

個別相談会
日時●毎週火・木曜日9：00～16：30
場所●まちづくり観光課
対象●町内に空き家を所有している
人など
持ち物●全部事項証明書(登記簿)
(土地･建物)、固定資産税の納入通知
書(土地･建物)、公図
出張相談会
出張条件●行政区、耕地、地域グルー
プなどで、5人以上が参加を予定して
いること。
対応可能時間●10:00～20:00
（土日を含む）
実施時間●1時間30分（説明：30分　
相談会：1時間）

空き家に関する相談
問合せ／移住定住推進室 ☎75-5060

ひきこもり相談
　児童期から成人期の人を対象に、
ひきこもり・不登校でお悩みのご本人、
ご家族からの相談をお受けします。ひ
きこもりの原因や解決策は様々です。
一緒に考えていきますので、ご相談く
ださい。
日時●3月6日(金)9：00～12：00
場所●保健福祉センター
相談員●公認心理師
こころの悩み何でも相談
日時●3月18日(水)13：30～16：30
場所●保健福祉センター
相談員●公認心理師
申込●前日までに予約をしてください。
予約のない場合は、中止となりますの
でご了承ください。
※ご家族などご本人以外の相談も可能です。
※秘密は守りますので、安心してご相談ください。

ひきこもり・こころの相談
～来所や訪問での相談～
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

物忘れなどの生活の不安・介護全般
日時●①3月10日(火)、24日(火)
9：00～12：00
②平日(月～金)9:00～17:00

認知症に関する相談
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

■身体障がい者について
フレンドリー(カナの会)
☎26-7102　FAX62-5613
■知的障がい者・障がい児について
■障がい者の就労・生活について
秩父障がい者総合支援センター
☎21-7171　FAX24-9963
■精神障がい者について
生活支援センター アクセス
☎24-1025　FAX24-1026

障がい者の相談窓口
時間／月～金曜日(祝日を除く) 9:00～17:00

日時●月～金曜日9:00～16:00
　　　(12:00～13:00を除く)
相談員●専門相談員
場所●秩父市消費生活センター
　　　(秩父市役所2階)

消費生活・多重債務等の相談
問合せ／秩父市消費生活センター ☎25-5200

隔月(奇数月)実施
日時●3月17日(火)13:00～15:00
相談員●加藤純二さん(弁護士)
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

相談内容
　相続の手続き・遺言の書き方、高齢
者の財産を保護する成年後見、クレ
ジット・サラ金の整理など
隔月(偶数月第3水曜日)実施
日時●4月15日(水)13:00～15:00
相談員●埼玉司法書士会
　　　　秩父支部会員
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

登記・法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　「自分の悩みは人権侵害かも？」と
思ったら、一人で悩まず、気軽にご相
談ください。

人権相談
問合せ／総務課 ☎75-1221

※最新の開催状況については、ホームページでご確認いただくか、各問合せ先へご確認ください。
※秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。

　「結婚を考えている」「何から始めたら
いい？」と思ったら、気軽にご相談ください。
日時●3月11日(水)18：00～20：00
相談員●齋藤維さん、髙根保生さん
場所●小鹿野文化センター
※3月10日(火)17：15までにご予約
ください。
※電話相談もご利用ください。
※対象者の親族からのご相談も受け
付けています。

結婚相談
問合せ／中央公民館 ☎75-0063

「白波五人男」イヨッ日本一！寒中に好例の味噌作り
ゆでた大豆をよくつぶして！

マフラー編み
「お母さんにあげるんだ！」

小鹿野学童クラブ
（小鹿野町小鹿野2790番地1）☎75-0034

　寒い中でも子ども達は、元気に外で
走り回ったりマフラー編みなど手仕事
をして過ごしています。季節の行事も
みんなで楽しみました。

お悔やみ申し上げます
《1月中の同意書届出・敬称略》

ご出産おめでとうございます
《1月中の同意書届出（）は保護者・敬称略》

1月

祝悼

　  6日　中田　菜暖（心菜）　小鹿野
なのん

　 27日　白石　一華（朋大）　飯田
いちか

12月
　25日　栗島　アイ(95)　河原沢
　26日　磯田　康子(94)　下小鹿野
　27日　髙野　良子(98)　小鹿野
　27日　山中　大次郎(71)　両神小森
　31日　新井　二三子(90)　下小鹿野

1月
 2日　新井　銀作(90)　長留
 6日　豊田　正雄(93)　長留
 9日　黒澤　李江子(84)　下小鹿野
　11日　髙橋　映美(88)　下小鹿野
　24日　今井　洋子(77)　下小鹿野

※ご家族の同意をいただいた人のみ掲載しています。
（同意書届出順）

小正月飾り　梅の枝に
丸めた「繭玉」を飾りました。

鏡開きで、揚げ餅を作り
ました。おいそう！

けん玉　おもしろい
けん先にはいるかな

相談員●地域包括支援センター職員
場所●保健福祉センター
②の場合、又は訪問を希望される場
合は、事前にご連絡ください。

直角に伸ばした両手の親指と人差し
指を向き合わせ、後ろ周りに回します。

毎日薬を飲んでいます

簡単な手話を覚えましょう簡単な手話を覚えましょう第89回

曲げた右手薬指の指先で左手のひら
の 上を円を描くようにこすります。

握った右手を開きながら口に向けて
動かします。 

　スマートフォンやパソコンで、下記のURLを入力するか二次元コード
を読み取ると、手話を動画でご覧いただけます。
（協力　ちちぶ広域聴覚障害者協会）
https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/video/mnksnm.php#v
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開園日●月曜日～日曜日（365日開園）　基本保育時間●7：30～18：30
早朝保育時間●6：30～7：30　延長保育時間●18：30～19：30

　こかの保育園は、こども家庭庁の企業主導型保育園です。当園は秩父
郡市内のお子さんにもご利用いただいています。生後６か月から２歳児ま
でのお子さんをお預かりしています。一時預かり保育も行っています。

【第74回関東東海花の展覧会】
受賞おめでとうございます！
　令和8年1月30日から2月1日にか
けて池袋サンシャインシティにて開
催された「第74回関東東海花の展
覧会」における品評会にて、両神花
卉生産組合から、新井安夫さんが出
展した「ケイオウザクラ」が、銅賞を
受賞しました！

ぜひお気軽にお問い合わせください。見学も随時受け付けています。（要予約）
問合せ●社会福祉法人小鹿野福祉会こかの保育園☎26-5355　小鹿野町下小鹿野2554-1

　です
こかの保育園

社会福祉
法人  小鹿野福祉会

文芸の文芸の窓
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手作りのコマで遊びました。 今年もよろしくお願いします。 園庭で凧あげも楽しみました。

おままごと お絵描き リズム

受賞受賞

おがのフォトニュース

おめでとうございます

富田　康子　さん
大正14年10月14日生

黒沢　喜代　さん
大正14年11月17日生

菊池　ミヨノ　さん
大正15年1月1日生

祝百歳おめでとうございます

小鹿野町バドミントン大会 1/18
優勝　一部　高沢勇馬･中山雅之ペア
　　　二部　新井孝雄･楠一郎ペア

第38回全国グラウンド･ゴルフ
交歓山口県大会10/30､31　Aグループ第3位 山崎勉

落語人形劇鑑賞会　1/25

　令和7年11月20日に開催された埼玉県社会福祉大会において永きにわたり
民生委員・児童委員として地域の福祉に貢献された皆さんが受賞されました。
●埼玉県知事表彰　坂本　憲子さん（在職期間15年）
●埼玉県社会福祉大会会長表彰
　黒澤　茂雄さん（在職期間12年）
　小菅　美枝子さん（在職期間12年）
　令和4年から7年までの３年間にわたり民生委員・児童委員及び主任児童委
員としてご尽力いただきました皆さんに改めて感謝申し上げます。

令和7年度埼玉県社会福祉大会受賞－民生委員･児童委員－
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募集募集

案内案内

彩の国ふれあいの森のイベント

●秘境の作物｢中津芋｣栽培体験
(植付編)
日時　4月12日(日)10：00～12：00
内容　奥秩父・中津川特産｢中津芋｣
の栽培体験。今回の植付と収穫(7月
5日(日))の全2回です。(収穫時に1
組・約5キロの中津芋をお持ち帰りで
きます｡)
費用　4,000円/組（全2回分）
対象　小学生以上(小学生は保護者
同伴)
定員　5組(1組4人まで･申込順)
締切　3月29日(日)

自衛官等募集

●第１回一般曹候補生
受付締切　5月上旬予定
試験期日　5月中旬予定(2次試験有)
応募資格　18歳以上33歳未満の人
(32歳の者は､一部制限あり)

　奥秩父山地の広大な森林、東京大学
秩父演習林で森林管理や社会連携活
動などをサポートするボランティア組
織｢しおじの会｣では、新しい仲間を募
集します。
対象　森林での活動が可能な18歳以
上の人で、初回講義(必須)を受講し、
2027年3月までの間に講習としてボラ
ンティア活動(主に平日に実施)及びし
おじの会運営活動(土曜日)に各1回以
上参加できる人。
日時　4月22日(水)9:00～14:00
場所　東京大学秩父演習林事務所
(秩父市日野田町1-1-49)
募集人数　5人程度
費用　3,000円(保険代､資料代ほか)
締切　4月10日(金)必着
申込＆問合
氏名(フリガナ)･住所・生年月日・性別・
電話番号を明記のうえメールにてお申
し込みください。件名に｢しおじの会ボ
ランティア希望｣と明記してください。
秩父演習林しおじの会窓口
☎22-0272
E-mail:supporter-chichibu@uf.a.
u-tokyo.ac.jp

「ねんきんネット」をご活用ください！

　以下のサービス等が24時間いつ
でもどこでも、ご自宅のパソコンやス
マートフォンから利用可能です。ぜひ
ご活用ください。
■年金記録の確認、年金見込額の試
算、年金請求の手続き、老齢年金の
請求
■扶養親族等申告書の提出、源泉徴
収票の電子送付、通知書(電子版)の
確認
　｢ねんきんネット｣は｢マイナポータ
ル｣との連携で簡単に利用できます。
　登録方法や操作にお困りの場合は
日本年金機構ホームページでご確認
ください。

ちちぶ野菜栽培クラブ会員募集

　年間を通じて野菜作りを学び、収
穫を楽しむ実習教室です。
実施日　年間約40回程度　
木曜日13:30～15:00
場所　秩父市大野原秩父市場東側
の畑
年会費　5,000円
新規募集会員　15人程度(初心者)
申込＆問合　3月19日(木)、20日(金

法務局からのお知らせ

　不動産登記法の改正により、令和6
年4月1日から相続登記が義務化され、
土地建物の所有者に相続が発生した
ことを知った日から、3年以内に行わ
なければならなくなっています。
　また、令和8年4月1日からは、土地
建物の所有者の住所及び氏名の変更
登記も義務化されます。
　ご不明な点があれば、さいたま地方
法務局秩父支局(☎0494-22-0827)
までお問い合わせください。

東京大学秩父演習林
ボランティア養成講座

みんなのオペラ教室
｢オペラを楽しもう！｣

日時　3月22日(日)14:00～16:00
場所　秩父宮記念市民会館･大ホー
ルフォレスタ
出演　薗田真木子、高橋薫、新井千
晴、豊田麻理奈、富田駿愛ほか
【ピアノ】矢尾雅美、大島和美
定員　300人
入場料　大人2,000円、子ども(中学
生以下)500円※4歳以下無料
チケット販売　
秩父楽器サービス☎24-6791、
チケット矢尾☎22-6445、
ちちぶオペラ(予約･郵送可)
申込･問合　ちちぶオペラ
☎090-3331-3297

埼玉県収入証紙代金の
還付申請について

　埼玉県収入証紙は令和6年3月末
で使用できなくなりました。お手元に
未使用の証紙(汚損､毀損した証紙を
除く)がある人は、証紙代金の還付を
受けることができます。申請方法は埼
玉県ホームページ又は埼玉県出納総
務課（☎048-830-5714）でご確認くだ
さい。   
　なお、国が発行する｢収入印紙｣と
は異なりますのでご注意ください。

秩父郡市医師会健康講座
【ねんりんピック彩の国
さいたま2026協賛イベント】

日時　4月5日(日)13:00～15:00
(開場12:30)
場所　秩父宮記念市民会館･大ホー
ルフォレスタ
対象　地域住民の皆さん　
費用　無料
内容　認知症 早期に気づくために
～軽度認知症(MCI)とは～
講師　
①中里良彦先生
(埼玉医科大学病院･脳神経内科教授)
②石山寛人先生
(埼玉医科大学認知症看護認定看護師)
③南須原宏城先生
(秩父郡市医師会理事)
問合　秩父郡市医師会☎22-0570
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INFORMATION

イベントイベント
みどりの村のイベント

●ウマとのふれあいコーナー
日時　3月8日(日)10:00～15:00
場所　みどりの村　子供の広場
費用　乗馬有料1人500円　
※申込不要
●プリザーブドフラワー教室
日時　4月19日(日)13:00～15:00
場所　みどりの村　若者センター
費用　2,500円
定員　10人(抽選)
締切　4月3日(金)必着
※剪定はさみを持参ください
日時　3月1日(日)10:00～12:00
申込＆問合　往復はがきにて参加イ

掲載の範囲
　次の項目のいずれにも該当しないものです。
①広報の公共性、中立性及びその品位を損なう恐
れのあるもの
②風俗営業等の規制及び業務の適正化等に関する
法律(昭和23年法律第122号）第2条に掲げる営業
に該当するもの、又はこれに類するもの
③政治活動、宗教活動、意見広告及び個人の宣伝
に係るもの
④公の秩序又は善良な風俗に反するもの
⑤その他町長が広告として適当でないと認めるもの
申込者の資格
　広告を掲載できる人は、町内に住所又は事業所
を有する人です。
広告掲載料
1区画(50mm×88mm)／5,000円
2区画(50mm×180mm)／10,000円

広報おがの広告掲載の募集 下記の要領により、広告の募集をしています。
掲載の方法等
■広告掲載順位は、原則として受付順とします。た
だし、公共性の高い広告については、この限りでは
ありません。
■1カ月に掲載する広告紙面は、4区画(1区画
50mm×88mm)までとし、1申請者2区画まで使用
することができます。
■掲載場所は、「情報版ページ」の下段となります。

実寸の広告紙面（1区画）
詳しくは、お問い合わせください。
問合せ●総務課☎75-1221

･祝)9:00～12:00の間に秩父市場事
務所内へ年会費を添えてお申し込み
ください。
ちちぶ野菜栽培クラブ
会長　齊藤☎090-2439-0828
事務局　岩川☎090-4167-3828

●自衛官候補生（任期制自衛官）
受付期間　年間を通じて受付中
募集資格　18歳以上33歳未満の人
(32歳の者は､一部制限あり)
※詳細はお問い合わせください。
問合　自衛隊秩父地域事務所
主任広報官　満木
☎080-3431-0635

●豆腐作り体験
日時　4月26日(日)10:00～12：00
内容　県産大豆と奥秩父のおいしい
水を使用し、大豆本来の甘み・旨みを
味わえる手作りの木綿豆腐を作ります。
費用　1,000円/組
対象　小学生以上
(小学生は保護者同伴)
定員　3組(1組2人まで･申込順)
締切　4月12日(日)
申込＆問合　お申し込みは、森林科
学館のホームページ｢イベント申込み
フォーム｣にて受付いたします。
彩の国ふれあいの森　埼玉県森林科
学館☎56-0026

ベント名、参加者全員の住所、氏名、
連絡先と年齢を明記のうえ応募して
ください。
みどりの村管理事務所☎75-3441
〒368-0101　秩父郡小鹿野町下小
鹿町27

広報 おがの 3月号広報 おがの 3月号 2524
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