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～妊娠 3か月 4か月 5か月 6か月 7か月 8か月 9か月 出産 1か月 2か月 3か月 4か月

手続・届出

手当・助成

子どもと
母の健康

教室・相談
面談・訪問

集いと遊び

子育てサポート
子どもを預けたい
（一時預かり）

保育所（園）
こども園

支援が
必要な子ども

ひとり親

ライフステージ

妊娠届・母子健康手帳交付⑨　
妊婦健康診査⑨

妊婦のための支援給付⑩

育児パッケージギフト⑪

妊産婦栄養強化事業⑪

出産育児一時金直接支払制度⑭

出生届⑭　　子育て支援金⑮

健康保険の加入⑭

出産育児一時金⑭

　

４週間に１回 ２週間に１回
週
１

回

妊婦健診・新生児聴覚検査・産婦健診（助成券あり）

産婦健康診査⑯

新生児聴覚検査⑯

医療機関

１か月健診

（　／　）

小鹿野町

３か月児健診

（　／　）

妊娠届出後面談⑩ 妊娠後期　⑩

ファミリー面談

妊娠に関する相談⑧　　オンライン子育て相談㉓　　ほっとはぐくむ･･･ママサロン⑲ 

子育て支援センター㉕

新生児訪問

　 ⑱　

子育てファミリー

面談⑱

秩父ファミリー・サポート・センター⑳

一時保育㉛

保育所（園）㉚

　未熟児養育医療給付㊵

子どもの成長や子育てなどの相談㉓

児童扶養手当㊶ひとり親家庭等医療費㊶

予防接種㉒　　　　　

離乳食訪問⑱　沐浴体験　⑪

妊婦シミュレーター貸出
産後ケア⑲　　

子育ておむつ券⑯　母乳ケア費用助成⑯　

不妊・不育症検査・治療費助成⑧

小鹿野町　子育てサポート一覧 〇はページ番号です。

妊娠 出産 2か月 4か月

乳幼児健康診査㉒

つわりが始まる

つわりが徐々に

　　収まる

胎動を感じる

貧血に

なりやすい
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5か月 6か月 7か月 8か月 9か月 10か月11か月 1歳
　1歳　

6か月
2歳 3歳　

3歳6～7

か月
4歳 5歳 6歳 小学生 中学生 高校生

　　　　こども医療費⑮　児童手当⑮　　自転車用ヘルメットの購入費用補助⑰

  　　　　　　　　　

小鹿野町

６か月児健診

（　／　）

小鹿野町

９か月児健診

（　／　）

小鹿野町

１２か月児健

診

小鹿野町

３歳児健診

（　／　）

小鹿野町

５歳児健診

（　／　）

小鹿野町

1歳6か月児

　　健診

（　／　）

　　　　子育て支援センター㉕

　　　　町立図書館㉘　　ブックスタート・ブックスチャレンジ㉘　　おはなしひろば㉙　　　　　　

小鹿野町の遊び場㊻　　プレーパーク㊻

スポーツ少年団㊳

産後の心と体のリフレッシュ講座㉑

産後ママのストレッチ教室㉑　

乳幼児期から始める性教育講座㉑　　　　　　　　　　　　　

　　　子どもの成長や子育てなどの相談㉓（はくぐみ相談、心理発達相談、栄養相談、育児相談）　

　　　　秩父ファミリー・サポート・センター⑳

　　　　一時保育㉛

　認定こども園㉛　　　保育所（園）・　認定こども園等の入所（園）の手続き　㉜　　

　　特別児童扶養手当㊵　障害者手帳㊵　重度心身障害者医療費㊵　育成医療㊵　放課後等デイサービス㉞

　　　児童発達支援事業㊵　　　

　　　母子および父子ならびに寡婦福祉資金貸付制度㊶

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　予防接種㉒

　　　　ウッドスタート⑳　　紙おむつ用ごみ袋の支給⑰　

小学生・中学生の子育て支援㉞

高校生以上の子育て支援㊴

学童保育㉞

6か月 1歳 ５歳3歳8か月

小鹿野町

就学時健診

（　／　）

産後ケア⑲　　


