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　令和8年がスタートして早一カ月が
過ぎました。｢光陰矢のごとし｣と申し
ますが時がたつのは早いものだと、年
齢を重ねる毎に思う次第です。

　さて、最近｢いなかのステキ学｣という本を拝読し、感銘
を受けると同時に勇気もいただきましたのでご紹介させて
いただきます。この本の著者は、兵庫県多可町(たかちょ
う)の町長を通算5期務められた戸田善規(よしのり)氏で
す。戸田氏は現在、町長職を離れ総務省地域力創造アド
バイザーなどを務められていらっしゃいます。
　戸田氏はこの著書で、東京一極集中の代償の大きさに
私たち(いなか)は直面している。若者が都市部に進学・就
職する｢一方通行｣の流れは、地方に｢担い手不在｣、｢希
望の喪失｣という深刻な影を落とした。そして、東京ブラッ
クホール論という言葉のとおり、地方からヒト、モノ、カネな
どを全て吸い寄せてしまう状況の中で、2020年のコロナ
禍をきっかけに、テレワークの普及は都市部に集中してい
た人 に々｢場所に縛られない働き方・暮らし方｣という新た
な選択肢を示した。
　今こそ、日本社会は｢集中から分散へ｣という構造転換
を本気で模索するべきで、その鍵を握るのが｢いなか｣の
可能性であり、いなかには、広い空間、安価な居住コスト、
地域資源（森林・農地・伝統・文化）、そして人と人のつな
がり、これらは都市部にない｢豊かさ｣の種である。｢いなか
に住む｣という選択は、もはや脱落ではなく、むしろ｢新しい
暮らし方｣｢新しい社会モデル｣を探求する先進的なチャレ
ンジとも言える。「いなか」がいま、未来のためにできること

は、単に「人口を増やす」という数の目標ではなく「生きて
いて良かった」と感じられる人生の舞台を整えることでは
ないか。「人の幸せを数える場所」であるべきなのである。
　「いなか」は不便で、弱い場所ではなく、柔らかく、深く、
しなやかな場所で、むしろ問うべきは「いなか」こそが、これ
からの時代にふさわしい「暮らしのフロントライン」ではな
いかという視点だと思う。
　都会に出た若者がふるさと(いなか)に戻らない理由は
沢山あるが、その一つ一つに丁寧に耳を傾け、いなかの暮
らしの形を再構築していけば、いなかは「帰りたくなる場
所」になれるはずである。
　本当に恐ろしいのは｢心の過疎｣で、人は減っても笑い
声が響く町は元気で、逆に人が残っても心が諦めてしまえ
ば、本当の過疎がはじまる。自分たちの足元に｢宝｣がある
ことをもう一度信じてみること、そうすれば「心の過疎」は
乗り越えられる。地域の価値は、住民が共有する誇り(プラ
イド)の総和で決まる。誇りを育てる仕組みこそが、まちづく
りの根幹となる。
　以上、戸田氏の提唱する「いなかのステキ学」のほんの
一部を紹介させていただきましたが、大変示唆に富んだ内
容で、実際の町の首長として経験してきたことを踏まえて
の実践の論理構成となっています。
　私もこの「いなかのステキ学」を学び、実践することによ
り、「消滅可能性自治体」というラベル貼りに負けない、小
鹿野町が「より心豊かなまち」、「より幸せを感じられるま
ち」として発展していくことを進めて参りたいと存じます。

小鹿野町長　森 真太郎

｢いなかのステキ学｣を読んで
こんにちは
町長です

秩父消防署西分署☎72-0119問合せ秩父消防署西分署からのお知らせ

ヒートショックとは？
　急な温度の変化により血圧や脈拍が大きく変動し、
体に負担がかかる現象のことです。
　暖かいリビングから寒い脱衣所・トイレに移動したと
きや、冬の入浴中など、血圧が急激に上下することで、｢
脳卒中｣や｢心筋梗塞｣などのリスクが高まります。
　高齢の人や高血圧の持病がある人は特に注意が必
要です。

防ぐためにできること
①暖房器具を使用しましょう
　脱衣所や浴室、トイレなどでも暖房器具を使用するこ
とで、各部屋の温度差をなくすことができます。
②こまめな水分補給をしましょう
　入浴中は大量に汗をかき、
脱水になりやすくなります。
脱水になると血管の中で、血
の塊ができやすくなります。
予防するために水分補給を
心がけましょう。

ヒートショックが起こってしまったら
①119番通報をしましょう
　入浴中に、
・意識がなくなる
・突然胸が痛くなる
・呂律が回らなくなる
などの症状があったら、直ちに119番通報をして救急車を
呼びましょう。
②溺水を防ぎましょう
浴槽内で意識がない状態の場合、顔が水面につかると

溺れてしまうので、浴槽の栓を抜いてお湯をカラにします。
③心肺蘇生法を行いましょう
　普段通りの呼吸がない場合、可能であれば心臓マッ
サージを行ってください。

もしもの時に備えて救命講習を受講しましょう
　秩父消防本部では、定期的に救命講習を開催していま
す。心肺蘇生法や、応急手当の方法など救急隊に引き継ぐ
までの技術を学ぶことができます。
詳しくは秩父消防本部ホームページ又は、

秩父消防署西分署へお問い合わせくださ
い。皆さんの参加をお待ちしています。

～ヒートショックにご注意を～その寒暖差、命取り

旧長若小学校備品の売払入札及び直売会の実施について

　令和7年3月に閉校となった旧長若小学校の備品及び
消耗品について、売払入札及び直売会を実施します。
懐かしい備品等、多数ありますのでぜひご来場ください。

日時●3月1日(日)
9:00～15:00まで(受付は14:30まで)
場所●旧長若小学校（小鹿野町般若1192）
内容●旧長若小学校で使用していた備品を入札方式にて
一般の皆さんに提供します。また、その場での物品直売会
(入札物品以外)も併せて実施します。
注意事項
■事前申し込みの必要はありません。当日会場で｢参加申
込書｣に必要事項を記入していただきます。
■直売会では町民割引がありますので、町内在住が証明
できるものを持参してください。
(免許証・マイナンバーカード等)

■引取りにかかる費用や運搬時の破損、不具合等につい
ては引取者の責任とし、教育委員会では一切責任を負い
ません。
■電話やＦＡＸ、電子メール等による申し込みはできませ
ん。必ず現地にて入札、購入してください。
■上履きを持参してください。

詳しくは小鹿野町ホームページ掲載の実施要領、備品
一覧表及び備品写真をご確認ください。なお、実施要領
は下記担当課窓口(役場2階)でも配布します。備品一覧
表及び備品写真は閲覧用として窓口に設置します。
■実施要領配布期間 2月3日(火)から27日(金)まで
(ただし、土、日、祝日を除く8：30～17：00まで）
学校教育課☎75-5063
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