
広報おがの

99
2025.SEP花 と 歌 舞 伎 と 名 水 の ま ち

O G A       N O

Vol.240

99
2025.SEP

Vol.240

information
無料相談
子育て支援
図書館だより・生涯学習

3
13
14
18

健康づくり
病院だより・医療
みんなの広場
情報版

20
23
24
29

 いきいき健康フェスタ2025 いきいき健康フェスタ2025
CONTENTS

2

　7月25日(金)･26日(土)小鹿野町の中心市街地で「八坂神社・八雲神
社夏まつり」が開催されました。25日の前夜祭では各町内で太鼓や余興
などが行われ、26日の本祭では御神輿が賑やかに各地区を練り歩きまし

今月の
表紙 八坂神社・八雲神社夏まつり7/25、26

2025（令和7年）NO.240広報おがの／令和7年9月1日発行
編集・発行：小鹿野町役場（総務課）　〒368- 0192秩父郡小鹿野町小鹿野89番地　
TEL0494-75-1221㈹　FAX0494-75-2819 https://www.town.ogano.lg.jp/　ogano@town.ogano.lg.jphttps://www.town.ogano.lg.jp/　ogano@town.ogano.lg.jp
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役場の夜間延長窓口開設日 木曜日の19:00まで(祝日を除く)
マイナンバーカードの発行・更新等、各種証明書の発行及び収納
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小鹿野町

［マーク別会場案内］色文字：子育て支援センター事業/▲子育て支援センター/●けんこう交流館/◎保健福祉センター
/■いきいき館/◆文化センター/★両神ふるさと総合会館/☆おがのこども園/△両神振興会館/○小鹿野町役場
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SUN MON TUE WED THU FRI SAT

8月1日現在 【世帯数】4,465世帯
 【総人口】9,890人【男性】4,917人【女性】4,973人
7月中の異動 出生2人/死亡14人/転入17人/転出24人

戸籍の窓 合角ダム貯水量状況
（令和7年8月15日現在）

各種ゴミ収集日  各世帯に配布してあるごみカレンダーでご確認ください。
 広報おがのは、行政区の皆さんのご協力で配布しています。
 なお、役場窓口、公民館、図書館、子育て支援センター、両神振興会館でも配布しています。

洪水期：7月～9月
総貯水量：4,650,000㎥

貯水位　315.62ｍ
貯水量　4,657,600㎥
貯水率　100.2％

今月の納税今月の納税

生活カレンダー
8�31 9�1

10�1

9月30日(火)までに納めてください。

国民健康保険税　第3期
介護保険料　第3期
後期高齢者医療保険料　第3期
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八坂神社・八雲神社夏まつり
7/25、26

防災の日

白露 重陽･救急の日

敬老の日

秋分の日秋の全国交通安全
運動

共同募金
･法の日

十五夜 寒露

下水道の日

彼岸入り

▲敬老の日制作
◆結婚相談
■介護予防ボランティア
養成講座
●おがのの筋トレ教室
■夜間開放　
いこかルーム(巨香の郷)

ふくしまつり
(両神温泉薬師の湯)

▲年齢別講座
てくてくじゃんぷ
●おがのの筋トレ教室
■介護予防ボランティア
養成講座
■夜間開放
いこかルーム(巨香の郷)

▲開放
■日中開放

▲寒天あそび
◆バンビちゃんの会

▲開放
●おがのの筋トレ教室
■介護予防ボランティア
養成講座
■夜間開放

▲発育測定・栄養相談
■日中開放
■おがのの筋トレ教室

▲子育て講演会
●5歳児健診
◎ひきこもり相談

▲開放
◆乳がん子宮頸がん
検診
■日中開放

▲ベビーマッサージ&
ベビー体操
●交流会
◎認知症相談日
オレンジカフェ『笑顔』
(長寿ハウス)

▲はじめましての会
◆献血
■日中開放
■おがのの筋トレ教室

▲すくすく
(離乳食相談)
■ステップ体操教室
◆はぐぐみ相談(運動)

▲開放
●認知症家族会
○行政相談
◆認知症サポーター
養成講座

▲子育てサークル
▲子育て相談
●おがのの筋トレ教室
■介護予防ボランティア
養成講座
■夜間開放
■高精度体組成測定日
○法律相談

▲おはなし会
■日中開放
■おがのの筋トレ教室
◎こころの悩み
なんでも相談会
●はぐくみ相談(ことば)

▲すくすく
(スキンシップ)

▲土曜開放

▲お庭で遊ぼう
■日中開放
■高精度体組成測定日

▲手形足形スタンプ
■日中開放
■おがのの筋トレ教室

▲すくすく
(手形足形スタンプ)
■ステップ体操教室

▲誕生会
■日中開放

▲みんなで運動遊び
●バランスボール教室
◎認知症相談日

▲お庭で遊ぼう
■夜間開放

▲発育測定・栄養相談
■日中開放

▲すくすく
(計測•発育相談)

▲みんなで運動あそび ▲年齢別講座
てくてくじゃんぷ

▲サーキット遊び
●おがのの筋トレ教室
■夜間開放

▲みんなで運動あそび
■おがのの筋トレ教室

▲すくすく
(ハイハイゲーム)
■ステップ体操教室

★おやこ郷土料理教室

☆おはなしひろば

プレーパーク
(みどりの村)

★図書館休館日

★図書館休館日 ★図書館休館日 ★図書館休館日 ★図書館休館日 ★図書館休館日 ★図書館休館日

★図書館休館日 ★図書館休館日 ★図書館休館日 ★図書館休館日 ★図書館休館日 ★図書館休館日 ★図書館休館日

★図書館休館日 ★図書館休館日 ★図書館休館日 ★図書館休館日 ★図書館休館日 ★図書館休館日 ★図書館休館日

★図書館休館日 ★図書館休館日
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住民生活課☎75-4170申込＆問合せ

保健福祉センター・保健課☎75-0135問合せ

町政
いきいき健康フェスタ２０２５開催

　10月2日（木）、3日（金）の2日間、『いきいき健康フェスタ2025』を開催します。健康フェスタでは、健
康に関するクイズを通じて楽しく学び、町民の健康寿命延伸を目指します。クイズの正解者へ景品を
用意しています。クイズで健康に関する理解を深め、景品をゲットしましょう！
　クイズのほかにも、共生市場の開催や体験型コーナーの設置、連携協定を締結している明治安田
による測定会を行います。また、コバトンＡＬＫＯＯマイレージの登録会も開催するので、この機会
にぜひ、ご登録をお願いします。大勢の皆さんのご参加をお待ちしています。

［マーク別情報案内］　　  補助金・手当等／　　お知らせ・注意喚起／　　相談／　　募集／　　イベント／　　交通関係／　　集落支援員からのお知らせ／　　入札

開催日時●10月2日（木）、3日（金）両日とも10:00～16:00
場所●小鹿野町役場1階・議場

　様々な人たちが共に生きていく社会を目指すという
思いを込め「共生市場」と名づけ、障害者の皆さんが
日々の活動で生産した物品販売を開催します。
日時●10月2日（木）12:00～14:00

共生市場

　会場内に保健・医療・福祉に関するパネルを展示
します。パネルの内容をよく読みクイズに答えて景品
をゲット！
日時●10月2日(木)､3日(金)両日とも10:00～16:00

パネル展

　大腸がんに関することに特化したクイズコーナーを
設置します。大腸がんクイズラリーに参加してアンケ
ートにお答えいただいた人には特製トイレットペーパ
ーをプレゼント！
日時●10月2日(木)､3日(金)両日とも10:00～16:00

大腸がんクイズラリー

　ＡＬＫＯＯマイレージに登録すると、歩いた距離に
応じたポイントが貯まり、景品が当たる抽選に参加す
ることができます。
日時●10月3日（金）10:00～12:00

コバトンＡＬＫＯＯマイレージ登録会

測定会コーナー
■脳年齢チェック、自律神経チェック（明治安田）
日時●10月2日（木）10:00～15:00
■骨密度測定　■体組成測定(3日のみ)
日時●10月2日（木）10:00～16:00
日時●10月3日（金）10:00～12:00

体験型コーナー
■輪投げ体験
■乳がん触診体験
■福祉用具展示
日時●10月2日（木）10:00～16:00
日時●10月3日（金）10:00～12:00
■こじか筋力体操
日時●10月3日（金）15:00～16:00

　町立小鹿野中央病院の医師による健康講演会を実
施します。
日時●10月3日（金）13:00～15:00（予約不要）

健康講演会

10:00～ 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

パネル展・
大腸がん
クイズラリー

体験型
コーナー

共生市場

10月2日(木)
10:00～ 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

パネル展・
大腸がん
クイズラリー
体験型
コーナー

(骨密度･
体組成測定)

健康講演会

こじか
筋力体操

測定会
コーナー

(骨密度測定)

測定会
コーナー

(脳年齢･自律
神経チェック)

測定会
コーナー

ＡＬＫＯＯ
マイレージ
登録会

10月3日(金)事業名 事業名

　4月1日から実施した「省エネ家電製品買い換え補助事
業」及び「防犯カメラ設置補助事業」が好評のうち約1カ月
で終了いたしました。
　事業内容を変更し9月1日から第2弾を実施します。
※第1弾事業(4月1日開始～5月1日終了分)において、
補助金の交付を受けた世帯は対象外です。

【省エネ家電製品買い換え補助事業】
　家庭における電気の消費を抑制し､エネルギー価格の負
担軽減を図るとともに､地球温暖化防止に寄与するため､消
費電力の大きい家電製品から省エネ性能の高い製品への買
い換えに対して補助金を交付します｡
対象家電

対象者●町の住民基本台帳に記録されている個人､町税の
滞納がない者
対象経費●本体購入費､設置工事費､配送料など(対象家
電を同一事業者で購入した場合は､合算して補助対象経費
とすることができます｡)
補助金額●補助対象経費の2分の1
町内事業者で購入した場合は上限5万円
町外事業者で購入した場合は上限3万円
申請方法●省エネ家電製品普及促進事業補助金交付申請
書兼請求書に､次に掲げる書類を添えて提出してください｡
○対象家電購入に係る領収書の写し及び補助対象経費の
内訳が分かる書類
○対象家電の省エネ基準達成率等（洗濯機はインバータ―
搭載）が分かる仕様書又はカタログの写し
○家電リサイクル券又は家電リサイクル料金に係る領収書
等の写し
注意事項
○対象家電は､令和7年4月1日以降に購入し、令和8年1
月31日(土)までに設置が完了するものが対象です｡

　5月25日に行われた第75回全国植樹祭で、地域の自
然環境の保全や向上に貢献した個人や団体が、埼玉県
緑化等功労者表彰されました。小鹿野町関係団体、在
住者の皆さんをご紹介します。
　この賞は、埼玉県内で緑化活動に貢献した個人や団
体を表彰する制度です。県の緑化推進に尽力した功績
をたたえ、さらなる緑化活動の発展を目的としています。

第75回全国植樹祭埼玉県緑化等功労者表彰
＜団体＞(敬称略)
有限会社森林スマイル企画
紫陽花公園記念植樹会
＜個人＞(敬称略)
加藤　佳英（両神薄） 　福島　弘文（河原沢）
柳原　登（下小鹿野） 

産業振興課兼全国植樹祭推進室☎75-5061問合せ

※内容、時間については変更になる場合があります。

脱炭素推進!省エネ家電製品買い換え補助事業、
町民の安心･安全! 防犯カメラ設置補助事業 第2弾が9月1日(月)から始まります!
脱炭素推進!省エネ家電製品買い換え補助事業、
町民の安心･安全! 防犯カメラ設置補助事業 第2弾が9月1日(月)から始まります!
脱炭素推進!省エネ家電製品買い換え補助事業、
町民の安心･安全! 防犯カメラ設置補助事業 第2弾が9月1日(月)から始まります!
脱炭素推進!省エネ家電製品買い換え補助事業、
町民の安心･安全! 防犯カメラ設置補助事業 第2弾が9月1日(月)から始まります!

エアコン

テレビ

冷蔵庫・冷凍庫

洗濯機

対象家電 要件

エネルギーの使用の合理化等に関する
法律の規定により定められた機器ごと
の省エネ基準達成率100パーセント以
上のものであること。

インバーター搭載のもの

○買い換え家電が対象ですので､新規購入は認められません｡
※予算がなくなり次第終了となります｡

【防犯カメラ設置補助事業】
　地域における安心安全の確保及び防犯力の向上を図るた
め､個人が設置する家庭用防犯カメラの設置に対して補助金
を交付します｡
対象防犯カメラ●自ら居住する自宅等の屋外に設置し､撮影
した画像を記録する機能を備えた家庭用防犯カメラ
対象者●町の住民基本台帳に記録されている個人､町税の
滞納がない者
対象経費●家庭用防犯カメラの購入費､設置工事費など
補助金額●補助対象経費の2分の1
小鹿野町内に店舗を有する事業者において設置したものが
対象（上限3万円）
申請方法
○補助対象事業に着手する前に「家庭用防犯カメラ設置費
補助金交付申請書」に､次に掲げる書類を添えて提出してく
ださい｡
○設置する家庭用防犯カメラの概要が分かる書類
○補助対象経費及びその内訳が分かる見積書の写し
○家庭用防犯カメラの設置場所の現況写真及び撮影予定範
囲が分かる写真
〇申請者の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカー
ドなど）の写し
注意事項
○夜間撮影ができないものやペット用で屋内を撮影するも
のは対象外です｡
○工事に着手する前に申請が必要です｡
※予算がなくなり次第終了となります｡ 
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小鹿野町選挙管理委員会(役場総務課内)
☎75-1221

問合せ

日時●10月7日(火)8:30 ～ 17:00
場所●小鹿野町役場庁舎・議場

■平成19年10月13日までに生まれ、引き続き小鹿野町に
　住所を有している人
■転入者は、本年7月6日までに転入届を済ませ、引き続き
　小鹿野町に住所を有している人

　投票日当日に入場券に記載されている投票所に、入場券を
持参して投票してください。投票所によって終了時間が異な
りますのでご注意ください。

期間●10月8日（水）～11日（土）
時間●8:30～20:00
場所●小鹿野期日前投票所（小鹿野町役場）
その他●入場券は、期日前投票に間に合うように発送します
が、届いていなくても投票は可能です。

　期日前投票所へ自力による移動が困難な人は事前に移動
支援登録を行っていただくことで、選挙ごとに自宅から期日
前投票所の往復区間をタクシーで無料送迎ができます。小鹿
野町役場総務課窓口や郵送等で登録が可能です。
※利用には、自らタクシー会社に送迎の予約をする必要があ
ります。

小鹿野町長選挙及び小鹿野町議会議員一般選挙が行われます小鹿野町長選挙及び小鹿野町議会議員一般選挙が行われます小鹿野町長選挙及び小鹿野町議会議員一般選挙が行われます小鹿野町長選挙及び小鹿野町議会議員一般選挙が行われます

　任期満了に伴う小鹿野町長選挙及び小鹿野町議会議員一般選挙は、10月7日（火）告示、10月12日（日）投票日です。

　投票記載台と投票箱を車内に設置した車で次の7箇所
を巡回します。各箇所1時間です。

①伊豆沢集会所敷地

②長久保集会所敷地

③上郷生活改善センター付近

④長留観光農林漁業経営管理所敷地

⑤両神上薄生活改善センター敷地

⑥三田川第11区集会所敷地

⑦出原移動期日前投票所

9:00～10:00

11:00～12:00

13:30～14:30

9:00～10:00

11:00～12:00

9:30～10:30

11:30～12:30

10月8日(水)

10月9日(木)

10月10日(金)

場所 日時

　小鹿野町の選挙人名簿に登録されている人で、選挙
の期間中、遠隔地に滞在しており、小鹿野町で投票をす
ることができない場合には、滞在先の市区町村選挙管理
委員会で不在者投票をすることができます。
■投票の手順
①小鹿野町選挙管理委員会に投票用紙等を請求します。
②投票用紙、投票用封筒(外封筒・内封筒)、不在者投
　票証明書が送られてきます。
③送られてきた投票用紙等を持って、滞在先の市区町村
　選挙管理委員会へ行きます。
④滞在先の市区町村選挙管理委員会の立会のもとで投
　票を行います。
※投票期間は、10月8日(水)～11日(土)の間で、滞
在先の市区町村選挙管理委員会の執務時間内に投票す
ることができます。選挙期間中でない市区町村の選挙管
理委員会は、土曜日は閉庁日のため投票できません。

　不在者投票ができる指定施設として指定されている病
院や老人ホームなどに入院・入所している人は、その施
設で不在者投票ができます。
　希望される人は、施設の担当者にお申し出ください。

■郵便投票ができる人
①身体障害者手帳の交付を受けていて、手帳に両下肢、
　体幹、移動機能の障害の程度が1級もしくは2級、心
　臓、腎臓、呼吸器、膀胱、直腸、小腸の障害の程度
　が1級もしくは3級、免疫、肝臓の障害の程度が1級
　から3級と記載されている人
②戦傷病者手帳の交付を受けていて、手帳に両下肢、
　体幹の障害の程度が特別項症から第2項症、心臓、
　腎臓、呼吸器、膀胱、直腸、小腸、肝臓の障害の程
　度が特別項症から第3項症と記載されている人
③介護保険法による要介護認定で、要介護５と認定され
　ている人

■郵便投票を希望する人へ
　郵便投票を希望する人は、郵便投票証明書が必要と
なりますので、告示前に証明書の交付申請を行ってくだ
さい。また、すでに郵便投票証明書を持っている人には、
投票用紙の交付請求について通知しますので、お早めに
手続きをしてください。
■郵便投票における代理記載制度
　郵便投票ができる人で、次のいずれかに該当する人は、
あらかじめ選挙管理委員会へ届け出た人に代理記載させ
ることができます。
①身体障害者福祉法上の身体障害者で、身体障害者手
　帳に上肢又は視覚の障害の程度が1級であると記載さ
　れている人
②戦傷病者特別援護法上の戦傷病者で、戦傷病者手帳
　に上肢又は視覚の障害の程度が特別項症から第2項
　症と記載されている人

　開票は即日開票で、投票日の20時から小鹿野文化セ
ンターで行います。
 

●国勢調査は、令和7年10月1日現在、日本に住んでい
るすべての人と世帯が対象です。
●9月下旬頃から、調査員が皆さんのお宅を訪問し、調査
書類をお配りします。
●回答は、スマホやパソコンから簡単便利なインターネッ
トでお願いします。（郵送も可能です。）
●インターネット回答期間は9月20日(土)～10月8日
(水)、調査票(紙)での回答期間は10月1日(水)～10
月8日(水)です。
●スマホからの回答は、二次元コードを読み取ることで簡
単にログインできます。IDやパスワード(アクセスキー)の
入力は不要です。

令和7年国勢調査を実施します
●国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく子
育て支援への利用、防災対策への利用、企業等での利用
など、わたしたちの身近な暮らしに使われています。
●国勢調査については、
「国勢調査2025キャンペーンサイト」
をご覧ください。 

総務課・統計担当☎75-1223問合せ

　総務省では、9月1日(月)～10月31日(金)までの期間
を「行政相談月間」とし、この期間を中心に、行政相談活
動や広報活動を重点的に実施します。
　また、町では、総務大臣から委嘱された行政相談委
員が行政相談所を開設し、皆さんからの行政に関するお
困りごとをお聴きします。相談は無料･秘密厳守です。
日時●9月16日(火)、10月20日(月)13:00～15:00
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
相談内容●福祉、道路、医療、保険、年金、税金など

9月～10月は「行政相談月間」です
※毎月第3月曜日(休日の場合は、翌平日に実施)
※開催日時や場所が変わることがありますので「広報おが
の」定期無料相談のページ(今月号は13ページ)をご確認
いただくか、お問い合わせください。 

総務課☎75-1223問合せ

第1投票所

第2投票所

第3投票所

第4投票所

第5投票所

第6投票所

第7投票所

第8投票所

第9投票所

第10投票所

小鹿野町役場

信濃石会館

長若集学校

三ケ原集会所

日尾集会所

八谷集会所

両神下薄農民センター

両神振興会館

両神第12区集会所

7:00～19:00

7:00～18:00

7:00～17:00

場所 日時

小鹿野町子育て支援センター
(旧三田川幼稚園)

立候補届出の受付
滞在地等での不在者投票

入院中の病院や老人ホームでの不在者投票

郵便投票

移動期日前投票所の設置

開票

投票できる人

投票の方法

期日前投票

タクシーによる移動支援
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　令和7年8月2日(土)･3日(日)の2日間に亘り小鹿野町
クライミングパーク神怡舘を会場として、全国の中学生を
対象としたボルダー競技大会が開催されました。大会当
日は、120人を超える選手とその保護者等が小鹿野町を
訪れました。昨年の大会で“中学生№１”に輝いた選手の
中には今年“日本代表選手”として世界を舞台に活躍して
いる選手もいます。今年の大会に出場した中学生も新た
なスター選手として世界を舞台に活躍していくことが期
待されます。
　小鹿野町にお住まいの小・中学生の皆さん、来年の全
国大会出場を目指してボルダー競技を始めてみません
か？皆さんのご来館をお待ちしています。

VOL.71 ～【第２回全国中学生ボルダー競技大会】が
今年も小鹿野町で開催されました～
～【第２回全国中学生ボルダー競技大会】が
今年も小鹿野町で開催されました～

問合せ　  クライミングパーク
問合せ　  神怡舘☎26-7805

神怡舘
ホームページ▶

ボルダリングLet

‘

s Try ～クライミングによるまちおこし～

産業振興課☎75-5061問合せ

　5月から実施した緑の募金（家庭募金）には、大勢の皆
さんにご協力をいただき大変ありがとうございました。結
果がまとまりましたのでご報告します。
　この募金は、公益社団法人埼玉県緑化推進委員会が
市町村を通じて実施しているもので、成果の半額を市町
村で利用することができます。
　また、公共性のある事業（地域で植栽し管理のできる）
に対しては緑化推進委員会の補助事業が利用できますの
で、詳しくは、産業振興課へお問い合わせください。

令和7年度緑の募金(家庭募金)の結果とお礼について

小鹿野
長　若
三田川
倉　尾
両　神
合　計

165,560円
40,900円
57,200円
16,500円
69,900円
350,060円

地域別 金額

美屋団地
募集戸数●2戸(抽選)
物件構造●木造2階建 3LDK 72.86㎡
所在地●小鹿野町小鹿野1278番地(やすらぎの丘公園西約
200ｍ）

北扶桑ヶ原団地
募集戸数●2戸(抽選)
物件構造●木造2階建 3LDK 69.55㎡
所在地●小鹿野町下小鹿野2126番地1(信濃石信号西約300ｍ）

春日団地
募集戸数●4戸(抽選)
物件構造●木造2階建 2LDK 65.61㎡
所在地●小鹿野町小鹿野1911番地(小鹿野小学校西約100ｍ）

笠原団地
募集戸数●5戸(抽選)
物件構造●木造2階建 2LDK 67.30㎡
所在地●小鹿野町小鹿野405番地(南裏通り伊豆沢入り口）

募集期間●9月8日(月)～22日(月)8:30～17:15
※申込み・内見等は上記受付時間内となります（土日祝日を除く）
家賃●所得により決定　　敷金●家賃の3カ月分
駐車場●2,500円/台(月額)

入居資格
■現に同居し、又は同居する親族等がいること
■所得月額が扶養控除後15万8,000円以下であること
■自ら居住するための住宅を必要としていること
■申込者本人を含む同居世帯の全員が暴力団員でないこと
■国・地方税を滞納していないこと

■二次元コードから外観、間取り、位置図を
ご確認いただけます。

町営住宅の入居者を募集します町営住宅の入居者を募集します町営住宅の入居者を募集します町営住宅の入居者を募集します 建設課☎75-5062申込＆問合せ

　秩父ミューズパーク内にある「長尾根農林産物直売
所」へ出荷していただける人を募集しています。直売所で
は、ミューズパークへ来園される人をはじめ、小鹿野町へ
観光に来る人、地元の人に向けて農産物やお土産品など
の販売を行っています。直売所では売り場をより一層盛
り上げていくため、たくさんの人からの出荷をお待ちして
います。新規に出荷を希望される人はまちづくり観光課
へお問い合わせください。

長尾根農林産物直売所へ出荷しませんか？

まちづくり観光課☎75-5060申込＆問合せ

場所●長尾根農林産物
直売所(長留2523番地)
時間●9:00～17:00
手数料●販売価格の
1～3割
年間客数●約18,000人

まちづくり観光課移住定住推進室☎75-5060問合せ

　小鹿野新井地区(清水崖地区)において､定住促進や地域活
性化を目的とした町有地の分譲を行います｡
■分譲地の概要
所在地●小鹿野町小鹿野清水崖802番地2
価格●区画① 5,130,000円(318.68㎡)
　　　区画② 4,240,000円(385.46㎡)

■分譲地の位置図

■申込要件
申込資格
(1)高校生以下の子がいる世帯又は子がいない世帯で夫婦い
ずれかが40歳に達していない世帯
(2)宅地を自らが居住する住宅の建築以外の用途に使用しな
いこと。
(3)居住を予定している者の全員が市町村税等を滞納してい
ないこと。
(4)居住を予定している者の全員が暴力団員でないこと。

町有地分譲のお知らせ町有地分譲のお知らせ町有地分譲のお知らせ町有地分譲のお知らせ
分譲条件
(1)宅地の引渡しを受けた日から起算して3年以内に住宅の建
築に着工すること。
(2)分譲代金は、契約締結後60日以内に納入すること。（契約
締結時に、手付金として分譲価格の100分の20に相当する額
を納入すること。）
(3)自治会、消防団、その他当該地域が実施する活動に積極的
に参加すること。

申込期間●令和7年9月1日(月)から30日(火)まで
申込方法●宅地分譲申込書に所定の書類を添えて､まちづく
り観光課へ提出
決定方法●審査により決定｡複数の申込みがあった場合には
抽選を行う｡

その他 
①所有権移転登記は､分譲代金完納後に町が行います｡
②契約及び所有権移転登記に伴う費用は､譲受人の負担にな
ります｡
③土地分譲後の宅地の維持管理は､譲受人が行うことになり
ます｡

※詳細な内容につきましては､町ホームページでご確認いただ
くか､まちづくり観光課移住定住推進室までお問い合わせくだ
さい｡
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長若集学校☎26-5514問合せ長若集学校の『ITを活用しよう！！』
　電話やメールなどの一般的なスマホ操作はできる。だけど
もっと活用してみたい！話題のアプリが気になるけどよくわか
らない…そんな人に向けたIT活用講座です！

日時 内容 会場

9月2日(火)10:00～12:00

9月16日(火)10:00～12:00

安心してつながる！LINEグループでの会話や通話の新しい楽しみ方！
長若集学校

楽しく安全にSNSを楽しむ！SNSとネットの活用！

9月の講座日程

定員●各回15人
申込●前日までに、電話か二次元コード
からお申し込みください。（定休日：日月祝）

　令和7年4月1日から精神障害者保健福祉手帳をお持ちの
人に対するJR等の旅客運賃割引が開始されたところです｡ 
　この度､JRグループより運賃割引を受ける際に必要な記載
事項について｢旅客鉄道株式会社等旅客運賃減額｣の｢等｣
の記載が無い場合はJRグループでの割引ができない旨の連
絡がありました｡ 
　本県においては､令和7年3月以前に交付された手帳には
｢旅客鉄道株式会社旅客運賃減額｣と｢等｣の記載がありません｡ 
　ついては､JR割引を御希望の場合は､大変お手数ですが保
健福祉センター･福祉課の窓口にて訂正手続きをお願いい
たします｡ 
※令和7年4月以降に発行された手帳をお持ちの人について
は｢旅客鉄道株式会社等旅客運賃減額｣と印字されています
ので､訂正手続きは不要です｡

訂正の対象となる人 
　令和7年3月以前に交付された手帳をお持ちの人で｢等｣の
記載のないスタンプが押印されている人のうち訂正を希望
される人、又は新たにスタンプ押印を希望される人。

精神障害者に対する旅客鉄道株式会社等の旅客運賃
割引制度におけるスタンプ印字内容訂正のお知らせ
精神障害者に対する旅客鉄道株式会社等の旅客運賃
割引制度におけるスタンプ印字内容訂正のお知らせ
精神障害者に対する旅客鉄道株式会社等の旅客運賃
割引制度におけるスタンプ印字内容訂正のお知らせ
精神障害者に対する旅客鉄道株式会社等の旅客運賃
割引制度におけるスタンプ印字内容訂正のお知らせ

金婚を迎えられるご夫婦について
　今年度中に金婚を迎えるご夫婦に対し、賀詞等の贈呈を
します。

対象●金婚を迎えるご夫婦(昭和50年4月1日から昭和51年
3月31日までに結婚され､小鹿野町に住所のあるご夫婦｡)
※金婚について該当されるご夫婦は、10月1日(水)までに電
話又は金婚電子申請フォームでご連絡ください。

七五さんの集い
　今年度の「七五（しちご）さんの集い」は会場の都合か
ら12月の開催を計画しています。
　なお、対象者には招待状を送付いたします。

日時●12月7日(日)13:30から
場所●小鹿野文化センター
対象●今年度中に75歳を迎える人
（昭和25年4月2日生から昭和26年4月1日生までの人）

し ち ご

保健福祉センター・福祉課☎75-4109問合せ

保健福祉センター・福祉課☎75-4109問合せ

問合せ

保健福祉センター・福祉課☎75-4109問合せ

福祉課からイベントのお知らせ
　毎年9月23日は｢手話言語の国際デー｣です｡
　今年はこの日にあわせ､道の駅両神温泉薬師の湯でイベ
ントを開催いたします｡
　手話言語をはじめとした各種福祉の取り組みについて触
れて頂きたいとの思いを込め｢ふくしまつり｣と名付けました｡
　皆さん是非お誘い合わせのうえ､お越しください｡

日時●9月23日(火・祝) 12:00～20:00
(17:00以降はライトアップイベントのみとなります｡)
場所●道の駅両神温泉薬師の湯(小鹿野町両神薄2380)

イベント内容 
・障害のある人が障害者施設等での日中活動で生産した物
品の販売
・簡単な手話の体験コーナー
・町民限定！ふくし何でも相談(ひきこもり支援等)
・ブルーライトアップチャレンジ(日没以後～20:00)

あいサポーター養成研修の参加者を募集します
　障害について理解し、ちょっとした手助けをする「あい
サポーター」の養成研修を開催します。
日時●10月23日(木)14:00～(90分程度)
場所●長瀞町役場・3階大会議室
定員●30人(参加費無料)

10月16日(木)までに二次元コード又は、福祉
課又は秩父市社会福祉協議会へ電話にてお申し
込みください。
保健福祉センター・福祉課☎75-4109
秩父市社会福祉協議会☎22-1514 

申込＆問合せ

秩父宮杯埼玉県自転車道路競走大会実行委員会
事務局(埼玉県スポーツ振興課)☎048-830-6953

問合せ

第73回秩父宮杯埼玉県自転車道路競走大会の開催と交通規制のお知らせ
　第73回秩父宮杯埼玉県自転車道路競走大会を開催し
ます。秩父鉄道｢秩父駅｣前から市内の公道をパレードし、
大田・堀切・小柱・蒔田・品沢・伊古田地区の周回コースを
会場とします。
　力走する選手に、沿道から温かい声援をお願いいたしま
す。また、大会開催に伴い、交通規制を実施します。ご不便を
おかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

期日●9月14日(日)
スタート時間／場所
【初・中級者部門】9:00／大田小･中学校前発
【上級者部門】10:00／秩父駅前発
道路交通規制時間●8:30～12:30
規制区間●大田･堀切･小柱･蒔田･品沢･伊古田地区周辺

※国道140号大塚交差点から新皆野橋、小柱方面への規
制及び皆野寄居有料道路の小柱ＩＣ､蒔田ＩＣの規制も
実施します。

保健福祉センター・福祉課☎75-4109
＜金婚電子申請フォームによる連絡＞
URL：https://logoform.jp/form/
6g7d/1155790



小鹿野警察署☎75-0110問合せ小鹿野警察署からのお知らせ
　小鹿野警察署では、令和7年7月14日から令和8年3月まで
の間、老朽化に伴う計画的庁舎改修工事を行います。
　これに伴い、庁舎では、足場の設置やネット等が取り付け
られますが、これまでどおり窓口業務などは行っています。
　改修工事期間中は、工事に伴う作業音が発生する場合が
あります。

　また、来庁される際は、駐車場の一部がご利用いただけな
い場合もありますので、あらかじめご了承ください。
　来庁者の皆さんには、ご不便ご迷惑をおかけいたします。
　何とぞ、ご理解ご協力をお願いいたします。

秩父広域市町村圏組合水道局
経営企画課☎25-5221

問合せ

住民説明会開催～水道料金改定について～
　地域住民に向けて、水道事業における課題
や今後の財政計画、料金改定がおよぼす影響
等について説明を行います。
　多くの人の参加をお待ちしています。

【皆野町】皆野町文化会館・会議室Ａ

【長瀞町】長瀞町中央公民館・2階会議室

【横瀬町】横瀬町町民会館・大会議室

【秩父市】秩父市歴史文化伝承館・2階ホール

【小鹿野町】小鹿野文化センター・大会議室

10月9日（木）

10月15日（水）

10月17日（金）

10月21日（火）

10月23日（木）

場所日時

19:00～20:30

秩父消防署西分署☎72-0119問合せ秩父消防署西分署からのお知らせ

　救急車を呼んだとき、隊員は搬送される人のお名前や生年
月日等の基本的な情報のほか、かかりつけの病院やこれまで
服用しているお薬など様 な々情報の聞き取りを行っています。
これらの情報は、搬送する病院の決定や救急車内での応急処
置、病院到着後にすぐに治療を始めるための準備などに必要
で、ご本人の命を守るために欠かせない情報です。一方で、病
気や怪我で苦しむご本人（例：意識がない、話すことができな
い等）や、気が動転しているご家族の人から、これらの情報を
正確に聞き取ることは場合によっては困難なこともあります。

　マイナ救急では、隊員がご本人のマイナ保険証を活用し、受
診した病院やお薬などの医療情報を閲覧します。ご本人やご
家族の人の負担を軽くするとともに、より適切な処置を受け
るために活用します。このシステムを利用するには、マイナン
バーカードに保険証機能を紐付けしておく必要があります。
　秩父消防本部では、10月1日よりマイナ救急を開始する予
定です。現場でのスムーズな情報聴取のためにご協力をお願
いします。

～救急隊がマイナンバーカードのデータを活用します～
10月からマイナ救急が始まります！

　広報おがの７月号でもお知らせい
たしましたが、７月１日から秩父圏域１
市４町では夜間のオンライン診療を
導入いたしました。ご案内のように

秩父圏域は医師をはじめとする医療従事者の確保が難
しく、特に夜間・休日に入院が必要な救急患者を受け入
れる「２次救急輪番制」に参加する医療機関が、本年４
月から２病院（秩父市立病院、皆野病院）になってしまい
医療現場の負担が益々増えてきております。また、秩父
圏域は面積が広いため夜間に救急を受診する際の移
動距離も長い地区があることから、医療アクセスにも大
きな課題があります。
　更に、救急車の利用件数も年々増加傾向にあります
が、救急車搬送の患者の程度別割合は令和６年の１年
間では軽症が44％と多くの割合を占めています。圏域住
民の多くの皆様が今回導入した夜間オンライン診療を
利用していただき、その診断の基に２次救急輪番制病院
を受診していただければ救急当番病院利用者の減少に
もつながり、病院側の負担軽減並びに救急車搬送件数
の抑制が期待されます。
　こうしたことを踏まえ、ちちぶ定住自立圏構想（秩父市
を中心市として秩父郡４町で一体的に進める圏域定住
のためのプラン）に基づく医療事業の分野と埼玉県地
域保健医療計画との整合性を取りながら、圏域内の医
療体制の充実を推進していくために組織した「ちちぶ医
療協議会」では、オンライン診療に実績のあるファストド
クター（株）と契約し本事業を開始いたしました。
　圏域住民の皆様が利用する場合は、市町のウェブサ

イトから専用ページにアクセスし、保険証登録など必要
な手続きを経て、約１５分を目安に提携医療機関による
オンライン診療を受けられます。処方薬は診療後に近隣
の薬局で受け取れるほか、翌日以降の宅配にも対応しま
す。また、医師が早急な検査や対面での診療が必要と
判断した場合には、地域連携チームが圏域内の救急病
院の受け入れを調整いたします。
　これにより、夜間の軽症患者はオンライン診療、重症
や対面診療が必要な患者は救急当番病院で対応する
という役割分担を明確にしたいと思います。
　診療受付時間は、予約なしで１９時から翌８時（３６５日
対応）。対応診療科は内科、小児科。対象年齢は全年
齢。費用は健康保険等が適用され、診察料金の目安は
対面診療と同等ですが、別途システム利用料金３３０円
（保険適用外）が発生。支払い方法は、クレジットカード払
い又はコンビニ後払い（手数料２７７円が加算される）。こ
ども医療費などの受給者証をお持ちの方は、医療費の
助成対象となりますが診察料金は一旦ご自身でお支払
いいただき、後日お住まいの市役所、町役場で還付払い
の申請をお願いします。
　このオンライン診療は、圏域住民が公平に医療にアク
セスできる体制であることから、若干手続き等が大変な
所もありますが、必要な事態が発生しましたら是非活用
をしていただきたいと存じます。

小鹿野町長　森 真太郎

夜間オンライン診療窓口が開設される
こんにちは
町長です

秩父広域市町村圏組合秩父クリーンセンター
☎24-8050

問合せ

ごみ分別アプリの配信を始めました
　秩父広域市町村圏組合では、スマートフォン用のごみ分別
アプリ「さんあ～る」を令和７年８月１日から無料配信してい
ます。お住まいの地域に合わせてごみの種類ごとに収集日を
お知らせする機能や、ごみの分別方法を検索できる「ごみ分
別事典」機能など、ごみに関する様 な々情報を提供します。ぜ
ひご利用ください。
　なお詳しいインストール・設定方法は組合ホームページ
（https://www.c-kouiki.jp/）に掲載していますので、あわせ
てご確認ください。
　スマートフォンやタブレット端末などから右記の二次元
コードを読み取ってインストールできます。

iPhone,iOS端末をお使いの方 Android端末をお使いの方

App Store
ごみ分別アプリ「さんあ～る」

Google Play
ごみ分別アプリ「さんあ～る」
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　国民宿舎下の川のひろばには、6月12日から7月25日頃
までホタルが飛翔し、1,300人以上が来場しました。毎年、
遠方から訪れるリピーターも多いそうです。
　7月19日には、そのひろばを20年にわたり整備してきた
小森川蛍流会との交流会を開催。あじさい公園記念植樹
会、尾ノ内渓谷氷柱実行委員会、上長留しだれ桜保存会、
上郷健交サロン、両神山麓花とみどりを育てる会、おがの
発・みんなの学校、国民宿舎支配人、明治大学商学部中川
ゼミナール生と、計27人が参加しました。
　河原の小石を拾ったあと、カフェギャラリー杏仁に移動
し、当会のこれまでの苦労ややりがいを聞くとともに『ここ
まで積み上げた活動をこの先の持続をどうするか』をテー
マにディスカッションしました。
　「活動や成果を可視化し広い視点に立つべき」「個別で
行うのではなく、団体間や観光事業者、行政や地域商社と
も連携できるのではないか」「提供している価値を深堀り
する必要があるのではないか」など建設的な意見が途切
れることなく、活気ある場となりました。小森川蛍流会さ
ん、ありがとうございました。

集落支援員からのお知らせ

集落支援員（地域交流支援員）　本　奈代子

【明治大学商学部中川ゼミナール生の活動への協力お願い】
　おがの地域ネットワークとの交流会や上二丁目のお祭
りにも参加している中川ゼミ生ですが、これまで、教育、
キャンプ、植樹、農場の４班に分かれて２、３年生が活動し
てきました。並行して、新たな取り組みも始めていますの
でご紹介させてください。
■明治大学生のコメント（明治大学中川ゼミナールゼミ
長・小松周平）
　平素より、小鹿野PJの活動に温かいご理解とご協力を
いただき、心より御礼申し上げます。
　私たち明治大学中川ゼミナールは、「学習地域社会の創
造」をコンセプトに、地域の皆さまとともに小鹿野町の未
来について考える活動に取り組んでいます。
　小鹿野PJの班活動は継続しつつ、このたび、ゼミ全体で
小鹿野町立図書館ボランティアとして、図書館が進める文
化資料整理活動のお手伝いさせていただくこととなりま
した。具体的には、町に受け継がれてきた文化や暮らしの
記録を適切に保存するため、図書館に所蔵されている未
整理の1960～70年代のお祭りや芸能、日常の風景が収
められたフィルム写真を、担当の方の指導のもとで年代順
に整理しています。
　一方で、中川ゼミが主体となり、「地域資料の収集・整理
による地域履歴の復原の試み」をテーマに、整理された資
料をきっかけに地域の方 と々交流し、文化や暮らしについ
て学び合う場づくりも計画しています。今年度は、芸能や
行事に関する文化的背景を学びながら、「記録をどう継承
し、活用していくか」という視点からも研究を進めます。
　小鹿野町の方々が大切に育んできた文化と記憶を、私
たちの視点から見つめ直し、皆さまとともに考え、未来に
向けて共有していけたらと願っています。今後、ワーク
ショップや地域訪問を通じた活動も予定していますので、
引き続きのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

【おがの・地域ネットワーク：小森川蛍流会との交流会】

入札結果のお知らせ入札結果のお知らせ
　

事業名 事業場所等 契約額 落札者 履行期間
森林管理道長久保線舗装改修工事 日尾地内 7,141,200円 有限会社長若建設 ～令和7年10月31日

※金額は消費税込み

▲令和7年7月24日開札分

町道117号線道路改良工事（3工区その1） 小鹿野地内 4,290,000円 寿産業株式会社 ～令和8年1月30日
住民基本台帳ネットワークシステム機器更改事業 小鹿野町役場本庁舎 16,163,400円 みずほ東芝リース株式会社 ～令和12年9月30日

定期無料相談定期無料相談

　公正・中立の立場から、行政相談委員
が行政などへの苦情や意見、要望を受
け、その解決や実現を促進します。
毎月第3月曜日実施
※休日の場合は翌日
日時●9月16日(火)13:00～15:00
相談委員●茂木寅二さん
　　　　　磯田とし子さん
場所●小鹿野町役場1階･相談室1

■みんなの人権110番
　☎0570-003-110
■女性の人権ホットライン
　☎0570-070-810
■子どもの人権110番
　☎0120-007-110
※電話は、最寄りの法務局・地方法務局につ
ながります。

行政相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

個別相談会
日時●毎週火・木曜日9：00～16：30
場所●まちづくり観光課
対象●町内に空き家を所有している
人など
持ち物●全部事項証明書(登記簿)
(土地･建物)、固定資産税の納入通知
書(土地･建物)、公図
出張相談
出張条件●行政区、耕地、地域グルー
プなどで、5人以上が参加を予定して
いること。
対応可能時間●10：00～20：00（土日
を含む）
実施時間●1時間30分（説明：30分　
相談会：1時間）

空き家に関する相談
問合せ／移住定住推進室 ☎75-5060

ひきこもり相談
　児童期から成人期の人を対象に、
ひきこもり・不登校でお悩みのご本人、
ご家族からの相談をお受けします。ひ
きこもりの原因や解決策は様々です。
一緒に考えていきますので、ご相談く
ださい。
日時●9月5日(金)9：00～12：00
場所●保健福祉センター
相談員●公認心理師
こころの悩み何でも相談
日時●9月18日(木)13：30～16：30
場所●保健福祉センター
相談員●公認心理師
申込●前日までに予約をしてください。
予約のない場合は、中止となりますの
でご了承ください。
※ご家族などご本人以外の相談も可能です。
※秘密は守りますので、安心してご相談ください。

ひきこもり・こころの相談
～来所や訪問での相談～
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

物忘れなどの生活の不安・介護全般
日時●9月9日(火)、30日(火) 
9：00～12：00
①平日(月～金)9:00～17:00
相談員●地域包括支援センター職員
場所●保健福祉センター
②の場合、又は訪問を希望される場
合は、事前にご連絡ください。

認知症に関する相談
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

■身体障がい者について
フレンドリー(カナの会)
☎26-7102　FAX62-5613
■知的障がい者・障がい児について
■障がい者の就労・生活について
秩父障がい者総合支援センター
☎21-7171　FAX24-9963
■精神障がい者について
生活支援センター アクセス
☎24-1025　FAX24-1026

障がい者の相談窓口
時間／月～金曜日(祝日を除く) 9:00～17:00

日時●月～金曜日9:00～16:00
　　　(12:00～13:00を除く)
相談員●専門相談員
場所●秩父市消費生活センター
　　　(秩父市役所2階)

消費生活・多重債務等の相談
問合せ／秩父市消費生活センター ☎25-5200

隔月(奇数月)実施
日時●9月17日(水)13:00～15:00
相談員●加藤純二さん(弁護士)
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

相談内容
　相続の手続き・遺言の書き方、高齢
者の財産を保護する成年後見、クレ
ジット・サラ金の整理など
隔月(偶数月第3水曜日)実施
日時●10月15日(水)13:00～15:00
相談員●埼玉司法書士会
　　　　秩父支部会員
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

登記・法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　「自分の悩みは人権侵害かも？」と
思ったら、一人で悩まず、気軽にご相
談ください。
隔月(偶数月)実施
日時●10月15日(水)10:00～12:00
相談員●猪野知さん
　　　　今井里美さん
場所●小鹿野町役場1階･相談室1

人権相談
問合せ／総務課 ☎75-1221

※最新の開催状況については、ホームページでご確認いただくか、各問合せ先へご確認ください。
※秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。

　「結婚を考えている」「何から始めた
らいい？」と思ったら、気軽にご相談く
ださい。
日時●9月10日(水)18：00～20：00
相談員●近藤須美子さん、髙岸友行さん
場所●小鹿野文化センター
※前日17：15までにご予約ください。
※電話相談もご利用ください。

結婚相談
問合せ／小鹿野文化センター(中央公民館)
生涯学習課☎75-0063(土･日･祝除く)

広報 おがの 9月号12 13広報 おがの 9月号

み
ん
な
の
広
場

無
料
相
談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

子
育
て
支
援

健
康
づ
く
り

病
院
・
医
療

み
ん
な
の
広
場

情
報
版

図
書
館
・
生
涯
学
習

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

み
ん
な
の
広
場

情
報
版

病
院
・
医
療

健
康
づ
く
り

図
書
館
・
生
涯
学
習

子
育
て
支
援

無
料
相
談



町ホームページ内の「ほっとママステーション」でも
情報発信しています！

　町ホームページで、「ほっとママステーション」
バナーにて、子育て情報を掲載しています。新着
情報も掲載しますので、こちらもご覧ください。

　母子手帳機能のアプリで、町の子育て情報の発信も
しています。ご利用ください。

母子手帳アプリ「ほっと子育ておがニャプリ」

＼母子モ（ボシモ）を無料ダウンロード！／
母子モ 検索

町ホームページ内の
「子どもの遊び場プレーパーク」やインスタでも
情報発信しています！

　みどりの村・村の広場で楽しい遊びがいっぱいのプ
レーパークが開催されます。参加時間は自由です。ぜひ、
ご参加ください。
日時●9月28日(日)10：00～14：00（雨天決行）
場所●みどりの村　村の広場（小鹿野町飯田853番地）
参加の際の注意事項
■発熱等で体調が悪い人は参加をご遠慮ください。
■参加費無料で誰でも遊べます。
■タオルをもって汚れてもいい服と靴でご参加ください。
■飲み物はお持ちください。
■昼食を食べる子は昼食をお持ちください。

子どもの遊び場プレーパークで遊ぼう

子どもの遊び場
　　プレーパーク

プレーパークで遊ぼう！
町ホームページ インスタグラム

問合せ　  おがのこども園☎75-3292                  おがの保育所   ☎75-0342

情 報

暑い夏も夏まつりやプール遊び等、
楽しく過ごしました。

おはなしひろば（毎月１回）
　おがのこども園を会場に読み聞かせ事業『おはなしひろば』を実施しています。町内在住の対象年齢ならどなたでも参加できます。
お待ちしています。
　　　　　　日時●９月６日(土)10:00～11:00　場所●おがのこども園・遊戯室　内容●読み聞かせ、プチ工作
　　　　　　対象●町内在住の幼児(親子)から小学校低学年　※上履きやスリッパをお持ちください。

絵本読み聞かせ事業（おがのこども園・図書館連携）

こども園と一緒に夏
まつりをしました。

申込＆問合せ　  こども課（ほっとママステーション）☎75-4101『こども課』からの
ほっと
なお知らせ

　3歳の誕生月まで、1年度分60枚（１か月5枚）をまとめて
支給します。3歳の誕生日の属する年度は、誕生月までの支
給となります。令和7年度にまだ支給を受けていな人は、令
和8年3月31日までに母子健康手帳を持って、こども課窓口
にお越しください。※前年度分の支給はいたしません。

紙おむつ用ごみ袋の支給

開催日●9月5日（金）
受付時間●13:00～13:50
場所●けんこう交流館（旧児童館）
該当児●令和2年4月・5月・6月・7月・8月生
持ち物●母子健康手帳・健康診査票・各種アンケート・バス
タオル

5歳児健診

こども医療費支給制度
　18歳以下のお子さんの医療費の一部を支給していま
す。ただし生活保護受給者、ひとり親家庭等医療費受給
者、重度心身障害者医療費受給者、児童福祉施設入所者
等の人は除きます。
対象●小鹿野町在住の18歳以下の児童
支給期間●児童が満18歳の誕生日を迎えた最初の3月
31日まで
その他●以下のような申請内容に変更等があった場合
は、こども課へ届出が必要となります。
■加入健康保険の変更があったとき
■町内で転居したとき
■保護者が児童と別居したとき
■保護者又は児童の氏名を変更したとき
■受給資格証を紛失したとき

ひとり親医療費支給制度
　18歳以下のお子さんを育てているひとり親家庭等の
医療費の一部を支給しています。ただし保護者又は扶養
義務者に一定以上の所得がある場合は対象にならない
場合があり、生活保護受給者、重度心身障害者医療費受
給者等の人は除きます。
対象●ひとり親家庭の父子又は母子、両親がいない児童
とその養育者、父又は母に一定の障害のある家庭の母子
又は父子
支給期間●児童が満18歳の誕生日を迎えた最初の3月
31日まで（ただし、児童に一定以上の障害がある場合に
は20歳になる誕生日まで）
その他●以下のような申請内容に変更等があった場合
は、こども課へ届出が必要となります。
■加入健康保険の変更があったとき
■町内で転居したとき
■保護者が児童と別居したとき

重度心身障害者医療費支給制度
　重度の障害者やその家族の経済的負担を軽減し、福祉
の増進を図るために実施する事業です。医療保険の適用
される医療費のうち、その保険適用後の一部負担金から、
高額療養費、付加給付、他法負担分を控除した額を支給
します。
対象●65歳未満の重度心身障害者で以下に該当する人
■身体障害者手帳（1~3級）を持っている人
■療育手帳（Ⓐ、A、B）を持っている人
■精神障害者保健福祉手帳１級を持っている人
（※上記のほか細かな要件がございますので、詳しくは福
祉課にご相談ください。）
助成期間●その年の10月1日から翌年の9月30日までの
1年間（再認定や手帳に有効期限が記載されている人は
この限りではありません。）
※住所変更や死亡などの資格喪失、障害程度の変更など
申請内容に変更等があった場合は、福祉課へ届出が必要
となります。
問合せ●こども課☎75-4101（こども医療・ひとり親医療）
保健福祉センター･福祉課☎75-4109（重度医療）

こども医療費・ひとり親家庭等医療費・重度心身障害者医療費を支給します

くじ引きで、
何が当たるかな？

笠鉾の曳き回し。「わっしょい わっしょい！」

出店のア
ームリング

。

「どれにし
ようかな～

」

次回開催

■保護者又は児童の氏名を変更したとき
■受給資格証を紛失したとき
■世帯構成に変更があったとき

広報 おがの 9月号広報 おがの 9月号 1514
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日時●毎日9:00～12:00、13:00～16:00
場所●赤ちゃんの部屋、ホール、庭　
内容●親子で一緒に部屋のおもちゃや庭の砂場、芝生で遊
べます。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
※午後や土曜日は小学生低学年まで利用できます。

開放

日時●9月20日(土)9:00～12:00、13:00～16:00
対象●乳児から小学生低学年までのお子さんと保護者
場所●ホール、庭

土曜開放

日時●9月4日(木)10:00～11:10
内容●身長体重を測定します。毎月記録できる計測カード
を用意しています。
同室にて発育相談や栄養相談もお受けしています。
対象●1歳以上のお子さんと保護者

発育測定・栄養相談

日時●毎日11:30～11:45、15:45～16:00
内容●親子体操、手遊び、大型絵本の読み聞かせ
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

にこにこタイム

日時●月～金曜日9:30～16:00
内容●トイレトレーニング、しつけ、食事など、子育てに関し
て気軽に話してみませんか。電話相談☎75-0550
相談日●9月17日(水)

子育て相談(電話・面談・オンライン)

　金魚すくい、ひも引き、ワニワニパニック等、色々な
出店やゲームを楽しみました。こども屋台とベビー
カー号の曳き回しやねんねアート、アンパンマンと仲
間たちと写真も撮りました。

お庭で遊ぼう 予約制

日時●9月22日(月)、10月1日(水)両日とも10:00～11:30
内容●走りっこ･砂遊び
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒、帽子
申込●各回共通・開催日前々日までにお申し込みください。

子育てサークル・ニャッピーくらぶ 予約制

日時●9月17日(水)10:00～11:30
内容●楽しい計画を立て毎月サークル活動をしていま
す。会員も募集しています。今月はピザ作り体験をします。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

おはなし会 予約制

日時●9月18日(木)10:30～11:20
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
内容●図書館司書が絵本の読み聞かせを行います。
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

すくすく

日時・内容●10:00～11:30
①9月12日(金)離乳食相談(管理栄養士)
②9月19日(金)スキンシップ(保育士)
③9月26日(金)手形足形スタンプ(保育士)
対象●1歳未満のお子さんと保護者

日時●9月2日(火)10:00～11:30
内容●寒天の感触を楽しみます。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

寒天あそび（感触遊び）予約制

日時●9月5日(金)10:00～12:00　講演会
内容●子どもの心と体づくりの参考になるお話と楽しい
ふれあい遊びを紹介します。お子さんの体の使い方で気に
なっていることも気軽にご相談ください。
13:00～15:00　個別相談3組(小学校まで）
講師●岡田朋子理学療法士
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者12組
申込●定員になり次第終了します。

子育て講演会「遊んで育つ子どもの体と心」予約制

日時●9月9日(火)10:00～11:30
対象●2か月～8か月のお子さんと保護者6組
内容●歌を添えたベビーマッサージは赤ちゃんの体調を整
え心も育てます。お母さんもリラックスして楽しみましょう。
持ち物●大きめのバスタオル、オムツ、着替え
講師●川田ひかりさん
申込●定員になり次第終了します。

ベビーマッサージ&ベビー体操 予約制

日時●9月10日(水)10:00～11:30
　　　①10：00　②10：30　各5組
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
内容●祖父母へのプレゼントを作ります。
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

敬老の日制作 予約制

日時●9月11日(木)10:00～12:00
内容●初めて子育て支援センターを利用する親子や妊婦さ
んの会です。気軽にお越しください。
対象●初めて利用する親子(0歳～3歳のお子さんと保護
者)、妊婦さん
持ち物●着替え、タオル、水筒

はじめましての会

日時●9月24日(水)10:00～11:30
内容●サーキット遊びや子育て情報の交換をします。
対象●2歳～3歳のお子さんと保護者
持ち物●タオル、水筒
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

年齢別講座　てくてくじゃんぷ 予約制

日時●9月25日(木)10:00～11:30
内容●お子さんの手形足形をスタンプします。成長記録
に台帳を用意しています。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

手形足形スタンプ 予約制

親子で遊びに来てね。待っています。

申込＆問合せ　  
小鹿野町子育て支援センター☎75-0550

 ～夏祭り～楽しいこといっぱいあるよ！

日時●9月29日(月)10:30～11:30
内容●8月～9月生まれのお子さんの誕生会です。手作り
の誕生カードをプレゼントします。みんなでお祝いします。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

誕生会 予約制

日時●9月30日(火)、10月6日(月)、9日(木)全日とも
10:00～11:30
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
内容●ハイハイや走りっこ、体操、簡単なゲームで体を動か
して遊びます。ミニミニ運動会に向けて親子で活動します。
持ち物●水筒、タオル
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

みんなで運動遊び 予約制

日時●10月17日(金)10:00～11:30
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　15組
内容●よーいドン！、ハイハイよーいドン！、親子競技、体操
等、一緒に楽しみましょう。
持ち物●水筒、タオル
申込●定員になり次第終了します。

ミニミニ運動会 予約制

広報 おがの 9月号広報 おがの 9月号 1716
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「夏まつり行事」

No.89

問合せ●生涯学習課☎75-0063

　今月号広報の表紙でも紹介されていますが、小鹿野の夏ま
つりが7月25・26日の2日間行われました。
　小鹿野の夏まつりは、小鹿野の市街地の春日町、上一丁
目、上二丁目、原町で行われ、昔から「お祇園」とも呼ばれてき
ました。各町内で疫病除けとして八坂神社・八雲神社が祭ら
れ、大人の神輿が担がれ、春日町・新原では子ども神輿も担が
れました。
　旧暦6月15日を中心に行われる「天王さま」という夏の行事
があります。各地の八坂神社＝天王社が悪疫退散を祈願する
牛頭天王を祀っているところからそのようにいわれています。
牛頭天王はもとインドの祇園精舎の守護神ともいわれ、頭上

に牛の頭を持ち怒りを表した顔の神です。
　疫病除けの神として広く信仰され、日本中の「お祇園」や
「天王様」などと呼ばれる夏まつりが行われています。
　町内で特色ある夏まつり行事としては、両神小森間庭の八
坂神社(天王社)の祭り「間庭の甘酒まつり」(町指定無形民俗
文化財)があります。麦甘酒を醸して、悪疫払いを祈願するお
祭りですが、文化財の指定を受けている甘酒に係るお祭りとし
ては、継続されている唯一のものです。
　各行事とも、以前とは内容が変わってきている部分もありま
すが、地域の人 に々より存続されています。

日時●9月27日(土)～11月1日(土)毎週土曜日
全6日間19:00～21:00 
場所●小鹿野中学校第一体育館
対象●町内在住又は在勤で50人程度(小・中学生も可)
費用●100円(保険代)
内容●初心者･中級者･上級者に分けて練習を行います。
申込●9月19日(金)までに小鹿野文化センター窓口へお
申し込みください。

町民卓球教室

日時●10月5日(日)13:30～16:00
場所●合角ダム(集合は合角ダム管理事務所)
内容●ダム湖でのカヌー体験と合角ダムの施設見学会
対象●町内在住の小・中学生とその保護者
定員●16人　費用●無料　講師●染谷陽介さん
持ち物●運動のできる服装・帽子・スポーツシューズ・飲料
※小雨決行（カッパ着用でご参加ください。傘は不可）
荒天により中止となる場合は、ご連絡いたします。　
申込●9月2日(火)から受付開始です。
小鹿野文化センターへ電話又は
二次元コードからお申し込みください。

親子カヌー教室
日時●9月24日(水)、10月1日(水)、8日(水)
19：00～20：30
場所●両神ふるさと総合会館・研修室Ｂ・Ｃ
内容●筆ペンで文字を書くコツを学びます。
講師●浅見美由紀さん
定員●10人　費用●500円(材料代･筆ペン代含)
持ち物●汚れてもいい服装、練習用紙を持ち帰るファイル等
備考●完成した作品はふる総文化展へ出展します。(希望者のみ)
※昨年度参加された人は筆ペンを持参してください。
※（筆ペンを持参いただいた人は参加費から筆ペン代を引か
※せていただきます。）
申込●9月1日(月)～15日(月・祝)までに両神ふるさと総
合会館へお申し込みください。

筆ペン書道講座

ぎおん

ごずてんのう

文 化 財 ノ  ー  ト

日時●10月16日(木)9:00～12:00
場所●小鹿野文化センター・調理実習室
内容●炭酸まんじゅうを1人8個作ります。
講師●山本初代さん
定員●12人　費用●650円(材料代)
持ち物●エプロン、三角巾、ふきん、持ち帰り用の容器
申込●9月8日(月)から受付開始です。
小鹿野文化センターへ電話又は
二次元コードからお申し込みください。

炭酸まんじゅう作り教室

　「第7回ふる総文化展」を11月2日(日)から開催します。
　それに伴い、10月中旬より一般作品展示の受付を開始
します。皆さんのご参加お待ちしています。

「第7回ふる総文化展」開催と一般作品展示の受付について
※開催についての詳細は10月号の広報に掲載します。
展示内容●自作の絵画・工芸品・書など
作品点数●1人5点まで

第10回「図書館を使った調べる学習コンクール」
第7回「読書感想画コンクール」

　｢図書館を使った調べる学習コンクール｣及び「読書感想画コンクール」の応募作
品の受付が始まります。町内の小・中学校へ通学している人は各学校へ、それ以外の
人は、応募期間内に図書館へ提出してください。
　コンクールの詳しい内容については、広報5月号の図書館だよりか、図書館から配
布されたチラシをご覧ください。みなさんのご応募をお待ちしています。

※学校に提出した自由
研究の作品も応募でき
ます。ただし、他のコン
クール等に出展した作
品は応募できません。

※読書中央感想画コン
クール、他の類似コン
クールへの同作品の
出展はできません。

応募期間 ９月2日（火）～10月8日（水）

　赤ちゃんから３歳くらいまでの親子を対象に、年齢にあった絵本や紙芝
居の読み聞かせを行います。
　参加者には、図書館職員の手作りのおみやげがあります。

おはなし会プチ(赤ちゃんから3歳くらいまで)おはなし会プチ(赤ちゃんから3歳くらいまで)おはなし会プチ(赤ちゃんから3歳くらいまで)おはなし会プチ(赤ちゃんから3歳くらいまで)おはなし会プチ(赤ちゃんから3歳くらいまで)

　図書館では、所蔵登録番号の変換作業及び書架･閉架書庫の整理
を行うため、下記のとおり休館(月曜休館を含む)となります。休館中
は、作業内容の状況により所蔵調査等の問い合わせには対応できま
せん。ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

　 町内在住・在勤・通学の人は、電子図書館が利用できま
す。利用を希望する人は、図書館カウンターで手続きをし
てください。
　詳しくは、図書館まで。

■休館中の資料返却は、ブックポストをご利用ください。
　(本館 両神ふるさと総合会館入口左側、分室 分室入口右側にあります。）
■視聴覚資料〔CD・DVD〕は破損のおそれがあるためブックポストには入
　れず､開館後に返却してください。

登録番号変換作業等による臨時休館のお知らせ登録番号変換作業等による臨時休館のお知らせ登録番号変換作業等による臨時休館のお知らせ登録番号変換作業等による臨時休館のお知らせ登録番号変換作業等による臨時休館のお知らせ

休館中は、電子図書館をご利用ください休館中は、電子図書館をご利用ください休館中は、電子図書館をご利用ください休館中は、電子図書館をご利用ください休館中は、電子図書館をご利用ください

日時●９月１８日（木）10:30～
場所●子育て支援センター
内容●絵本・紙芝居の読み聞かせ・手遊び　

●本館９月8日（月）～29日（月）　　　　
●分室（中学校図書室内）9月22日（月） ■貸出点数 3点まで

■貸出期間 15日間（貸出日を含む）
■貸出延長 1回のみ延長可能（15日間）

▼入口はこちら

ぎおんしょうじゃ

町立図書館

町立図書館分室

月曜日(1.8.29日)
臨時休館(9～28日)
土曜日(6.13.20.27日)
日曜日(7.14.21.28日)
祝日(15.23日)臨時休館(22日)
　　　                          

問合せ●町立図書館☎79-0150
　　　　町立図書館分室☎070-1303-4095
　　　　（平日13:30～16:30）

図書館
だより
図書館
だより
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広報 おがの 9月号

み
ん
な
の
広
場

無
料
相
談

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

子
育
て
支
援

健
康
づ
く
り

病
院
・
医
療

み
ん
な
の
広
場

情
報
版

図
書
館
・
生
涯
学
習

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

み
ん
な
の
広
場

情
報
版

病
院
・
医
療

健
康
づ
く
り

図
書
館
・
生
涯
学
習

子
育
て
支
援

無
料
相
談

9月の
休館日

問合せ●生涯学習課
小鹿野文化センター☎75-0063
両神ふるさと総合会館☎79-1311



一人ひとりが豊かな人生に向かって、自分に適した望ましい健康づくりを進める
【健康寿命の延伸のために、私たちが目指す姿(いきいき小鹿野健康２１計画)】

様々な社会情勢の中でも、心身のバランスを保ちながら生きがいを持って暮らす
【今月のいきいき小鹿野健康２１計画】

引き続き気を緩めず熱中症予防に努めましょう。また秋は寒暖差も身体に応えますの
で、衣類で調整するなど心がけ、お月見など季節の変化も楽しみましょう。

【今月の介護予防ポイント】

（こころの健康）

☎75-0135  FAX75-4710
※問合せの表記がない記事はこちらが連絡先です。

保健課 健康増進担当
地域包括支援センター

健康づくり

特 集

　『こじか筋力体操』は2015年の開始以来、約10年にわたり住民の皆
さんと取り組んできました。この継続的な運動の成果として、移動能力
や下肢筋力に関する数値は年々維持向上しています。これはまさしく
日々の積み重ねの賜物です。しかし、その一方で「バランス」に関しては、
他の数値と比べて課題が残る結果であり、「筋力はついているのに、バラ
ンス能力がそれに追いついていない…。」と言うことが分かってきました。
　そこで令和6年度から『バランス力』に特化した講話や実技指導を新
たに始め、令和7年度も各地区で実施しています。バランスは転倒予防
に大きく直結する要素であ
り、“転倒・骨折”は介護が必
要になる原因の大半を占め
ています。『バランス』を鍛え
て損することはないです！ぜ
ひ自信を持って動ける体を
目指していきましょう！
（理学療法士　小林・濱口）

今月の地域包括支援センター情報　
『こじか筋力体操』～10年目を迎えた『こじか筋力体操』の成果と課題～

　自殺は、様々な悩みや不
安、孤立感などの積み重ね
により、誰にでも起こりう
る問題です。悩んでいる人
に声をかけたり、気付いた
ときに専門機関につなぐこ
とが、命を守る一歩になり
ます。

自殺予防週間 9月10日～16日は自殺予防週間です

9月24日～30日は結核・呼吸器
感染症予防週間です

　呼吸器感染症は例年、秋から冬にかけて流行しています。マス
クの着用や手洗い、換気など基本的な感染対策を心がけましょ
う。また、2週間以上続く咳や痰など結核特有の症状は、高齢に
なるほど現れにくくなります。65歳以上の人は症状がなくても、
毎年胸部レントゲン検査を受けましょう。
問合せ●秩父保健所保健予防推進担当☎22-3824

　任意接種による帯状疱疹ワクチン接種費用の一部を助成してき
ましたが、この度、本事業は令和8年3月31日をもって終了します。
　助成をご希望の人は、終了日までに、接種を完了していただく
必要があります。該当する人は早めに接種をしてください。
対象者●50歳以上で、定期接種の対象外の人
対象ワクチン●水痘ワクチン（生ワクチン）、組換えワクチン（不活
化ワクチン）
助成終了日●令和8年3月31日
※任意接種のみ終了となります。
※接種終了後90日以内に保健課へ申請をしてください。

帯状疱疹ワクチン予防接種（任意）の
助成終了のお知らせ

日時●9月11日(木)10：00～11：45、13：00～16：00
場所●小鹿野文化センター
※献血カードをお持ちの人はご持参ください。
お願い
　400ｍＬ献血の基準を満たしている人は、ぜひ400ｍＬ献血の
ご協力をお願いします。200ｍＬ献血については、必要量が集まり
次第終了させていただく場合がありますので、ご了承ください。

献血

　小鹿野町の郷土料理を知りたい人、料理を一緒に作りたい人、
子どもや若い世代の人と交流したい人は郷土料理伝承ボラン
ティアとして活動してみませんか？自分たちの考えたレシピを基
におやこ郷土料理教室で親子に料理方法をお伝えしています。
内容●町の郷土料理を調べ、新しい郷土料理を考えます。
定員●10人
日時●10月6日（月）
場所●両神ふるさと総合会館2階・視聴覚室
持ち物●筆記用具
申込●興味のある人は保健課へお申し込みください。

郷土料理伝承ボランティアを募集しています！

認知症サポーター養成講座・
認知症ステップアップ講座

　『認知症サポーター養成講座』とは、認知症について正しく理
解し、認知症の人やその家族を地域で温かく見守っていただく
ための講座です。どなたでも受講できます。
日時●9月16日(火)13:30～15:00　
場所●小鹿野文化センター･大会議室
講師●介護老人保健施設エスポワール秩父　内海 巨史 氏
定員●30人
申込●9月12日(金)までに地域包括支援センター(保健課)へ
ご連絡ください。
※養成講座を受講された人を対象に、認知症の人やその家族を
支援するための実践的な内容を学ぶ『認知症ステップアップ講
座』を10月17日(金)（時間・場所・講師は同じ）に予定しています。

Hp1

　自殺予防週間には、町立図書館に特設コー
ナーを設置しています。関連書籍やリーフレット
等用意しますので、ぜひ、お立ち寄りください。

こころの相談（保健福祉センター内保健課）
　　　　☎0494-75-0135
＊詳細はP13をご覧ください。
●小鹿野町いつでも健康相談
☎0120-554-245(小鹿野町の人のみ利用可）
　こころと体の様 な々相談に24時間体制で医師や専門の
　スタッフがお答えします。
　今年度より、チャットボット健康相談も始まりました。
●埼玉いのちの電話
☎048-645-4343
　24時間365日対応、秘密厳守、
　名前を伝える必要はありません。
　（厚生労働省HP「まもろうよこころ」）

予約制

自殺予防週間特設コーナー

相談機関

チャットボットまもろうよこころ

　9月は暦のうえでは秋ですが、毎年中旬頃まで暑さが続きます。
9月も引き続き熱中症対策を行い、自分の身体を守りましょう。特
に朝晩涼風が立つ頃は、夏の疲れが出やすくなります。そのよう
な時こそ、以下の3つを心がけて、熱中症予防や夏バテ予防を行
いましょう。
（１）食事を欠かさずに摂り、体力が落ちないようにしましょう。
（２）ストレッチなどの軽い運動をして、体力の維持を心がけま
しょう。
（３）十分な睡眠をとって、身体の疲れを残さないようにしましょう。
　9月19日（金）までクールオアシスを行っています。保健福祉セ
ンターにはウォーターサーバーが設置されていますので、お立ち
寄りの際はお気軽にご利用ください。

熱中症にご注意ください

小鹿野町役場

小鹿野文化センター

保健福祉センター

両神ふるさと総合会館

小鹿野89

小鹿野167-1

小鹿野300

両神薄2713-1

8:30~17:15

8:30~17:15

8:30~17:15

9:30~17:00

月～日

月～日

月～日

月～日

5人

10人

5人

5人

施設名 所在地 開放可能時間 受入可能人数開放日

　自分の健康管理と大切な家族のため、一年に1回健診を受け
るようにしましょう。
対象●①35歳～74歳の小鹿野町国民健康保険加入者
②75歳以上の後期高齢者医療保険加入者
※①②どちらも令和7年度に集団健診や個別健診を未受診の人、
又は人間ドック受診予定がない人
費用●無料（ただし、がん検診、その他検査は年齢によって費用
がかかります。70歳以上は無料です。）
実施場所●小鹿野文化センター
受付時間●13:00～14:00
申込●電話で受け付けます。（必ず予約が必要です。）
保健課☎75-0135
受診方法●郵送された一式について、内容を確認のうえ、当日
持参してください。

秋の集団健診が受けられます

10月8日(水)
10月14日(火)
10月21日(火)

小鹿野文化センター
10月1日(水)
10月7日(火)
10月14日(火)

期日 実施場所 申込締め切り(保健課)

Hp4

日時●9月8日(月)12：30～14：00
場所●小鹿野文化センター　対象●20歳以上の町民
定員●各40人
費用●乳がん検診1,200円　子宮頸がん検診800円　
※70歳以上無料
申込●保健課に電話、又は二次元コードよりお申し込みください。
※加入医療保険は関係ありませんが、年度に1度限りとなります。
（がん検診とセットでできる人間ドックの補助申請や、個別がん
検診の申し込みは常時受け付けています。）

乳がん子宮頸がん検診 Hp4

　みそポテトを作ります。お子さんやお友達と一緒にご参加ください。
日時●9月27日(土)10:00～12:30
場所●両神ふるさと総合会館3階・調理実習室　
対象●小学生以上（小学１～３年は保護者同伴のみ。小学4年以
上は一人での参加可能。）　　　　
定員●12人（申込順）
内容●みそポテト作り
費用●1人200円（材料代）（例：親1人と子1人の場合は400円）
持ち物●エプロン、三角巾、タオル、マスク、飲み物
申込●9月8日(月)から9月24日(水)までに保健課も
しくは両神公民館(☎79-1311)に電話、又は二次元
コードよりお申し込みください。

おやこ郷土料理教室小鹿野町内を楽しく歩いて健康に！
両神を楽しく歩いて健康に！

4,400
4,655

40
45

3,100
3,300

コース名 歩数(歩) 時間（分） 距離（ｍ）

　令和6年度から本格的に始まったコバトンＡＬＫＯＯマイレー
ジアプリ内機能の１つとしてウォークラリー機能があります。そ
れに伴い、町内を歩くコースを新たに両神地区に作成しました。
ぜひ、ウォーキングライフを楽しみましょう。
　小鹿野町のシンボルのひとつである小鹿野町役場を中心に
小鹿野町内を1周出来るコースとボルダリング施設「神怡舘」と
神怡舘に併せて設置された展望台「観景亭」をスポッ
トとした自然を感じられるコースとなっています。

ウォーキングコースを紹介します！

ウォーキングコースはこちら→

※歩数、時間、距離は目安となります。
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おがのの
筋トレ教室

バランス
ボール教室

19:00～20:00

 14:00～15:00 けんこう
交流館

けんこう
交流館

いきいき館

各回20人
新規参加者は保健課へ
お申し込みください。
運動のできる服装、
飲み物、バスタオル

各回10人
運動のできる服装、飲み物

筋力トレーニング等
（トレーニング機器は
使いません。）

大小のボールを使用す
る運動

開催日 時間 場所 定員　持ち物 内容

申込＆問合せ●保健課☎75-0135（直通）
※各教室共、開催日の前日までにお申し込みください。

■いきいき館開放日
　初回講習会を受講した人は、受講証明書
を持参してご利用ください。
日時
①日中開放　毎週月・木曜日
（祝日は休館）13:00～17:00
②夜間開放　毎週水曜日
(祝日は休館)
17:30～21:00(最終入館 20:30 まで)
※初回講習を受講していない人は利用で
きません。

Hp1

Hp1

■いきいき館(運動器具)利用のための初回講習会
　安全に自分に合った運動をするための講習会です。必ず予約をお願いします。
予約がない人は初回講習会を受講できません。
対象●20歳以上の町民で初めていきいき館を利用する人
内容●いきいき館の利用方法（運動器具の使い方）
　　　・エアロバイク（自転車こぎ）の使用方法
　　　・筋力トレーニング機器の使用方法
　　　その他、運動機器をご案内します。
持ち物●運動靴、運動のできる服装、タオル、飲み物、マスク
※講習会は90分程度で、個別に開催します。
※書類の記入がありますので、講習会の開始10分前には来館してください。　
※疾患のある人は事前に主治医に相談後、お申し込みください。

①9:30～10:30
②11:00～12:00

9月・10月の予約が必要な教室

各回10人
運動のできる服装

高精度体組成測定、
個別結果説明

高精度体組成計
測定日 いきいき館Hp1 ①18:00～20:00

②13:30～15:00

各回20人(1か月に2回
参加可能)　
運動のできる服装、
飲み物、タオル

ストレッチ体操、筋力
トレーニング、ステッ
プ体操を行います。

ステップ体操
教室

いきいき館Hp1
①9:30～10:30
②11:00～12:00
③14:00～15:00

①9/3(水)、
17(水)

②9/10(水)、
24(水)

③9/4(木)、
18(木)

④9/11(木)、
25(木)

9/30(火)

①9/17(水)
②22(月)

9/12(金)
26(金)

①10/8(水)、
22(水)

②10/15(水)、
29(水)

③10/9(木)、
23(木)

④10/16(木)、
30(木)

10/21(火)

①10/15(水)
②27(月)

10/10(金)
24(金)

『交流会』に参加してみませんか？
　様々な活動を通じて、対人関係の向上や社会参加を目指しま
す。ふれあい作業所とボランティア団体よもぎの会と保健課が協
働で実施します。
日時●9月9日(火)13：30～14：30　場所●けんこう交流館
対象●精神疾患で治療中の人、人前に出るのが苦手と感じてい
る人等
内容●軽い運動・お話し会など
申込●前日までにお申し込みください。

認知症家族会
　認知症の人を介護する家族が集まり、悩みや気持ちを話した
り皆で支え合う会です。
日時●9月16日(火)10:00～11:00
対象●認知症の人を介護する家族
場所●けんこう交流館
申込●初めて参加を希望する人は、地域包括支援センター(保
健課)までご連絡ください。
※水分補給のため各自飲み物をご持参ください。

　認知症の人や家族が気軽に出かけられ、地域の皆さんとの交
流を深める場です。認知症になっても住みやすい環境づくりや
予防について考えてみませんか。
対象●町内に住所のある人で、認知症当事者及び家族
日時●9月9日(火)13：30～14：30
場所●長寿ハウス　申込●9月5日(金)までにお申し込みください。
※飲食を提供しないので、水分補給のため各自飲み物をご持参く
ださい。

オレンジカフェ「笑顔」Hp1 診療時間／10:00～13:00
曜日

休日在宅歯科当番医
医療機関期日

渡邊歯科口腔外科医院

所在地

皆野町

電話

☎62-77779月15日

外来からのお知らせ

発熱外来
発熱や咳など呼吸器症状等のある人は発熱外来で対応いたします。
対応時間●13:30～（受付時間：8:30～14:00）
必ず、事前にお電話（☎75-2332）いただき受診方法をご確認ください。
〈お子さんをお持ちの人へ〉
　小児については、小児科医による診察が望ましく、かかりつけ小児医療機関や埼玉県小児救急
電話相談☎048-833-7911又は♯8000に電話などでご相談ください。

問合せ●国保町立小鹿野中央病院(小鹿野町小鹿野300番地)
　　　　☎75-2332　FAX75-3313 検索小鹿野中央病院

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。休日急患当番医休日急患当番医
休日急患対応
まずは休日診療所又は在宅当番医療機関を受診してください。

救急告示医療機関
重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合には
お待ちいただくことがあります。秩父郡市医師会

休日診療所(熊木町)
診療時間／9:00～17:00
(受付終了時間 16:30)
※時間が変更になる場合
があります。

期日 期日

医師会休日診療所
(内・小)
熊木町 ☎23-8561

在宅当番医療機関
診療時間／9:00～18:00

皆野町
小鹿野町
相生町
長瀞町
長瀞町
小鹿野町

金子医院（内）
小鹿野中央病院(内)
あいおいクリニック(内・消内)
南須原医院(内・外)
長瀞医新クリニック(内)
小鹿野中央病院(内)

診療時間／8:30～翌日の8:30期日

9月7日
14日
15日
21日
23日
28日

9月7日
14日
15日
21日
23日
28日

9月7日
14日
15日
21日
23日
28日

桜木町秩父市立病院 ☎23-0611

桜木町秩父市立病院 ☎23-0611

皆野町皆野病院 ☎62-6300

平日夜間救急対応

月･水・土
火・木・金

曜日 医療機関 電話

☎62-6300
☎23-0611

皆野病院
秩父市立病院

曜日
平日夜間小児初期救急対応

医療機関曜日

あらいクリニック
秩父市立病院
皆野病院

診療時間／19:30～22:00（祝日を除く）

月
火･木･金
水

☎25-2711
☎23-0611
☎62-6300

電話

※医療機関の都合で変更になることがあります。消防署西分署(☎72-0119)でご確認ください。
※お薬手帳をお持ちの人は持参ください。
※平日、休日の救急医療体制については、秩父郡市医師会ホームページでもご確認できます。

※18：00以降は必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

☎62-0039
☎75-2332
☎26-7001
☎66-2038
☎66-1000
☎75-2332

電話

　夜間・休日において、精神疾患を有する人や、そのご家族など
からの緊急的な精神医療相談を電話にて受け付けています。

　☎048-723-8699
　受付　平日(月～金)／17:00～翌日8:30
　　　　土・日・祝日／8:30～翌日8:30

埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）埼玉県精神科救急情報センター埼玉県精神科救急情報センター

●ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　☎#7119 (シャープ7119番)
●ダイヤル回線、ＩＰ電話の場合
　☎048-824-4199

受付時間●毎日19:00～翌日8:00
診療科目●内科・小児科　対象年齢●全年齢
症状例●発熱、咳、のどの痛み、吐き気、頭痛等
※すべての症状に対応できるわけではありません。
※診療は有料で、こども医療費助成の対象になります。

秩父地域住民専用ページ

▲

ちちぶ地域専用夜間オンライン診療窓口ちちぶ地域専用夜間オンライン診療窓口

町立病院
だより

休診のお知らせ
最新の休診情報は、町立病院のホームページ「診
療日カレンダー」でお知らせしています。
https://byoin.town.ogano.lg.jp/

申し込みは
こちらから

　心と体の様 な々相談に24時間体制で医師や専門スタッフが
お答えします。

　☎0120-554-245 
※小鹿野町民のみ利用できます。

小鹿野町いつでも健康相談小鹿野町いつでも健康相談

チャットボット
健康相談は
こちら

二次元コード

※今月の予約は9月分です。
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広報 おがの 9月号

お悔やみ申し上げます
《7月中の同意書届出・敬称略》

祝悼

7月
 4日　髙根　登（89）　小鹿野
 7日　髙橋　俊夫（92）　下小鹿野
 7日　黒澤　孝一（76）　両神薄
　14日　岩田　シゲ（98）　両神薄
　15日　出浦　ユキヱ（93）　小鹿野
　24日　島田　カツ（82）　両神小森
　25日　今井　フユ（98）　飯田

明後日退院する予定です

簡単な手話を覚えましょう簡単な手話を覚えましょう第83回

顔脇に立てた右手人差し指と中指を前 
に向けて倒します。 

左手のひらに右手2指をのせ、右側に
下ろします。

　スマートフォンやパソコンで、下記のURLを入力するか二次元コード
を読み取ると、手話を動画でご覧いただけます。
（協力　ちちぶ広域聴覚障害者協会）
https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/video/asttii.php#v

下向きの左手の小指側に沿って右手
のひらを右に動かします。

※ご家族の同意をいただいた人のみ掲載しています。
（同意書届出順）

障害者支援施設

　小鹿野町の山間部にあり、自然豊かな静かな環境です。
利用者さんの活躍の場を広げたいとの想いのもと、日中活
動は主体性に合わせて内容を選択していただいており、主
に装飾品作りなどの創作活動や園芸活動、「かりんとう」の
製造・販売を行っています。販売を通じて社会参加にも積
極的に取り組んでおり、地元の人にも人気の商品です。

　事業の取り組み

　小鹿野町民生委員・児童委員協議会では年間を通して、地
域の見守り活動や地域のイベントの協力、施設の見学などを
行っています。今回は「ユーアイハウスおがの」の見学を行いま
した。
　見学された民生委員からは
「施設の名前は聞いたことは
あったが、利用者が普段どのよ
うなことをしているのか知らな
かった。今回初めて見学して、こ
のような施設があることをもっ
と広めていきたい」と感想があり
ました。

　民生委員の施設見学

ユーアイハウスおがの

事業所の概要
施設の種類  障害者支援施設
所在地  小鹿野町三山2213-1
利用者定員  施設入所：50人　生活介護：50人　短期入所：4人
事業内容  かりんとうの製造・販売
　　　    園芸活動・創作活動
電話番号  ☎0494-72-5011

障害福祉サービス事業所の紹介

左：創作活動の様子
右：農作業のお手伝い

障害のある人の支援施設を紹介します 問合せ●保健福祉センター・福祉課☎75-4109 
事業所名 （法人の名称） 施設の種別 定　員 所在地 電話番号/FAX番号 

施設入所50人
生活介護50人

20人 長留3545 75-2049 / 75-4145

障害者支援施設

就労継続支援
B型事業所

20人 河原沢767-1 26-7171 / 26-7172就労継続支援
B型事業所

20人 下小鹿野2464-1 26-6100 / 同左就労継続支援
B型事業所

7人 両神小森80-1 26-7171 / 26-7172共同生活援助事業所
（グループホーム）

若干名
（応相談） 小鹿野471 26-7706共生型放課後等

デイサービス

3人 両神薄1060-1 72-8050 / 79-0012生活介護事業所

20人 小鹿野274 75-4111 / 同左地域活動支援センター

ユーアイハウスおがの
（社会福祉法人美里会）

アンゴラ王国
（NPO法人小鹿の夢）

就労支援施設ぶんぶん
（社会福祉法人小鹿野ひまわり福祉会）

おがのふれあい作業所
（小鹿野町）

星降る下で
（NPO法人小鹿の夢）

特別養護老人ホーム花菖蒲・両神
（社会福祉法人秩父正峰会）

こかのさと
（社会福祉法人小鹿野福祉会）

きづな
（特定非営利活動法人障がい者
自立支援農場きづな）

三山2213-1 72-5011 / 76-0007

福祉を必要とされる人のその人らしい幸せな人生の実現をご提供致します。お気
軽にお問い合わせください。　ＵＲＬ https://www.misatokai.com

牧場：肉牛肥育、堆肥作り　レストラン：接客、調理補助
ホームページ「NPO法人きづな」で検索

内職作業、農作業、手芸品製造販売など各利用者様に合った作業内容をご提供致
します。

内職、清掃、石けん作り、手工芸品作りなど。

全員で作れるようすべて手作りです。かりんとう、クッキー、カップケーキ、学童のお
やつ作り。

一人一人の個性を理解しながら、穏やかに安心して生活が出来る共同生活の場を
ご提供致します。

両神薄にて地域貢献の一環として障害者生活介護事業を実施しています。お気軽
にお問い合わせください。

これからの人生が豊かになるための「もう一つの家」となり子どもたちの成長を見
守り、サポートしていきます。

黒沢　ノブさん
大正14年7月1日生

祝百歳
おめでとうございます

我が家の

天使

下小鹿野
淺見慧さん・由衣さん
結萌(ゆめ）ちゃん

楽器ならすの
大好き♡

上手に弾きた
いな♪
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文芸の文芸の窓

エイサー練習(鹿小体育館)おいしい梅干しができた！朝どりトマト「おいしそう」

スライダー「速ーい」冷たくて気持ちいい飛び込み、ジャンプ！

小鹿野学童クラブ
（小鹿野町小鹿野2790番地1）☎75-1162

　待ちに待った夏休み！猛暑もなん
のその。子ども達は毎日川で泳いだ
り魚とりをしたり、庭ではプールやス
ライダーで水遊びを楽しみました。

開園日●月曜日～日曜日（365日開園）　基本保育時間●7：30～18：30
早朝保育時間●6：30～7：30　延長保育時間●18：30～19：30

　こかの保育園は、こども家庭庁の企業主導型保育園です。当園は秩父
郡市内のお子さんにもご利用いただいています。生後６か月から２歳児ま
でのお子さんをお預かりしています。一時預かり保育も行っています。

ぜひお気軽にお問い合わせください。見学も随時受け付けています。（要予約）
問合せ●社会福祉法人小鹿野福祉会こかの保育園☎26-5355　小鹿野町下小鹿野2554-1

　です
こかの保育園

社会福祉
法人  小鹿野福祉会

保育園の畑でじゃがいも掘りをしました。調理室で粉ふきいもにしてもらい、みんなで美味しくいただきました。

７月２３日に七夕会を行いました。歌やパネルシアター、サーキットを楽しみました。
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ちちぶ農業協同組合園芸部会よりなすの鉢植えを寄贈していただきました。
ちちぶ農業協同組合園芸部会の皆さんのご厚意に心より感謝申し上げます。
～秩父地域のなすについて～
なすは秩父地域の特産品です。
農家の自家用として古くから栽培されてきましたが、近年、農協への広域系統出荷品目
として特産化が図られました。
東京市場や地元市場向け出荷の他、農産物直売所へも安定的に出荷されています。
昼と夜の温度差がある栽培条件のため、果実の着色は光沢があり、食味も良好です。
問合せ●産業振興課☎75-5061

なすの鉢を寄贈していただきました！
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おがのフォトニュース

第63回町民バレーボール大会　6/29
優勝／小鹿野4組（原町･新井）　三田川チーム 防災訓練(般若地区)　7/5

第70回町民野球大会　7/6､13､20
優勝／小鹿野4組(原町･新井)

第68回秩父市民剣道大会　8/10
小学4年生以下の部　団体第3位　小鹿野剣友会／

浅見友香･髙橋幸暉

情報版
OGANO TOWN

 

INFORMATION

イベントイベント
クラフトフェアちちぶ

100店舗超のクラフト作家が集まり、体
験もできます。
日時　9月20日(土)10:00～16:00
21日(日)10:00～15:00（雨天決行、荒
天中止）
場所　御旅所前広場、西武秩父駅前広場
駐車場　秩父市役所駐車場(第二駐車
場あり)
問合　クラフトフェアちちぶ実行委員会
☎24-9824

秋の秩父ミューズパーク
インストラクター事業

●きのこ観察会
日時　9月27日(土)9:00～
場所　多目的ハウス
申込　当日受付　費用　無料

●秋の山野草観察会
日時　10月4日(土)9:30～
場所　パルテノン集合
申込　当日受付　費用　無料

●はじめてのノルディックウォーキング
日時　10月26日(日)9:30～
場所　パルテノン集合
申込　お電話で事前申し込み
費用　500円
※動きやすい服装でお越しください。

問合　秩父ミューズパーク管理事務所
☎25-1315

●奥秩父巨木探訪(ミズナラ編)
日時　10月18日(土)10:00～15:30
内容　ガイドの案内により､彩の国ふれ
あいの森内の学習の森｢タツマの尾根｣
にあるミズナラの巨木を目指し登山し
ます｡(周遊コース約4km)
費用　1,500円/人(保険料込み､木製
キーホルダープレゼント)
対象　高校生以上(満16歳以上)
定員　5人(申込順)
申込期限　10月4日(土)

みどりの村のイベント
彩の国ふれあいの森のイベント

●県民の森写真募集
募集期間　9月1日(月)～30日(火)まで
募集写真　埼玉県県民の森内の風景､
山野草､昆虫､野鳥､野生動物など園内で
令和6年1月1日以降に撮影された写真
写真展示　10月11日(土)から11月24
日(月・祝)まで県民の森森林展示館(旧
展示室)で展示
応募方法　県民の森管理事務所で配
布又は埼玉県県民の森ホームページか
らダウンロードした応募用紙に必要事
項を明記し､応募写真に添付して郵送

●森林のコンサート♪オカリナの調べ♪
日時　10月5日(日)11:00～13:00
内容　県民の森の自然の中でオカリナ
の演奏を楽しみます｡
対象　制限なし　定員　なし
費用　無料　申込期限　申込不要

●癒しの森林散策
日時　10月19日(日)10:00～14:00
内容　県民の森をゆっくり散策し､森の
中でのティータイムなどで心身をリラッ
クスさせます｡
対象　小学生以上(小学生は保護者同伴)
定員　10人(申込順)　費用　500円
締切　10月12日(日)

埼玉県県民の森のイベント

●ウマとのふれあいコーナー
日時　9月14日(日)10:00～15:00
場所　みどりの村　特設会場（子供の
広場）
費用　乗馬体験1人500円　申込は不
要です。

●みどりの村秋の山歩き（きのこを見つ
けるぞツアー）
日時　9月28日(日)10:00～12:00

東京大学秩父演習林 公開講座
｢ナラ枯れを通して考えるGX

(グリーントランスフォーメーション)｣

日時　10月21日(火)9:30～16:30
場所　東京大学秩父演習林事務所(秩
父市日野田町1-1-49)
対象　一般(森林作業道を歩きます)
費用　500円(保険料･資料代)
定員　20人(定員を超えた場合は抽選)
申込＆問合　9月30日(火)までに住所･
氏名(フリガナ)･生年月日･性別･電話
番号･メールアドレス･緊急連絡先(参加
者以外の家族等の氏名と連絡先)を明
記して､東京大学秩父演習林 利用促進
チーム
(E-mail:chichibu-riyou@uf.a.u-tokyo.
ac.jp)へお申し込みください。

場所　みどりの村　全体
費用　１人500円　定員　10人(抽選)
締切　9月12日(金)（必着）

●プリザーブドフラワー教室
日時　10月19日(日)13:00～15:00
場所　みどりの村　若者センター
費用　1人2,500円
定員　10人（応募多数の場合抽選）
締切　10月3日(金)(必着)
※剪定はさみを持参ください

申込＆問合
往復はがきにて参加イベント名、参加者
全員の住所、氏名、連絡先と年齢を明記
のうえ応募してください。
みどりの村管理事務所☎75-3441
〒368-0101　小鹿野町下小鹿町27

●奥秩父連峰の眺望を楽しむ赤岩峠登山
日時　10月26日(日)9:00～15:30
内容　群馬県上野村と埼玉県秩父市
(旧大滝村)を結ぶ赤岩峠を目指し､小
倉沢のニッチツ鉱山住宅跡から登山を
開始します｡赤岩峠の先の展望岩から､
オオナゲシなどの奥秩父連峰を一望す
ることができます｡
費用　1,500円/人(保険料込み､木製
キーホルダープレゼント)
対象　高校生以上(満16歳以上)
定員　5人(申込順)
申込期限　10月12日(日)

申込＆問合
申込みは､森林科学館のホームページ
｢イベント申込みフォーム｣にて受付いた
します｡
彩の国ふれあいの森 埼玉県森林科学
館☎56-0026
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募集募集

案内案内

インターナショナルガイド「arce」募集

海外からの観光客へおもてなしの心で
秩父地域の魅力を伝える多言語のガイ
ドを育成するため参加者を募集します。
来年は札所御開帳の年でもあり、札所
を中心に研修を行います。
募集期間　9月30日(火)まで
研修　ガイドの基礎講座や秩父札所の
実地研修等(計7回予定)
応募資格　日本語以外の言語で秩父
をおもてなしの心でガイドできる人
応募場所　指定のフォーム
（https://forms.gle/5onzSX7CPLrAC
gL57）にてお申し込みください。　　　
　　　　
問合　(一社)秩父地域おもてなし観光
公社☎26-6260

彩の国動物愛護推進員の公募

埼玉県では､｢動物の愛護及び管理に
関する法律｣第38条及び｢埼玉県動物
の愛護及び管理に関する条例｣第17条
の3の規定に基づき､動物の愛護や正
しい飼い方に関する知識情報等の普及
啓発にボランティアとして積極的･自主
的にご協力をいただく｢彩の国動物愛
護推進員｣を募集します｡

募集期間　9月1日(月)～11月30日(日)
活動内容
･動物の愛護と適正な飼養･管理の重
要性について､地域住民の理解を深め
るための啓発活動
･地域住民の求めに応じた､繁殖制限措
置に関する助言や譲渡仲介の支援など
･動物の愛護と適正飼養を推進するた
め県が行う施策への協力
･その他､動物の愛護と適正な飼養の
推進のため県が必要と認めること
募集要領
埼玉県のホームページで公開するほか､
秩父保健所､埼玉県動物指導センター
の窓口に設置するものをご覧ください｡

問合　埼玉県保健医療部生活衛生課
☎048-830-3612

第72回秩父美術展

日時　10月13日(月･祝)～19日(日)
9:00～17:00(最終日は15:00まで)
場所　秩父市歴史文化伝承館(秩父市
熊木町8-15)
種目　絵画・書・写真・工芸・彫刻
出品資格　秩父郡に在住、在勤、在学
(高校生以上)する人
出品点数　1人2点以内
費用　1点につき1,500円
搬入　10月12日(日)10:00～12:00
搬出　10月19日(日)15:00～16:00
開催要項　小鹿野文化センターで配
布しています。
問合　秩父美術展運営委員会事務局
(秩父市市民部生涯学習課)
☎22-0420

日本薬科大学秩父健康市民大学講座

日時＆内容　全日10:00～12:00
①10月11日(土)「身近な漢方・薬膳の
正しく安全な利用～食と薬の区別につ
いて～」
②10月18日(土)「薬用植物と法・法令
～危険性・違法性の観点～」
③10月25日(土)「やさしく学ぶ植物の
化学～ポリフェノールを中心として～」
場所　秩父看護専門学校
講師　日本薬科大学教員
定員　40人（事前申込）
費用　各2,000円
申込＆問合　9月19日(金)までに、ハ
ガキ又はFAXで「氏名」「年齢」「住所」
「電話番号」を明記のうえ、お申し込み
ください。※受講頂けない人には電話
で連絡します。
日本薬科大学地域連携室
〒362-0806　埼玉県北足立郡伊奈町
小室10281
☎048-721-6249
FAX048-721-7305

埼玉県立熊谷高等技術専門校秩父分校
スキルアップ講習の受講生募集

●PowerPoint基礎
日時　11月1日(土)､8日(土)9:00～16:00
費用　受講料2,000円、テキスト代2,200円

●Excel応用
日時　11月15日(土)､29日(土)9:00～16:00
費用　受講料2,000円、テキスト代2,200円

※受講料の納付はクレジットカード、ペ
イジー、コード決済のみです。

シラコバト基金
(シラコバト長寿社会福祉基金)

へのご寄附のお願い

埼玉県からお知らせです。シラコバト基
金は、誰もが安心して暮らせる地域社
会を実現するため、県が設置している基
金です。
シラコバト基金は皆さんからの温かな
ご寄附に支えられています。県は、お寄
せいただいた寄附金を、NPO法人等が
行う地域福祉活動への支援、ボラン
ティア活動への支援、障害のある人の
生活をサポートする事業への支援に活
用しています。
シラコバト基金へのご寄附にご協力を
お願いします。

問合　埼玉県福祉政策課
☎048-830-3223

自衛官等募集

●防衛医科大学校医学科学生
試験期日　1次試験　10月25日(土)
2次試験あり
受付締切　10月8日(水)
応募資格　18歳以上21歳未満の高卒者

●防衛医科大学校看護学科学生
試験期日　1次試験　10月18日(土)
2次試験あり
受付締切　10月3日(金)
応募資格　18歳以上21歳未満の高卒者
　　　　　
●自衛官候補生(任期制自衛官)
受付期間　年間を通じて行っています。

「法の日」司法書士無料法律相談会

日時　10月13日(月･祝)13:00～16:00
場所　矢尾百貨店2階･ポケットパーク
内容　登記、相続、遺言、空き家問題、
一般法律問題、債務整理、成年後見な
ど、司法書士が無料で相談に応じます。
（1組30分程度・予約優先）
申込＆問合　埼玉司法書士会秩父支部
山﨑☎26-5747

高橋薫×富田駿愛 声楽コンサート
「リゴレットハイライトコンサート」

日時　10月11日(土)
14:00開演(13:30開場)  
場所　秩父宮記念市民会館大ホール･
フォレスタ(秩父市熊木町8-15)
内容　声楽家 高橋薫と富田駿愛によ
る声楽コンサート。日本の歌、よこぜシ
ニアグリークラブによる男声合唱演奏、
オペラ《リゴレット》イタリア語上演、日
本語字幕付き、会場の皆さんと「オ・ソ
レ・ミオ」大合唱 
費用　一般3000円、小学生以下無料 
チケット　秩父楽器にて直接購入、電
話・メールにて郵送受付・取り置き予約

問合　るるる♪みゅ～じっく
☎090-6141-1100(高橋)
　  rururumusic1129@gmail.com 

秩父調停協会
無料調停手続相談会(予約不要)

調停は話し合いでもめごとを解決する
手続きです。土地、建物、金銭賃借、売買、
日照･通風、交通事故等民事に関する紛
争や、夫婦、親子、親族の調整、相続等
家庭内のもめごとについてお悩みの人、
裁判所の調停委員が調停の手続き相
談に応じます。(秘密厳守)

日時　10月4日(土)10:00～15:00
場所　秩父市民会館2階・けやきフォー
ラム
問合　調停手続相談会問合せ窓口
☎048-865-7636
(月･水･金10:00～16:00)10月4日まで

動物愛護週間

｢動物の愛護及び管理に関する法律｣で
は､動物の愛護と適正な飼養について
の理解と関心を深めるため､9月20日
(土)～26日(金)を｢動物愛護週間｣と
定めています｡
動物を飼うときは終生､愛情と責任を
持って飼養しましょう｡絶対に傷つけた
り､捨てたりしてはいけません｡

◎動物を飼う前に､最後まで愛情を
持って飼養できるかを考えましょう｡
◎犬の散歩をするときはリードを付け､
放さないようにしましょう｡
◎鳴き声やにおいなど､周辺環境に配
慮しましょう｡
◎犬の首輪には鑑札と狂犬病の予防
注射済票を必ず付けましょう｡
◎災害や病気など､万が一の際に預け
られる人や世話をしてくれる人を見つ
けておきましょう｡

なお､犬が逃げ出してしまった場合や迷
子犬を保護していただいたときは､速や
かに保健所･警察署にご連絡ください｡

問合　秩父保健所☎22-3824 

不動産無料相談会(予約不要)

日時　10月4日(土)10:00～16:00
場所　①埼玉会館3階3B会議室(さい
たま市浦和区高砂3-1-4)
②八木橋百貨店1階･東側特設会場(熊
谷市仲町74)
問合　公益社団法人埼玉県不動産鑑
定士協会☎048-789-6000 

無料着付け教室

自分で秩父銘仙を着て、気軽に楽しめ
るよう｢無料着付け教室｣を開催します。
日時　9月20日(土)【説明･準備会】、10
月3日(金)、4日(土)【浴衣練習会】、10
月10日(金)、11日(土)【銘仙練習会】全
日18:00～20:00
場所　ほっとすぽっと秩父館(秩父市
宮側町18-2)
対象　秩父銘仙に興味があり、着付け
を習いたい人
定員　15人(先着順)

●｢秩父銘仙を着て、“街歩き”を楽しも
う！｣第5弾
小鹿野町で開催される｢路地スタ｣に合
わせて、“街歩き”を楽しみましょう。
日時　10月5日(日) 14:00～
場所　須崎旅館(小鹿野町小鹿野1815)
対象　どなたでもご参加いただけます。
費用　お茶会参加者のみ1,000円
申込＆問合　FIND Chichibu宮前
mm@miyamae-masami.com 

｢法の日｣無料法律相談会

日時　10月4日(土)10:00～13:00
(受付12:30まで)予約不要
場所　熊谷市立商工会館･2階大ホール
問合　埼玉弁護士会熊谷支部
☎048-521-0844

ハロウィンジャンボ宝くじ発売

『ハロウィンジャンボ宝くじ』と『ハロ
ウィンジャンボミニ』が全国で2種類同
時発売されます。発売期間は、9月19日
(金)から10月19日(日)までです。お求
めは埼玉県内の宝くじ売り場で。
※この宝くじの収益金は、市町村に交
付され、明るく住みよいまちづくりや防
災対策、少子高齢化対策など地域住民
の福祉向上のために活用されます。

●丸山ハイキング
日時　10月26日(日)9:00～15:30
内容　西武秩父線芦ヶ久保駅から県民
の森丸山山頂へのハイキング(往復約5
時間)｡丸山山頂からの眺望をお楽しみ
ください｡
対象　小学5年生以上(小学生は保護
者同伴)
定員　10人(申込順)　費用　500円
締切  10月19日(日)まで

申込＆問合
電話でお申し込みください。その他のイ
ベントはホームページをご覧ください。
埼玉県県民の森☎23-8340

申込＆問合
10月1日(水)～10日(金)までにホーム
ページでお申し込みください。
熊谷高等技術専門校秩父分校
☎22-1948

応募資格　18歳以上33歳未満の人
(32歳一部条件あり)
※詳細はお問い合わせください。
問合　自衛隊秩父地域事務所
主任広報官　満木☎080-3431-0635
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