
郷土料理を知りたい方、作ってみたい方

ボランティアに参加してみませんか？

日時 令和 ７年 ６月３０日（月）１０：００～１１：３０

令和 ７年 ７月１４日（月）１０：００～１１：３０

令和 ７年 ９月２２日（月）１０：００～１２：３０(調理）

令和 ７年１０月 ６日（月）１０：００～１１：３０

令和 ７年１１月１７日（月）１０：００～１２：３０(調理）

令和 ７年１２月１５日（月）１０：００～１１：３０

令和 ８年 １月１９日（月）１０：００～１２：３０(調理）

令和 ８年 ２月１６日（月）１０：００～１１：３０

令和 ８年 ３月２３日（月）１０：００～１１：３０

申込方法 保健課へ電話予約（☎７５－０１３５）

もしくは QR コードでの申し込み

問合せ先 小鹿野町保健課（☎７５－０１３５）

実施場所 両神ふるさと総合会館（視聴覚室・調理室）



現在参加している郷土料理伝承ボランティアさんの声
＜普段の郷土料理伝承ボランティアの活動時＞

ボランティアに参加することで、自分の勉強にもなっている。

親から郷土料理の作り方を教えてもらっていない。親がいなくなってから郷土料理

に興味がわいた。

子どもの時の記憶を思い起こしながら料理している。

＜おやこ郷土料理教室に参加した時＞

近所にも子どもがいないし、自分も子どもと孫と生活していないから、関われると

若返る。

親も子も来る人は一生懸命で見ていて、楽しい。

子どもの声が聞こえていい。

ワイワイしていて賑やかでいい。

←郷土料理伝承ボラン

ティアのみなさんです

→郷土料理の材料や作り

方の確認をしています

（写真はたらし焼きの時の

レシピ確認）


