
令和7年⼩⿅野町

10:00-12:0010:00-12:00

会場

参加費無料

無料託児付き

この講座は全5回で、パソコンを使った在宅ワークの働き⽅、業務ツールの基本操作、SNSやWEBラ
イティングの基礎まで学べる内容です。�
在宅ワークでお仕事をはじめてみたい⽅、�新しいスキルを⾝につけたい⽅など、どなたでもご参加い
ただけます。⾃分の得意なことや強みを活かして、ライフスタイルに合わせた働き⽅にチャレンジし
てみませんか。このセミナーでは「はじめの⼀歩」からやさしく解説します！

※2024年度の本講座修了後、LIFULL�FaMからご提供したテレワーク

（在宅ワーク）で働いている⽅の平均⽉収です。�

※収⼊には個⼈差があり、将来の収⼊を保証するものではありません。

【主催】⼩鹿野町 
【運営】株式会社LIFULL LIFULL FaM事業部：お問合わせはこちらから▷

育成講座、ワークスペースWaCa-

Ba(se)にてテレワークに挑戦する

皆さまを現地サポーターとして⽀

援いたします。

坪⽥のり⼦ （つぼた�のりこ）

その他、テーマに合わせて、LIFULLFaMの講師が講座を

担当いたします。

現地サポーター
強⽮�結
⻑若集学校�校⻑

（すねや�ゆい）

7/24・8/7・8/21
9/4・9/18
7/24・8/7・8/21
9/4・9/18 （いずれも⽊曜⽇）（いずれも⽊曜⽇）

WaCa-Ba(se)WaCa-Ba(se)
秩父郡⼩鹿野町般若902(長若集学校 1階)秩父郡⼩鹿野町般若902(長若集学校 1階)

LIFLL�FaMセミナー講師/
国家資格キャリアコンサルタント

ライフルファム

在宅ワーク
チャレンジ講座

「はじめの⼀歩」「はじめの⼀歩」「はじめの⼀歩」



第１回第１回

�講座への申し込み�

第２回第２回

第３回第３回

第４回第４回

第５回第５回

託児について

テレワーク基礎
・お仕事とスキルレベル　
・オンラインコミュニケーションについて
・オンラインセキュリティについて

WEBライティング入門
・基本的なライティングの考え方
・ライティングの基本ルール
・課題「実際に書いてみよう」

全体振り返り
アクションプラン作成

・課題のフィードバック
・今後のアクションプラン

内容は予告なく変更する場合があります。

開催中に撮影を実施いたします。撮影をした映像・画像は町の各種コンテンツに使⽤させていただく場合があります。

SNS
マーケティング入門

・SNSマーケティングとは
・Instagramのビジネス活用

この講座を受講された方は、受講後も安心してお仕事にチャレンジできるよう、お仕事の獲得方法のほか、
実践的なスキル向上をサポートする「スキルアップ講座」や「フォローアップ講座」にご参加いただけます。

業務ツール活用 ・代表的な業務ツール　
・Google Workplaceの活用

2025年�7⽉15⽇（⽕）��締 切��

15名��定 員��

（各回10:00開始�12:00終了予定）講座概要

下記URLまたは⼆次元バーコードからお申し
込みください。

https://forms.gle/cWDNrYAGZThLiRFeA

※申込状況により期⽇より早く締め切ることがあります。
※町内在住、在勤の方を優先させていただき、定員を超えた場合は
抽選とさせていただきます。

※お電話でもご相談・申込みが可能です。
TEL: 0494-75-5060（まちづくり観光課移住定住推進室）

対�象

☑原則すべての講座に参加可能な方

☑ご⾃宅にP Cをお持ちの方
※会場のみでお使いいただけるレンタルP Cのご⽤意がございます、
数に限りがございますので、お早めにご相談ください。

1歳以上のお子様を対象に託児をいたします。
ご希望の方は、講座受講のWEB申込みと合わせて、
電話にてお申込みをお願いいたします。

託児に関する相談やご質問についても下記へお問い合わせください。

まちづくり観光課移住定住推進室 0494-75-5060
※お問い合わせの際は「就労支援講座の託児申込」と
   お伝えください。

※2025年7⽉15⽇（火）締切

※申込状況により期⽇より早く締め切ることがあります。
 託児をご希望の方は早めにお申込みください。

申込フォーム 事業詳細はこちら


