
橋詰のドウロク神焼き　1/18
　河原沢の橋詰地区で、ドウロク神焼きが行われまし
た。この地域では、ドウロク神焼きの炎で焚かれた松の
枝で煙草をつけて喫煙すると、一年間無病息災でいら
れるといわれています。
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33
2025.MAR

Vol.234

C O N T E N T S
図書館だより・生涯学習
健康づくり
病院だより・医療

16
18
21

無料相談
みんなの広場
情報版

22
23
27

 植樹祭応援事業
information
子育て支援

2
2

12

橋詰のドウロク神焼き
1/18

橋詰のドウロク神焼き
1/18
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小鹿野町

［マーク別会場案内］色文字：子育て支援センター事業/▲子育て支援センター/●けんこう交流館
■いきいき館/◆文化センター/★両神ふるさと総合会館/☆おがのこども園/△両神振興会館/○小鹿野町役場

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

2月1日現在 【世帯数】4,475世帯
 【総人口】10,025人【男性】4,991人【女性】5,034人
1月中の異動 出生2人/死亡35人/転入19人/転出22人

戸籍の窓 合角ダム貯水量状況
（令和7年1月15日現在）

各種ゴミ収集日  各世帯に配布してあるごみカレンダーでご確認ください。
 広報おがのは、行政区の皆さんのご協力で配布しています。
 なお、役場窓口、文化センター、両神ふるさと総合会館、子育て支援センター、両神振興会館でも配布しています。

役場の休日窓口開設日 土曜日の8：30～17：15（祝日を除く）　各種証明書の発行及び収納のみ

非洪水期：10月～6月
総貯水量：10,250,000㎥

貯水位　315.54ｍ
貯水量　4.631.700㎥
貯水率　45.2％

生活カレンダー33
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★図書館休館日

★図書館休館日

★図書館休館日

▲開放
■夜間開放

▲開放
▲すくすく(計測•発育
　相談)

▲誕生会
■日中開放

▲手形足形スタンプ
●こどものこころの
　相談
■日中開放
■長寿筋トレ教室

▲開放
▲すくすく(手形足形
　スタンプ・親と子の
　ふれあい遊び)
●5歳児健診
■ステップ体操

▲子育てサークル
▲子育て相談日
■日中開放
○行政相談

▲開放
●バランスボール教室
◎認知症相談日
○法律相談

▲おおきくなったね！
　＆お別れ観劇会
●長寿筋トレ教室
■体組成計測定日
■夜間開放
◎ひきこもり相談

▲開放
■日中開放

春分の日

★図書館休館日

▲土曜午前開放
▲パパと遊ぼう

彼岸入り

▲育児相談
▲ほっとハグくむ
　ママサロン
●長寿筋トレ教室
■夜間開放
◆結婚相談日

▲開放
■日中開放

▲お庭で遊ぼう
▲すくすく(離乳食相談)
■健康ステップアップ
　教室

★図書館休館日

▲ひなまつり会
■日中開放

▲ベビーマッサージ＆
　ベビー体操
◎認知症相談日

▲年齢別講座
　(よちよち)
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲発育測定
◎こころの悩みなんでも
　相談
■日中開放

▲開放
▲すくすく
　(計測•発育相談)

春季全国火災
予防運動

清明

消防記念日

★図書館休館日

▲開放
◆介護予防教室
◆バンビちゃんの会

▲開放
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲開放
■日中開放
■長寿筋トレ教室

▲開放
▲すくすく
　(みんなで遊ぼう)
■ステップ体操

ひな祭り 啓蟄

▲年齢別講座
　(てくてくじゃんぷ)
●交流会
オレンジカフェ『笑顔』
(長寿ハウス)
●認知症家族会

▲体を動かして遊ぼう
■日中開放
■体組成計測定日

プレーパーク
(みどりの村)

☆おはなしひろば



［マーク別情報案内］　　　お知らせ・注意喚起／　　　  募集／　　　  補助金・手当等　　　  

　第75回全国植樹祭が秩父ミューズパークで開催されるにあたり秩父もみじ加藤さ
んの講演により、もみじのメカニズムについて学びます。
　また、小鹿野町で種から育てられた「もみじ苗木」を使用し、インテリアにぴったりな
ミニ盆栽作りを行います。
　小学生から大人まで、楽しめる盆栽作りを体験しませんか？
　大勢の皆さんの参加をお待ちしています。

日時●3月15日（土）10:00～
場所●小鹿野町役場1階・議場
定員●30人程度
所要時間●約1時間30分
費用●無料

住民生活課 ☎75-1418問合せ

まちづくり観光課 ☎75-5060問合せ

住民生活課 ☎75-4170問合せ

　交通災害共済は、皆さんが会費を出し合い、交通事故によっ
てケガをしたときや、死亡したときに見舞金が支払われる助け
合いの制度です。
対象●次のどちらかに該当する人
①小鹿野町に住民登録のある人
②上記①の被扶養者で修学のため小鹿野町以外に住んでいる人
※令和7年4月1日現在で、おがのこども園、小鹿野小学校、小
鹿野中学校に入学（園）又は在学（園）中の園児・児童・生徒は、
町で一括申込をしますので手続きは不要です。
申込方法●申込書は、行政区を通じて配布し、行政区ごとに取
りまとめを行いますので、必要事項を記入のうえ、会費を添え
て最寄りの郵便局へお申し込みください。なお、各行政区に
よっては、取りまとめ方法が異なりますのでご注意ください。

令和7年度市町村交通災害共済会員を募集中です令和7年度市町村交通災害共済会員を募集中です

第75回全国植樹祭埼玉県応援事業
～椛と楓の物語～

手のひら盆栽を作ってみよう！

ちょこっともてなし隊とは
　若い力（50歳以下）を活用した観光事業の振興や地域活性
化などを図るために、2015年に設立された小鹿野町観光協会
の下部組織です。
活動内容●イベントでの出店や竹あかりの作成・展示など、主
に町内のイベントを盛り上げるためのお手伝いをしています。
　入隊を希望される人は、ちょこっともてなし隊事務局（小鹿
野町まちづくり観光課）へお問い合わせください。

ちょこっともてなし隊 隊員募集中！ちょこっともてなし隊 隊員募集中！

産業振興課☎75-5061申込＆問合せ

住民生活課☎75-4170申込＆問合せ

まちづくり観光課☎75-5060申込＆問合せ

産業振興課兼全国植樹祭推進室 ☎75-5061問合せ

共済会費（年額）●一律500円
共済期間●令和7年4月1日（火）～令和8年3月31日（火）
※4月1日以降に加入の場合は、申込日の翌日からです。
対象となる交通事故●日本国内の道路上で自動車、オートバ
イ、自転車等に乗車中に、衝突、接触、転落、転覆等の事故に
あった場合、あるいは歩行中に前記の車両と事故にあった場
合などが対象となります。
見舞金●22万円（死亡は120万円）を限度に、3日以上の治療
実日数に応じて支払われます。
※見舞金の請求期限は、事故発生日の翌日から起算して2年
以内です。詳細については、広報おがの3月号と併せて配布し
た交通災害のチラシをご確認ください。

写真：金子るみさん  提供▲申込二次元コード

家族そろって加入しましょう家族そろって加入しましょう

持ち物●手のひらサイズの盆栽を入れる容器
（直径10～12cm程度）
申込●右記二次元コード又は下記問い合わせ
先へお申し込みください。
協力●秩父もみじ

　小鹿野の自然の中で農業をしてみませんか？小鹿野町ふれあい農園運営管理組合では、町内4か所に62区画の農園を整備し貸
出を行っています。
　下記のとおり3か所の農園で利用者を募集しています。管理機・鍬等の農機具は各農園に用意していますので、共用で使用できます。
　農業に興味のある人はぜひ、小鹿野町ふれあい農園をご利用ください。
　また、町外や県外の人も利用できますので、知り合いに興味のある人がいましたらご紹介ください。

利用の条件
■年間を通じて農園の耕作及び管理をすること。
■除草剤を使用しないこと。
■共有の農機具は大切に利用すること。
■ゴミは農園に捨てず、各自持ち帰ること。
利用期間●契約締結日～契約締結以降最初の2
月末日まで(継続利用も可能)

利用資格●以下のすべてに該当すること
①利用者が申込時において、小鹿野町に継続して1年以上住民登録している者。
②申込時において遺骨を保有していること及び祭祀の主宰者であること。
③自己所有する墓地がないこと。
※墓地を所有していても、立地が悪く墓参が困難な状況と確認できた場合は、利用可とします。（職員が現地確認を行います。）
④町税等の未納がないこと。

小鹿野町ふれあい農園利用者募集小鹿野町ふれあい農園利用者募集

募集人数●3人
任務内容●警察や交通安全推進機関と連携し交通安全指導を行い、交通事故の防止に努めていただきます。
資格要件●町内在住で20歳以上の人（男女は問いません。）、交通安全に熱意を有し指導力のある人
待遇●制服等の貸与及び活動時の保険が適用されます。報酬は町の規定に準じます。

交通指導員を募集します交通指導員を募集します

　プロの職人技を体感し体験する事で壁塗りの基礎を学んで
いただき、空き家活用やリフォーム等に生かしてもらうことを
目的としたワークショップを開催します。
日時●3月30日（日）【午前の部】9:15～12:00
【午後の部】12:45～15:30
募集人数●午前・午後各6人

壁塗り体験（漆喰）ワークショップ＆空き家ミニセミナーの開催について壁塗り体験（漆喰）ワークショップ＆空き家ミニセミナーの開催について

　やすらぎの丘公園墓所（小鹿野町小鹿野1311番地）では、随時利用者の募集をしています。

小鹿野町やすらぎの丘公園墓所利用者募集小鹿野町やすらぎの丘公園墓所利用者募集

募集農園区画・利用料

農園名 場所 1区画の
面積

利用料
(年額)

空き区画数
※R7.1月現在

黒海土ふれあい農園

薬師堂ふれあい農園

両神薄336-1
両神薄337-1
両神薄338-1
両神薄340-1

煤田ふれあい農園
両神薄2355

75㎡ 18区画 3,000円

4,000円
4,000円

2区画
5区画

100㎡
100㎡両神小森586-3

募集区画

面積 募集数
(R7.1月現在)

使用料
(利用許可時に納付)

管理料
(毎年度納付)

4㎡
2㎡

15 2,400円
1,200円

252,000円
126,000円35

集合場所●長若集学校（旧長若中学校）
費用●無料
応募条件●DIYに興味のある人
※汚れてもいい服装又は着替えの用意をお願いします。
申込期限●3月21日（金）までにお申し込みください。
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※免許がある場合福祉タクシー利用料金助成又は難病患者通院交通費補助を受けている場合は対象となりません。

対象区分 所有者及び運転者
等級等 本人 家族

療育手帳
精神障害者保健福祉手帳
障害児(18歳未満)

１・２・３級
体幹障害

下肢・視覚障害
Ａ ・Ａ・Ｂ
１級

等級は問わない

○
○
○
○
○
○※

×
×
○
○
○
○

対象サービス
所有者及び運転者

等級・手帳の所持等 本人 家族
児童発達支援
医療型児童発達支援
放課後等デイサービス

問わない
問わない
問わない

-
-
○※

○
○
○

福祉課から各種補助のお知らせ福祉課から各種補助のお知らせ 保健福祉センター・福祉課☎75-4109問合せ

保健福祉センター・福祉課☎75-4109問合せ

建設課☎75-5062申込＆問合せ

日時●3月26日（水）11:00～14:00（完売次第終了）
場所●小鹿野町役場1階・町民ラウンジ（当日変更になる場合
があります。）
出展予定団体
■障がい者自立支援農場きづな作業所
■ふれあい作業所

　様 な々人たちが共に生きていく社会を目指すという思いを込め「共生市場」と名づけ、障害者の皆さんが日々 の活動
で生産した食品、物品、農業資材の販売を開催します。また、会場では施設利用の相談受付等も行います。ぜひお誘い
合わせのうえ、お立ち寄りください。

共生市場開催のお知らせ共生市場開催のお知らせ

　町では、町内に住所がある人で下記のいずれかに該当する
人の通院に要する交通費の補助制度を行っています。
※通院の際に介護が必要な場合は介護者の交通費も対象とな
ります。
対象
■難病法に基づく指定難病
■児童福祉法に基づく小児慢性特定疾病
■埼玉県特定疾患等医療給付事業実施要綱の対象となる疾患
■血友病
■人工透析の必要な慢性腎不全

難病患者の通院に要する交通費の補助

　呼吸器機能障害により、在宅酸素療法による治療を受けて
いる人に対し、酸素濃縮装置の使用に要する電気料の一部を
補助する制度を設けています。
対象●次の3つにすべて該当する人
①小鹿野町に住所がある人
②酸素濃縮装置を使用する在宅酸素療法を受けていて、酸素
濃縮装置を常時使用している人
③施設等に入所していない人

在宅酸素療法者酸素濃縮装置利用の補助

対象期間●令和6年10月1日～令和7年3月31日
申請方法●4月30日(水)までに福祉課へ申請してください。
持ち物
■指定難病医療等の受給者証、本人名義の通帳
■通院証明書又は医療機関の領収書など通院の証明になる
もの
■タクシーやハッピーパートナーを使った人はその領収書
※福祉タクシー利用料金助成又は心身障害者自動車等燃料
費給付を受けている場合は対象となりません。

　在宅の重度心身障害者の日常生活の利便を図るため、タク
シー利用料金の一部を助成する制度を設けています。
対象●町内に住所のある人で、次のいずれかに該当する人
①身体障害者手帳1級又は2級

重度心身障害者福祉タクシーの利用料金の助成
②療育手帳  A又はA
③精神障害者保健福祉手帳1級
助成額●初乗り料金が無料になる利用券(28枚)を交付します。
利用券は、1回の乗車につき1枚（乗車料金が初乗り運賃相当

　在宅の心身障害者が移動に要する自動車等の運行に伴う燃
料費の一部を給付することにより、経済的負担の軽減と生活の
利便を図るため、燃料費の給付制度を設けています。
対象経費●給付申請後、給付資格認定された月以降の燃料費
給付額●１ℓ当たり50円(自動車30ℓ/月まで、バイク5ℓ/月まで）

心身障害者自動車等燃料費の給付

■就労支援施設　ぶんぶん
■障害者支援施設　ユーアイハウスおがの
販売予定品
■食品(菓子類・軽食等)
■雑貨
■農業資材(堆肥)　等

町営住宅美屋団地
募集戸数●2戸(抽選)
物件構造●木造2階建3LDK72.86㎡
所在地●小鹿野町小鹿野1278番地(やすらぎの丘公園西約
200ｍ）
町営住宅北扶桑ヶ原団地
募集戸数●1戸(抽選)
物件構造●木造2階建3LDK69.55㎡
所在地●小鹿野町下小鹿野2126番地1(信濃石信号西約300ｍ）
町営住宅春日団地
募集戸数●2戸(抽選)
物件構造●木造2階建2LDK65.61㎡
所在地●小鹿野町小鹿野1911番地(小鹿野小学校西約100ｍ）
町営住宅笠原団地
募集戸数●2戸(抽選)
物件構造●木造2階建2LDK67.30㎡
所在地●小鹿野町小鹿野405番地(南裏通り伊豆沢入り口）

町営住宅の入居者を募集します町営住宅の入居者を募集します

補助額●月額1,500円※9月と3月の2回に分けて支給
申請方法●次の書類に必要事項を記入し押印のうえ、福祉課
へ申請してください。毎年(年1回)申請が必要です。
■補助金交付申請書
■在宅酸素療法受診証明書(医療機関が記入したもの)又は酸素
濃縮装置使用証明書(酸素濃縮装置の業者が記入したもの)

募集期間●3月7日(金)～21日(金)
受付時間●8:30～17:15
※申し込み、内見等は上記受付時間内となります。
（土・日・祝日を除く）
家賃●所得により決定
敷金●家賃の3か月分
駐車場●2,500円/台(月額)
入居資格
■現に同居し、又は同居する親族等がいること。
■所得月額が扶養控除後15万8,000円以下であること。
■自ら居住するための住宅を必要としていること。
■申込者本人を含む同居世帯の全員が暴力団員でないこと。
■国・地方税を滞納していないこと。

身体障害者手帳

申請方法●運転免許証、車検証、障害者手帳、本人名義の通
帳をお持ちのうえ、福祉課へ申請してください。
※これまでに申請済みの人(給付を受けている人)は、既に送
付している給付請求書に給油時の領収書等を貼付し、4月10
日(木)までに福祉課へ提出してください。

額の2倍以上の額になる場合は2枚）のみ使用できます。
有効期限●令和8年3月31日（火）まで使用できます。
その他●タクシーを利用するときは、運転者に利用券といずれ
かの障害者手帳を提示してください。

申請方法●印鑑、障害者手帳をお持ちのうえ、福祉課へ申請し
てください。
※心身障害者自動車等燃料費給付又は難病患者通院交通費
補助を受けている場合は対象となりません。

　在宅の重度心身障害者で住民税非課税の人を対象に手当
を支給する制度を設けています。
対象●町内に住所のある人で、次のいずれかに該当する人
①身体障害者手帳1級又は2級
②療育手帳  A又はA

在宅重度心身障害者手当
③精神障害者保健福祉手帳1級
給付額●月額5,000円
※特別障害者手当、障害児福祉手当、経過措置による福祉手
当を受給している人、施設等に入所している人は対象となりま
せん。

各種補助に関する申請書は福祉課に用意してあります。
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　申告については、できる限りパソコン・スマートフォン等による電子申告（e-TAX）や郵送での提出等のご協力をお願い
いたします。町での申告の詳しい内容については、広報おがの2月号をご確認ください。
※指定地区の期日に都合がつかない場合、指定地区以外の日でも受付できますので、都合のつく期日にお越しください。
（人の集中を避けるため、できる限り指定地区にご協力をお願いします。）
※原則として、申告を受付するのは申告会場のみとなります。税務課窓口にお越しいただいても申告会場をご案内するこ
ととなりますので、日程・会場のお間違いにご注意ください。

期日 指定地区 受付会場 受付時間
午前 午後

3月

3日（月）
4日（火）
5日（水）
6日（木）
7日（金）
10日（月）
11日（火）
12日（水）
13日（木）
14日（金）
17日（月）

両神振興会館
(旧両神庁舎)
3階 大会議室

9：00
～
11：30

13：00
～
15：30

倉尾1区～8区
三田川1-1区～2区
三田川3区～5区
三田川6区～12区
両神1区
両神2区
両神3区～4区
両神5区～8区
両神9区～11区
両神12区～13区
指定地区なし 午後はありません最終日は

午前中のみ

小鹿野町観光協会事務局☎75-5060問合せ総合政策課☎75-1238問合せ

募集期間●3月7日(金)まで

プリント写真部門【最優秀賞10万円】
①過去2、3年以内に撮影した写真を指定サイズにプリント
②郵送又は窓口にて応募

「誰かに見せたい」小鹿野町の自然・文化・歴史の風景を募集しています。
今年は「プリント写真部門」と「インスタグラム部門」の2部門で計28人へ賞をご用意して応募をお待ちしています。

小鹿野町観光写真コンテスト開催中！小鹿野町観光写真コンテスト開催中！

インスタグラム部門【最優秀賞アマゾンギフト券5万円】
①小鹿野町観光協会のインスタグラムアカウント「＠ogano_town」
をフォロー
②ハッシュタグ「#oganopic24」をつけて投稿
※詳細は小鹿野町観光協会ホームページをご確認ください。

　この制度は、町の補助事業や町が発注する小規模な修繕工
事、物品購入、業務委託等の契約を希望する町内事業者を登
録し、事業者の受注拡大や振興を図るものです。
対象となる契約・事業
■1件の契約額が80万円未満の修繕工事
■1件の契約額が50万円未満の物品購入、業務委託等
■小鹿野町住宅リフォーム資金助成事業（登録業者に依頼が
あった場合に対象）
登録資格
■町の入札参加資格者名簿に登載されていない者
■町内に住民登録がある個人事業主
■町内に主たる事業所があり、かつ代表者が町内に住民登録
がある法人

令和7・8年度 小規模事業者登録 受付開始のお知らせ令和7・8年度 小規模事業者登録 受付開始のお知らせ

■希望業種を履行するために必要な資格、許可等を有する者
■町税を滞納していない者
受付期間●3月3日（月）～随時
申請書配付場所●町のホームぺージ又は総合政策課窓口
申請書提出先●総合政策課
提出書類
①小規模事業者登録申請書
②事業に関する許認可証及び免許等の写し
③町税を滞納していないことの証明書
登録期間●令和7年4月1日～令和9年3月31日
※登録は自動継続されません。登録期間満了の際には、改めて
登録のための申請が必要となります。

税務課☎75-4125問合せ令和7年  申告受付日程表（3月）令和7年  申告受付日程表（3月）

　観光という言葉は、普段から何も
考えずに使っていますが、その語源は
中国の儒教の経典である四書五経
の一つ「易経」に由来すると言われ、

「国の光を観る、もっと王に賓たるに利し（よろし）」という
一節がそもそもの始まりで、国が栄えて行くには「王様が
国の光（良いところ）を観察する」のが観光のそもそもの
意味とのことです。
　国観光庁の言う観光の定義は「余暇時間の中で、日常
生活圏を離れ行う様 な々活動であって、触れ合い、学び、
遊ぶということを目的とするもの」としています。（観光政
策審議会答申）
　また、国の観光推進の法律である「観光立国推進基本
法」（平成１９年１月１日施行）では、観光は地域経済の活
性化、雇用の機会の増大等国民経済のあらゆる領域にわ
たりその発展に寄与するとともに、健康の増進、潤いのあ
る豊かな生活環境の創造等を通じて国民生活の安定向
上に貢献するものであることに加え、国際相互理解を増
進するものであるとしています。
　そして、２１世紀の我が国経済社会の発展のために観
光立国を実現することが極めて重要であるとし、観光立
国実現に関する施策は、地域における創意工夫を生かし
た主体的な取り組みを尊重しつつ、地域の住民が誇りと
愛着を持つことのできる活力に満ちた地域社会の持続可
能な発展を通じて、国内外からの観光旅行を促進するこ
とが、将来にわたる豊かな国民生活の実現のために特に
重要であるという認識のもとに進めなければならないとし
ています。
　私は本町にとっても観光施策を積極的に推進すること
は、地域経済を活性化するうえでも極めて重要であると考
えています。観光を進めるに当たって一番大切なのはそこ

に住んでいる人が心地よく暮らしていることがまずは基本
であると思います。それは、まち自体にゴミがなく、荒れ果て
た農地などもなく、きれいな町並みや里山景観が保たれて
おり、それを取り巻く山や川などの自然景観（環境）も優れ
ていることが必要最低条件であると存じます。本町では残
念ではありますが、手入れのされていない遊休農地が目
立つことは、里山の美しい景観を損ねており、そこに住ん
でいる人や来訪される人にとっても良い印象を与えないと
存じますので、手入れのされていない遊休農地の解消は
まず最初に取り組まねばならないと考えます。
　秩父地域おもてなし観光公社が実施した調査では、日
帰り客と宿泊客ともに最も多い回答は「自然景観を見る」
であり、秩父地域では自然を楽しむディスティネーション
（旅行目的、旅行先）であると考えられます。それ以外の楽
しみは日帰りと宿泊で異なり、宿泊客は「祭りやイベント」、
「温泉」が多くなります。
　また、不足している情報源としては３９歳以下の若い人
はSNSの情報を求めており、６０歳以上は観光案内所や観
光案内板の情報提供を重視する傾向が伺えます。
　私が観光で特に重視したい数字は、宿泊客数であり、
幸いにも町内には特色ある宿泊施設（旅館、キャンプ場な
ど）が存在することから、宿泊客数をいかに増やしていくか
が今後の町の観光のキーポイントであると考えますので、
官民連携して宿泊客増加に向けての施策を講じてまいり
たいと存じます。

小鹿野町長　森 真太郎

観光について考える
こんにちは
町長です

　広報おがの2月号7ページの令和7年申告日程表の掲載記事につきまして誤りがありました。
　お詫び申し上げ、次のとおり訂正いたします。
（誤）3月3日(月)倉尾1区～8区　小鹿野町役場・議場
（正）3月3日(月)倉尾1区～8区　両神振興会館（旧両神庁舎）3階大会議室

お詫びと訂正
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住民生活課☎75-1418問合せ

住民生活課☎75-4170問合せ

学校教育課☎75-5063申請＆問合せ

　約50年にわたり、交通事故のない明るい平和な地域社会づく
りに寄与することを目的として、様 な々事業を実施してきた小鹿
野町交通安全母の会が令和7年3月31日をもって解散します。
　近年は、時代の流れとともに各家庭を取り巻く環境が変化
し共働き世帯が増加し、現会員の事業への参加や母親世代の
新会員の確保が難しい状況にありました。さらに、現会員の高
齢化により毎年退会の申し出があり、会員の減少が続いてい
ました。また、他の交通安全関係団体と活動内容が重複してい

小鹿野町交通安全母の会が解散します小鹿野町交通安全母の会が解散します

　町では、経済的な理由等により就学が困難な学生を対象
に、無利子で奨学資金の貸し付けを行っています。
申請期限●4月11日（金）まで
対象●高校、各種専修学校、短大、大学に在学又は入学予定の人
貸付金額
【高校】月額1万円以内
【その他】月額3万円以内
貸付期間●在学期間

小鹿野町奨学資金のご案内小鹿野町奨学資金のご案内

　現在、埼玉県警察では、令和10年度を目標に小鹿野警察署を秩父警察署に統合する方針について、ご意見・ご要
望を募集しています。今後、町民の皆さんのご意見等を踏まえた検討が行われると聞いておりますので、積極的に意
見や要望を提出しましょう。

募集期間●3月31日(月)まで
提出方法
■メールによる投稿
　県警ホームページにアクセスしていただき、「小鹿野警察署
と秩父警察署の統合に関する意見・要望の募集」内のメール
フォームから投稿してください。

小鹿野警察署と秩父警察署の統合に関するご意見・ご要望の募集について小鹿野警察署と秩父警察署の統合に関するご意見・ご要望の募集について

申請書類●小鹿野町役場町政情報コーナー（1階）及び学校
教育課窓口（2階）、両神振興会館、小鹿野文化センター、両神
ふるさと総合会館で配布しています。また、町ホームページか
らもダウンロードできます。

秩父消防署西分署72-0119問合せ

空気が乾燥しています。火災に注意しましょう！
　冬から春にかけては、空気が乾燥しており、枯れ草・枯れ枝・
落ち葉などが非常に燃えやすい状況です。火を取り扱う場合
には、「今まで火災になったことがないから大丈夫。」という意
識ではなく、消火の準備を確実に行い、実施中はその場を離れ
ず、実施後は完全に消火するようにしましょう。これからも、火
災予防にご協力をお願いいたします。

サングラスを着用しての消防活動にご理解をお願いいたします！
　消防活動時における安全管理・事故防止対策のため、消防
職員がサングラスを着用することがあります。規律正しく着用
してまいりますので、ご理解をお願いいたします。

秩父消防署西分署からのお知らせ秩父消防署西分署からのお知らせ

地元出身の熱き消防士を紹介します！（Part③）
　秩父消防署西分署の柴﨑将信と申します。小鹿野町小鹿野
の出身で、秩父消防本部に就職して今年は30年の節目です。
　私はこれまで、主に人命救助の専門部隊である「特別救助
隊」の隊長を務め、火災現場だけではなく、交通事故、山岳遭
難、水難事故等の各種災害現場の最前線で、多くの人命救助
に携わってきました。また、昨年6月には、国の消防機関である
「消防大学校」に入校し、約1か月間、幹部教育訓練を受けてま
いりました。
　令和4年から勤務している西分署では、当直職員の責任者と
して、「すべては住民のために」という使命感のもと、西分署職
員一丸となって、「安心・安全なまちづくり」を目指し、業務に取
り組んでいます。
　これからも小鹿野町に対する崇敬と郷土愛を胸に、地元消
防団のみなさまと共に、全力を尽くしてまいります。町民のみな
さま、今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

入札結果のお知らせ入札結果のお知らせ
　

事業名 事業場所等 契約額 落札者 履行期間

※金額は消費税込み

国保町立小鹿野中央病院屋上防水改修工事 小鹿野地内 12,813,900円 小澤建築 ～ 令和7年3月31日

長若体育館・三田川体育館トイレ修繕工事 般若地内外 3,550,800円 小澤建築 ～ 令和7年3月25日

小中学校体育館空調設備工事設計業務委託 小鹿野地内 6,380,000円 株式会社新日本設計 ～ 令和7年9月30日

▲令和7年1月24日開札分

VOL.65 ～のぼコン（登りのコンペ）開催のお知らせ～～のぼコン（登りのコンペ）開催のお知らせ～

問合せ　  クライミングパーク神怡舘☎26-7805

ボルダリングLet

‘

s Try ～クライミングによるまちおこし～

　小鹿野町クライミングパーク神怡舘では、3月15日（土）に、の
ぼコン（登りのコンペ）を開催します。
　当日は、終日貸切営業となりますのでご注意ください。詳細
は、神怡舘公式ホームページをご確認ください。

神怡舘ホームページ

る部分も多くなってきたことから、本会の存続について検討せ
ざるを得なくなり長年議論を重ねてきました。解散に当たって
は、本会の意志を引き継いでいただけるよう、小鹿野警察署を
はじめとした関係機関に報告を行いました。
　本会の活動に対し、長年にわたりご理解とご協力を賜り誠
にありがとうございました。

■県警本部、各警察署（交番、駐在所を含む）への申出
　直接、電話や文書でお伝えください。
　〇埼玉県警察本部☎048-832-0110　
　〇小鹿野警察署☎75-0110
　〇三田川駐在所☎75-2316　
　〇倉尾駐在所☎78-0802　
　〇両神駐在所☎79-0029

住民生活課☎75-1418問合せ転出届・転入予約は、マイナポータルで！転出届・転入予約は、マイナポータルで！

　マイナンバーカードを所有している人は、マイナポータルからオンラインで転出届
及び転入予約（来庁予定の連絡）ができます。詳しくは、デジタル庁ホームページを
ご覧ください。
※マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先市区町村の窓口
で転入届等の手続が必要です。

▲引越し手続について
　（マイナポータル）

▲引越し手続オンラインサービス
（デジタル庁）
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日々是 地域おこし協力隊 活動報告 VOL.
23

＜巨香地名考：3-6＞
　時代は下って、『新編武蔵風土記稿』は江戸幕府の直営事
業として、江戸末期の1810年-1830年にかけて編纂された著
作です。埼玉県の故事を引くとき、しばしばカンペとして用い
られている書物です。知る範囲で、『和名抄』の「巨香」が小鹿
野のことであることを指摘した最初の書が、この『新編武蔵風
土記稿』です。ただし編纂当時は、『和名抄』のテキスト比較は
まったく不十分であり、高山寺本にいたっては存在すら知られ
ていない状態でした。『和名抄』の秩父郡の地名は、最大6郷が
数えられており、「巨香」はその筆頭です。その6郷とは、巨香・
上科・美吉・丹田・中村・餘戸です。しかし最後の「餘戸」は高山
寺本にはみえず、「上科」を「上斷」、「丹田」を「船田」としている
本があります。これら秩父郡の地名は万葉仮名による読みを
ともなっておらず、残念ながら他の地域の記述と比較して詳細

さを著しく欠いていま
す。また、これらの地
名の書かれた木簡な
どの同時代文字史料
も未発見のままです。

　マクロビオティックの料理教室「クッキングスクールリマ 秩
父小鹿野校」を開校するために、今、町での料理教室開催だけ
でなく、池尻大橋の本校で助手や体験レッスンの講師を担当し
ています。小鹿野町で料理教室と自然食品店、できれば自然食
のカフェもはじめ、新しい人の流れを作ろうと考えています。何
年も前から下準備をしてきた成果を、ここで実らせたいとワク
ワクしながら取り組んでいます。

　小鹿野町地域おこし協
力隊として着任してからま
もなく3年になり、今月で
協力隊の任期を終了しま
す。任期終了後は小鹿野町
の会社で働きながら町民
ガチャの運営に携わりま
す。また、獣皮紙の会を立
ち上げて引き続き獣皮紙
作りに取り組んでいく予定
です。

　1月25日(土)、26日(日)の2日間にわたり、第18回みんなの学校を開校いたしました。前回に引
き続いて、明治大学商学部中川ゼミナールにご参加いただき『大学生と考える小鹿野町のふるさと
教育』を開催いただきました。また、継続してご参加くださっている作りての皆様の「心身の健康に
繋がったり」「地域や歴史を楽しく学ぶ」企画も盛り沢山。参加者の皆様にも楽しんでいただける場
になったことを嬉しく感じています。「みんがく」は、今年度、3月22日(土)、23日(日)の開催が「節
目」です。地域おこし協力隊活動は5年間にわたりました。皆様、大変お世話になりました。

問合せ●産業振興課☎75-5061　まちづくり観光課☎75-5060　地域商社推進室☎72-8080　生涯学習課☎75-0063

田中田中

新 地域おこし協力隊通信 第20回 平野平野

着任から現在までの空き家問題に対する取り組み
　私は、「地域おこし協力隊」(以下、「協力隊員」という)
として、「空き家問題」に取り組むため令和6年2月に着
任しました。早いもので、私がここ小鹿野町に協力隊員
として着任して約１年余りが経過しました。
　私の小鹿野町での仕事は「空き家の解消」ですが、小
鹿野町に存在する空き家の数は非常に多く、当初は空
き家を解消するのにどのように取り組んでいったらよい
のか、具体的な方策も見いだせず困惑していました。
　そんな中、空き家アンケートの結果ができてきまし
た。これにより、今後の私の空き家問題に対する活動が
やりやすくなりました。
　一方、小鹿野町の空き家所有者の中には、契約当事
者間において契約締結に際して契約書を作っていない
状況にあることに危機感を感じています。したがって、こ
のような空き家所有者の方々に権利の重要性を知って
いただくためのセミナー等の開催の必要性を感じてい
ます。
　今後は、役場窓口での空き家相談、地域への出張空き
家相談等と並行して、空き家セミナーを行うようにし、空
き家所有者のみならず町民の皆さんに権利の重要性や
空き家放置の危険性、また、空き家の資源としての可能
性を知っていただくための事業も併せてやっていこうと
思います。

　各隊員の活動を詳しくお伝えする地域おこし協力隊通信。第20回は平野敏満さんの活動を紹介します。

　加えて、空き家を放置することのデメリットや空き家
バンクの有効性を知っていただくために、固定資産税納
付通知書に「空き家の固定資産税優遇措置の廃止」及
び「相続登記の義務付け等」に関するチラシを同封し、
これらの法律改正も周知するようにしました。これらが
功を奏したのか、空き家に関する相談件数は前年の3倍
以上に伸びました。
　このように、これまでの相談業務を振り返ると、空き
家相続に付随して、遺産分割、相続放棄、農地問題まで
相談内容が及ぶことも多々あり、これらの幅広い相談を
お受けしたことで、空き家に関する相談の間口は広がっ
たように感じます。
　他方で、せっかく所有者が空き家バンク登録を希望
して申請しようとしても、農地法や不動産登記法上の問
題が障害となって登録できず、空き家バンク登録に至ら
ない物件を今後どのようにしていくのか、という課題が
あります。
　以上のように、今後は、空き家所有者の方々にもっと
権利意識を高めてもらうため、また、町民の皆さんに
は、「空き家は個人の課題ではなく地域で考える課題」
であることを知っていただくため、空き家セミナーや空
き家相談の回数を増やしていき、また、その内容もさら
に充実させて、空き家の解消、空き家の発生を抑制する
よう積極的に活動していきたいと考えています。

▲ 民生委員・児童委員への空き家セミナー ▲ 倉尾健交サロン空き家セミナー▲ 空き家相談会

等々力等々力野村野村

宇佐川宇佐川

松田 遼  隊員
まちづくり観光課内移住定住推進室
着任日●令和6年12月27日
　東京都出身のフリーランスカメラマ
ン。広告写真撮影や写真講師、
YouTube「わたなべりょう」(登録者・約3
万人)での動画配信など、幅広く活動してき
ました。2022年に著書「新しい写真の常識 あなたの写真は全
部、正解。」を出版。二児の母。少子高齢化・人口減少など、地域
が抱える課題は同時に新しい可能性を秘めています。小鹿野
町の方にとっては当たり前でも、移住者から見ると素晴らしい
環境がこの場所にはたくさんあります。より多くの魅力を発掘
して発信することで、色 な々方の笑顔が見られるように活動し
ていきたいです！

芦田 央  隊員
まちづくり観光課内移住定住推進室
着任日●令和6年12月27日
　北海道札幌市出身。音楽レーベルに
おけるイベント制作業務、証券会社で
のネットマーケティング業務、広告代理
店でのSNS運用コンサルティングなどを経
て、2023年、主に映画関連のライターとして独立。お米作りや
農業を学びに通っていたことから小鹿野町に愛着がわき、この
度地域おこし協力隊に就任しました。小鹿野の空気には少し
ずつ慣れてきましたが、それでもまだまだ知らないことばかり。
あたたかいご指導のほどよろしくお願いします。

新しく着任した地域おこし協力隊員を紹介します（移住促進事業）新しく着任した地域おこし協力隊員を紹介します（移住促進事業）

まちづくり観光課  移住定住推進室☎75-5060問合せ

まつ　だ　りょう あし　だ　ひろし

新井 陽子 集落支援員
着任日●令和7年1月9日
主な活動
■地域コミュニティ活性化活動・シティプロモーション業務
　はじめまして、新井陽子と申します。小鹿野町には、ここにしかない魅力や、人の温かさにあふ
れています。たくさんの町の魅力を改めて発見し、「小鹿野町ってやっぱりステキだな！」と感じ
ていただけるような取り組みをしていきたいと思っています。私はデザイナーとしても活動して
おり、その経験を活かしながら、小鹿野町の魅力や特色を伝えるお手伝いができればと考えて
います。また、人と人、地域と地域のつながりを大切にし、新たな交流や発見が生まれるきっかけ
づくりにも取り組んでいきたいです。どうぞよろしくお願いいたします。

集落支援員のご紹介集落支援員のご紹介 総合政策課 ☎75-1238問合せ

あら　  い　　よう　  こ



申込＆問合せ　  こども課（ほっとママステーション）☎75-4101『こども課』からの
ほっと

広報 おがの 3月号 広報 おがの 3月号 1312
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　一人一人その人の状態に合った育児アドバイスや母乳
相談が受けられます。各市町を定期的に巡回しています。
どうぞお気軽にご相談ください。
日時＆場所
3月5日（水）、19日(水）横瀬児童館
3月7日（金）長瀞町多世代ふれ愛ベース長瀞
3月12日（水）小鹿野町子育て支援センター
3月14日（金）、28日（金）秩父市子育て支援センター（下
郷児童館内）
全日10:00～12:00、13:00～15:00
※来所順で行います。
※3月19日(水)午後はマタニティー教室（沐浴の仕方や
赤ちゃんのお世話体験等）を予約制で行います。
内容●助産師からの育児アドバイスや母乳相談
対象●妊婦、産婦、子育て中の人

ほっとハグくむ…ママサロン

開催日●3月14日（金）
受付時間●13:00～13:50　
場所●けんこう交流館
該当児●〔5歳児〕令和元年9月～令和2年3月生まれ
持ち物●母子健康手帳、健康診査票、各種アンケート、バスタオル

5歳児健診

こどものこころの相談

　こどもは言葉で気持ちを上手に表現できないため、態
度や行動に表れることがあります。指しゃぶりや爪かみ、
かんしゃく、落ち着きがないなど気になることはないで
しょうか？心理の専門職がご相談に応じます。お子さんと
一緒に参加できますので、お気軽にご相談ください。
日時●3月13日(木)13:30～16:00
場所●けんこう交流館
内容●個別面談　
※訪問やオンラインでの相談も可能です。
講師●臨床心理士 安出香織先生
申込●3月10日（月）までにお申し込みください。

予約制

プレコンセプションケアを
知っていますか？

　コンセプション（Conception）は受胎、つまりおなかの
中に新しい命をさずかることをいいます。プレコンセプ
ションケア（Preconception　care）とは、男女ともに性
や妊娠に関する正しい知識を身に付け、栄養管理を含め
た健康管理を行うことです。
　「プレコンセプションケア」によって、男女を問わず若い
世代が早い段階から正しい知識を得て健康的な生活を
送ることで、将来の健やかな妊娠や出産につながり、未来
のこどもの健康の可能性を広げることをめざします。

町ホームページ内の「ほっとママステーション」でも
情報発信しています！

　町ホームページで、「ほっとママステーション」
バナーにて、子育て情報を掲載しています。新着
情報も掲載しますので、こちらもご覧ください。

　母子手帳機能のアプリで、町の子育て情報の発信も
しています。ご利用ください。

母子手帳アプリ「ほっと子育ておがニャプリ」

＼母子モ（ボシモ）を無料ダウンロード！／
母子モ 検索

町ホームページ内の「子どもの遊び場プレーパーク」
やインスタでも情報発信しています！

　みどりの村・村の広場で楽しい遊びがいっぱいのプ
レーパークを開催します。参加時間は自由です。ぜひ、ご
参加ください。ニャッピー食堂も開店します。
日時●3月23日(日)10:00～14:00（雨天決行）
場所●みどりの村・村の広場

参加の際の注意事項
■参加費無料で誰でも遊べます。
■タオルを持って汚れてもいい服と靴でご参加ください。
■飲み物はお持ちください。
■昼食を食べる場合は昼食をお持ちください。
■発熱等で体調が悪い人は参加をご遠慮ください。

子どもの遊び場プレーパークで遊ぼう

子どもの遊び場
　　プレーパーク

プレーパークで遊ぼう！
町ホームページ インスタグラム

　ケアの対象は、妊娠を望んでい
る女性だけではなく、若い世代の
男女が対象となります。プレコン
セプションケアを生活に取り入れ
ることで、将来生まれてくるこども
とその家族が健康的な生活を送
ることに役立ちます。

プレコンセプションケアの対象

妊娠に関する相談
　妊娠に関する相談
を、助産師、保健師が対
面や電話、オンライン電
話等でお受けします。お
気軽にご相談ください。
こども課☎75-4101

プレコン・チェックシート
　現在、そして少し先の未来のため
に、こころとからだの健康をチェック
してみましょう！

不妊治療・不育症・プレコンセ
プションケア（思春期の健康）
に関する埼玉県の相談窓口

「プレコン」ってなあに？
（国立成育医療センターホーム
ページ）

▼女性用 ▼男性用

おはなしひろば（毎月１回）
日時●3月22日(土)10:00～11:00
場所●おがのこども園･遊戯室
内容●読み聞かせ、プチ工作
対象●町内在住の幼児（親子）から小学校低学年
※上履きやスリッパをお持ちください。

絵本読み聞かせ事業（おがのこども園・図書館連携）

　友達や先生と一緒に
元気に生活や遊びを楽
しんだり、行事等色々
な経験をとおして、子ど
もたちの成長や笑顔を
見ることができた１年
となりました。

問合せ　  おがのこども園☎75-3292                  おがの保育所   ☎75-0342

情 報

　保育所の生活にも慣れ、友達
や先生と楽しく遊んだ、元気いっ
ぱい笑顔いっぱいの1年でした。

～豆まき会～
みんなで鬼退治！！

鬼は外！福は内！

健康に過ごせますように

まゆ玉作り

～元気いっぱい外遊び～

～親子ふれあいタイム～楽しい音楽や遊びで笑顔がいっぱい



 ～豆まき会～ 

日時●開放日9:00～12:00　毎日13:00～16:00
場所●赤ちゃんの部屋、ホール、庭　
内容●親子で一緒に遊びましょう。
　部屋のおもちゃで遊んだり、庭の砂場や芝生の上で遊ぶのも
楽しいです。危なくないようお互い注意を払って遊びましょう。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
※午後は就学前のお子さんと保護者

開放

日時●3月6日（木）10:00～11:20
内容●身長体重を測定します。毎月記録できる計測カー
ドをご用意しています。
対象●1歳以上のお子さんと保護者

発育測定

日時●3月13日（木）10:00～11:30
内容●お子さんの手形足形をスタンプします。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者

手形足形スタンプ 予約制

日時●3月3日（月）10:00～11:30
内容●制作したおひな様を飾って、みんなでひなまつり会
をします。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　16組
申込●定員になり次第終了します。

ひなまつり会 予約制

日時●毎日11:30～11:45、15:45～16:00
内容●親子体操、手遊び、大型絵本の読み聞かせ
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

にこにこタイム

日時●月～金曜日9:30～16:00
内容●トイレトレーニング、しつけ、食事など、子育てに関し
て気軽に話してみませんか。電話相談☎75-0550
相談日●3月17日（月）

子育て相談(電話・面談・オンライン)

体を動かして遊ぼう 予約制

日時●3月24日（月）10:00～11:30
対象●2歳～3歳のお子さんと保護者
内容●歩く、走る、登る、体を動かして遊びましょう。
講師●上野雅也健康運動指導士
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

年齢別講座【てくてくじゃんぷ】予約制

日時●3月11日（火）10:00～11:30
内容●親子ふれあい遊び
対象●2歳、3歳のお子さんと保護者

子育てサークル・ニャッピーくらぶ 予約制

日時●3月17日（月）10:00～11:30
内容●同年齢のお子さんをお持ちの皆さん、一緒に遊ん
だり、話したり、お友達になりましょう。随時会員を募集し
ています。今月は子育て支援センターで遊びます。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

日時●3月21日（金）10:00～11:30
内容●春の日射しの中で砂遊びやお庭の散策をしましょ
う。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒

お庭で遊ぼう 予約制

すくすく

日時・内容●10:00～11:30
①3月7日（金）計測・発育相談(助産師)
②3月14日（金）手形足形スタンプ・親と子のふれあい遊び
（保育士）
③3月21日（金）離乳食相談（管理栄養士）
④3月28日（金）みんなであそぼう！（保育士）
対象●1歳未満のお子さんと保護者

楽しいこといっぱいあるよ！

日時●3月19日（水）10:00～11:30(受付9:45～10:00)
内容●お別れ会＆観劇会を行います。お別れ会では、子育
てサークルの親子が出し物をしてくれます。成長をお祝い
するとともに、4月から入園入所のお友達とのお別れの会
でもあります。たくさんの皆さんのご参加をお待ちしてい
ます。

おおきくなったね！＆お別れ観劇会 予約制

日時●3月4日（火）10:00～12:00
内容●わらべうたを添えたベビーマッサージとリズム体
操は、赤ちゃんの体調を整え心も育て体幹を鍛えます。動
きやすい服装でお越しください。
講師●川田ひかりさん
対象●2か月～10か月のお子さんと保護者　8組
持ち物●大きめのバスタオル、オムツ、ママの水分補給
申込●定員になり次第終了します。

ベビーマッサージ&ベビー体操 予約制

日時●3月10日（月）10:00～11:30
内容●2月、3月生まれのお子さんの誕生会です。みんな
でお祝いしましょう。手作りの誕生カードをお子さんとお
母さんにプレゼントします。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

誕生会 予約制

親子で遊びに来てね。待っています。

申込＆問合せ　  
小鹿野町子育て支援センター☎75-0550

日時●3月12日（水）①9:45～12:00　②13:00～　
③14:00～
内容●お子さんの発達や気になることを専門の先生に相
談してみませんか？
①遊びの中で気軽に個別相談（5組）
②③ゆっくりと個別相談(2組)
対象●就学前のお子さんと保護者
申込●3月5日（水）までにお申し込みください。

　作ったかわいい鬼の帽子を被っ
て、カラフルビニール鬼の鬼退治
や恵方巻きゲーム、節分フォト
コーナーでの撮影、「鬼は外、福は
内」と、みんなで豆まきもしました。

育児相談（城崎三子相談員）予約制

年齢別講座【よちよち】予約制

日時●3月5日（水）10:00～11:30
内容●1歳になったら一緒に遊びましょう。
対象●1歳のお子さんと保護者

日時●3月8日（土）10:00～11:30
内容●ファミリーデーです。みんなで遊びましょう。
対象●乳児から小学校低学年までのお子さんと保護者
申込●キーホルダー作りは先着6人です。開放は自由に遊
びに来てください。

土曜午前開放・パパと遊ぼう（キーホルダー作り）

対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
参加費●無料
申込●開催日前々日までにお申し込みください。
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埼玉県立 川の博物館企画展「麦の国さいたま」

　日ごろ図書館をご利用いただきありがとうございます。図書館を上手に使って日々の暮らしに
役立てていただくためのポイントを紹介します。

冬の星空・天体観測会
日時●4月8日(火)、15日(火)、22日(火)19：00～20:30
場所●小鹿野文化センター・和室
内容●運動をしてメリハリのあるからだを作ります。
講師●小鹿野町健康運動指導士・上野雅也
定員●12人　　費用●無料
持ち物●運動のできる服装、飲み物、タオル
申込●3月3日(月)から受付開始です。電話又は
二次元コードからお申し込みください。

からだ凸凹教室
日時●3月7日（金）18:30集合　20:30終了予定
集合場所●長若体育館
観測場所●長若運動場(旧長若中学校)
内容●冬～春の星座や望遠鏡・双眼鏡ですばる等の星団を
見ます。
講師●小鹿野町副町長　持田孝史ほか
申込●申し込みは不要です。当日集合場所へお越しください。
※曇天・雨天中止

No.83

問合せ●生涯学習課☎75-0063

　2月8日(土)～5月6日(火・祝)まで埼玉県立川の博物館(寄居町)で、企画展「麦の国さいたま」が
開催されています。埼玉県は麦づくりが盛んな地域であり、小鹿野町内でも大麦や小麦がよく作られ
ました。
　麦作が盛んだった頃を示すものは風習に良く残っており、ハレの日の食事にうどんが付き物であっ
たり、建物でも元は麦藁葺であったものが多くあるなど、生活と密接に関わっていました。
　この企画展では、麦甘酒を醸す「間庭の甘酒まつり」関連資料や麦藁葺屋根を持つ「羽黒神社
(宗吾神社)の舞殿」が紹介されています。
　麦甘酒を醸す行事としては、「猪鼻の甘酒まつり」(秩父市荒川)がありましたが、コロナ禍の影響
もあり、今後は開催されないことになりました。「間庭の甘酒まつり」もコロナ禍の影響や麹確保の問
題もあり、「舞殿」も麦藁確保に課題があるなど、身近であった麦に関わる風習に変化が生じていま
す。この機会に「麦」を見直してみませんか？

文 化 財 ノ  ー  ト

本を探す本を探す
●図書館で探す
　図書館の本は分類別（表参照）に並んでいて、同じ内容
の本が同じ場所に集まるようになっています。探すとき
は、館内に掲示してるフロアマップ及び書架の側面と上部
に表示してある分類案内を目安にしてください。それでも
見つからない場合には、カウンターへお声がけください。
職員が本を探すお手伝いをします。 
　また、探している
本が図書館にない
場合には、県内の
公共図書館等から
本を借り受けて提
供します。

予約・リクエスト予約・リクエスト

●予約
　借りたい本が貸出中の場合には予約ができます。カウ
ンターだけでなく、WEB（蔵書検索）やメールからも予約
することができます。WEBからの場合は、IDとパスワード
が必要です。カウンターで事前に発行を受けてください。
メールの場合は専用アドレスをご利用ください。
●リクエスト
　借りたい資料が図書館に所蔵されていない場合、購入
希望を出すことができます。カウンターに申込用紙があり
ますので、そちらに書名、著者名等の記入をお願いしま
す。(希望に添えない場合もあります。)
●予約・リクエスト専用アドレス
　本の情報及び氏名、連絡先等を記入のうえ送信してください。

図書館を使ってみよう！

毎週日曜
毎週金曜

毎週月・火・金曜
毎週土曜
毎週日曜

毎週水・木曜
毎週日曜

毎週水曜
毎週土曜
毎週日曜

種目 活動日 時間 活動場所

　町スポーツ少年団は、青少年の健全育成のために、総勢１３３人の団員で活動しています。随時、団員・指導者を募集し
ているので、関心のある人は見学にお越しください。
　なお、各種目で対象年齢が異なりますので、文化センターまでお問い合わせください。

小鹿野町スポーツ少年団団員・指導者募集

剣道

柔道

野球

サッカー

ミニバス
（男子）

ミニバス
（女子）

バレー
（女子）

毎週火・水・金曜
毎週月・木
第2･第4土曜

分類表
0
1
2
3
4

総記
宗教・哲学
地理・歴史
社会科学
自然科学

5
6
7
8
9

技術・工学・工業
産業
芸術
言語
文学

●自宅で探す
　図書館に来る前
に、本があるかどう
かを確認する場合
は、スマートフォンや
パソコン、タブレット
から探すことができ
ます。町のホームページにある「図書館蔵書検索」から下記
の画面をひらき、キーワードを入力して検索してください。

図書寄贈御礼図書寄贈御礼
　令和6年３月から令和7年2月までの間、多くの人か
ら資料を寄贈いただきありがとうございました。寄贈
いただきました資料は、図書館において有効に活用さ
せていただきます。
　なお、所蔵状況により書架に並ばない資料もござい
ますがご了承ください。
　また、図書館では次の資料を重点的に収集していま
す。それ以外の資料については、図書館へご相談くだ
さい。今後も、ご協力をよろしくお願いいたします。

●郷土（小鹿野町・秩父地域）に関する資料
 　・郷土に関することが書かれている本
　 ・小鹿野町、秩父地域にお住まいの人又は
　   小鹿野町出身の人が書いた本

毎週土・日・祝日

小鹿野町武道場
小鹿野町武道場
小鹿野町武道場

両神山村広場
下小鹿野運動場
小鹿野町三田川運動場　他
小鹿野中学校校庭　他
小鹿野小学校体育館

小鹿野中学校第一体育館

小鹿野中学校第一体育館
小鹿野小学校体育館
※練習は都合に合わせて週2、3日から選択して参加可能です。
なお保護者の付き添いは不要です。

小鹿野中学校第一体育館

専用アドレス：ｓ-yoyaku@town.ogano.lg.jp

図書館蔵書検索URL
https://www.lib-eye.net/ogano/

調べもの調べもの

　調べようとしていることが、どの本にのっているか探せ
ないときや調べ方がわからないときには、ぜひ職員に相
談してください。職員が資料を使ったり、関係機関等へ問
い合わせたりして調べものをサポートします。
　また、調べるときは本だけでなく情報検索用のパソコン
やタブレットも利用できます。その場合は、カウンターで
利用の申請をしてください。

学習する学習する
　図書館には、学習用の机が用意されています。試験勉強
や宿題、研究課題作成などにご利用ください。学習机を利
用される場合は、カウンターで申請をお願いします。

視聴する視聴する
　図書館では、DVDやCDの視聴ができるコーナーがあ
ります。AV資料コーナーから視聴したいDVDやCDを選
んで、利用の申請をしてください。
　また、閉架書庫にはビデオテープも保管してあり視聴が
できます。どんな種類があるのかご覧になりたい人は、カ
ウンターでお声がけください。

19:00～
18:30～
  8:00～

  8:30～
18:30～

18:30～
13:00～

8:00～

17:00～
16:00～
  9:00～

17:00～
13:00～
16:00～

町立図書館

町立図書館分室

月曜日（3、10、17、24、31日）
金曜日（21日）
土曜日（1、8、15、22、29日） 
日曜日（2、9、16、23、30日）
祝日（20日） 

問合せ●町立図書館☎79-0150
　　　　町立図書館分室☎070-1303-4095
　　　　（平日13:30～16:30）

図書館
だより
図書館
だより 生涯学習

コーナー
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3月の
休館日

問合せ●生涯学習課
小鹿野文化センター☎75-0063
両神ふるさと総合会館☎79-1311



　研修会で講師の理学療法士より、経年的に体力測定結
果をみると、体操を続けている人は、立ち上がりに必要な
筋力や歩く速度などの移動能力は変わらず、年をとっても
維持していることがわかりました。
　しかし、片足立ちではやや低下している結果となりまし
た。一言で言えば「バランスの能力が落ちやすく、転倒が
心配される状態」といえます。筋力体操は様々な筋力や関
節を使う体操ですが、さらに「バランスを鍛え転ばない身
体づくり」を各地区でご紹介しています。来月から広報で
もご紹介します。

今月のこじか筋力体操
～11月こじかクラブフォローアップ研修を行いました～

オレンジカフェ「笑顔」Hp1

　認知症の人や家族が気軽に出かけられ、地域の皆さん
との交流を深める場です。認知症になっても住みやすい環
境づくりや予防について考えてみませんか？
日時●3月11日（火）13：30～14：30
場所●長寿ハウス
対象●町内に住所のある人で、認知症当事者及び家族、
65歳以上の人
申込●3月10日（月）までに地域包括支援センター(保健
課)へご連絡ください。
※飲食を提供しないので、水分補給のため各自飲み物を
ご持参ください。

いきいきおがの健康ポイント2024
　今年度の交換期限は3月31日までです。お早めの交換
をお願いします。3月分の参加ポイントは、3月中旬に付与
します。
条件●必須ポイント4点（カードの左上）が必ず必要です。
方法●交換は、保健課窓口のみです。
内容●10～19点⇒達成賞
20～29点⇒達成賞+500円相当(但し、健診のみで交換
の場合は達成賞のみ)
30点以上⇒達成賞+1,500円相当
注意●カードは一人1枚、1回のみの交換です。カードを複
数枚持っている場合はすべて、保健課窓口までお持ちくだ
さい。

認知症家族会
　介護が必要になると、介護を受ける人も介護する人も
今までの生活に大きな変化をもたらします。認知症等の
人を介護する家族が集まり、悩みや気持ちを話したり皆
で支え合う会です。
日時●3月11日(火)10:00～11:00
場所●けんこう交流館
対象●認知症の人を介護する家族
申込●初めて参加を希望する人は、地域包括支援セン
ター(保健課)へご連絡ください。
※水分補給のため各自飲み物をご持参ください。

特 集

一人ひとりが豊かな人生に向かって、自分に適した望ましい健康づくりを進める
【健康寿命の延伸のために、私たちが目指す姿(いきいき小鹿野健康２１計画)】

様々な社会情勢の中でも、心身のバランスを保ちながら生きがいをもって暮らす
【今月のいきいき小鹿野健康２１計画】

高齢になると体温調節機能が低下し、身体の熱を保つ力が弱まり冷えやすくな
ります。身体を温めること、また寒暖差に注意し適切な温度で生活するよう心
がけましょう。

【今月の介護予防ポイント】

（こころの健康）

３月は､自殺予防対策強化月間です
～誰も自殺に追い込まれることのない社会の実現を目指して～

　今年度は、地区の皆さんから楽しい集まりがしたいとの
希望に応えて、八谷集会所に落語家の「セニョール栗原
君」を招いて、落語を披露していただきました。参加者は
17人で、落語のアンコールの声かけがあるなど、楽しい時
間を過ごしました。
　また、保健課の健康講話や社会福祉協議会の生活支援
コーディネーターから簡単な試食も振る舞われ、「笑い、健
康、栄養」と盛りだくさんな地区活動となりました。
　今後も地区の皆さんと相談しながら、楽しく集まれる活
動をしていきたいと思います。

集落支援員活動を紹介します
新井保子さん

場所●秩父郡市内の指定医療機関
対象●①40歳～74歳の小鹿野町国民健康保険加入者
②75歳以上の後期高齢者医療保険加入者
※①②どちらも、令和6年度に集団健診未受診の人及び令
和6年度に人間ドック未受診の人(予約済の人も含みます。)
期間●令和7年3月31日(月)まで
受け方●保健課まで必ずご連絡ください。必要書類(医療
機関一覧、受診券、受診票)を郵送します。医療機関には、直
接連絡し予約をしてください。
持ち物●保険証等、受診券、受診票

Hp4個別健診が受けられます健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023
　2024年1月、「健康づくりのための身体活動・運動ガ
イド2023」が健康づくりの専門家等の関係者を対象に
作成され、公表されました。今回、厚
生労働省に設置された委員会の検
討・確認という過程を経て、専門家向
けガイドの公表から約1年遅れて国
民向けガイドが公表されました。ぜひ
普段の生活に取り入れ、からだを動
かしましょう。

健康づくり

☎75-0135  FAX75-4710
※問合せの表記がない記事はこちらが連絡先です。

保健課 健康増進担当
地域包括支援センター

　国では、特に自殺者数が多い3月を「自殺対策強化
月間」としています。自殺者数は年間2万人を超え、令
和5年度は男性は2年連続増加し、女性は減少しまし
た。20歳以下においては、男性は減少、女性は大きく増
加しています。
　自殺に追い込まれるという危機は「誰にも起こり得
る危機」です。自分の中にある
もやもやを、人に話すことで
こころが軽くなるかもしれま
せん。一人で悩まず、お気軽に
相談窓口をご利用ください。

こころの相談（保健福祉センター・保健課）
　　　　☎75-0135＊詳細はP22をご覧ください。
●小鹿野町いつでも健康相談
☎0120-554-245(小鹿野町の人のみ利用可）
　こころと体の様 な々相談に24時間体制で
　医師や専門のスタッフがお答えします。

予約制

相談機関

厚生労働省
「まもろうよ　こころ」

アクティブガイド2023成人版より抜粋

今月の運動ミニ講座

こじかクラブでは、活動10周年を記念して
オリジナルジャンパーを作りました。今後も、
フレイル予防のために活動をしていきます。

　音楽療法士を講師に迎え、音楽を楽しみながら認知症予防
や日常生活の維持向上を目的とした教室です。月1回(年12
回)に継続してご参加ください。
日時●3月25日(火)13:30～14:30
場所●小鹿野文化センター・大会議室
対象●75歳以上で、認知症予防に取り組みたい人　
定員●30人
申込●3月21日(金)までに地域包括支援センター
(保健課)へご連絡ください。

バンビちゃんの会 Hp1
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外来からのお知らせ

発熱外来
　発熱や咳など呼吸器症状等のある人は、発熱外来で対応します。必ず、事前にお
電話（☎75-2332）いただき受診方法をご確認ください。
対応時間●平日(月～金)13:30～(受付時間：8:30～14:00)第一、第三(土)8:30～11:30

〈お子さんをお持ちの人へ〉
　小児については、小児科医による診察が望ましく、かかりつけ小児医療機関
や小児医療センター（☎048-601-2200)へ電話などでご相談ください。

　最新の休診情報は、町立病院のホームページ「診療日カレンダー」でお知らせしています。

休診のお知らせ（2月10日現在）
3月8日（土）　  心療内科　     新井先生
3月11日（火）　耳鼻咽喉科　荒木先生
3月21日（金）　整形外科　    吉原先生
3月27日（木）　総合診療科　瀬戸先生
3月31日（月）　総合診療科　中塚先生

問合せ●国保町立小鹿野中央病院(小鹿野町小鹿野300番地)
　　　　☎75-2332　FAX75-3313 検索小鹿野中央病院

町立病院
だより

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。休日急患当番医休日急患当番医
休日急患対応まずは休日診療所又は在宅当番医療機関を受診してください。 救急告示医療機関

重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合には
お待ちいただくことがあります。

長寿筋力アップ
トレーニング
教室

バランス
ボール教室

19:00～20:00

 14:00～15:00
けんこう
交流館

けんこう
交流館

いきいき館

各回20人
新規参加者は保健課へお申
し込みください。
運動のできる服装、飲み物、
バスタオル

各回10人
運動のできる服装、飲み物

筋力トレーニング等
（トレーニング機器は
使いません。）

大小のボールを使用す
る運動

開催日 時間 場所 定員　持ち物 内容

申込＆問合せ●保健課☎75-0135（直通）
※各教室共、開催日の前日までにお申し込みください。

■いきいき館開放日
　初回講習会を受講した人は、受講
証明書を持参してご利用ください。
日時
①日中開放　毎週月・木曜日
（祝日は休館）13:00～17:00
②夜間開放　毎週水曜日
(祝日は休館)
17:30～21:00(最終入館 20:30 まで)
※初回講習を受講していない人
は利用できません。

Hp1

Hp1

■いきいき館(運動器具)利用のための初回講習会
　安全に自分に合った運動をするための講習会です。必ず予約をお願いし
ます。予約がない人は初回講習会を受講できません。
対象●20歳以上の町民で初めていきいき館を利用する人
内容●いきいき館の利用方法（運動器具の使い方）
持ち物●運動靴、運動のできる服装、タオル、飲み物、マスク
※講習会は90分程度で、個別に開催します。
※書類の記入がありますので、講習会の開始10分前には来館
してください。　
※疾患のある人は事前に主治医に相談後、お申し込みください。

①9:30～10:30
②11:00～12:00

　様々な活動を通じて、対人関係の向上や社会参加を目
指します。ふれあい作業所とボランティア団体よもぎの会
と保健課が協働で実施します。
日時●3月11日（火）13：30～14：30　
場所●けんこう交流館
対象●精神疾患で治療中の人、人前に出るのが苦手と感
じている人等
内容●軽い運動、お話し会など
申込●3月7日（金）までにお申し込みください。

『交流会』に参加してみませんか？
　認知症の症状や対応について、専門家による相談会で
す。
日時●3月25日(火)14:45～15:45
場所●小鹿野文化センター・大会議室
対象●65歳以上の人
定員●40人
申込●3月21日(金)までに地域包括支援センター(保健
課)へご連絡ください。

介護予防教室 Hp1

各回20人(1か月に2回参加
可能)　
運動のできる服装、飲み物、
タオル

ストレッチ体操、筋力
トレーニング、ステッ
プ体操を行います。

ステップ体操 いきいき館Hp1
①9:30～10:30
②11:00～12:00
③14:00～15:00

3月の予約が必要な教室

運動のできる服装、飲み物、
タオル

体力測定健康ステップ
アップ教室

いきいき館Hp1 10:00～11:00

各回10人
運動のできる服装

高精度体組成測定、
個別結果説明

高精度体組成計
測定日

いきいき館Hp1 ①18:00～20:00
②13:30～15:00

①3/5(水)、19(水)

②3/12(水)、26(水)

③3/13(木)、27(木)

3/18(火)

3/14(金)、28(金)

3/21（金）

①3/19(水)
②3/24(月)

秩父郡市医師会
休日診療所(熊木町)
診療時間／9:00～17:00
(受付終了時間 16:30)
※時間が変更になる場合
があります。

期日 期日

医師会休日診療所
(内・小)
熊木町 ☎23-8561

在宅当番医療機関
診療時間／9:00～18:00

小鹿野町
小鹿野町 
阿保町 
相生町 
小鹿野町 
大野原

本間医院(内･リウ)  
小鹿野中央病院(内)
秩父生協病院(内)
あいおいクリニック(内･消内)
小鹿野中央病院(内)
石塚クリニック(内･呼)

診療時間／8:30～翌日の8:30期日

3月2日
9日
16日
20日
23日
30日

3月2日
9日
16日
20日
23日
30日

3月2日
9日
16日
20日
23日
30日

桜木町秩父市立病院 ☎23-0611

皆野病院 皆野町 ☎62-6300

平日夜間救急対応 土曜夜間救急対応

月･水(第1･3)
水(第2･4)
火・木・金
3月27日(木)

曜日 医療機関 電話

☎62-6300
☎22-3022
☎23-0611
☎62-6300

皆野病院
秩父病院
秩父市立病院
皆野病院

3月1日･8日･
15日

期日 医療機関 電話

☎62-6300

☎23-0611

皆野病院

秩父市立病院

曜日
平日夜間小児初期救急対応

医療機関曜日

あらいクリニック
皆野病院
秩父病院
秩父市立病院
皆野病院

診療時間／19:30～22:00（祝日を除く）

月
水(第1･3)
水(第2･4)
火･木･金
3月27日(木)

☎25-2711
☎62-6300
☎22-3022
☎23-0611
☎62-6300

電話

※医療機関の都合で変更になることがあります。消防署西分署(☎72-0119)でご確認ください。
※お薬手帳をお持ちの人は持参ください。
※平日、休日の救急医療体制については、秩父郡市医師会ホームページでもご確認できます。

22日･29日

☎75-0020
☎75-2332
☎23-1300
☎26-7001
☎75-2332 
☎22-6122

秩父市立病院 桜木町 ☎23-0611

電話

　夜間・休日において、精神疾患を有する人や、そのご家族など
からの緊急的な精神医療相談を電話にて受け付けています。

　☎048-723-8699
　受付　平日(月～金)／17:00～翌日8:30
　　　　土・日・祝日／8:30～翌日8:30

埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応） 埼玉県精神科救急情報センター埼玉県精神科救急情報センター
●ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　☎#7119 (シャープ7119番)
●ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎048-824-4199

　心と体の様 な々相談に24時間体制で医師や専門スタッフがお答
えします。

　☎0120-554-245 ※小鹿野町民のみ利用できます。

小鹿野町いつでも健康相談小鹿野町いつでも健康相談
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けん玉も回った！

22

　スマートフォンやパソコンで、下記のURLを入力するか二次元
コードを読み取ると、手話を動画でご覧いただけます。
（協力　ちちぶ広域聴覚障害者協会）
https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/video/ptrlc.php#v

お悔やみ申し上げます
《1月中の同意書届出・敬称略》12月

ご出産おめでとうございます
《1月中の同意書届出 (　)は保護者・敬称略》

1月

4日　中山　泰佑（明俊）　小鹿野
たいすけ

3日　奈良　颯天（信幸）　般若
は や て

祝悼

23日　神林　市郎（７４）　長留
24日　吉田　富守（７４）　長留
27日　黒澤　勉（９１）　下小鹿野
28日　浅見　艶子（８９）　両神薄
29日　隝田　絹江（７１）　飯田
30日　山中　順二（８０）　両神小森
31日　栗原　福藏（９０）　飯田
1月
   2日　飯塚　茂夫（８８）　小鹿野
  2日　町田　啓作（９１）　下小鹿野
10日　藤野　洋子（８５）　小鹿野
10日　清水　勝（６５）　飯田
19日　髙隝　義雄（８０）　両神薄

　１月８日（水）に独楽回しの大道芸人komatan（平野哲理）さんをお呼びしました。
komatanさんは日本だけでなく世界でも活躍しているパフォーマーです。独楽回しの技
や、紐のないけん玉を使っての技を見せてもらい、子どもたちも大人も目が離せませんでし
た。パフォーマンスの後は、一緒に独楽を回したり、回し方を教えてもらったりしました。と
ても貴重な時間を過ごすことができました。

わー！すごい！けん玉の上に独楽！

ひまわり
保育園
だより

一緒に遊びませんか？給食を食べる場合は前日までにご連絡ください。　問合せ●小鹿野ひまわり保育園☎75-3354

パトカー

簡単な手話を覚えましょう簡単な手話を覚えましょう第77回

定期無料相談定期無料相談

　公正・中立の立場から、行政相談委員
が行政などへの苦情や意見、要望を受
け、その解決や実現を促進します。
毎月第3月曜日実施
※休日の場合は翌日
日時●3月17日(月)13:00～15:00
相談委員●猪野龍男さん
　　　　　岩嵜愛美さん
場所●小鹿野町役場1階･相談室1

■みんなの人権110番
　☎0570-003-110
■女性の人権ホットライン
　☎0570-070-810
■子どもの人権110番
　☎0120-007-110
※電話は、最寄りの法務局・地方法務局につ
ながります。

行政相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

個別相談会
日時●毎週火・木曜日9：00～16：30
場所●まちづくり観光課
対象●町内に空き家を所有している
人など
持ち物●全部事項証明書（登記簿）
（土地・建物）、固定資産税の納入通知
書（土地・建物）、公図
出張相談会
出張条件●5人以上の人が参加を予
定していること。（例：行政区、耕地、地
域グループなど）
対応可能時間●10：00～20：00（土
日を含む）
実施時間●1時間30分（説明：30分　
相談会：1時間）

空き家に関する相談
問合せ／移住定住推進室 ☎75-5060

ひきこもり相談
　児童期から成人期の人を対象に、
ひきこもり・不登校でお悩みのご本人、
ご家族からの相談をお受けします。ひ
きこもりの原因や解決策は様々です。
一緒に考えていきますので、ご相談く
ださい。
日時●3月19日(水)13:30～16:30
場所●保健福祉センター
相談員●公認心理師
こころの悩み何でも相談
日時●3月6日(木)13:30～16:30
場所●保健福祉センター
相談員●公認心理師
申込●前日までに予約をしてください。
予約のない場合は、中止となりますの
でご了承ください。
※ご家族などご本人以外の相談も可能です。
※秘密は守りますので、安心してご相談ください。

ひきこもり・こころの相談
～来所や訪問での相談～
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

物忘れなどの生活の不安・介護全般
日時●①3月4日(火)、18日(火)
9:00～12:00
②平日(月～金)9:00～17:00
相談員●地域包括支援センター職員
場所●保健福祉センター
②の場合、又は訪問を希望される場
合は、事前にご連絡ください。

認知症に関する相談
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

■身体障がい者について
フレンドリー(カナの会)
☎26-7102　FAX62-5613
■知的障がい者・障がい児について
■障がい者の就労・生活について
秩父障がい者総合支援センター
☎21-7171　FAX24-9963
■精神障がい者について
生活支援センター アクセス
☎24-1025　FAX24-1026

障がい者の相談窓口
相談時間／月～金曜日(祝日を除く) 9:00～17:00

日時●月～金曜日9:00～16:00
　　　(12:00～13:00を除く)
相談員●専門相談員
場所●秩父市消費生活センター
　　　(秩父市役所2階)

消費生活・多重債務等の相談
問合せ／秩父市消費生活センター ☎25-5200

隔月(奇数月)実施
日時●3月18日(火)13:00～15:00
相談員●加藤純二さん(弁護士)
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

相談内容
　相続の手続き・遺言の書き方、高齢
者の財産を保護する成年後見、クレ
ジット・サラ金の整理など。
隔月(偶数月第3水曜日)実施
日時●4月16日(水)13:00～15:00
相談員●埼玉司法書士会
　　　　秩父支部会員
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

登記・法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　「自分の悩みは人権侵害かも？」と
思ったら、一人で悩まず、気軽にご相
談ください。

人権相談
問合せ／総務課 ☎75-1221

※最新の開催状況については、ホームページでご確認いただくか、各問合せ先へご確認ください。
※秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。

日時●3月12日(水)18:00～20:00
相談員●髙根保生さん
　　　　  山崎美智子さん
場所●小鹿野文化センター
※電話相談もご利用ください。

結婚相談
問合せ／中央公民館 ☎75-0063

右手の親指と人差し指を小さく丸
めて「C」の形をつくり額に当てます。

指先を曲げて上向きにした右手を
顔の横で回します。

回しながら右から左へ動かします。

片手で回した！？

難しい… komatanと一緒に上手に回せるかな？



田村幸子さん
大正14年1月27日生

開園日●月曜日～日曜日（365日開園）　基本保育時間●7：30～18：30
早朝保育時間●6：30～7：30　延長保育時間●18：30～19：30

　こかの保育園は、こども家庭庁の企業主導型保育園です。当園は秩父
郡市内のお子さんにもご利用いただいています。生後６か月から２歳児ま
でのお子さんをお預かりしています。一時預かり保育も行っています。

ぜひお気軽にお問い合わせください。見学も随時受け付けています。（要予約）
問合せ●社会福祉法人小鹿野福祉会こかの保育園☎26-5355　小鹿野町下小鹿野2554-1

　です
こかの保育園

社会福祉
法人  小鹿野福祉会

みんなで十二支の福笑いを楽しみました 今年も元気いっぱいです

山中豊彦さん
自然公園関係功労者環境大臣表彰受賞

　紫陽花公園記念植樹会代表の小菅光夫
さんに埼玉県人会善行賞が贈られました。
　小鹿神社境内の整備をはじめ、平成18
年から毎年「あじさい祭」を20年に渡り開
催し地域の活性化と文化の振興に取り組
んできたことが認められ、今回の受賞とな
りました。

紫陽花公園記念植樹会　小菅光夫さん
埼玉県人会善行賞受賞

祝　百歳 おめでとうございます

　埼玉県では、県産農林水産物を活用した優良な加工食品
を製造・販売する事業者等の取組を表彰しています。町から
は、株式会社石川漬物の“しゃくしな漬け”が、塩分控えめで
素材の風味を生かした食味である点等が評価され、特別賞を
受賞しました。

令和６年度　
Made in SAITAMA優良加工食品大賞2025
特別賞　株式会社石川漬物　しゃくしな漬け

お正月遊び

受賞
おめでとうございます

受賞
おめでとうございます

伊藤三千代さん
大正13年12月27日生

　両神薄の山中豊彦さんに自然公園関係功労者環境大臣表
彰が贈られました。
　山中さんは、平成3年より埼玉県警山岳救助隊協力員とし
て、年20日以上遭難者捜索に尽力されました。また、自然公
園指導員として計36年以上にわたり、植物保護や登山道パト
ロール、登山客への声がけなど、多大な貢献をされた長年の
功績が認められ、今回の受賞となりました。

❶児童の｢個性｣｢興味｣｢得意｣
に目を向け、小さな成功の積み
重ねを支援します
❷世代間の交流、高齢者・友達・
職員とのふれあいを通して豊か
な心を育みます
❸こかのさとが安心して過ごせ
る心穏やかな居場所となり、成
長を見守ります

障害福祉サービス事業所の紹介　ＶＯＬ.7
町内に７事業所ある障害のある人が利用している事業所を紹介していきます。

共生型放課後等デイサービス　
こかのさと
事業の取り組み

概要

施設の種類  共生型放課後等デイサービス
所在地  小鹿野町小鹿野471
利用者定員  若干名（応相談）
事業内容  障害児の放課後等の預かり
電話番号  ☎26-7706
担当者  田端

※共生型サービスとは同じ事業所で
要介護者と障害児（者）にサービスを
提供できる制度です。

これからの人生が豊かになるための”もう一つの家”となり
子どもたちの成長を見守り、サポートしていきます

▼

こかのさと利用中の児童の様子

子
育
て
支
援

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

図
書
館
・
生
涯
学
習

病
院
・
医
療

無
料
相
談

み
ん
な
の
広
場

情
報
版

健
康
づ
く
り

子
育
て
支
援

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

図
書
館
・
生
涯
学
習

病
院
・
医
療

無
料
相
談

み
ん
な
の
広
場

情
報
版

健
康
づ
く
り

我が家の

天使

長留
野中来人さん・早紀さん
翠(すい）ちゃん
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日

おめでとう♡

これからも、

元気にすくす

く育ってね！
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文芸の文芸の窓

小鹿野小学校町道91号線工事現場見学会　12/17

イベントイベント

ウマとのふれあいコーナー
日時　3月9日(日)10:00～15:00
場所　みどりの村　子供の広場
費用　乗馬体験1人500円
プリザーブドフラワー・ハーバリウム教室
日時　4月20日(日)13:00～15:00
場所　みどりの村　若者センター
費用　2,500円
定員　10人（応募多数の場合抽選）
締切　4月4日(金)必着
※剪定ばさみを持参ください。
申込＆問合　往復はがきにて参加イベント名、
参加者全員の住所、氏名、連絡先と年齢を明記
のうえ、応募してください。
みどりの村管理事務所 〒368-0101
秩父郡小鹿野町下小鹿町27 ☎75-3441

日時　3月18日（火）、23日（日）11:00～14:30
場所　文化センター1階・調理実習室
内容　甘味、それは背徳のシアワセ♡･･･と
思っていたら大間違い！春には春のお菓子を
食べて、冬場に溜まったアレコレをデトックス
すべし、です。こんなオイシイ話が通用するのが
マクロビオティックのいいところ♪さあ、カラダ

募集募集

案内案内
小鹿野マクロビオティック健康塾 第9回

「春の苦みは恋の味！?
甘味で美味しくデトックス♪」

　秩父市地場産業センター3階に設置されて
いる「ジョブプラザちちぶ」では、市とハロー
ワーク秩父の職員や職業相談員が常駐し、内
職相談やあっせんを行っているほか、就労相談
内容に応じて、便利で役立つ生活支援情報の
提供などを行っています。また、地域内の事業
所さんを回って、内職の求人開拓や求人受付、
セミナーなどの各種情報を事業所さんへご案
内しています。お気軽にご相談ください！
業務内容（求職者向け）　職業相談及び職業紹
介、内職相談及びあっせん、就労促進、生活援
助のための相談・案内、求人情報検索機の設置、
就労支援セミナーの案内、職場見学会の案内
業務内容（事業者向け）　内職の求人受付、内
職の求人開拓、各種情報提供
場所　秩父市地場産業センター3階
相談日　月曜から金曜（祝日・休日を除く）
9:00～17:00
※内職相談は16:00まで
申込＆問合　
ジョブプラザちちぶ　☎24-5222

「ジョブプラザちちぶ」と
内職相談・求人開拓のご紹介

●第1回一般幹部候補生
試験期日　4月12日（土）、13日（日）（2次試験あ
り、海空飛行要員のみ3次試験あり）
受付締切　4月4日（金）
応募資格　大学卒程度試験　26歳未満の大
学卒者（見込含む）
大学院卒者試験　28歳未満の修士課程修了
者等（見込含む）
●第1回予備自衛官補（一般）
試験期日　4月6日（日）～20日（日）に実施予定
受付締切　4月8日（火）
応募資格　18歳以上52歳未満の人
●第1回予備自衛官補（技能）
試験期日　4月6日（日）～20日（日）に実施予定
受付締切　4月8日（火）
応募資格　18歳以上55歳未満の国家免許資
格保有者（保有資格により年齢上限差異あり）
●陸海空自衛官候補生（任期制自衛官）
受付期間　年間を通じて行っています。
応募資格　18歳以上33歳未満の人(32歳一
部条件あり)
※試験期日が未定のため、詳細はお問い合わせ
ください。
問合　自衛隊秩父地域事務所主任広報官
満木☎080-3431-0635

　日本年金機構では、ねんきんネット等を活用
した各種「個人向けオンラインサービス」の拡
充と利用促進に取り組んでいます。以下のサー
ビス等が24時間いつでもどこでも、スマート
フォンやパソコンから利用可能です。ぜひご活
用ください。
■年金見込額の試算、請求手続き、年金記録の
確認
■扶養親族等申告書の提出、源泉徴収票の電
子送付、通知書(電子版)の確認
※登録方法や操作にお困りの場合はホーム
ページで確認できます。
問合　日本年金機構ねんきんネット専用番号
☎0570-058-555

実施日　年間約40回　木曜日13:30～15:00
場所　秩父市大野原秩父市場横の畑
年会費　5,000円
新規募集会員　15人(初心者)
申込＆問合　3月20日(木・祝)、21日(金)9:00
～12:00の間に秩父市場事務所内へ年会費を
添えてお申し込みください。
ちちぶ野菜栽培クラブ会長 齊藤
☎090-2439-0828

●秘境の作物「中津芋」栽培体験(植付編)
日時　4月13日（日）10:00～12:00
内容　奥秩父･中津川特産「中津芋」の栽培体
験。今回の植付と収穫(7月6日(日))の全2回
です。(収穫時に1組･約5kgの中津芋をお持ち
帰りいただけます。)
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員　5組（1組4人まで）※申込順
費用　4,000円/組　締切　3月30日（日）
申込＆問合　申し込みは、森林科学館のホー
ムページ「イベント申込みフォーム」にて受け付
けます。このほかのイベントはホームページを
ご覧ください。
彩の国ふれあいの森
埼玉県森林科学館☎56-0026

ねんきんネットをご活用ください」

　睡眠と健康をテーマにした健康講座を行い
ます。
日時　4月13日(日)13:00～15:00
場所　秩父宮記念市民会館・大ホール
対象　地域住民の皆さん　費用　無料
問合　秩父郡医師会☎22-0570

秩父郡市医師会健康講座

　奥秩父山地の広大な森林、東京大学秩父演
習林で森林管理や社会連携活動などをサポー
トするボランティア組織「しおじの会」では、新
しい仲間を募集します。
対象　森林での活動が可能な18歳以上の人で、
初回講義（必須）を受講し、2026年3月までの
間に講習としてボランティア活動（主に平日に
実施）及び勉強会（土曜日）に各1回以上参加で
きる人
初回講義　4月23日（水）9:00～14:00
場所　東京大学秩父演習林事務所（秩父市日野
田町1-1-49）　募集人数　5人程度
受講料　3,000円（保険代、資料代ほか）
申込＆問合　4月10日(木)までに件名に「しお
じの会ボランティア希望」と明記し、氏名（フリ
ガナ）・住所・生年月日・性別・電話番号・メール
アドレスを記入のうえ、メールでお申し込みく
ださい。
東京大学秩父演習林しおじの会窓口
☎22-0272
　 supporter-chichibu@uf.a.u-tokyo.ac.jp

東京大学秩父演習林ボランティア養成講座

みどりの村のイベント

彩の国ふれあいの森のイベント

●春の自然観察会（山野草など）
日時　4月20日(日)10:00～14:00
内容　県民の森を森林インストラクターの案
内で散策し山野草などを観察します。
対象　小学生以上(小学生は保護者同伴)
定員　30人(申込順)　費用　500円
締切　4月13日(日)
申込＆問合　電話でお申し込みください。この
ほかのイベントはホームページをご覧ください。
埼玉県県民の森☎23-8340

埼玉県県民の森のイベント

ちちぶ野菜栽培クラブ会員募集

　創作歌舞伎の披露もある「あじさい公園の春
祭り」が開催されます。
日時　4月6日(日)10：00～
場所　紫陽花神社(小鹿野町下小鹿野1302)
問合　紫陽花公園植樹会　小菅
☎090-2404-7864

あじさい公園春祭り

自衛官等募集

も春へ向けてのシフトチェンジです！農薬・化
学肥料・動物性肥料を使わずに育てられた材
料や伝統食品を活用してのお食事付き。
講師　田中瑞華（地域おこし協力隊）
費用　500円（材料代）　定員　15人
持ち物　エプロン・割烹着等、三角巾・ヘアバン
ド等の髪留め、手拭き、タッパー等の容れ物
（作ったものを持ち帰る場合）、筆記用具
事前申込　食材の準備の都合、極力お願いし
ます。お申し込みのない場合、ご試食いただけ
ない場合がございます。
※お申し込みがなくても参加は可能です。
その他　調理実習をしない聴講型・お子様連
れでのご参加も可能です。後片付けはご一緒に
お願いします。
申込＆問合　小鹿野町地域おこし協力隊　田
中☎080-4354-0225
　mizkavox@gmail.com
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