
郷土料理をつくるのが初めての方

なにかを始めたいと思っている方 等

ボランティアに参加してみませんか？

郷土料理についてメンバーで話し合い、さらに調理を通して郷土料理のレシピを作

成しています。できあがったレシピをおやこ郷土料理教室で参加者と一緒に調理をす

ることで、多世代に郷土料理の伝承を行っています。興味がある方は保健課にご連

絡ください。

日時 令和 ７年 １月２７日（月）１０：００～１１：３０

令和 ７年 ２月１７日（月）１０：００～１１：３０

令和 ７年 ３月２４日（月）１０：００～１１：３０

申込方法 保健課へ電話予約（☎７５－０１３５）

またはこちら https://logoform.jp/form/6g7d/841355

問合せ先 小鹿野町保健課（☎７５－０１３５）

https://logoform.jp/form/6g7d/841355


現在参加している郷土料理伝承ボランティアさんの声
＜普段の郷土料理伝承ボランティアの活動時＞

ボランティアに参加することで、自分の勉強にもなっている。

親から郷土料理の作り方を教えてもらっていない。親がいなくなってから郷土料理

に興味がわいた。

子どもの時の記憶を思い起こしながら料理している。

＜おやこ郷土料理教室に参加した時＞

近所にも子どもがいないし、自分も子どもと孫と生活していないから、関われると

若返る。

親も子も来る人は一生懸命で見ていて、楽しい。

子どもの声が聞こえていい。

ワイワイしていて賑やかでいい。

←郷土料理伝承ボラン

ティアのみなさんです

→上の写真に写っていな

い人もいますよ



←郷土料理の材料や作り

方の確認をしています

（写真はたらし焼きの時の

レシピ確認）

→実際に調理してレシピを

訂正していきます

（写真は２月に実施予定の

あずきぼうとう試作）

←できたレシピをもとに

おやこ郷土料理教室に参加。

保護者とお子さんと一緒に

調理します。

（チラシは三色団子の時の

もの）


