
第13回路地ST.　9/29
　9月29日(日)に小鹿野町中心市街地活性化イベントの路地
ST.（ろじスタ）が開催されました。町中の路地を歩くと歌舞伎
が上演されていたり、お寺でライブが行われていたり、アートな
空間があったりと歩き回るのが楽しいイベントでした。
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10月1日現在 【世帯数】4,490世帯
 【総人口】10,106人【男性】5,029人【女性】5,077人
9月中の異動 出生1人/死亡16人/転入12人/転出16人

戸籍の窓 合角ダム貯水量状況
（令和6年10月15日現在）

各種ゴミ収集日  各世帯に配布してあるごみカレンダーでご確認ください。
 広報おがのは、行政区の皆さんのご協力で配布しています。
 なお、役場窓口、公民館、図書館、子育て支援センター、両神振興会館でも配布しています。

役場の休日窓口開設日 土曜日の8：30～17：15（祝日を除く）　各種証明書の発行及び収納のみ

非洪水期：10月～6月
総貯水量：10,250,000㎥

貯水位　315.89ｍ
貯水量　4.760.800㎥
貯水率　46.4％

今月の納税今月の納税
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12月2日(月)までに納めてください。

国民健康保険税　　　　第5期
介護保険料　　　　　　第5期
後期高齢者医療保険料　第5期

★図書館休館日★雑誌リサイクルフェア

★雑誌リサイクルフェア

★雑誌リサイクルフェア

★図書館休館日

★図書館休館日

▲わいわい子育て
　座談会
◎こころの悩み何でも
　相談
●交流会
オレンジカフェ
『笑顔』(長寿ハウス)
◎認知症相談日

▲開放
■日中開放

▲子育てサークル
▲子育て相談日
▲ほっとハグくむ
　ママサロン
●長寿筋トレ教室
■夜間開放
◆結婚相談日

▲親子制作(千歳飴の
　袋)
■日中開放
■長寿筋トレ教室

▲さつまいもクッキング
▲すくすく(離乳食講座)
■健康ステップアッ
　プ教室
■ALKOO登録会＆
　ウォーキング教室

▲開放
●認知症家族会
●バランスボール教室
○法律相談

▲産後ケアプログラム
　講座
■日中開放
○行政相談

小鹿野ロードレース大会

▲公園で遊ぼう(みどり
　の村)
●長寿筋トレ教室
■夜間開放
■体組成計測定日

▲おはなし会
●子育てこころの相談
◎ひきこもり相談
■日中開放

▲開放
▲すくすく(赤ちゃん
　とのかかわり方)
●1.6、3歳児健診
■ステップ体操

▲産後ケアプログラム
　講座
◆乳がん•子宮頸がん
　検診
■日中開放
■体組成計測定日

▲地域交流事業(おがの
　保育所交流会)
■日中開放

▲年齢別講座(よちよち
　てくてくじゃんぷ)
●はぐくみ相談(ことば)
◆介護予防教室
◎認知症相談日

▲手形足形スタンプ
◆はぐくみ相談(運動)
◆権利擁護講演会
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲開放
▲すくすく(手形足形
　スタンプ•親と子の
　ふれあい遊び)

▲誕生会
■日中開放
■長寿筋トレ教室

▲開放
▲すくすく
　(計測•発育相談)
■ステップ体操

▲発育測定•栄養相談
●日中開放
■長寿筋トレ教室

七五三

小雪 勤労感謝の日

県民の日

大雪人権週間障害者週間世界エイズデー

文化の日

★図書館休館日

▲開放 ▲ベビーマッサージ＆
　ベビー体操
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

65 7 8 93 4
▲開放
▲すくすく(計測•発育
　相談)
■ステップ体操
◆バンビちゃんの会

▲開放

▲土曜午前開放
▲パパと遊ぼう
☆おはなしひろば

▲発育測定•栄養相談
■日中開放

振替休日 立冬 秋季全国火災予防
運動

計量記念日
 彩の国教育の日

★図書館休館日

★図書館休館日

▲開放 ▲お庭で遊ぼう(球根
　花苗植え)
☆なかよしキッズ
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

尾ノ内渓谷紅葉祭ライ
トアップ(河原沢)

尾ノ内渓谷紅葉祭
(河原沢)
小鹿野町消防団特別
点検

小鹿野町両神ふるさと
まつり(国民宿舎周辺)



［マーク別情報案内］　　　お知らせ・注意喚起／　　　  募集

国保町立小鹿野中央病院  職員募集国保町立小鹿野中央病院  職員募集

小鹿野ロードレース大会実行委員会事務局
（小鹿野文化センター・生涯学習課内）☎75-0063

問合せ 小鹿野文化センター・生涯学習課 ☎75-0063
　gakusyu@town.ogano.lg.jp

問合せ

第75回全国植樹祭埼玉県実行委員会事務局
（県全国植樹祭推進課）☎048-830-4326

申込＆問合せ

国民宿舎両神荘 ☎79-1221問合せ

〒368-0105  秩父郡小鹿野町小鹿野300番地
国保町立小鹿野中央病院事務局 ☎75-2332

申込＆問合せ

　11月24日（日）のロードレース大会当日、交通規制（通
行止め）が行われます。ご不便をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。
※本大会は「スポーツ振興くじ（toto）」の助成を受け開催しています。
日本スポーツ振興センターホームページ
https://www.jpnsport.go.jp/

第52回小鹿野ロードレース大会  交通規制のお知らせ第52回小鹿野ロードレース大会  交通規制のお知らせ

　埼玉県では、「人・森・川　つなげ未来へ　彩の国」をテーマ
として、秩父市・小鹿野町に位置する秩父ミューズパークを主
会場に第75回全国植樹祭を開催します。今回は、昭和34年
（1959年）に寄居町で開催された第10回大会以来66年ぶり2
回目の開催となります。
　多くの県民の皆さんと一緒に、豊かな森林・みどりを利用し
ながら守り育て、次の世代へ引き継いでいくため、参加者を募
集します。ぜひご応募ください。

第75回全国植樹祭  県内一般参加者を公募します第75回全国植樹祭  県内一般参加者を公募します

開催日●令和7年5月25日（日）
会場●秩父ミューズパーク
内容●記念植樹、式典行事への出席
募集人数●約460人（抽選）
募集期間●11月18日（月）～12月20日（金）

小鹿野町地域防災計画（素案）に対するご意見を募集します小鹿野町地域防災計画（素案）に対するご意見を募集します

　町では、埼玉県地域防災計画の修正等を踏まえ、小鹿野町
地域防災計画の改定を進めています。計画をよりよいものにす
るために、町民の皆さんからのご意見を募集します。
募集期間●11月11日（月）～12月13日(金)
改定概要●埼玉県地域防災計画の修正等を踏まえた計画の
改定
提出方法●所定の意見記入用紙に氏名・住所・意見を記入し、
郵送･持参･FAX・メールでご提出ください。なお、メールで送信
する際の件名は「小鹿野町地域防災計画（素案）に対する意
見」としてください。
※ご意見は、日本語に限ります。
※電話など口頭によるご意見の受け付けは行いません。
計画素案の公表方法
■町ホームページへの掲載
トップ画面＞町政情報＞広聴・広報・統計＞パブリックコメント
の募集・結果
■小鹿野町役場町政情報コーナー、小鹿野文化センター、町
立図書館(両神ふるさと総合会館)、保健福祉センター窓口で
の閲覧

試験日及び内容●12月4日（水）作文試験及び面接試験
受付期間●11月1日（金）～20日（水）8:30～17:15（土･日･祝日
を除く）
※郵送の場合も期間内必着。
採用予定時期●令和7年4月1日
※国家試験不合格の場合、内定を取消として採用しません。
提出書類●履歴書、卒業見込み証明書、成績証明書
※有資格者は履歴書及び看護師免許証の写し

日時●令和7年1月12日（日）開式10:30(受付10:00～)
会場●小鹿野文化センター
対象●平成16年4月2日～平成17年4月1日までに生まれた住
民票登録者及び転出者で小鹿野中学校卒業者。なお、次に該
当する人は届出により参加できます。
①令和6年10月31日以降の転入者
②町外在住者で家族が町内に居住し、本人が当町出身者

令和7年小鹿野町二十歳の集いの開催について令和7年小鹿野町二十歳の集いの開催について

二次元コードから
お申し込みください。

募集職種

看護師 2人

募集人員 受験資格

○昭和54年4月2日以降に生まれた
人で、看護師免許を有する人、又は
令和6年度中に実施される国家試
験を受験し同免許取得見込みの人
○地方公務員法第16条に規定する
欠格条項に該当しない人

その他
■ご意見に対する個別の回答は行いません。
■いただいたご意見は、計画改定の参考とさせていただき、ご意見
　の概要や町の考え方は、町ホームページ等により公表します。
■公表内容からは、個人情報を除きます。
■ご意見等をまとめるため、必要に応じて抜粋や要約を行うこ
　とがあります。

〒368-0192  小鹿野町小鹿野89番地
総務課 ☎75-1221　FAX 75-2819　　somu@town.ogano.lg.jp
提出先＆問合せ

※対象者には、案内状を11月中旬に送付します。案内状が届
いていない場合など、不明な点がありましたらお問い合わせく
ださい。

町では二十歳を迎える若者たちの前途を祝福し、次の通り式典を開催します。

大規模リニューアルしました
国民宿舎両神荘が

　国民宿舎両神荘では、33年ぶりとなる大規模改修工事を実施し、10月1日（火）よりリニューアルオープンをいたしま
した。今回のリニューアルでは、本館客室とロビーを中心に改装し、お客様により快適にお過ごしいただける空間へ生
まれ変わりました。また、夕食内容も一新し、地元食材をふんだんに使用したこだわりの料理をご提供いたします。
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病
院
・
医
療

健
康
づ
く
り

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

図
書
館
・
生
涯
学
習

子
育
て
支
援

無
料
相
談

み
ん
な
の
広
場

情
報
版

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

健
康
づ
く
り

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

子
育
て
支
援

病
院
・
医
療

無
料
相
談

み
ん
な
の
広
場

情
報
版

図
書
館
・
生
涯
学
習

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

広報 おがの 11月号 広報 おがの 11月号 32

町政
Pick Up!



　　お世話になります。小鹿野アートプロジェクト実行委員の大西です。急に寒くなりましたが、食欲の秋、芸術の秋を楽しみましょう！

　最新情報をインスタグラムでお知らせしていきま
す。舞台だけでは見られないパフォーマーの姿も、ここ
で見られるかも！？フォローお願いいたします！

　11月17日（日）竹あかりワークショップを行います。自分の作った竹あか
りが舞台を照らし、作品の一部となることを楽しんでいただけたら幸いです。
時間●13:00～17:00（ご自分の都合の良いときにお越しください。）
場所●旧両神中学校体育館
　また、直接は行けないけどこんなデザインを彫って欲しい！とい
う案もお待ちしております。紙に描いていただいてもデータでも構
いません。お申し込み、お問い合わせお待ちしております！

最新情報はここで！ 

小鹿野アートプロジェクト実行委員会　事務局（総合政策課）
　 ogano.artproject@gmail.com

各種連絡先 

ピックアップ 

　12月15日（日）小鹿野文化センターにて上演。今後ともますます応
援のほど、よろしくお願いします。

サーカス歌舞伎「尾ノ内沢の龍」 
公演タイトル決定！ 

　バンビ隊とは、小鹿野アートプロジェクトの主催するサーカス歌
舞伎「尾ノ内沢の龍」公演を支える、現地制作ボランティアです。
　世代・職業・地域を超えた自主的な組織として、幅広い年齢層のメ
ンバーが文化芸術を通じた地域づくりの担い手として活躍できる場
を創ることを目指しています。
　主な活動の内容は、アーティストや地域の方と交流をしながらの、
公演のお手伝いや、リハーサル風景の記録撮影など、様々な経験が
できるのが魅力です。活動は一日からでも参加可能です。
　小鹿野町は、過疎高齢化などの課題を抱える地域です。バンビ隊
は、世代を超え、新たな交流を生み出すことで、地域づくりの大切な
要としての役割も担っていけると考えております。

地元制作チーム「バンビ隊」結成

ワークショップ開催

　今回の公演でキーとなる「龍」の制作を依頼いたしました。
　通常は実在する生物に命を吹き込む剥製師が、龍をどのように表
すのか。高橋さんの剥製師としての向き合いかたから、たくさんの学
びがありました。全部は書ききれないのですが、心に残った言葉を抽
出いたします。
大西：なぜ今回の依頼を引き受けたのですか？
高橋：昔田ノ頭の雨乞い祭りででかい龍を作った。それを聞いた村
岡君が、うちに来たから。
大西：なぜ龍を作ろうと思ったのですか？
高橋：昔から好きだったから。
大西：龍のこだわりを教えてください。
高橋：まず目を見てくれ。これはワニの目を使った。龍の黒目は縦だ
から。ま、なかなかここまで見る人はいないけど（笑）。かぶれるよう
にって言われたから、最初は発泡スチロールで作ろうかと思った。け
れど、近くで見て写真を撮るっていうから、木彫りにした。木目を活
かすために杉にした。（鹿の角を当てながら）龍の牙ってのは、噛んだ
ときに下顎の歯が前に出なきゃダメなんだ。髭は3本。1本じゃダメな
んだ。針金が入ってて形を変
えられるから、場面によって
使い分けてくれいな。大将
（村岡）が被って手を離せる
ように作ってあるから。大事
にしてやってくれな。
　ワニの義眼、スゲの髭、山鳥の鱗、鹿のツノの牙、杉の木の木目か
ら生まれる神秘的な表情。 実在の動物を剥製にされている高橋さん
が架空の龍をどのように捉えているんだろう、という疑問が吹っ飛
ぶくらい、龍は実在することを感じました。
　そして剥製師の高橋さんと、アーティスト村岡友憲の考え方の共
通項が多くて驚きました。この二人の合わせ技が当日見られるのが
楽しみです！
　引き取る際、我が子を送り出すように最後まで見送ってくださいま
した。言葉を並べましたが、百聞は一見にしかず。
　高橋章さんのこだわりと優しさが詰まった龍。それを身体全体で
操る村岡友憲。ぜひ劇場へ会いにきてください。

創作日誌  高橋はくせい　高橋 章様

vol.03

❶アートプロジェクトについてどう思っていますか？
　楽しみ～♪こんな素晴らしい企画、都内にいる娘たちも呼び
寄せます！そして1人でも多くの方に見ていただきたく、ぜひ小
鹿野の宿に宿泊してご観覧くださいませ～と宣伝いたします！
❷小鹿野町の良さで再発見したこと 
　小鹿野愛にあふれ、多方面で活動してくださっている多くの
方の存在を改めて感じています。素晴らしいことです
❸応援メッセージ 
　仕事がら土日に全く動けず、残念ながらお
二人の生のパフォーマンスを未だ見られてい
ないのですが、プライベートやSNSですっか
りお二人のファンです　小鹿野にきてくだ
さったことが奇跡！応援しています！！

小鹿野
アートプロジェクト通信

～飯塚鮎子さん（越後屋旅館）に
　インタビューを行いました！～

　10月1日付で株式会社地域商社おがの代表取締役社長に選任されました久保聡です。当社へ
の期待は、観光施設の運営、産品の開発・販売等、多岐に渡ると承知しておりますが、まずは管理
運営を委託されている「道の駅両神温泉薬師の湯」、「農林産物直売所」の収支改善、増客・増売
に全力投球してまいります。施設リニューアル工事の効果と従業員の努力により、入込お客様
数、販売金額は着実に伸びています。森をイメージした休憩スペースでゆっくり過ごし、小鹿野初
の新メニュー「わらじかつう丼」をぜひ召し上がりください。当社オリジナル土産「両神山せんべ
い」、「おがニャッピークッキー」も好評発売中です。皆様のご来館をお待ち申し上げます。

株式会社地域商社おがの代表取締役社長が選任されました株式会社地域商社おがの代表取締役社長が選任されました

地域商社推進室 ☎72-8080問合せ

住民生活課 ☎75-1418問合せ

住民生活課 ☎75-1418申込＆問合せ

出張申請受付を実施しています出張申請受付を実施しています

　町では、マイナンバーカードの普及促進を図るため、住民生活課窓
口においてマイナンバーカードの申請受付を実施しています。また、窓
口に出向くのが難しい人は、自宅へ出張訪問し、申請受付を行う「出
張申請」も実施しています。お気軽にお問い合わせください。
【出張申請】
実施日程●平日10:00～16:00
※電話にて連絡してください。受付後、日程の調整をさせていただきます。
【窓口申請】
受付時間●平日8:30～17:15
受付場所●住民生活課窓口
【申請条件】
①小鹿野町内に住所（住民登録）があること。
②申請用顔写真の撮影ができること。
③本人確認ができる書類を提示できること。
■1点で確認できるもの
　運転免許証、パスポート、在留カードなど顔写真があるもの

■2点以上確認が必要なもの
　健康保険証、介護保険証、国民年金手帳、学生証など住所が記載さ
れているもの
【交付】
　申請後、3週間程度で住所地に簡易書留郵便等でマイナンバーカー
ドを送付します。

コンビニ等で証明書を発行することができますコンビニ等で証明書を発行することができます

　マイナンバーカードと利用者署名用電子証明書（4桁の暗証番号）
を用いて、コンビニや住民生活課窓口で各種証明書を発行することが
できます。コンビニは発行時間帯も長く、全国どこでも発行できる大変
便利なサービスとなっていますので、ぜひご活用ください。
【発行できる証明書】
住民票の写し、印鑑証明書、町民税・県民税の所得・課税証明書（最新
年度のもののみ）
【利用できるコンビニ】
全国のセブンイレブン、ファミリーマート、ローソン、ミニストップ
毎日6:30～23:00（年末年始など休止する場合があります。）

【役場窓口で利用する場合】
月曜～土曜（祝日を除く）8:30～17:15
申請書の記入が不要です。コンビニで発行するのと同様に利用者署
名用電子証明書（4桁の暗証番号）を利用します。

※本事業は宝くじ助成金で実施しています。
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　埼玉県内では唯一である小鹿野町営
の国民宿舎両神荘本館のリニューアル工
事が完成し10月1日からオープンいたしま
した。今回の大規模な改修は、本館客室と

ロビーを中心に行いました。また、夕食内容も一新し、地元食材をふ
んだんに使用したこだわりのある料理を提供することになりました。
　リニューアル工事の概要ですが、客室の改装では、本館和室
（全16室）を和洋室へ改装。壁紙、床材、家具などを刷新し、和の
趣を感じさせつつ明るくモダンな空間へと生まれ変わりました。シ
ニア層やファミリー層に利用しやすいローベッドと畳の寛ぎあるス
ペースの客室となり、より上質な時間を提供します。
　ロビーの改装では、段差やスロープのあったロビーは、フラットに
改修し、壁紙、床材、照明を落ち着いた色合いに統一したことによ
り、広々 と落ち着いたシックな雰囲気を演出しました。
　夕食の内容変更は、秩父おなめをアレンジした自家製ソースに
直売所より仕入れた新鮮な地元野菜をディップ（液体等に少し潜
らせる）して食べるバーニャカウダ（イタリアを代表する冬の調理の
呼称）と、柔らかな赤肉にきめ細やかなさしが入った武州和牛を使
用した特製すき焼きをメインの食膳としました。また、地元の旬な食
材をふんだんに使用した郷土料理や創作料理が並ぶ「ふるさとバ
イキング」コーナーでは、子どもから大人まで満足していただける幅
広いラインナップを用意いたしました。
　今回の改修工事の金額は、1億8,909万円で、国観光庁から約
9千万円の補助金（地域一体となった観光地・観光産業の再生・
高付加価値化事業）をいただきました。現在、両神荘は町が直営
で運営（職員は小鹿野町振興公社から派遣を受ける）しています
が、来年度からは株式会社地域商社おがのへの指定管理とする
計画です。今回のリニューアルに併せて民間企業の営業方針によ
り経営の合理化を進め、売り上げの増収を目指す形に生まれ変わ
ります。

　今後は、平成4年（1992年）に増築した別館が老朽化しており、
改修等が必要となってきていますので、時期を見て進めて行きた
いと存じます。
　国民宿舎両神荘は、昭和50年（1975年）に当時両神村営国民
宿舎として、オープンし、平成7年（1995年）に本館を改装、平成17
年（2005年）に露天風呂を増築し、今日に至っています。この間、昭
和55年（1980年）には、今上天皇が浩宮様時代に学習院大学の
ご学友と一緒に両神荘にご宿泊になられ、当時の山中両神村長
のご案内で両神山に登山された歴史もございます。
　また、その周辺施設として昭和54年（1979年）健康増進セン
ター（体育館）、平成3年（1991年）に勤労者福祉会館、平成4年
（1992年）埼玉県山西省友好記念館「神怡舘」（現在はクライミン
グ施設に衣替え）、平成5年（1993年）鳳鳴館が次々 オープンし、現
在の形が形成されました。
　国民宿舎両神荘を中心にこれらの施設が一体となり、小鹿野町
の観光拠点になっていることから、今後更なる誘客を図るための
施策の充実を進めて行かねばならないと思っております。

小鹿野町長　森 真太郎

国民宿舎両神荘のリニューアルについて
こんにちは
町長です

VOL.61 ～神怡舘クライミングスクールの開催について～～神怡舘クライミングスクールの開催について～

問合せ　  クライミングパーク神怡舘☎26-7805

ボルダリングLet

‘

s Try ～クライミングによるまちおこし～

　小鹿野町クライミングパーク神怡舘では、クライミングを始めたばかりorこれから
始めたいと思っている小学生を対象として、楽しみながらクライミングの基礎を学べ
るスクールを開催しています。
　詳細は、神怡舘公式ホームページをご覧ください。

日時●11月29日（金）10:00～
場所●小鹿野文化センター・大会議室

小鹿野町戦没者
追悼式を開催します
小鹿野町戦没者
追悼式を開催します

入札結果のお知らせ入札結果のお知らせ
　

事業名 事業場所等 契約額 落札者 履行期間
小鹿野小学校バスロータリー及び職員駐車場整備工事 小鹿野地内 22,276,100円 株式会社山口組 ～ 令和7年3月31日

※金額は消費税込み

地籍図根三角点設置区域立木伐採工事 小鹿野、下小鹿野地内

13,719,200円

有限会社森林スマイル企画 ～ 令和6年12月27日

小鹿野町橋梁修繕工事（檜橋工区） 両神薄地内

7,980,500円

有限会社長若建設 ～ 令和7年3月28日

町道704号線外道路照明灯設置工事 日尾地内 1,347,500円 有限会社小鹿野電気 ～ 令和6年12月27日

防火水槽設置工事（泉田工区） 下小鹿野地内 5,467,000円 有限会社ミヤテック ～ 令和7年3月14日

町道117号線境界標埋設業務委託（1工区) 小鹿野地内 4,510,000円 株式会社ヤマホン小鹿野営業所 ～ 令和6年12月27日

旧両神神社小鹿野講参籠所改築設計業務委託（その2） 両神薄地内 2,200,000円 クロサワ設計事務所 ～ 令和7年3月24日

▲令和6年9月26日開札分

町道91号線物件調査積算業務委託（2工区） 小鹿野地内 2,420,000円 株式会社日建補償設計 ～ 令和7年2月28日

酸化エチレンガス減菌装置購入事業 国保町立小鹿野中央病院 8,085,000円 日本メガケア株式会社川越営業部 ～ 令和7年3月31日

保健福祉センター・福祉課 ☎75-4109
社会福祉協議会 ☎75-4181

問合せ

小鹿野町職員を募集します＜令和7年4月1日採用＞小鹿野町職員を募集します＜令和7年4月1日採用＞

〒368-0192  秩父郡小鹿野町小鹿野89番地
小鹿野町役場･総務課 ☎75-1221

申込＆問合せ

試験日及び内容●12月19日(木)／作文試験及び面接試験
試験場所●小鹿野町役場
提出書類●市販の履歴書に写真を貼り必要事項を記入のうえ､次の書類と
一緒に小鹿野町役場･総務課へ郵送又は持参してください｡
・障害者手帳の写し
・保健師免許の写し ※免許取得済みの場合
※履歴書の左上部余白に受験する職種(一般事務職又は保健師)を記載し
てください｡
受付期限●11月29日(金)まで（消印有効）

募集職種

一般事務職
（障がい者）

保健師

若干名

若干名

募集人員 受験資格

○昭和54年4月2日以降に生まれた人
○大学、短大(専門学校)及び高校を卒業した人(令和7年3月末までに卒業見込の
人を含む)で、次の要件を満たす人

・障害者手帳の交付を受けていること。
・活字印刷文による出題に対応できること。

○昭和54年4月2日以降に生まれた人
○保健師免許を有する人(令和7年3月末までに免許取得見込の人を含む)

日本国籍を有し、
地方公務員法第
16条に規定する
欠格条項に該当
しない人

神怡舘ホームページ▶
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日々是 地域おこし協力隊 活動報告 VOL.
19

　9月13日(金)、小鹿野高校で料理教室を開催しました。将来の仕事を見据えて、独立してか
らの毎日の生活を考えて、そんな思いで来てくださった若者の、綺麗な眼差しが印象的でし
た。若い時にはなかなか目が向かないものですが、食と健康（体調）が直結していることを、今
後の生活の中で感じながら過ごしてみてもらいたいものです。そして、何かの時にはマクロビ
オティックという大いなる指針があることを思い出し、学んでもらえたら、それだけで今回の
授業を受け持った甲斐があるというものです。Bon Voyage!

　毎月、年齢を越えてどなたでも参加可能な「月１みんなの
学校」を、引き続き開催中です。「みんなの井戸端会議」など、
新たな企画も始まりました。世代を越えて、毎日の出来事や
悩み、「こんなことしたい」「こうなったよ」を気さくに語り合
える場となっています。交流・活動・成長や元気のきっかけと
なったら嬉しいです。また、次回のみんなの学校は、11/30
(土)、12/1(日)の2日間となります。ぜひ、お気兼ねなく、遊
びに来ていただけると嬉しいです。

　8月末にNHKの生中継で、町民ガチャを紹介してもらいま
した。中継が決まったのが直前だったため、事前告知がほと
んどできなかったにも関わらず、色々な方からテレビ見たよ
とお声かけいただきました。
　町民ガチャを始めて11月で1年経ちます。多くの方のご理
解とご協力のおかげで町民ガチャの運営を続けることがで
きています。ありがとうございます。
　町民ガチャは毎月参加者を増やしたり、新たな取組をしな

がら運営してお
ります。ガチャ
ガチャの中身に
なりたいという
方はぜひお声
かけください！

野村野村 宇佐川宇佐川

田中田中

　町税・国民健康保険税は、私たちが安心して暮らしていくための貴重な財
源であり、定められた期限（納期限）までに自主的に納めていただくものです。
　税負担の公平性及び税収入を確保するため、県内全63市町村と
埼玉県では「滞納整理強化期間」を設定し、「ストップ！滞納」を合
言葉に徴収対策を進めています。
　町では、滞納者に対する差押えの強化など滞納の解消に向けた
様々な取組を行っています。
　町税等の納付は期限（税目ごとに各期別に定められた納期限）内
にお願いします。
　税務課では、月曜日から土曜日の8：30から17：15までの時間（祝
日・12/29～1/3を除く）に町税等の収納、税務証明の発行等の窓口
業務を行っています。
納税には口座振替をご利用ください
　町税等の納付には、口座振替をご利用いただくと大変便利です。
口座振替を希望する人は、取引先金融機関の窓口へお申し込みく
ださい。（申込後、口座振替手続きには、1か月程度を要します。）
コンビニから町税等の納付ができます
　町税等の納付書をお持ちの人は、納期限内であれば全国の各コ
ンビニエンスストアから納付することができます。詳しくは納税通
知書をご覧ください。
スマートフォンアプリを利用した納付ができます
　口座振替、コンビニ納付、各納付窓口に加えてスマートフォンアプリを
利用した納付もご利用になれます。詳しくは納税通知書をご覧ください。

10月から12月は滞納整理強化期間です  ～ストップ！滞納～10月から12月は滞納整理強化期間です  ～ストップ！滞納～

税務課 ☎75-4124・4125問合せ

▲写真は、昨年度開催した「みんなの学校お披露目会」の様子です。今後開催
される井戸端会議のイメージとなります。

No.79

竜がつなぐ天と地・過去と未来

問合せ●生涯学習課☎75-0063

　今月号の4ページにアートプロジェクトの記事が掲載されていま
す。今回も、尾ノ内沢に棲むとされる龍をテーマにしたストーリーで
サーカス歌舞伎が上演されます。
　河原沢の龍頭神社は、「りゅうとうじんじゃ」と呼ばれています
が、「りょうかみじんじゃ」が正しいともされています。
　両神山を源流とする尾ノ内沢が、赤平川と交わるところに里宮
が鎮座し、奥宮は両神山の剣ヶ峰から北の東岳と西岳の中間鞍
部にあります。
　地名の由来は、両神山の山頂部が竜の形に似ているため、両
神山を竜の頭とし、尾の先端を赤平川との合流点として、その間
が御神域である竜の尾の内＝「尾ノ内」とされています。
　尾ノ内渓谷には、一番滝、笛吹きの滝、クサリ場下の滝、油滝な
ど大小様々な滝があります。かつては、雨乞いも盛んに行われてお
り、油滝で降雨祈願を行い、その後氏子総出で藁で作った竜を担
ぎ「雨だんべー海竜様」と囃子ながら氏子区域を回る壮大なもの
であったとされています。
　このように、竜は天と地をつなぐ役割をもち、水を司る水神とし
て祀られる信仰が日本各地にみられます。
　祭り屋台の鬼板や天井画など天に近い場所の装飾には、竜が
用いられます。「柴崎日記」明治26年(1893)8月7日の雨乞いの

文 化 財 ノ  ー  ト

かいりゅうさま

はちだいりゅうおう

▲広報おがの  昭和57年8月号【表紙】

記述のなかで、「～春日町は屋台彫物之龍を出し～」と記されてお
り、雨乞いに竜の彫刻を持ち出していることがわかります。
　また、三山下郷では、県内で残っている記録では一番最後と
なっていた昭和30年代まで雨乞い行事が行われていたとされま
す。この行事の記録保存のため、昭和57年６月27日に20年ぶり
に雨乞い行事が行われ、雨乞いの竜「八大龍王」も作成されまし
た。当時の広報おがの昭和57年8月号の表紙にも、この竜の写真
が使われています。
　その翌年には、テレビ埼玉からの依頼があり、改めて雨乞い行
事が行われ竜も制作されました。この時に制作された竜は、貴重
な民俗資料として町で大切に保管されてきました。
　今回のサーカス歌舞伎では、特別にこの竜「八大龍王」が皆さ
まの前に42年ぶりに姿を表します。
　町に伝わる民俗伝承と新たな取組であるサーカス歌舞伎が融
合することにより、長く郷土に伝わる行事を知っていただくきっかけ
になると、保存継承の新たな取組になります。
　地域文化のコラボレーションにぜひご期待ください。

滞納処分の流れ

納税通知書発送

滞納

督促状・催告

財産調査※

財産差し押さえ

換価

町
民
の
99
％
以
上
は
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て
い
ま
す

※対象財産は、給与・預貯金・不動産・生命保険な
ど多岐にわたります。勤務先への給与支給額の照
会、取引先への売掛金照会なども行います。

令和5年課税  納税率99.5％
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小鹿野警察署 ☎75-0110問合せ

　皆さん、小鹿野警察署のホームページをご存じですか？
　「どのような犯罪が多いだろう。」「何に注意すればいいのだ
ろう。」「警察官の活動が知りたい。」など皆さんに知ってもらい
たい情報が満載です。
　11月30日（土）には、小鹿野町役場の駐車場で歳末警戒に
向けた出発式を検討しています。
　当日は、埼玉県警察音楽隊の演奏をはじめ、普段、町では見
かけないパトカーが見られるかもしれません。一日警察署長に
は秩父が舞台となったあの作品の…。

　火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災予防意識の一層の普及を図るこ
とで、火災の発生を防止し、高齢者を中心とする死者の発生を減少させるとともに、
財産の損失を防ぐことを目的として、毎年この時期に実施しているものです。

小鹿野警察署からのお知らせ小鹿野警察署からのお知らせ

　この情報は、ぜ
ひ、小鹿野警察署
のホームページで
ご確認ください。

秋全国火災予防運動
11月9日（土）～11月15日（金）

資料提供：東京消防庁

　年齢を重ねると、火災に気付きにくかったり、避難が遅れ
たりするなど、リスクが高まります。火災の発生危険が高い場
所を知って火災を起こさないようにしましょう。

秩父消防本部
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秩父消防署西分署 ☎7２-0119問合せ秩父消防署西分署からのお知らせ秩父消防署西分署からのお知らせ

特 集

一人ひとりが豊かな人生に向かって、自分に適した望ましい健康づくりを進める
【健康寿命の延伸のために、私たちが目指す姿(いきいき小鹿野健康２１計画)】

様々な社会情勢の中でも、心身のバランスを保ちながら生きがいを持って暮らす
【今月のいきいき小鹿野健康２１計画】

　通常、初冬から春先にかけて流行するインフルエンザは、高齢者では重症化しやすく、倦怠
感や食欲低下から生活にも影響することがあります。予防と早めの受診を心がけましょう。

【今月の介護予防ポイント】

（こころの健康）

いい介護を考えてみませんか？

　人生100年時代！いつまでも自分らしく過ごすため、今で
きることを考えてみませんか。
日時●11月27日(水)13:30～14:30
場所●小鹿野文化センター･大会議室
内容●「自分らしい老いじたく」～最後まで自分らしく過ご
すために、今やっておきたいこと～
講師●法テラス秩父法律事務所
弁護士：廣田朋子先生　上村昌平先生　
定員●50人(申込順)
申込●11月22日(金)までに保健課へ電話又は二次元コー
ドよりお申し込みください。

Hp1権利擁護の講演会を開催します

対象●①40歳～74歳の小鹿野町国民健康保険加入者
②75歳以上の後期高齢者医療保険加入者
※①②どちらも、令和6年度に集団健診未受診の人及び令
和6年度に人間ドック未受診の人(予約済の人も含みます。)
期間●令和7年3月31日(月)まで
場所●秩父郡市内の指定医療機関
受け方●保健課まで必ずご連絡ください。必要書類(医療
機関一覧、受診券、受診票)を郵送します。医療機関には、直
接連絡し予約をしてください。
持ち物●保険証、受診券、受診票

Hp4個別健診が受けられます

　両神2区では、令和5年度からこじかクラブに男性のメ
ンバーが新たに加わり、男性の参加者も増え、今まで以上
に元気よくこじか筋力体操を行っています。参加者みんな
の発案で、席をくじ引きにして交流を増やしたり、おそろい
のTシャツを作ったり楽しんでいます。
＜こじかクラブと参加者の声＞
・おそろいTシャツで一体感が出た。・かっこよく見える。・
若々しくなった。・こじかクラブの声かけで出てこれた。・楽
しみに来ている。・男性の雰囲気がいい。歩くのが楽に
なった。・体が柔らかくなった。・草むしりがよくできる。
〈研修医の先生の声〉
　実際に体操をしてみて、診療で患者さんから質問され
た時によいアドバイスができるよう参考になりました。

今月のこじか筋力体操
～両神2区の新たな取り組みを紹介します～

　「いい日、いい日、毎日、あったか介護ありがとう」を
テーマに、「介護の日」とされています。高齢化に伴って、
介護は誰にとっても身近な問題となってきています。
　「介護の日」を通して、本人、家族、介護従事者への理
解と認識を深め、地域における支え合いや協力などそれ
ぞれの立場でできることを考えてみましょう。

　「いい看取り・看取られ」の意味を込め、「人生会議の
日」とされています。
　誰でも、いつでも、命にかかわる病気やケガをする可能
性があります。「もしもの時のために」望む医療やケアにつ
いて、周囲の信頼できる人たちと話し合っておきません
か。

健康づくり

☎75-0135  FAX75-4710
※問合せの表記がない記事はこちらが連絡先です。

保健課 健康増進担当
地域包括支援センター

　「誰かを支えるあなたも支える」ケアラーとは、家族な
どの身近な人に対して、無償で介護、看護、日常生活上
のお世話や援助をしている人です。
　単身世帯の増加や核家族化の進行など、家族構成が
大きく変わりつつあります。一方、社会においては「家族
が介護するのは当たり前」といった考え方が根強く存在
しています。そのため、ケアラーが孤立し、悩みを周囲に
相談できない状況となっています。
　埼玉県では11月を「ケアラー月間」と定め、集中的な
広報啓発を行い、ケアラー
支援への理解と協力の輪
を広げ、ケアラーが孤立す
ることのない社会の実現に
取り組んでいます。

■11月11日は『介護の日』

■11月30日は『人生会議の日』

■11月は『ケアラー月間』

詳しくは
県ホームページを
チェック

▲研修医の先生と楽しく体操を行いました。



日時●11月25日(月)12：30～13：30
場所●小鹿野文化センター　
対象●20歳以上の町民
定員●各検診35人
費用●乳がん検診1,200円　子宮頸がん検診800円　
※70歳以上無料
申込●保健課へ電話又は二次元コードよりお申し込みください。
※加入医療保険は関係ありませんが、年度に1度限りとな
ります。（がん検診とセットでできる人間ドックの補助申請
や、個別がん検診の申し込みは常時受け付けています。）

Hp4乳がん・子宮頸がん検診（集団）

　ちちぶ医療協議会では、平成25年から特定保健指導対
象者や血糖値が高い人などを対象に秩父地域の食習慣
を調査し、保健指導などに活用しています。

　そのほか、料理や食品中に含まれる「目に見えない塩
分」も問題となっているため、栄養成分表示を確認し、塩
分量を意識することが重要です。
　埼玉県の中で秩父地域は高血圧の人が多く、要因の１
つに塩分が多い食習慣があると考えられます。二次元
コードから見られる「塩分チェック表・減塩リーフレット」
で日頃どのくらい塩分を取っているのか確認し、減塩を心
掛けましょう。
問合せ●ちちぶ医療協議会事務局
（地域医療対策課）☎22-2279

秩父地域の食習慣を調査しました

　アプリに登録することで、スマートフォン等を持って歩
くだけで歩数の計測ができます。歩数に応じてポイントを
貯めることができ、素敵な景品が当たる抽選に参加できま
す。アプリ登録会後、簡単な歩き方の講習を行います。楽し
く歩いて健康にウォーキングライフを楽しみましょう！
日時●11月15日(金)13:30～15:00
場所●いきいき館
内容●コバトンＡＬＫＯＯマイレージ登録説明、ウォーキ
ング指導
対象●20歳以上の町民で、コバトンＡＬＫＯＯマイレージ
未登録の人
定員●30人（申込順）
持ち物●スマートフォン（必須）、運動靴、飲み物
申込●11月8日(金)までに保健課へ電話
又は二次元コードよりお申し込みください。

コバトンＡＬＫＯＯマイレージ
登録会＆ウォーキング教室 Hp1

秩父地域の食習慣の特徴
●うどん、そば、ラーメンなどの麺類の塩分摂取が多
　い傾向がある。
●みそ汁等の汁物、漬物・煮物などによる塩分摂取
　が多い傾向がある。
●習慣的に飲酒している人は、夕食で主食は食べず
　に酒とつまみのみを食べる場合も多く、このよう
　な食習慣は塩分摂取量が多い傾向がある。

減塩のポイント
●かつお節や昆布などのだしを用いる
●汁物は具だくさんで作る
●麺類の汁は飲み干さずに残す

オレンジカフェ「笑顔」Hp1

　認知症の人や家族が気軽に出かけられ、地域の皆さん
との交流を深める場です。認知症になっても住みやすい環
境づくりや予防について考えてみませんか？
日時●11月12日（火）13：30～14：30　　
場所●長寿ハウス
対象●町内に住所のある人で、認知症当事者及び家族
申込●11月8日（金）までに地域包括支援センター(保健
課)へご連絡ください。
※飲食を提供しないので、水分補給のため各自飲み物を
ご持参ください。

認知症家族会
　介護が必要になると、介護を受ける人も介護する人も
今までの生活に大きな変化をもたらします。認知症等の
人を介護する家族が集まり、悩みや気持ちを話したり皆
で支え合う会です。
日時●11月19日(火)10:00～11:00
対象●認知症の人を介護する家族
場所●けんこう交流館
申込●初めて参加を希望する人は、地域包括支援セン
ター(保健課)へご連絡ください。
※水分補給のため各自飲み物をご持参ください。

長寿筋力アップ
トレーニング
教室

バランス
ボール教室

19:00～20:00

 14:00～15:00
けんこう
交流館

けんこう
交流館

いきいき館

各回20人
新規参加者は保健課へお
申し込みください。
運動のできる服装、飲み
物、バスタオル

各回10人
運動のできる服装、飲み物

筋力トレーニング等
（トレーニング機器は
使いません。）

大小のボールを使用す
る運動

各回10人
運動のできる服装

高精度体組成測定、
個別結果説明

高精度体組成計
測定日

いきいき館

開催日 時間 場所 定員　持ち物 内容

申込＆問合せ●保健課☎75-0135（直通）
※各教室共、開催日の前日までにお申し込みください。

■いきいき館開放日
　初回講習会を受講した人は、受講証
明書を持ってご利用ください。
日時
①日中開放　毎週月・木曜日（祝日は休館）
13:00～17:00
②夜間開放　毎週水曜日(祝日は休館)
17:30～21:00(最終入館 20:30 まで)
※初回講習を受講していない人は利
用できません。

Hp1

Hp1

Hp1

■いきいき館(運動器具)利用のための初回講習会
　安全に自分に合った運動をするための講習会です。必ず予約をお願いします。
予約がない人は初回講習会を受講できません。
対象●20歳以上の町民で初めていきいき館を利用する人
内容●いきいき館の利用方法（運動器具の使い方）
持ち物●運動靴、運動のできる服装、タオル、飲み物、マスク
※講習会は90分程度で、個別に開催します。
※書類の記入がありますので、講習会の開始10分前には来館
してください。　
※疾患のある人は事前に主治医に相談後、お申し込みください。

①12/4(水)
18(水)

②12/11(水)
25(水)

①9:30～10:30
②11:00～12:00

③12/5(木)
19(木)

12/24(火)

①18:00～20:00
②13:30～15:00

　様々な活動を通じて、対人関係の向上や社会参加を目
指します。ふれあい作業所とボランティア団体よもぎの会
と保健課が協働で実施します。
日時●11月12日（火）13：30～14：30
場所●けんこう交流館　内容●軽い運動、お話し会など
対象●精神疾患で治療中の人、人前に出るのが苦手と感
じている人等
申込●11月8日（金）までにお申し込みください。

『交流会』に参加してみませんか？

　音楽療法士を講師に迎え、音楽を楽しみながら認知症
予防や日常生活の維持向上を目的とした教室です。
日時●11月8日(金)14：00～15：00
場所●小鹿野文化センター・大会議室
対象●75歳以上で、認知症予防に取り組みたい人
定員●30人

バンビちゃんの会 Hp1

　様々なレクリエーションを通じて、フレイル予防に取り
組む教室です。ぜひご参加ください。
日時●11月26日(火)13：30～14：30
場所●小鹿野文化センター・大会議室
対象●65歳以上の人　　
定員●40人
申込●11月22日(金)までに地域包括支援センター(保健
課)へご連絡ください。

介護予防教室 Hp1

各回20人(1か月に2回参
加可能)　
運動のできる服装、飲み物、
タオル

ストレッチ体操、筋力
トレーニング、ステッ
プ体操を行います。

ステップ体操 いきいき館Hp1
①9:30～10:30
②11:00～12:00
③14:00～15:00

11月・12月の予約が必要な教室
※今月の予約は11月分です。

12/6(金)
13(金)

①12/18(水)
②12/23(月)

①11/6(水)
20(水)

②11/13(水)
27(水)

③11/14(木)
28(木)

11/19(火)

11/8(金)
22(金)

15人
運動のできる服装、飲み
物、タオル

(11月）
筋力トレーニング
(12月）
栄養講義

健康ステップ
アップ教室

いきいき館Hp1 10:00～11:0012/20（金）11/15（金）

①11/20(水)
②11/25(月)

広報 おがの 11月号 広報 おがの 11月号 1312
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 ～ミニミニ運動会～ 

日時●開放日　9:00～16:00　
場所●赤ちゃんの部屋、ホール、庭
内容●親子で一緒に遊びましょう。
　部屋のおもちゃで遊んだり、庭の砂場や芝生の上で遊ぶ
のも楽しいです。危なくないようお互い注意を払って遊びま
しょう。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　

開放

日時●11月6日（水）10:00～11:30
内容●チューリップの球根とパンジー花苗植え
※汚れてもよい服装でお願いします。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒、軍手、長靴
申込●開催日前々日までにお申し込みください。
※雨天の場合は、ホールで遊びます。

お庭で遊ぼう（球根花苗植え）予約制

日時●11月21日（木）10:30～11:30
内容●図書館司書が絵本の読み聞かせを行います。手作
りのお土産もあります。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前 日々までにお申し込みください。

おはなし会 予約制

日時●11月14日（木）10:00～11:30
①10：00　②10：30　③11：00　④14：30　各4組
内容●アンパンマンの千歳飴袋を作ります。
対象●0歳～小学校低学年までのお子さんと保護者
申込●11月8日（金）までにお申し込みください。

親子制作「千歳飴の袋」予約制

日時●11月7日（木）10:00～11:10
内容●身長体重を測定します。毎月記録できる計測カー
ドをご用意しています。同室にて離乳食や幼児食の量や
調理法、栄養相談もお受けしています。
対象●1歳以上のお子さんと保護者

発育測定・栄養相談

日時●11月9日（土）9:30～11:30
場所●ホール、庭
内容●家族間で一緒に遊びましょう。危なくないようお互い注意
を払って遊びましょう。
対象●乳児から小学校低学年までのお子さんと保護者

土曜午前開放

日時●11月27日（水）10:00～11:30
内容●お子さんの手形足形をスタンプします。成長記録に台
帳を用意しています。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

手形足形スタンプ 予約制

日時●11月15日（金）10:00～11:30　
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者　10組
内容●収穫したさつまいもを使ってさつまいもの茶巾を作
ります。
持ち物●エプロン、手拭きタオル、水筒、スプーン、フォーク、
箸（親子分）
申込●定員になり次第終了します。　

さつまいもクッキング 予約制

日時●11月12日(火)9:45～12:00　わいわい子育て座談会
内容●公認心理師の堀先生をお招きして、育児座談会を開き
ます。日頃のちょっとした育児の悩みや相談など、お気軽にご
相談ください。
13:00～15:00個別相談（小学校までのお子さんと保護者）　3組
講師●堀 友子公認心理師
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　12組
申込●定員になり次第終了します。
費用●無料

わいわい子育て座談会「ストレスを減らす3つのヒント」予約制

日時●11月28日（木）10:00～11:30
内容●10月、11月生まれのお友達の誕生会をします。手作りの誕
生日カードをプレゼントします。みんなでお祝いしてあげましょう。
　誕生児のお母さんにもプレゼントがあります。ぜひ遊びに来てく
ださい。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前 日々までにお申し込みください。

誕生会 予約制

日時●11月20日（水）10:00～11:30
内容●みどりの村の自然の中で一緒に遊びましょう。雨
天時は子育て支援センターで遊びます。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　10組
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

公園で遊ぼう（みどりの村・こどもの広場）予約制

日時●12月2日（月）10:00～11:30
全員集合次第、保育所で活動します。時間厳守でお願いします。
内容●おがの保育所のホールで一緒に遊びながら交流しま
しょう。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　
持ち物●水筒、着替え、タオル
申込●11月26日（火）までにお申し込みください。
※おがの保育所現地集合・解散

地域交流事業(おがの保育所交流会) 予約制

日時●12月4日（水）10:00～12:00
内容●わらべうたを添えたベビーマッサージとリズム体
操は、赤ちゃんの体調を整え心も育て体幹を鍛えます。動
きやすい服装でお越しください。
講師●川田ひかりさん
対象●2か月～10か月のお子さんと保護者　8組
持ち物●大きめのバスタオル、オムツ、ママの水分補給
申込●定員になり次第終了します。

ベビーマッサージ&ベビー体操 予約制

日時●毎日　11:30～11:45、16:00～16:15
内容●親子体操、手遊び、大型絵本の読み聞かせ
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

にこにこタイム

日時●月～金曜日　9:30～16:00
内容●トイレトレーニング、しつけ、食事など、子育てに
関して気軽に話してみませんか。電話相談☎75-0550
相談日●11月13日（水）

子育て相談(電話・面談・オンライン)

年齢別講座【よちよち･てくてく･じゃんぷ】 予約制

日時●11月26日（火）10:00～11:30
内容●秋のお散歩に行きます。靴をお持ちください。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

子育てサークル・ニャッピーくらぶ 予約制

日時●11月13日（水）10:00～11:30
内容●同年齢のお子さんをお持ちの皆さんで、一緒に遊ん
だり、お友達になりましょう。随時会員を募集しています。今
月はキッズパークで遊びます。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

日時●11月9日（土）10:30～11:30
内容●お父さん同士も交流して子育て情報交換できます。
今月は秋の自然物を使った遊びをします。
対象●0歳から小学校低学年までのお子さんと保護者等
持ち物●水筒　
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

パパと遊ぼう 予約制

すくすく

日時・内容●10:00～11:30
①11月8日（金）計測・発育相談(助産師)
②11月15日（金）離乳食講座（管理栄養士）※予約制
※実食がありますので、スプーンと食器をお持ちください。
③11月22日（金）赤ちゃんとのかかわり方(ひまわり保育
園長)
④11月29日（金）手形足形スタンプ&親と子のふれあい遊
び（保育士）
対象●1歳未満のお子さんと保護者

楽しいこといっぱいあるよ！

入退場門から赤ちゃんも 赤ちゃん手巻き寿司に変身！
「ぴよピヨ行進曲」かわいいひよこになって、
よちよちマーチ…からのノリノリダンス

パラシュートが舞い上がり「わぁっー！」と、歓声が 親子で楽しく参加したミニミニ運動会踊って玉入れ。全部入れられたよ

親子で遊びに来てね。待っています。

申込＆問合せ　  
小鹿野町子育て支援センター☎75-0550

広報 おがの 11月号 広報 おがの 11月号 1514
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　産後は子育てに追われて、自分自身のことが後回しに
なりがちです。産後の様々なピンチをチャンスに変えて、
産前より私らしく輝けることを目指します。
日時●11月18日(月)、25日（月）全2回　
どちらも10:00～12:00
場所●子育て支援センター
内容●産後の体やこころの変化について、産後の骨盤ス
トレッチ、姿勢や呼吸法、骨盤にやさしい抱っこの仕方、
座談会等
対象●産後1か月から12か月までの母親
定員●6人
講師●助産師
申込●11月14日（木）までにお申し込みください。

産後ケアプログラム講座
～産後も私らしくプロジェクト～

　子どもさんの成長とともに、どう対応したらよいかなど
子育てで悩んでしまうことはないでしょうか？子育てして
いる人（父母・祖父母等）を対象とした子育て相談です。お
子さん連れでも参加できます。
日時●11月21日(木)9:30～11:30
場所●けんこう交流館
内容●訪問やオンラインでの相談も可能です。
講師●臨床心理士　安出香織先生
申込●11月18日（月）までにお申し込みください。

子育てこころの相談

開催日●11月22日（金）
受付時間●13:00～13:50
場所●けんこう交流館
該当児●〔1歳6か月児〕令和5年2月～5月生まれ

1歳6か月･3歳児健診

　令和7年度に学童クラブを利用する
児童を募集します。『学童クラブ』とは、
学校が終わって家に帰っても誰もいな
い児童が、保護者の仕事が終わるまで
の間、友達と楽しく過ごせる場所です。
遊んだり、宿題をしたり、おやつを食べ
たり友達と楽しく過ごしています。
募集人数●各学童クラブとも若干名
入室資格●保護者の就労等により昼
間児童の保育ができない世帯等
※定員を超える応募がある場合は、選
考により決定します。

令和7年度学童クラブの利用児童募集

ほっとハグくむ…ママサロン

　一人一人その人の状態に合った育児アドバイスや母乳
相談が受けられます。各市町を定期的に巡回しています。
どうぞお気軽にご相談ください。
日時＆場所
11月1日（金）長瀞町多世代ふれ愛ベース長瀞
11月6日（水）、29日(金）横瀬児童館
11月8日（金）、22日（金）秩父市子育て支援センター（下
郷児童館内）
11月13日（水）小鹿野町子育て支援センター
全日10:00～12:00、13:00～15:00
※来所順で行います。
※11月29日(金)午後はマタニティ教室（沐浴の仕方や赤
ちゃんのお世話体験等）を予約制で行います。
内容●助産師からの育児アドバイスや母乳相談
対象●妊婦、産婦、子育て中の人

　からだの使い方や発達について理学療法士が個別相
談に応じます。予約制のため事前にお申し込みください。
日時●11月27日(水)10:00～15:00
場所●文化センター2階･和室
対象●運動の発達について相談したい就学前のお子さ
んと保護者

はぐくみ相談（運動）

おがの子育てガイド
電子版ブックができました！

おがの子育てガイドが、電子版ブックで見やすくなりました。お子さんとの暮ら
しに活かしていただける子育て情報や、町の取り組みを中心に紹介しています。
ぜひ、お子さんの成長に合わせてお手軽にご活用ください。
ホームページ又は二次元コードを読み取りご覧ください。

※冊子をご希望の人は、小鹿野町役場こども課・文化センター・子育て支援センターで配布しています。

その１　小鹿野町の教育
その２　小鹿野町の文化とスポーツ
その３　町内の塾や習い事教室の一覧

最新版

特集

小鹿野町こども課

おがの子育てガイド
電子版ブック
二次元コード特集ページも

載っているニャ！

予約制
予約制

https://www.town.ogano.lg.jp/kodomoen/ 
　10月12日（土）第5回おがのこども園・おがの保育所運動会
を行いました。みんなで楽しい時間を過ごすことができました。

問合せ　  おがのこども園☎75-3292                  おがの保育所   ☎75-0342

おはなしひろば（毎月１回）
日時●11月9日（土）10:00～11:00
場所●おがのこども園･遊戯室
内容●読み聞かせ、人形劇
対象●町内在住の幼児（親子）から小学校低学年
※上履きやスリッパをお持ちください。

なかよしキッズ（来年度3歳児入園対象児のお子さん）
　親子でふれ合って遊ぶことを主としていますが、子育て中の不安や悩み等にも職員
が対応しますので遠慮なくお声がけください。
日時●11月6日（水）10:00～11:00
持ち物●水筒、着替え、タオル、帽子（天候により）、上履き、スリッパ

絵本読み聞かせ事業（おがのこども園・図書館連携）

情 報

施設名 対象児童
申込用紙・
受付場所 受付期間 問合せ

〔3歳児〕令和3年3月～6月生まれ
持ち物●母子健康手帳、健康診査票、各種アンケート、バ
スタオル

小鹿野学童クラブ
住所：小鹿野町
小鹿野2790

小鹿野学童クラブ
☎75-1162
小鹿野学童クラブ「遊」
☎75-5180
三田川学童クラブ
☎75-0770
長若学童クラブ
☎75-0034
こども課
☎75-4101

小鹿野地区の児童
三田川地区の児童 現在実施している

各地区の学童クラブで
受付します。

長若地区の児童
両神地区の児童

小鹿野学童クラブ
「遊」

住所：小鹿野町小鹿野2662-1

小鹿野学童クラブ
「新原」

住所：小鹿野町
小鹿野598-2

随時受付

※令和7年度に小学校が統合することにより、長若学童クラブ、三田川学童クラブ、
両神学童保育室は令和7年3月末を持って閉室となります。

０、１歳児 親子ダンス １歳児 かけっこ ２歳児　ダンス

年少 年中 年長

申込＆問合せ　  こども課（ほっとママステーション）☎75-4101『こども課』からの
ほっと

広報 おがの 11月号 広報 おがの 11月号 1716
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　母子手帳機能のアプリで、町の子育て情報の発信も
しています。ご利用ください。

母子手帳アプリ「ほっと子育ておがニャプリ」

＼母子モ（ボシモ）を無料ダウンロード！／
母子モ 検索



原田 ひ香　著
小学館
Fﾊ

　料理学校のレシピ
の秘密をめぐる家庭
料理小説。 

  コンクールの応募作品の応募数の集計及び審査会が終
了しました。表彰式は、11月16日(土)に両神ふるさと総合
会館で行います。優秀作品の紹介は､12月の広報でお知ら
せします。
図書館を使った調べる学習コンクール　　　
　小学生低学年の部　43点　　　
　小学生高学年の部　18点
　中学生の部　　　　8点　　　合計   69点
読書感想画コンクール　　　　　
　小学生低学年の部　11点　　　
　小学生高学年の部   7点
　中学生の部　　　　1点         合計   19点

口福のレシピ

「おいしい小説！？」

「おいしい食べ物」

「おいしい絵本」

たしろ ちさと　作/絵
ひかりのくに 
Eﾀ

　くりごはんにおい
も､ねずみの大家族
は、実りの秋を満喫
します。　

20ぴきのおいしいあき

　今月は、「食欲の秋」をテーマに食べ物が出てくる本を選んでみました。おいしい秋の味覚が出てくる本
や読んだら食べたくなるような料理の出てくる本、作ってみたくなる本など、どの本を食べていや読んで
みますか？

佐藤 初女  著
主婦の友社
596ｻ

　食材のいのちを生
かしたレシピと、料
理と合わせて語った
ことばを紹介｡

おむすび　
いのちをつなぐ
ことばとレシピ

子どもも大人も！ 本のおたのしみ袋子どもも大人も！ 本のおたのしみ袋

第９回「図書館を使った調べる学習コンクール」
第６回「読書感想画コンクール」応募作品数
第９回「図書館を使った調べる学習コンクール」
第６回「読書感想画コンクール」応募作品数

あなたの”推し本”教えてくださいあなたの”推し本”教えてください
　みんなにたくさん本を読んでほしいから、図書館職員が選ん
だ本を、おたのしみ袋（2冊入り）にして貸し出します。
　人気の絵本や心にジーンとくる物語など、テーマごとにセット
にしました。おたのしみ袋は、子ども向けと大人向けそれぞれ20
袋です。なくなり次第終了となります。
貸出●１０月２７日（日）～　一人１袋まで　

　あなたが読んだ図書館の本の中から、ほかの人にもぜひ読ん
でもらいたい「おすすめ本」紹介してください。紹介カードは、文
章でもイラストでもOK!
　紹介カードは、本と一緒に館内に展示します。カードを書いて
くれた人には、粗品をプレゼントします。
募集期間●10月26日（土）～11月10日（日）
展示期間●11月2日（土）～30日（土）

ブックスチャレンジ (1歳６か月児・3歳児）ブックスチャレンジ (1歳６か月児・3歳児）
　絵本を通して、親子がふれあう時間をつくり、読み聞かせの楽
しさを知ってもらうためのお手伝いをします。
　当日は、絵本の紹介と絵本を１冊プレゼントします｡
日時●11月22日（金）13:30～
対象●1歳6か月児　令和5年2月～5月生まれ
　　　3歳児　令和3年3月～6月生まれ
場所●けんこう交流館（健診会場）

募集期間●11月1日(金)～12月13日(金)
応募資格●小鹿野町在住、在勤の成人及び小鹿野文化団体連
合会加盟団体会員
対象作品
■随筆1人1編(1,600字以内)
■詩1人1編
■俳句1人10句(創作題をつける)
■短歌1人8首(創作題をつける)
■川柳1人5句(創作題をつける)
申込●募集要項と応募用紙は、小鹿野文化センター、両神ふる
さと総合会館に用意してあります。

「文芸おがの」第39号作品募集

日時●12月6日(金)、20日(金)、令和7年1月10日(金)、24日
(金)全日13:30～15:30
場所●小鹿野文化センター･会議室2
内容●小物やベストなどからお好きな物を選んでいただき、か
ぎ針で編み物を行います。
講師●大野しげ子さん
費用●毛糸代(作る物によって値段が異なります。)
定員●10人
持ち物●かぎ針（ない場合は400円前後で当日購入可能）
申込●11月5日(火)から受付開始です。電話又は
二次元コードからお申し込みください。

編み物教室

日時●11月2日(土)～24日(日)
10:00～17:00(最終日は16:00まで)
場所●両神ふるさと総合会館1階(ロビー、研修室A)、2階(ロ
ビー、視聴覚室)
出展作品
■両神地区文化団体作品(書道会、パッチワーク愛好会、絵手紙
教室、七宝クラブ、文芸クラブ)
■両神公民館主催講座(編み物、押し絵)
■第9回小鹿野町図書館を使った調べる学習コンクール作品
■第6回小鹿野町読書感想画コンクール作品
■一般作品

第6回「ふる総文化展」開催

日時●11月16日(土)13:30～15:00
場所●小鹿野文化センター･美術工芸室
内容●ガラスに研磨剤となる砂を吹き付け、絵柄や文字を彫刻
してオリジナルのグラスを作ります。
対象●どなたでも参加いただけます。
（小学生以下は保護者同伴）

サンドブラスト体験教室
費用●500円（材料代)※当日集金
定員●10人（申込順）
持ち物●汚れてもよい服装、加工したいガラス製品等
（耐熱ガラス・強化ガラスは不可）
申込●二次元コードからお申し込みください。

日時●12月9日(月)
1組目13:30～14:30、2組目14:30～15:30
場所●小鹿野総合センター前
内容●寄せ植えを行います。
講師●島田治男さん
費用●2,000円(材料代)
定員●各組10人
持ち物●軍手又は手にフィットする手袋、スコップ
申込●11月5日(火)から受付開始です。電話又は
二次元コードからお申し込みください。

お正月寄せ植え教室

　子育てに関する学習の機会を提供し、自らの役割と責任を果
たす親の育成を目指して、家庭の教育力を向上させることを目
的に講演会を開催します。
日時●12月1日(日)講演会13:35～14:50(受付13:00～)　
座談会15:05～15:55
場所●小鹿野文化センター･大会議室
内容●「小鹿野町に生まれて」～過去、現在、そして小鹿野町の
子ども達へ～
講師●鎌田昌子さん

家庭教育講演会「子育て講座」
定員●50人（申込順）
費用●無料
その他●講演会の後に和室にて座談会を計画しています。ご希
望の人は引き続きご参加ください。
申込●11月1日(金)から受付開始です。電話又は二次元コード
からお申し込みください。

町立図書館

町立図書館分室

月曜日（11、18、25日）
火曜日（5日）  金曜日（15日） 
土曜日（2、9、16、23、30日）
日曜日（3、10、17、24日）
月・振休（4日）休校日（14日） 

問合せ●町立図書館☎79-0150
　　　　町立図書館分室☎070-1303-4095
　　　　（平日13:30～16:30）

図書館
だより
図書館
だより

おいしい秋を
読んでみよう！

生涯学習
コーナー

広報 おがの 11月号 広報 おがの 11月号 1918

請求番号出版社著者著名

お菓子の船
とにもかくにもごはん
たそがれ大食堂
宙ごはん
カレンの台所
おいしい絵本レシピ
バムとケロの
おいしい絵本
折り紙でつくる
おいしい食べもの
ホットケーキ
できあがり！
ゆうごはん
なにたべたい?
ぎょうれつのできる
パンやさん

上野歩　著
小野寺史宜　著
坂井希久子　著
町田そのこ　著
滝沢カレン 文・料理
野口真紀  著

講談社
講談社
双葉社
小学館
サンクチュアリ出版
福音館書店

文溪堂

ブティック社

偕成社

赤ちゃんとママ社

教育画劇

Fｳ 
Fｵ 
Fｻ 
Fﾏ 
596ﾀ 
596ﾉ 

596ﾔ 

754ｵ 

Eｶ

Eｶ 

Eﾌ 

島田ゆか  監修
八木佳奈 料理・レシピ制作

エリック・カール 著
アーサー・ビナード 訳

かけひさとこ
作・絵

ふくざわゆみこ 作・絵
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11月の
休館日

問合せ●生涯学習課
小鹿野文化センター☎75-0063
両神ふるさと総合会館☎79-1311



外来からのお知らせ

発熱外来
　発熱や咳など呼吸器症状等のある人は、発熱外来で対応します。必ず、事前
にお電話（☎75-2332）いただき受診方法をご確認ください。
対応時間●13:30～(受付時間：8:30～14:00)

〈お子さんをお持ちの人へ〉
　小児については、小児科医による診察が望ましく、かかりつけ小児医療
機関や小児医療センター（☎048-601-2200)へ電話などでご相談ください。

　最新の休診情報は、町立病院のホームページ「診療日カレンダー」でお知らせしています。

休診のお知らせ（10月17日現在）
11月16日（土）整形外科 　前田先生
11月19日（火）耳鼻咽喉科 　荒木先生
11月22日（金）午前 婦人科 　黒崎先生

変更
11月2日（土）→11月9日（土）眼科 　水川先生

問合せ●国保町立小鹿野中央病院(小鹿野町小鹿野300番地)
　　　　☎75-2332　FAX75-3313 検索小鹿野中央病院

町立病院
だより

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。休日急患当番医休日急患当番医

　夜間・休日において、精神疾患を有する人や、そのご家族など
からの緊急的な精神医療相談を電話にて受け付けています。

　☎048-723-8699
　受付　平日(月～金)／17:00～翌日8:30
　　　　土・日・祝日／8:30～翌日8:30

埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）

埼玉県精神科救急情報センター埼玉県精神科救急情報センター

休日急患対応まずは休日診療所又は在宅当番医療機関を受診してください。 救急告示医療機関
重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合には
お待ちいただくことがあります。

秩父郡市医師会
休日診療所(熊木町)
診療時間／9:00～17:00
(受付終了時間 16:30)
※時間が変更になる場合
があります。

期日 期日

医師会休日診療所
(内・小)
熊木町 ☎23-8561

在宅当番医療機関
診療時間／9:00～18:00

小鹿野町
本町
小鹿野町
山田
長瀞町
小鹿野町

本間医院(内･リウ)
あらいクリニック(小･内)
小鹿野中央病院(内)
水野医院(内)
長瀞医新クリニック(内)
小鹿野中央病院(内)

診療時間／8:30～翌日の8:30期日

●ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　☎#7119 (シャープ7119番)
●ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎048-824-4199

11月3日
4日
10日
17日
23日
24日

11月3日
4日
10日
17日
23日
24日

11月3日
4日
10日
17日
23日
24日

桜木町秩父市立病院 ☎23-0611
皆野病院 皆野町 ☎62-6300

平日夜間救急対応 土曜夜間救急対応

月･水(第1･3)
水(第2･4)
火・木・金
11月28日(木)

曜日 医療機関 電話

☎62-6300
☎22-3022
☎23-0611
☎62-6300

皆野病院
秩父病院
秩父市立病院
皆野病院

11月2日･9日
･16日

期日 医療機関 電話

☎62-6300

☎23-0611

皆野病院

秩父市立病院

曜日
平日夜間小児初期救急対応

医療機関曜日

あらいクリニック
皆野病院
秩父病院
秩父市立病院
皆野病院

診療時間／19:30～22:00（祝日を除く）

月
水(第1･3)
水(第2･4)
火･木･金
11月28日(木)

☎25-2711
☎62-6300
☎22-3022
☎23-0611
☎62-6300

電話

　心と体の様 な々相談に24時間体制で医師や専門スタッフがお答
えします。

　☎0120-554-245 ※小鹿野町民のみ利用できます。

小鹿野町いつでも健康相談小鹿野町いつでも健康相談

※医療機関の都合で変更になることがあります。消防署西分署(☎72-0119)でご確認ください。
※お薬手帳をお持ちの人は持参ください。
※平日、休日の救急医療体制については、秩父郡市医師会ホームページでもご確認できます。

30日

☎75-0020
☎25-2711
☎75-2332
☎22-3315
☎66-1000
☎75-2332

秩父市立病院 桜木町 ☎23-0611

皆野病院 皆野町 ☎62-6300

電話

診療時間／10:00～13:00
曜日

休日在宅歯科当番医
医療機関期日

てしがはら歯科医院

所在地

吉田久長

電話

☎77-2218
並木歯科医院 野坂町 ☎24-4182

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。
※診療費用は通常の保険診療扱いとなりますので、
保険証等を忘れずに持参してください。

11月4日(月･振休)
24日(日)

定期無料相談定期無料相談

　公正・中立の立場から、行政相談委員
が行政などへの苦情や意見、要望を受
け、その解決や実現を促進します。
毎月第3月曜日実施
※休日の場合は翌日
日時●11月18日(月)13:00～15:00
相談委員●猪野龍男さん
　　　　　岩嵜愛美さん
場所●小鹿野町役場1階･相談室1

■みんなの人権110番
　☎0570-003-110
■女性の人権ホットライン
　☎0570-070-810
■子どもの人権110番
　☎0120-007-110
※電話は、最寄りの法務局・地方法務局につ
ながります。

行政相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

個別相談会
日時●毎週火・木曜日9：00～16：30
場所●まちづくり観光課
対象●町内に空き家を所有している
人など
持ち物●全部事項証明書（登記簿）
（土地・建物）、固定資産税の納入通知
書（土地・建物）、公図
出張相談会
出張条件●5人以上の人が参加を予
定していること。（例：行政区、耕地、地
域グループなど）
対応可能時間●10：00～20：00（土
日を含む）
実施時間●1時間30分（説明：30分　
相談会：1時間）

空き家に関する相談
問合せ／移住定住推進室 ☎75-5060

ひきこもり相談
　児童期から成人期の人を対象に、
ひきこもり・不登校でお悩みのご本人、
ご家族からの相談をお受けします。ひ
きこもりの原因や解決策は様々です。
一緒に考えていきますので、ご相談く
ださい。
日時●11月21日(木)13:30～16:30
場所●保健福祉センター
相談員●公認心理師
こころの悩み何でも相談
日時●11月12日(火)13:30～16:30
場所●保健福祉センター
相談員●公認心理師
申込●前日までに予約をしてください。
予約のない場合は、中止となりますの
でご了承ください。
※ご家族などご本人以外の相談も可能です。
※秘密は守りますので、安心してご相談ください。

ひきこもり・こころの相談
～来所や訪問での相談～
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

物忘れなどの生活の不安・介護全般
日時●①11月12日(火)、26日(火)
　　　9:00～12:00 
　       ②平日(月～金)9:00～17:00
相談員●地域包括支援センター職員
場所●保健福祉センター
②の場合、又は訪問を希望される場
合は、事前にご連絡ください。

認知症に関する相談
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

■身体障がい者について
フレンドリー(カナの会)
☎26-7102　FAX62-5613
■知的障がい者・障がい児について
■障がい者の就労・生活について
秩父障がい者総合支援センター
☎21-7171　FAX24-9963
■精神障がい者について
生活支援センター アクセス
☎24-1025　FAX24-1026

障がい者の相談窓口
相談時間／月～金曜日(祝日を除く) 9:00～17:00

日時●月～金曜日9:00～16:00
　　　(12:00～13:00を除く)
相談員●専門相談員
場所●秩父市消費生活センター
　　　(秩父市役所2階)

消費生活・多重債務等の相談
問合せ／秩父市消費生活センター ☎25-5200

隔月(奇数月)実施
日時●11月19日(火)13:00～15:00
相談員●加藤純二さん(弁護士)
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

相談内容
　相続の手続き・遺言の書き方、高齢
者の財産を保護する成年後見、クレ
ジット・サラ金の整理など。
隔月(偶数月第3水曜日)実施
日時●12月18日(水)13:00～15:00
相談員●埼玉司法書士会
　　　　秩父支部会員
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

登記・法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　「自分の悩みは人権侵害かも？」と
思ったら、一人で悩まず、気軽にご相
談ください。
隔月（偶数月）実施
日時●12月18日(水)10:00～12:00
相談員●横田岩雄さん、渡部幸夫さん
場所●小鹿野町役場1階･相談室1

人権相談
問合せ／総務課 ☎75-1221

※最新の開催状況については、ホームページでご確認いただくか、各問合せ先へご確認ください。
※秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。

日時●11月13日(水)18:00～20:00
相談員●髙根保生さん、山崎美智子さん
場所●小鹿野文化センター
※電話相談もご利用ください。

結婚相談
問合せ／中央公民館 75-0063

広報 おがの 11月号 広報 おがの 11月号 2120
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我が家の

天使

長留
黒沢直也さん・美智さん
茉白(ましろ）ちゃん
知楓(ちか）ちゃん 姉

2人で仲良く

おやつタイム
♪

広報 おがの 11月号 広報 おがの 11月号 23
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　小鹿野町の山間部にあり、自然豊かな静かな
環境です。利用者さんの活躍の場を広げたいと
の想いのもと、日中活動は主体性に合わせて内
容を選択していただいており、主に装飾品作り
などの創作活動や園芸活動、「かりんとう」の製
造・販売を行っています。販売を通じて社会参
加にも積極的に取り組んでおり、地元の人にも
人気の商品です。

　機械が重くて作業が大変ですが、出来上がったかりんとうはと
ても美味しいので試食するのが楽しみです。

障害福祉サービス事業所の紹介　ＶＯＬ.3
町内に７事業所ある障害のある人が利用している事業所を紹介していきます。

障害者施設
ユーアイハウスおがの

事業の取り組み

施設の種類  障害者支援施設
所在地  小鹿野町三山2213-1
利用者定員  施設入所　50人
　　　　　生活介護　50人
　　　　　短期入所　4人
事業内容  かりんとうの製造・販売
　　　　 園芸活動・創作活動
電話番号  ☎72-5011

事業所の概要
両手の拳を少し離して斜めに置き、
同時に素早く上げます。

右手５指を折り曲げ、指を下に向け
て軽く下ろします。

右手の人差し指を立てて、胸の前で
左右に振ります。

　スマートフォンやパソコンで、下記のURLを入力するか二次元
コードを読み取ると、手話を動画でご覧いただけます。
（協力　ちちぶ広域聴覚障害者協会）
https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/video/hnbsdk.php#v

お悔やみ申し上げます
《9月中の同意書届出・敬称略》8月

ご出産おめでとうございます
《9月中の同意書届出 (　)は保護者・敬称略》

9月
21日　板倉　凛人（寿希也）　般若

り ん と

祝悼

21日　渡辺　政治（77）　下小鹿野
28日　笠原　泰子（77）　長留
29日　新井　隆次（96）　下小鹿野

9月
   3日　清水　喜八郎（90）　小鹿野
   4日　丸山　チヨ（91）　下小鹿野
10日　吉田　正（94）　小鹿野
13日　萩原　順太郎（85）　長留
14日　飯塚　哲夫（77）　小鹿野
17日　斉藤　勝明（82）　飯田
18日　浅見　武子（81）　飯田
19日　髙田　正雄（89）　小鹿野
20日　強矢　乾一（97）　三山

　夏はプールに入ったり、２歳児以上は川にも行きます。水が苦手な子には、手を持ち水
の中で体を揺らします。体を揺らすと力が抜けてだんだんと慣れてきます。すると自分か
ら手をついて泳ぐようになったり、潜れるようになります。できた時にはたくさん褒めま
す。飛び込むには勇気が必要です。(年長)怖くて飛び込めなかった子も勇気を出して飛び
込んだ時にはみんなで喜びます。

ひまわり
保育園
だより

プール、川遊び

一緒に遊びませんか？給食を食べる場合は前日までにご連絡ください。　問合せ●小鹿野ひまわり保育園☎75-3354

活動の様子

避難所はどこですか？

簡単な手話を覚えましょう簡単な手話を覚えましょう第73回

作業の様子

美味しい
かりんとうの完成

小椋　喜惠　さん　大正13年9月11日生

祝 百歳 おめでとうございます

きもちい～！ それ～！ いくぞ～！ジャンプ！！



おがのフォトニュース

第56回令和6年度郡下社会人卓球大会　9/8
女子団体戦優勝／小鹿野町Aチーム
（犬木恵子･茂木登美江･櫻木直子･足立裕子【監督】坊野憲司）
女子個人戦
優勝／茂木登美江　準優勝／犬木恵子　3位／足立裕子

小鹿野町防災講座　９/17
～命を守る一枚の風呂敷～

秋の全国交通安全運動出発式・
埼玉県交通安全啓発
知事メッセージの伝達　9/21

小鹿野中学校体育祭　9/28

小鹿野小学校運動会　10/6 長若小学校運動会　10/6

両神小学校運動会　10/6
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文芸の文芸の窓

　令和6年5月21日に逝去された、藤倉の元横瀬町立芦ヶ久保小学校長、
山口邦夫さんに従六位が贈られました。
　山口さんは、昭和25年4月から平成元年3月までの長きにわたり、公立小・
中学校の教諭、教頭、校長として、秩父郡市や比企郡の小中学校の教育の発
展に尽くされました。また、へき地教育、交通安全教育、統計教育、生徒指導
等においては、その豊富な知識と経験を後輩教員に丁寧に伝えることで、各
分野の振興と発展に多大な貢献をされました。教育行政においても、埼玉県
長瀞青年の家社会教育主事兼次長、埼玉県立神川青年の家所長等を歴任
し、青少年の健全育成等の推進に多大な功績を残されました。なお、平成29
年4月1日には、瑞宝双光章を受賞されています。

故　山口邦夫さん 従六位受章
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みどりの村のイベント

彩の国ふれあいの森のイベントイベントイベント

ウマとのふれあいコーナー
日時　11月10日（日）10:00～15:00
場所　みどりの村　特設会場(子供の広場)
費用　乗馬体験1人500円　※申込不要
キーホルダー（レジン）作り教室
日時　11月24日（日）10:00～12:00
場所　みどりの村　若者センター
費用　1人1,500円　定員　10人(抽選)
締切　11月8日(金)必着
コンニャク作り体験
日時　12月1日（日）10:00～12:00
場所　みどりの村　若者センター
費用　1人1,500円　定員　10人(抽選)
締切　11月15日(金)必着
※5ℓの容器を持参ください。
トウフ作り体験
日時　12月8日（日）10:00～13:00
場所　みどりの村　若者センター
費用　1人2,000円　定員　10人(抽選)
締切　11月22日(金)必着
クリスマスリース作り体験
日時　12月15日（日）13:00～15:00
場所　みどりの村　若者センター
費用　1人2,500円　定員　10人(抽選)
締切　11月29日(金)必着
申込＆問合　往復はがきに参加イベン
ト名、参加者全員の住所、氏名、連絡先
と年齢を明記のうえ、応募してください。
みどりの村管理事務所
〒368-0101小鹿野町下小鹿町27
☎75-3441

ミニ門松を作ってみよう

●そば打ち体験
日時　12月22日（日）10:00～13:00
内容　地元講師の説明により、奥秩父
のおいしい水を使用し手打ちそばを作
ります。
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
定員　3組(1組4人まで　申込順)
費用　3,000円/組(昼食付き)
締切　12月8日（日）
申込＆問合　申し込みは、森林科学館
のホームページ「イベント申込みフォー
ム」にて受け付けます。このほかのイベ
ントはホームページをご覧ください。
彩の国ふれあいの森　埼玉県森林科
学館☎56-0026

●ビジネス広報Microsoftフォトによ
る動画編集(基礎)
日時　令和7年1月25日(土)、2月1日
(土)9:00～16:00
費用　受講料4,000円(税込)
※受講料の納付はクレジットカード、
ペイジー、コード決済のみです。
申込＆問合　12月1日(日)～10日
(火)までにホームページからお申し
込みください。
熊谷高等技術専門校秩父分校
☎22-1948

日時　11月20日(水)、12月1日(日)
両日とも11:00～14:30
場所　小鹿野文化センター1階･調理
実習室
内容　収穫の秋。芋栗南京に代表され
る、甘いものが恋しい時期ですね。でも、
甘いものにはいただくための心得があ
るんです！それがわかると、体の不調も
どこへやら！？甘いものと合わせて知っ
ておきたい、特別メニューもご紹介しま
す。農薬・化学肥料・動物性肥料を使わ
ずに育てられた、お米や旬のお野菜と
伝統食品を活用してのお食事付き。
講師　田中瑞華(小鹿野町地域おこし
協力隊)
定員　15人
費用　500円(材料代)
持ち物　エプロン・割烹着等、三角巾・
ヘアバンド等の髪留め、手拭き、タッ
パー等（作ったものを持ち帰る場合）、
筆記用具
事前申込　食材の準備の都合、極力お
願いします。お申し込みのない場合、ご
試食いただけない場合がございます。
※申込がなくても参加は可能です。
その他　調理実習をしない聴講型・お
子様連れでの参加も可能です。後片付
けはご一緒にお願いします。
申込＆問合　小鹿野町地域おこし協力
隊　田中☎080-4354-0225
　 mizkavox@gmail.com

募集募集

案内案内

秩父地域登録手話通訳者試験のご案内

小鹿野マクロビオティック健康塾 第6回
「甘いものだ～い好き♡秋の味覚のたしなみ方」

●一般曹候補生
試験期日　12月7日(土)～9日(月)
の間のいずれか1日(2次試験あり)
受付締切　11月28日(木)
応募資格　18歳以上33歳未満の人
※令和7年4月1日までに18歳になる
17歳含む
※32歳の人は一部制限あり
●自衛官候補生(任期制自衛官)
受付期間　年間を通じて受付中
応募資格　18歳以上33歳未満の人

応募期間　12月2日（月）～23日（月）
試験日　令和7年1月25日（土）
試験会場　秩父市歴史文化伝承館･
1階研修室
応募資格　①手話通訳士②手話通訳
者全国統一試験合格者③ちちぶ定住
自立圏手話通訳者養成研修事業又は
埼玉県手話通訳者養成講習会の修了
証を受領した人で、手話通訳者全国
統一試験の合格を目指している人
募集要項等の配布　保健福祉セン
ター･福祉課
問合　保健福祉センター･福祉課
☎75-4109

11月は「いじめ撲滅強調月間」です

　いじめられた子どもには心身に深
刻な被害が生じることがあります。い
じめは重大な人権侵害であり、決して
許されることではありません。
　埼玉県では、11月を「いじめ撲滅強
調月間」と定め、いじめ問題の根絶に
取り組んでいます。いじめを受けてい
たり、いじめに気が付いたりしたら一
人で悩まず相談・通報してください。
●彩の国　よりそうみんなの電話・
メール教育相談（埼玉県立総合教育
センター）
【相談内容　いじめ、不登校、学校生活】
電話相談窓口（毎日24時間）
18歳以下の子ども専用　
☎＃7300又は0120-86-3192
保護者専用　
☎048-556-0874
メール相談　   soudan@spec.ed.jp

歳末支援金のお知らせ

　社協では、毎年「歳末たすけあい募
金」を原資として、支援を行っています。
今年度から、個人情報保護の観点か
ら本人申請となります。詳しくは10月
の「社協だより」でご確認ください。
問合　小鹿野町社会福祉協議会
☎75-4181

障がい者無料法律相談(申込不要)

日時　12月9日(月)10:00～16:00
相談専用電話番号　☎048-864-2600
相談専用FAX番号　048-864-2602
※相談実施日のみ利用可能です。
費用　無料
※電話代は相談者負担となります。
問合　埼玉弁護士会法律相談セン
ター☎048-710-5666

相続登記等相談会（無料）

　相続登記に関するお悩み･ご相談
について司法書士がお答えします。
日時　11月8日(金)13:15～16:00
(相談時間は一組25分間)
※今後は令和7年1月まで毎月第1・第
3木曜日に開催予定
場所　さいたま地方法務局秩父支局

秩父事件140周年記念上映会

　120周年記念で制作された『草の
乱』を鑑賞し当時の人々の心に思いを
はせてみませんか？
日時　11月24日(日)①10:00～
②14:00～（上映時間118分）
場所　吉田農村環境改善センター
(やまなみ会館多目的ホール)
対象　どなたでも
費用　無料
定員　先着300人
問合　吉田公民館☎77-1100

秩父法律相談センター
無料相談会(予約不要)

日時　11月22日(金)14:00～16:00
(最終受付15:30)
場所　秩父地場産センター･多目的
大ホール
問合　埼玉弁護士会熊谷支部
☎048-521-0844

冬芽の観察とクリスマスリース作り

日時　12月14日（土）9:00～12:00※
雨天中止
場所　東京大学秩父演習林影森苗畑
（ベルク秩父影森店北東）
内容　東京大学秩父演習林しおじの
会会員の案内により、影森苗畑の樹
木の観察を行い、クリスマスリース作
りを行う。
定員　20人（申込順）　費用　無料
申込　氏名（フリガナ）、住所、生年月日、
性別、電話番号を明記のうえ、メール
（supporter-chichibu@uf.a.u-toky
o.ac.jp）でお申し込みください。
締切　11月22日（金）必着
問合　東京大学秩父演習林しおじの
会窓口☎22-0272

日時　12月15日(日)9：30～12：00
場所　秩父ミューズパーク･芝生広場(P10)
内容　伝統的な正月飾りの門松を小さ
くしたミニ門松を秩父ミューズパークに
自生する竹や松などを使って作成しま
す。飾りなどをお持ちの人はご持参くだ
さい。できたものはお持ち帰りできます。
対象　一般
費用　無料
定員　先着50人(11月15日(金)10:00
受付開始)
※作業しやすい服装でご参加ください。
申込＆問合　事前に秩父ミューズパー

介護に興味のある人へ
仕事相談会を実施します

　介護の仕事を希望される人への個別
相談を実施します。（本事業の概要案内、
就業相談、求人紹介、個別お仕事相談等）
日時　12月6日(金)①10:00～　②
11:00～　③13:00～　④14:00～　
⑤15:00～　※各回2人まで
場所　秩父宮記念市民会館・けやき
フォーラムA
申込　事前予約制です。12月4日（水）
までに下記電話又は二次元コードから
お申し込みください。
☎0120-121-767 
※当日空きがあれば予約なしでも参加
可能です。
問合　(株)パソナライフケア
☎0120-121-767
　   saitama-kaigo@pasona-lc.co.jp
事業委託元　埼玉県
(福祉部高齢者福祉課)

秩父ジオの起源を探る
講演会と意見交換会

　秩父盆地と秩父山地の起源について、
今年9月の日本地質学会発表の内容を
報告し会場から意見をいただきます。
日時　11月30日(土)14:00～16:00（予定）
場所　秩父宮記念市民会館･大ホール
費用　無料
問合　内藤定芳☎090-4674-5271

自衛官等募集

熊谷高等技術専門校秩父分校
技能講習受講生募集

ク管理事務所へ電話にてお申し込みく
ださい。
秩父ミューズパーク管理事務所
☎25-1315

※令和7年4月1日までに18歳になる
17歳含む
※32歳の人は一部制限あり
※埼玉県で受験すると、受験から入
隊までサポートなどさせていただき
ます。詳細はお問い合わせください。
（試験期日等、変更になる場合があり
ます。）
問合　自衛隊秩父地域事務所
主任広報官　満木
☎080-3431-0635

なやみぜろぜろ ハローさいのくに

こころ おはなし

※事前予約制（平日9:00～17:00）
申込＆問合　さいたま地方法務局秩
父支局☎22-0827

病
院
・
医
療

健
康
づ
く
り

図
書
館
・
生
涯
学
習

子
育
て
支
援

無
料
相
談

み
ん
な
の
広
場

情
報
版

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

健
康
づ
く
り

子
育
て
支
援

病
院
・
医
療

無
料
相
談

み
ん
な
の
広
場

情
報
版

図
書
館
・
生
涯
学
習

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

広報 おがの 11月号 広報 おがの 11月号 2726

情報版
OGANO TOWN

 

INFORMATION


	2411-0128
	2411-0203
	2411-0405
	2411-0607
	2411-0809
	2411-1011
	2411-1213
	2411-1415
	2411-1617
	2411-1819
	2411-2021
	2411-2223
	2411-2425
	2411-2627

