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C O N T E N T S【長若集学校開校式】　3/17
空き校舎となった旧長若中学校を利用している「長若集学校」の開校式が行われ、町内外の事業者

や地域住民の出店など20以上のブースが開設され、500人を超える来場者にお越しいいただきまし
た。当日は、集学校主催のプログラミング教室、町主催の子育て世代向けテレワーカー育成セミナーや
プレーパークなども盛況に開催されました。
　また、小鹿野町、（株）LIFULL、（一社）おかえり集学校で包括連携協定が締結され、長若集学校の事
業コンセプト「みんなで心躍る若葉の芽吹き」を官民連携して取り組んでまいります。

広報おがの

花と歌舞伎と名水のまち
55
2024.MAY

Vol.22 4

長若集学校開校式  3/17

［マーク別会場案内］色文字：子育て支援センター事業/▲子育て支援センター/●けんこう交流館/◎保健福祉センター/
■いきいき館/◆文化センター/★両神ふるさと総合会館/☆おがのこども園/△両神振興会館/○小鹿野町役場
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4月1日現在 【世帯数】4,505世帯
【総人口】10,207人【男性】5,082人【女性】5,125人

3月中の異動 出生2人/死亡19人/転入31人/転出72人
戸籍の窓 合角ダム貯水量状況

（令和6年4月15日現在）

各種ゴミ収集日  各世帯に配布してあるごみカレンダーでご確認ください。
 広報おがのは、行政区の皆さんのご協力で配布しています。
 なお、役場窓口、公民館、図書館、子育て支援センター、両神振興会館でも配布しています。

役場の休日窓口開設日 土曜日の8：30～17：15（祝日を除く）　各種証明書の発行及び収納のみ

非洪水期：10月～6月
総貯水量：10,250,000㎥

5月31日(金）までに
納めてください。

固定資産税 第1期
軽自動車税 全 期

貯水位　317.14m
貯水量　5.238.400㎥
貯水率　51.1%

今月の納税今月の納税
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★図書館休館日

▲年齢別講座
　(よちよちてくてく
　じゃんぷ)
●交流会
◎認知症相談日
オレンジカフェ
『笑顔』(長寿ハウス)
○法律相談

▲親子ふれあい遊び
●はぐくみ相談(ことば)
■日中開放
■長寿筋トレ教室

★図書館休館日

★図書館休館日

▲すくすく
　(離乳食相談)
◆献血

▲土曜午前開放
▲パパと遊ぼう
★おやこ初めて
　クッキング

▲お庭で遊ぼう
　(砂遊び•お庭の散策)
■夜間開放

▲開放

★図書館休館日

憲法記念日

母の日•看護の日

▲産後ケアプログラム
　講座
■日中開放
○行政相談

▲手形足形スタンプ
◎ひきこもり相談
■日中開放

▲発育測定•栄養相談
◎こころの悩み何でも
　相談
■日中開放

世界赤十字デー

▲みんなで遊ぼう
■日中開放

★図書館休館日

みどりの日

▲開放
■日中開放

▲すくすく
　(手形足形スタンプ•
　ふれあい遊び)
■ステップ体操

▲母の日制作
▲ほっとハグくむ
　ママサロン
●長寿筋トレ教室
■夜間開放
◆結婚相談日

▲開放
▲すくすく
　(計測•発育相談)
■ステップ体操

小満

公園で遊ぼう(みどり
の村)
●こどものこころの
　相談
●バランスボール教室
◆介護予防教室
●認知症家族会

▲子育てサークル
▲子育て相談日
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

★図書館休館日

かせきtoマルシェ
(おがの化石館)

プレーパーク
(みどりの村)

▲産後ケアプログラブ
　講座
◆特定健診
■日中開放
■体組成計測定日

▲お庭で遊ぼう
　(砂遊び•お庭の散策)
◎認知症相談日
◆特定健診

▲お庭で遊ぼう
　(夏野菜苗植え)
◆はぐくみ相談(運動)
●長寿筋トレ教室
■夜間開放
■体組成計測定日

▲開放
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲誕生会
■日中開放
■長寿筋トレ教室

▲すくすく
　(簡単手作りおもちゃ)
◆特定健診
◆バンビちゃんの会

▲開放
★乳がん•子宮頸がん
　検診
■日中開放

▲お庭で遊ぼう
　(さつま芋苗挿し)

▲開放
■夜間開放
●長寿筋トレ教室

▲発育測定•栄養相談
■日中開放

▲すくすく
　(計測•発育相談)
★特定健診

八十八夜
メーデー

世界禁煙デー 気象記念日

こどもの日
立夏•端午

振替休日

県民スポーツの日 歯と口の健康週間 芒種•環境の日

津谷木歌舞伎・神楽
(木魂神社•下小鹿野)

大塩野屋台曳き回し
(八坂神社•両神薄)

長旗付煙火
(倉尾神社•藤倉)
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［マーク別情報案内］　　　お知らせ・注意喚起／　　　  募集／　　　  補助金・手当等／　　　  集落支援員からのお知らせ

再編に伴う対応策
1　移動期日前投票所の増設
　統合された投票所において投票ができるよう、投票記載台と投
票箱を車内に設置した車で次の8か所を巡回します。各か所１時
間程度、期日前投票期間中に実施します。
①伊豆沢集会所敷地、②長留観
光農林漁業経営管理所敷地、③
三田川第11区集会所敷地、④
長久保集会所敷地、⑤上郷生活
改善センター付近、⑥両神上薄
生活改善センター敷地、⑦両神
僻地保健福祉館敷地、⑧出原移
動期日前投票所
2　タクシーによる移動支援
　期日前投票期間において、投票所へ自力による移動が困難な選
挙人に対して、自宅から期日前投票所（小鹿野町役場）の往復区
間をタクシーで無料送迎します。
　事前に小鹿野町役場窓口や郵送等で移動支援登録を行ってい
ただきます。その後、自らタクシー会社に送迎の予約をして、期日
前投票期間中にタクシーで期日前投票所に移動し、投票していた
だきます。

投票の機会について
　移動期日前投票所やタクシーによる移動支援以外にも次のよ
うな投票を行う制度があります。
1　期日前投票制度
　選挙期日の公示日又は告示日の翌日から選挙期日の前日まで
の間に期日前投票所（小鹿野町役場）において投票を行うことが
できます。
2　不在者投票制度
①一般的な不在者投票
　仕事や旅行などで、選挙期間中、名簿登録地以外の市区町村に
滞在している人は、滞在先の市区町村の選挙管理委員会で不在
者投票ができます。また、指定病院等に入院等している人などは、
その施設内で不在者投票ができます。
②郵便等による不在者投票
　身体障害者手帳か戦傷病者手帳をお持ちの選挙人で公職選挙
法施行令で定める障害を有する人及び要介護者のうち要介護5
である人を対象に郵便で投票を行うことができます。詳細は小鹿
野町選挙管理委員会までお問い合わせください。

地域商社推進室☎72-8080
温泉館フロント☎79-1533

問合せ

■秩父産木材を活用し、小鹿野町らしい豊かな自然を表現した木の
　香り漂うものとなりました。
■子どもから大人までの多世代が楽しめる館内となりました。
■従来の利用者の居心地を損なわないよう大広間はそのままとして
　います。
　なお、大浴場と直売所についてはそのままとなっています。新しく
なった道の駅について、町としても積極的にPRし、指定管理者となる株式会
社地域商社おがのと連携しながら本施設の魅力を十分に発揮していけるよ
う尽力してまいります。

　4月1日(月)に「地域商社おがの」に採用
されました久保 聡です。小鹿野町両神
薄今神地区の出身です。学校を卒業後
旅行会社に勤務し、色 な々業務を担
当してまいりました。一日でも早く、
町民の皆様及び町のお役に立て
るよう努力いたしますので、ご
支援、ご協力をよろしくお願
いいたします。

道の駅両神温泉薬師の湯
3月27日水よりリニューアルオープン
道の駅両神温泉薬師の湯
3月27日水よりリニューアルオープン

まちづくり観光課☎75-5060問合せ小鹿野町選挙管理委員会☎75-1221問合せ

　小鹿野町両神ふるさとまつり（11月3日(日)開催）の出店団体と出
演団体を町内全域から募集します。
出店団体●物品や食品等の販売を希望される団体
※出店団体は、まつりの準備及び片付けにも参加していただきます。
出演団体●ふるさとまつり特設ステージでダンスや吹奏楽など披露
される団体
※出演時間15分～30分程度
申込●出店･出演を希望する団体は、申込書に必要事項を記入のう
え、5月31日（金）までにまちづくり観光課へお申し込みください。申込
書は、まちづくり観光課で配布しています。また、町ホームページから
もダウンロードできます。
　なお、応募者多数の場合には、抽選となる場合がありますので、ご

第48回小鹿野町両神ふるさとまつり出店･出演団体募集第48回小鹿野町両神ふるさとまつり出店･出演団体募集
承知おきください。
※団体とは、小鹿野町での活動実績がある団体（任意団体含む）であっ
て、団体の構成員の過半数が小鹿野町に住所を有する人で組織されて
いる団体とします。

投票区 投票所 投票区の区域 開設時間

小鹿野町役場

信濃石会館

長若集学校

小鹿野町子育て支援センター

三ヶ原集会所

小鹿野7区から15区

小鹿野1区から6-2区

長若1区から14区

三田川1-1区から5区

三田川6区から12区

１

2

3

4

5

日尾集会所

八谷集会所

両神下薄農民センター

両神振興会館

両神12区集会所

倉尾1区から3区

倉尾4区から8区

両神1区及び2区

両神3区から11区

両神12区及び13区

午前7時～午後7時

午前7時～午後7時

午前7時～午後7時

午前7時～午後7時

午前7時～午後6時

午前7時～午後6時

午前7時～午後6時

午前7時～午後6時

午前7時～午後6時

午前7時～午後5時

6

7

8

9

10

　小鹿野町選挙管理委員会では、人口規模や社会情勢に対応した投票区の適正化、投
票所等事務従事者数の削減及び選挙執行費の縮減の観点から、投票区（投票所）を再編
しました。次回の選挙からは以下の投票所により、選挙を行います。有権者の皆さんにお
かれましては、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。
　選挙は、私たち国民が政治に参加し、主権者としてその意思を政治に反映させること
のできる最も重要かつ基本的な機会です。皆さんぜひ投票に行きましょう。

次回の選挙から
投票区（投票所）を再編します

有権者の皆さんへ

さとし

　令和5年度において実施していた、観光庁の補助金「地域一体となった観光地・観光産業の再生・高付加価値化事業」を活用した改修工事
が完了しましたので、改めてご報告します。
　小鹿野町の観光の玄関口らしい施設となるよう改修を行いました。

よろしく
お願いします！

▲道の駅軒先 ▲温泉館入り口 ▲温泉館フロント

▲中広間「本の森」 ▲中庭テラス ▲食堂

広報 おがの 5月号 広報 おがの 5月号 32
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問合せ

住民生活課☎75-1418申込＆問合せ

産業振興課からのお知らせ産業振興課からのお知らせ

マイナンバーカードの出張申請受付を実施しています！マイナンバーカードの出張申請受付を実施しています！

　今後予想される大規模な地震に備え、町民の生命、財産
を守るため、昭和56年以前に建てられた木造戸建て住宅を
対象に、地震に対する強度を測るための「耐震診断」及び耐
震診断の結果、補強工事が必要となった場合の「耐震改
修」の費用に対して補助金を交付します。
対象物
■耐震診断
　町内に存する一戸建ての木造住宅又は木造併用住宅
（店舗等の用に供する部分の床面積が延べ面積の2分の
1未満のもの）ただし、地階を除く階数が2以下のものと
し、その建築時期が昭和56年5月31日以前に着工された
もの。
■耐震改修
　耐震診断の結果、上部構造評価点等が1.0未満又は地
盤もしくは基礎が安全でないと診断されたもの。

　道路に接するブロック塀が倒壊すると、通行人などに危害
を与える恐れがあります。ブロック塀倒壊により事故にあった
被害者がブロック塀の所有者に対し、高額な損害賠償を求め
るケースもあります。
　ブロック塀等を所有されている人は、事故を防止するため、
町ホームページの「ブロック塀の点検チェックシート」により、
安全点検をお願いします。不適合がひとつでもある場合は、専
門業者や下記担当までご相談ください。
対象物
①道路等に面しているもの
②建築基準法に適合しないもの又は道路等からの高さが
0.8m以上で劣化や損傷があり、撤去する必要があると町
長が認めるもの
対象者●危険ブロック塀等のある敷地又はその敷地に存
する建築物の所有者及び管理者で町税の滞納がない人

木造住宅耐震診断及び耐震改修費を補助します木造住宅耐震診断及び耐震改修費を補助します

　大相撲雷部屋秩父合宿を記念し、ちびっこ相撲大会を開催
します。開催に伴って、参加者を募集します。成績上位者には日
本相撲協会より記念メダルが授与されます。また、参加者特典
として、ちゃんこ鍋を配布し、本物のお相撲さんとちゃんこを食
べることができます。多くのご参加をお待ちしています。
日時●6月8日(土)10:00～15:00（9:00集合）
※当日は受付、まわし締めの時間がありますので、お早めに会
場へお越しください。

　町では、家庭での自然エネルギーの普及及び二酸化炭素排
出量の軽減を図ることを目的に、住宅用の太陽光発電システ
ム及び蓄電システムを設置等する人に補助金を交付します。
対象●自ら居住する町内の住宅に家庭用太陽光発電システ
ム及び蓄電システム（未使用品）を設置される人で、令和7年3
月25日(火)までに電力受給契約を締結される人
補助金額●太陽光発電システム　50,000円
　　　　　蓄電システム　50,000円
補助予定件数●12件（予定）
※予算の範囲内において、先着順となります。

【出張申請】
実施日程●平日10:00～16:00
※電話にて連絡してください。受付後、日程の調整をさせてい
ただきます。
【窓口申請】
受付時間●平日8:30～17:15
受付場所●住民生活課窓口
【申請条件】
①小鹿野町内に住所（住民登録）があること。
②申請用顔写真の撮影ができること。
③本人確認ができる書類を提示できること。
■1点で確認できるもの
　運転免許証、パスポート、在留カードなど顔写真があるもの

野生鳥獣の捕獲について
　野生鳥獣の捕獲については「鳥獣の保護及び管理並びに狩
猟の適正化に関する法律」により、原則禁止されており、野生
鳥獣を許可なく捕獲した場合は、法律により厳しい罰則(1年
以下の懲役又は100万円以下の罰金)があります。
　野生鳥獣による農作物等の被害があった場合には有害鳥
獣担当へご連絡ください。

ちびっこ相撲大会参加者募集ちびっこ相撲大会参加者募集

危険ブロック塀等の撤去費及び築造費を補助します危険ブロック塀等の撤去費及び築造費を補助します

住宅用太陽光発電システム及び蓄電システム設置費等補助金のお知らせ住宅用太陽光発電システム及び蓄電システム設置費等補助金のお知らせ株式会社秩父ふるさと村☎75-4065申込＆問合せ

問合せ 建設課☎75-5062問合せ

建設課☎75-5062問合せ 産業振興課☎75-5061問合せ

場所●秩父ふるさと村･特設土俵会場(小鹿野町長留220番地)
競技方法●個人勝ち抜き戦（小学生は各学年に分かれて男女
混合で行います。中学生は学年別はありません。）
服装●【男子】半ズボン　【女子】体操着
対象●小学生(男女)、中学生(男子)
費用●100円（保険料）
※5月19日（日）までに二次元コードからお申し込みください。
※定員に達し次第締め切ります。

補助金額
■危険ブロック塀等の撤去
　1平方メートル当たり1万円を乗じた額と補助対象経費の額
を比較していずれか少ない額（上限額15万円）
※千円未満の端数切り捨て
■安全な弊の築造等
　1メートル当たり1万円を乗じた額と補助対象経費の額
を比較していずれか少ない額の2分の1以内の額(上限額
10万円)
※千円未満の端数切り捨て
申込●事前に建設課にお問い合わせのうえ、事業を実施
する前に必要な書類を添えて申請してください。なお、申
請書等は建設課で配布しています。また、町ホームページ
からもダウンロードできます。

対象者●耐震診断、耐震改修ともに町内に住所があり、
町税及び水道料金を滞納していないものであって、対象
となる木造住宅に居住している住宅の所有者又は、その人
の2親等以内の親族
補助金額
■耐震診断
　耐震診断に要した費用の額の2分の1以内の額(上限5万円)
※千円未満の端数切り捨て
■耐震改修
　耐震改修に要した費用の3分の1以内の額(上限20万円)
※千円未満の端数切り捨て
申込●事前に建設課へお問い合わせのうえ、事業を実施
する前に必要な書類を添えて申請してください。なお、申
請書等は建設課で配布しています。また、町ホームページ
からもダウンロードできます。

申込●5月7日(火)から住民生活課で随時申し込みを受け付
けます。補助金交付申請書に必要事項を記載のうえ、申請書に
記載してある添付書類と一緒にご提出ください。申請書は住
民生活課にて配布しています。また、町ホームページからもダ
ウンロードできます。

野生鳥獣への餌付け等の注意
　野生鳥獣への安易な餌付けは、人と野生鳥獣の距離を近づ
けることで、住宅地付近での野生鳥獣の活動による事故等の
発生や生活環境の悪化、感染症の発生・感染拡大を招くほか、
農作物被害や人身被害をもたらすおそれがありますので絶対
にやめましょう。
　収穫できない農作物の放置や生ごみの放置なども意図し
ない餌付けになってしまいますのでご注意ください。

■2点以上確認が必要なもの
　健康保険証、介護保険証、国民年金手帳、学生証など住所が
記載されているもの
【交付】
　申請後、約1か月程度で住所地に簡易書留郵便等でマイナン
バーカードを送付します。
　　　

　町では、マイナンバーカードの普及促進を図るため、住民生活課窓口においてマイナンバーカードの申請受付を実施しています。
また、窓口に出向くのが難しい人は、自宅へ出張訪問し、申請受付を行う「出張申請」も実施しています。お気軽にお問い合わせください。

住民生活課☎75-4170問合せ
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問合せ　   税務課☎75-4125税務課からのお知らせ

　軽自動車税(種別割)は、毎年4月1日現在で原動機付
自転車・特定小型原動機付自転車・軽自動車・小型特殊自
動車・二輪小型自動車・ミニカーを所有している人が町税
として納める税金です。また、自動車税(種別割)は普通自
動車・大型自動車等を所有している人が県税として納め
る税金です。
　軽自動車税(種別割)の納付場所は、会計課、両神振興
会館、地方税統一ＱＲコード（eL－ＱＲ）のほか各金融機

関・郵便局・コンビニエンスストア又はスマートフォンアプ
リで納めることもできます。5月31日（金）の納期限までに
忘れずに納めてください。
※自動車税(種別割)につきましては、町役場で納めるこ
とができませんので、金融機関やコンビニエンスストア等
で納めてください。詳しくは埼玉県税務課までお問い合
わせください。（☎048-830-2658）

忘れずに納めましょう　５月は軽自動車税(種別割)・自動車税(種別割)の納期です

　身体又は精神に障害のある人（障害者と同一生計）は、
障害の程度により軽自動車税(種別割)の減免を受けるこ
とができます。
　令和6年度の減免を受けようとする人は、5月3１日（金）
の納期限までに減免申請書を税務課へ提出してください。
減免申請書を提出される人は、納税通知書・障害者手帳・
運転免許証・車検証・個人番号の記載書類（マイナンバー
カード・通知カード等）が必要になります。

　なお、減免は1人につき1台の自動車に限られていますの
で、自動車税(種別割)の減免を受けている人は、軽自動車
税(種別割)の減免は受けられませんのでご注意ください。
※昨年度減免を受けていた人で、軽自動車の買い換えをし
た場合には、税務課までご連絡をお願いします。
※自動車税等の減免については、秩父県税事務所へお問
い合わせください。（☎23-2121）

身体障害者又は精神障害者に対する軽自動車税(種別割)の減免

　5月31日(金)の納期限から6月上旬に軽自動車税(種別
割)車検用納税証明書を申請する場合には、申請の際に軽
自動車税の引落し額を記帳した通帳をお持ちください。
　軽自動車税（種別割）車検用納税証明書の発行には、軽
自動車税を納めたことを確認する必要がありますが、金融
機関から町へ引落しの情報が届くまでの間、納税の確認が

できません。納税の確認ができない場合、車検用納税証明
書を発行することができませんので、ご理解とご協力をお
願いします。
　なお、口座振替で納税した人には、6月中旬に口座振替
済通知書兼納税証明書を郵送します。

軽自動車税を口座振替で納めている人へ

　令和6年度の町県民税　所得・課税（非課税）証明書交
付開始日は普通徴収及び年金特別徴収の納税通知書発送
後（令和6年度は6月12日（水））となります。なお、証明書が
必要な人と同一世帯員でない人が証明書を取得しようと

する場合には、委任状が必要です。
　また、マイナンバーカードをお持ちの人は、コンビニのマ
ルチコピー機でも証明書が取得できますので、ぜひご活用
ください。

令和6年度　町県民税　所得・課税（非課税）証明書の交付について

　介護保険制度は、制度施行以降、高齢者を支える制度
として定着しており、３年ごとに介護サービスの見込み量
やサービス確保の方法など介護保険における事業計画を
策定することになっています。また、3年間を通じて介護保
険が健全に運営できるよう保険料の見直しも行われま
す。
　昨年度に「第８期小鹿野町総合保健福祉計画」の実施
状況の評価を行い、令和６～８年度の計画である「第９期
小鹿野町総合保健福祉計画」を策定いたしました。（計画
書は、町ホームページや福祉課窓口で公開しています。）

　介護保険料は、令和6年度から8年度で介護保険に必要な
サービス費用の推計額から第１号被保険者（65歳以上の人）
の人数や負担割合（23％）に基づいて基準額を算定します。そ
の結果、基準額は今までと同額の月額5,990円となりました。

基準額は今までと同額の月額5,990円（年額71,880円）です

　介護保険制度の持続可能性を確保する観点から、国で
定める標準段階数が９段階から13段階へ変わりました。現
行で第９段階の被保険者は、前年の所得額に応じて保険
料段階が細分化されるため保険料が増額になります。

保険料の段階が９段階から13段階へ変わりました

　保険料段階が第１段階から第３段階までの被保険者の
保険料については公費軽減割合が拡充され、保険料が軽
減されます。

低所得者の保険料が軽減されます

■介護保険料段階一覧表（令和６年度から）■

■40歳以上65歳未満の人（第2号被保険者）
　国民健康保険や健康保険組合などの医療保険者により算
定され納めます。
■65歳以上の人（第1号被保険者）
　年金が年額18万円以上の人は原則年金から差し引かれ
ます（特別徴収といいます）。年金が年額18万円未満の人は
送付される納付書で納めます（普通徴収といいます）。普通
徴収は、7月から翌年２月までの年8回の納付となります。
　また、年度中に65歳の誕生日を迎える人は、誕生日の前日
の月から保険料が発生し、送付される納付書で納めます。
※普通徴収は口座振替が便利です。
■特別徴収の仮徴収
　一部の人の特別徴収については、6月支給の年金から徴収
される保険料を調整（仮徴収）させていただき、10月からの
急激な保険料の増減を防ぐため仮徴収を実施しています。

保険料の納め方

●介護報酬が改正され、サービスを利用したときに支払う利
用者負担が変わりました。【令和６年４月／６月施行】
●福祉用具の一部にレンタルと購入の選択制が導入されま
した。【令和６年４月施行】
●介護保険施設の基準費用額と低所得者の負担限度額（居
住費）が一部引き上げになります。【令和６年８月施行】
●介護老人保健施設や介護医療院の多床室を利用する場
合の室料の利用者負担基準費用が引き上げになります。【令
和７年８月施行】

令和６年度からの介護保険制度のおもな改正

問合せ　   保健福祉センター・福祉課☎75-4103介護保険料が決まりました

段階 保険料年額対　　　　　象　　　　　者

第１段階※

第2段階※

第3段階※

第4段階

第5段階

第6段階

第7段階

第8段階

第9段階※

第10段階※

第11段階※

第12段階※

第13段階※

生活保護受給者、住民税非課税世帯で老齢福祉年金受給者、住民税非課税世帯で
前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下の人

住民税非課税世帯で前年の合計所得金額＋課税年金収入額が120万円を超える人

住民税非課税世帯で前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円を超え120万円以下の人

20,480円

49,230円

34,860円

住民税課税世帯で前年の合計所得金額＋課税年金収入額が80万円以下の人

本人が住民税課税で前年の合計所得金額が１２０万円未満の人

住民税課税世帯で本人は住民税非課税の第４段階以外の人

64,690円

86,250円

71,880円
（基準額)

本人が住民税課税で前年の合計所得金額が１２０万円以上２１０万円未満の人

本人が住民税課税で前年の合計所得金額が３２０万円以上４２０万円未満の人

本人が住民税課税で前年の合計所得金額が２１０万円以上３２０万円未満の人

93,440円

122,190円

107,820円

本人が住民税課税で前年の合計所得金額が４２０万円以上５２０万円未満の人

本人が住民税課税で前年の合計所得金額が６２０万円以上７２０万円未満の人

本人が住民税課税で前年の合計所得金額が５２０万円以上６２０万円未満の人

136,570円

165,320円

150,940円

本人が住民税課税で前年の合計所得金額が７２０万円以上の人

※年間保険料額が変更になりました

172,510円

65歳以上
の方へ

保健福祉センター・福祉課☎75-4109問合せ

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱され、地域住民の身
近な相談相手としてボランティアで活動しています。誰もが地域で安
心して暮らせるよう、高齢者や障害のある人、子育て中の人等の福祉
に関する相談に応じ、必要な福祉サービスを紹介するとともに、行政
等の適切な機関へ橋渡しをする等の活動を行っています。
　町には44人の民生委員・児童委員がおり、各委員は担当の区域で
活動しています。また、3人の主任児童委員は、児童の福祉を専門に担

5月12日は「民生委員・児童委員の日」5月12日は「民生委員・児童委員の日」
当しています。
　民生委員・児童委員には、守秘義務が課せられています。また、個人
の人格を常に尊重することも義務付けられています。何か悩んだり
困ったりすることがあったら、気軽に民生委員・児童委員にご相談く
ださい。
　お住まいの地域の委員を知りたい場合は、福祉課へお問い合わせ
ください。



広報 おがの 5月号 広報 おがの 5月号 98

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

子
育
て
支
援

病
院
だ
よ
り

図
書
館
・
生
涯
学
習

医
療

健
康
づ
く
り

無
料
相
談

み
ん
な
の
広
場

情
報
版

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

子
育
て
支
援

病
院
だ
よ
り

図
書
館
・
生
涯
学
習

医
療

健
康
づ
く
り

無
料
相
談

み
ん
な
の
広
場

情
報
版

問合せ　   住民生活課☎75-1418

課長級　
　DX・情報政策推進室長
　町立病院医事管理課長
　全国植樹祭推進室長
　福祉課長
　生涯学習課長
　保健課長
　会計課長
埼玉県教職員派遣
　学校教育課指導主事
新規採用職員
　総合政策課
　DX・情報政策推進室
　住民生活課
　こども課
　おがのこども園（保育教諭）
　福祉課
　保健課（保健師）
　生涯学習課

　４月１日からの町職員の人事についてお知らせします。　

役職定年職員
　福祉課長
　会計課長
　生涯学習課長

3月31日付け退職者
　【退職（派遣終了）】
　学校教育課指導主事
　まちづくり観光課副主幹
　建設課主事
　生涯学習課主事
　【再任用任期満了】
　生涯学習課行政専門員

青柳拓人（埼玉県より派遣）
南　昭一（保健課長）
田嶋哲也（産業振興課長兼務）
坂本豊和（福祉課副課長）
髙田行敏（総合政策課副課長）
犬木康博（建設課主幹）
岡村圭子（学校教育課主幹）

渡部　顕（高篠小学校教論）

佐橋龍太
中山　将
笠原弘正
荒木陽菜
髙田美依奈
柴﨑雄貴
荒井優太郎
多貝公佑

栗原勇雄（福祉課主査）
近藤勝英（会計課主査）
高橋　豊（生涯学習課主査）

小野仁士
多比良　寿
髙橋祐哉
田端祐也

神田　進

町　　　長

院　　　長

副　町　長

教 育 長

町 議 会

総合政策課

教育委員会

病院事業管理者

生涯学習課

病院事務局

議会事務局

中央公民館

両神公民館

図 書 館

学校給食センター

◆総務担当
◆職員担当
◆自治文化人権担当

◆秘書担当
◆文書法制担当
◆危機管理・防災担当

◆広聴広報統計担当
◆管財担当

◆財政担当
◆契約検査担当

◆企画政策担当 ◆情報担当

◆管理担当
◆固定資産税担当

◆住民税・国保税担当

◆防犯・交通安全担当

◆商業担当
◆農業委員会担当

◆工業担当
◆林政担当

◆管理用地担当 ◆土木建築担当

◆健康増進担当 ◆在宅介護担当

◆農政担当
◆植樹祭担当

◆観光担当 ◆移住定住担当 ◆バス運行担当

◆社会福祉担当
◆保険担当

◆高齢者福祉担当

◆審査担当 ◆出納担当

◆庶務担当 ◆学校教育担当

◆都市計画担当

◆生涯学習担当 ◆文化財担当

◆庶務担当 ◆医事担当

◆スポーツ担当

◆住民担当
◆環境自然エネルギー担当

◆衛生担当

◆検査

◆児童福祉担当

衛生センター

両神振興会館管理室

おがのこども園

おがの保育所

子育て支援センター

両神学童保育室

山岳クライミング推進室

移住定住推進室

地域商社推進室

医事管理課

産業振興課

全国植樹祭推進室

まちづくり観光課

◆障害者福祉担当

小鹿野町の組織・機構図（令和6年度） 町職員の異動

住民基本台帳法に基づく小鹿野町住民基本台帳の閲覧状況を公表します

住民生活課

◆母子保健担当

学校教育課学校教育課

※（　）は旧職名等

DX・情報政策推進室
※役職定年とは・・・
　地方公務員法の一部改正に伴い、職員の定年年齢が60歳から
65歳まで2年に1歳ずつ段階的に引き上げられ、併せて管理監
督職の職員は、60歳の誕生日以後、最初の4月1日に管理監督
職以外の役職に異動することになります。

申出者 利用目的の概要 閲覧年月日 閲覧に係る住民の範囲

小鹿野11区長
木村　英一

原町敬老会、長寿番付表
作成のため

小鹿野11区内、75歳以上の個人121人令和5年9月15日

問合せ　   学校教育課☎75-5063

新小鹿野小学校校章デザイン表彰式

新小鹿野小学校校章デザイン表彰式が、3月19日（火）に行われました。受賞された皆さん、おめでとうございました。

最優秀作品賞　長若小学校6年　　笠原　葵さん
優秀作品賞　　長若小学校2年　　笠原　咲さん
       〃　              三田川小学校3年    笠原義太朗さん
       〃　              小鹿野中学校1年    加藤梨紗さん
       〃　              小鹿野中学校3年    黒沢萌圭さん
※学校及び学年は受賞時のものです。

総 務 課

税 務 課

技 監

こ ど も 課

会 計 課
(会計管理者)

建 設 課

保 健 課

福 祉 課

▲黒沢萌圭さん
◀表彰式に参加された皆さん

個人又は法人の申出による閲覧（令和5年度）



広報 おがの 5月号 広報 おがの 5月号 1110

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

子
育
て
支
援

病
院
だ
よ
り

図
書
館
・
生
涯
学
習

医
療

健
康
づ
く
り

無
料
相
談

み
ん
な
の
広
場

情
報
版

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

子
育
て
支
援

病
院
だ
よ
り

図
書
館
・
生
涯
学
習

医
療

健
康
づ
く
り

無
料
相
談

み
ん
な
の
広
場

情
報
版

　クライミングパーク神怡舘では、下記の期間でクライミングシュー
ズお試し履き会を開催します。お試し履き会では、大手メーカーブラ
ンドのクライミングシューズを試着し、実際にクライミングウォールの
課題を登ることができます。（有料入館者に限る）これから、クライミン
グスポーツを始めたい人、マイシューズ購入でお悩みの人、ぜひ、この
機会にご試着ください。皆さんのご来館をお待ちしています。
開催期間●5月13日（月）～19日（日)（休館日を除く）

VOL.56 ～クライミングシューズお試し履き会のお知らせ～～クライミングシューズお試し履き会のお知らせ～

問合せ　  クライミングパーク神怡舘☎26-7805

　令和4年12月にプレオープンしてい
ました長若集学校が3月17日に正式
オープンしました。
　この長若集学校は、中古パソコンの

販売等を業とするリングロー（株）に旧長若中学校を貸与
し、空き校舎と学校をITと地域の力で再生し、様々 な「おか
えり」体験を提供できる「おかえり集学校プロジェクト」として
スタートしていました。このプロジェクトは地元のシンボルで
あった学校を起点に地域をもう一度元気にすることを目指
すもので、この集学校が提供できる価値として、集う、学ぶ、
相談する、遊ぶ、楽しむ、働くことをあげています。
　このプロジェクトを立ち上げたリングロー（株）の強みを生
かして長若集学校を地域の「ITなんでも相談所」として、ス
マホを使ってみたいけど近くに訊ける人がいない、急にパソ
コンの調子が悪くなって困った時などに気軽に相談できる
ITに関する「寺子屋」でもあり「駆け込み寺」などの機能を
果たすことを目指しています。
　また、長若集学校は元中学校であったことから、多くの方
が学び育った場所であり、すべての人に開かれたオープンス
ペースとして、ちょっとした休憩での立ち寄りや、お友達とお
茶を飲みながらのおしゃべりなども大歓迎とのことです。
そして、地元の皆さんが楽しめるイベントなどを開催し、「行
けば誰かに会える」、「行けば何か楽しいことがある」場所を
目指しています。
　更に働く場として、長若集学校の正式オープンに併せて

町と（株）LIFULL※と一般社団法人おかえり集学校（リング
ロー（株）から分社した法人）の3者で、「子育て世代の新し
い働き方創出に関する包括連携協定」を締結し、長若集学
校を拠点に子育て世代のデジタル人材の育成、子連れ
ワークが可能なオフィスの整備、子連れワークに取り組みた
い子育て世代のコミュニティの形成、リモートワークでの受
注が可能な業務の掘り起こしに関することなどを取り組むこ
ととしています。
　いずれにしても、長若集学校をまず町民をはじめとする多
くの皆様に知っていただき利用していただくことが大事であ
り、新しいコミュニティの拠点としてのかつての賑わいが戻っ
てくることを期待しています。

※（株）LIFULLとは
　この会社は、グループとして世界63か国でサービスを提
供しており、不動産・住宅情報サービスをはじめ、空き家の
再生を軸とした地方創生事業、シニアの暮らしに寄り添う介
護事業などの様々 な事業活動を展開しています。町では今
回の3者協定と同時に、この会社とも「地域活性化に関する
包括連携協定」を締結し、移住・定住促進に向けた情報発
信に関することや、お試し移住体験施設への集客に関する
ことなどについて、協力して推進していただけることとなりま
した。

小鹿野町長　森 真太郎

長若集学校（旧長若中学校）がオープンしました
こんにちは
町長です

集落支援員からのお知らせ

　集落支援員（地域交流支援員）　本 奈代子

…

【おがの・地域ネットワーク：上郷・健交サロンのご紹介】

 小鹿野町藤倉の上郷集落（倉尾7区8区）は、平均年齢約75
歳、人口約65人のいわゆる限界集落ですが、2016年に全戸
参加のコミュニティ『健交サロン』が発足されました。「健康増
進」と「交流」を二本柱とした取組で、こじか筋力体操やペタ
ンクやボッチャ、お花見や新年会などを楽しみつつ、健康への
知識向上を図る研修会も行い、お互いに助け合える地域づく
りを目指して活動しています。

＜『健交サロン』取組の経緯＞ 
■2014年 民生委員だった住民（浅香 繁氏）が、地域を全戸訪
　問した際、孤立する高齢住民の多さ・交流の希薄さに気づ
　き危機感を抱く
■2016年  健交サロンを発足。毎週開催されるサロンでは「楽
　しい」をモットーとしつつ、必ず、困りごとなどを話し合う場
　を設ける。急病時の対応手順の見える化や、災害時の避難
　名簿の作成、「お散歩見回り隊」のなど画期的なアイディア
　が生まれていく
■2019年 大型台風時には、事前の話し合いにより58人が無
事に避難

■2022年 参加満足度を測るアンケートを聴取（※図１）
　美しい故郷を未来に残そうと「花の会」発足

Q.健交サロンに参加していかがですか？
・健康維持ができている。（高橋和巳さん）
・家にいるだけだと皆さんに会えないけど、出てくると楽しい  
（飯塚もとえさん）
・振り返ると色 あ々り、胸がいっぱい。（斉藤シズコさん）
・当初はなんとなく面倒くさい気もしたけど、今では楽しみに
なっている。（高橋としこさん）

・参加当初は皆さんの体力についていけなかった。ゲームは
笑いが生まれて楽しい。（浅香美晴さん）

・仕事をしながらの参加だが、皆さんとおしゃべりできて、一
番楽しい時間。（新井淳子さん）

・ここに出てくるようになって明るい性格になった。（新井澄子
さん）

・出られるとき、歩いて来るだけでも良いこと。（新井ケサヨさ
ん）

・家から近く、賑やかだから来ている。あると雰囲気が全然違
う。（新井すず子さん）

・転びにくくなったし、年をとっていない感じがある。（高橋カ
ツミさん）

・自分は夫婦でお世話になっているが、男性がもう少し出てき
てくれると嬉しい。（飯塚隆太郎さん）

・目が不自由なので、春のお花見が終わったら引っ込みがち
ではあるが十分楽しませてもらった。（高橋慶光さん）

Q.読者の皆さんへメッセージはありますか？
　高齢化というのは人生でいう冬を迎えること、備えが必要
ではないでしょうか。何もしないとみるみるうちに地域も人も
衰弱していきます。まずは、みんなが集まり話し合いをしてい
くと人々に安心感が生まれ、楽しい地域になっていくのだと
手応えを感じています。(浅香 繁さん)

＜健交サロンから学ぶこと＞
　今年2月には上郷生活改善センターにて「まちづくり座談
会」を開催し、町長や町職員と意見交換を行いました。上郷
集落は小鹿野町の中でも高齢化率が高い地区の一つです
が、上郷集落が直面している課題は、数年後にはさらに多く
の地域の課題となるかもしれません。小鹿野町が総合振興
計画でも掲げている戦略のひとつに「住民自治」があります
が、住みやすくなるよう話し合い、地域で解決できることは自
分たちの手で行い、行政とも対話している健交サロンは、まさ
に「住民自治」のお手本だと感じました。
　　

神怡舘ホームページ▶

▲2024年お花見後の懇親会

▲健交サロンの紹介動画
　（6月まで視聴可能）

ボルダリングLet

‘

s Try ～クライミングによるまちおこし～



日々是 地域おこし協力隊 活動報告 VOL.
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地域おこし協力隊とは？

新 地域おこし協力隊通信 第12回 掛川掛川

　2月から取り組んでいた鹿
皮の紙作りですが、無事に完
成しました！作業を始めてか
らおよそ1か月。たくさんの方
にご協力いただき作り上げる
ことができました。多少の失敗
はありつつも、その失敗は次
回の紙作りに活かしたいと思
います。
　また、出来上がった鹿皮の

紙に絵を描くことになりました。鹿皮の紙にどんな絵が描
かれるのか、ぜひ楽しみにしていてください！

　地域おこし協力隊は、地方公共団
体が都市地域から過疎地域等の条
件不利地域に住民票を異動し、地域
ブランドや地場産品の開発・販売・
ＰＲ等の地域おこし支援や、農林水
産業への従事、住民支援などの「地
域協力活動」を行いながら、その地
域への定住・定着を図ることを目的
とした取組です。隊員は地方公共団
体の委嘱を受け、任期はおおむね１

年から３年です。
　国の制度を根拠とし、地方公共団
体が地域おこし協力隊を委嘱、報償
費等を支払い、国は特別交付税によ
り、その経費等を財政支援します。
※地域おこし協力隊の制度の詳細
は、総務省
ホームページを
ご覧ください。

野村野村

総務省ホームページ▶

　こんにちは、掛川安純です。東京都八王子市出身で
す。子どもの頃から遊び場は原っぱや雑木林でした。以
降、「もっと自然が身近にあっていい」との気持ちが続い
ています。前職の環境関係の仕事の中で自然破壊の現
状を目の当たりにし、経済活動としての農業と自然環境
の保全が両立できるあり方を模索しています。
　前回は、農薬・化学肥料・除草剤を使用せず、微生物
を中心とした栽培のあり方を紹介させていただきまし
た。今回は、「どうしたら気候変動に強い作物を作れる
か」という問題意識を元に、これまでの活動の変遷を紹
介させていただきます。
　まず、なるべく自然の力、特に大地の力によって育つ
健康で強い野菜づくりが基本となります。このことが気
候変動に強い野菜づくりと大きく関連します。土づくり
が重要になりますが、肥料によって植物の栄養を増やす
という発想ではありません。植物の根と共生関係を結ぶ
微生物に活躍してもらうため、微生物に餌を与えるとい
う発想になります。共生関係の中では、微生物と植物が
栄養やエネルギーの交換をしています。この時、微生物
の餌として窒素等の多い資材を与えすぎると、意に反し
て植物が吸収しメタボになってしまいます。人間と同
様、メタボ野菜は不健康で病虫害を受けやすくなり、気
候の変化にも弱いと考えられます。対策として、炭素比
（C/N比）が高く糸状菌などの微生物による分解が遅く
ジワジワと進む自然資材を畑に与えます。小鹿野には、
竹や枯れた木、廃菌床などC/N比の高い資源が豊富で
す。地域の特性に合った地域資源の利用が農業の発展
に大切と感じます。

　各隊員の活動を詳しくお伝えする地域おこし協力隊通信。第12回は掛川安純さんの活動を紹介します。

　また、育苗は気候変動にも一定の効果があると思わ
れます。活動予算の制約上、小さな菜園ハウスしか導入
できていませんが、育苗目的であればそれほど面積を
必要としません。セルトレイなどは乾きやすいので、水
やりなど日々の管理に手間はかかりますが、季節の変
化に合わせて換気や遮光、保温などの工夫をすれば、
多少の気候変化にも対応できると感じています。特に、
昨年のように小雨や残暑など極端な気候の年にも、発
芽に必要な環境をコントロールしやすいというメリット
があります。そのため、通常は直播するホウレンソウや
小松菜などの葉物も積極的に育苗しています。
　さらに、定植後の苗には、基本的に水は一度もやりま
せん。状況をみながら、活着するまでの間だけ必要に応
じて水をやります。逆にいえば、水やりをしなくとも、植
物自身が根を伸ばし水を取ってこられるような、強い苗
づくりと畑の土壌環境づくりを目指しています。苗の肥
大は期待できませんが、化学肥料ではなく、腐葉土など
窒素等が少ない自然資材で育てた苗は、活着後は水を
やらなくともスクスクと健康に育ってくれます。
　種は固定種とＦ１種の両方を使っていますが、固定
種には気候変動に強い野菜づくりが期待されます。固
定種は、育った野菜から種を採取し翌年も蒔いて再び
種を取ります。毎年種を継いで栽培していくと、植物は
その年ごとの気候を記憶し、やがてその土地の環境に
適応していくと言われています。
　今年度は協力隊としての最終年度となります。気候
変動への適応を含めて、中長期の視点から就農を目指
します。　いよいよ3年目となる本年は、町民のみなさまへの感謝を

込めて、特別講座を開講いたします！その名も「食養自主健
康講座」。健康寿命を伸ばすには!?最近気になるアレコレ、
どうしたらいい!?毎回テーマ別にお届けする、食事や生活に
まつわる特別講座です。座学中心の講座と調理実習を含め
た講座を展開する予定。どうぞ奮ってご参加ください！

田中田中

　＜中新世の小鹿野7-3＞地球表面は横方向にも縦方向に
も動き続けています。それは前回お話したように目でみて実
感できることもあるでしょうが、観察してはじめてわかる変
化の方が多いので、一般には気づかれにくいのも不思議で
はありません。ミューズパークがある平坦地は、50万年ほど
前は荒川の河原であったと考えられています。つまりこの
50万年で200m近く隆起したのです。この隆起速度は1年
当たり0.4mmと小さな値ですが、サン・アンドレアス断層と
同じで、雨が降ろうが槍が降ろうがやむことなく続いてきた
ため、50万年では200mにもなるわけです。たゆまぬ努力が
大きな成果を産むこととどこか似ています。織田信長が好
んで舞ったといわれる、室町時代に流行した幸若舞に「敦
盛」という謡曲があります。源平合戦の際、心ならずも若い
武将・平敦盛を討たねばならなかった熊谷直実を題材にし
た作品です。その一節に有名な、「人間五十年、化天のうち
をくらぶれば、夢まぼろしのごとくなり（五〇年の人生は、化
楽天の人々にくらべたら、幻のようなものだ）」があります。
「化天」とは化楽天、つまり仏教における天界の一つ、地上
から数えて5番目の天の世界で、そこに住む人々は八千歳の
寿命があるそうです。このような謡をつくる人は、ものごと
にはそれぞれ固有の歳のとり方があることを認識していた
と考えることが自然です。更に、元になった仏教説話はもっ

と古いでしょうから、人類
はかなり古い時代から相
対的に異なる時間軸があ
ることに気づいていたと
いって良いでしょう。

　「おがの発・大人の学校」では、みんなの学校での企画な
どがきっかけとなり、作りてさんの想いから、地域の内外で
活動を展開される「作りて活動」が展開されています。
（「サークル活動」「プロジェクト活動」といったイメージに
近いものです。）
　「モルック部」は、フィンランドで生まれた、老若男女楽し
める木を倒すボーリングのような生涯スポーツ「モルック」
を通じて、地域の活性化にも寄与されています。現在、定期
的に小鹿野小学校の校庭等で「体験会」を開催しています。
また、5月26日（日）には、初心者大歓迎の「モルック大会」
を小鹿野小学校で開催します。ぜひ、あなたも、エントリー
しませんか？詳しくは、生涯学習課へお問い合わせくださ
い。（写真は、3月10日（日）に開催されたモルック大会に出
場 した 際 の メン
バーの集合写真で
す。64チーム中、下
位トーナメント3位
に入賞しました。）
【写真撮影：猪俣 靖
さん】

問合せ●産業振興課☎75-5061
　　　　まちづくり観光課☎75-5060
　　　　地域商社推進室☎72-8080
　　　　生涯学習課☎75-0063

掛川 安純 ･ 宇佐川 拓郎 ･ 高山 陽平

金子 小百合 ･ 田中 瑞華 ･ 野村 美登里

等々力 政彦 ・ 石川 可菜  ･ 平野 敏満

かけがわ    あずみ         　 うさがわ　   たくろう 　     たかやま　ようへい

  かねこ　　   さゆり　　　    たなか      みずか　　 　のむら　 　  みどり

    とどりき      まさひこ　　  いしかわ　   かな                ひらの    としみつ

地域おこし協力隊
「小鹿野町地域おこし協力隊」の活動はFacebookで！ 

Facebook

宇佐川宇佐川

等々力等々力



町ホームページ内の「ほっとママステーション」でも
情報発信しています！

　町ホームページで、「ほっとママステーション」
バナーにて、子育て情報を掲載しています。新着
情報も掲載しますので、こちらもご覧ください。
https://www.town.ogano.lg.jp/hotmamakosodatehoukatu/

おがのこども園

が始まりました！
プロジェクトプロジェクト
　子どもの頃から英語に親しみを持ち、楽しく英語が学べるように、今年度
からおがのこども園に英語を話す保育サポーターとして、マーティン先生に
来ていただきました。こども園の生活の中に溶け込みながら、絵本の読み聞
かせや一緒に遊んだり、給食を食べたり･･･と日常の中で英語でのコミュニ
ケーションを楽しんでいます！

町ホームページ内の
「子どもの遊び場 プレーパーク」
でも情報発信しています！

https://www.town.ogano.lg.jp/kodomonoasobiba/

　みどりの村・村の広場で楽しい遊びがいっぱいのプレーパー
クを開催します。参加時間は自由です。ぜひ、ご参加ください。
日時●5月26日(日)10:00～14:00（雨天決行）
場所●みどりの村･村の広場（小鹿野町飯田853番地）
参加の際の注意事項
■発熱等で体調が悪い人は参加をご遠慮ください。
■参加費無料で誰でも遊べます。
■タオルを持って汚れてもいい服と靴でご参加ください。
■飲み物はお持ちください。
■昼食を食べる場合は昼食をお持ちください。

5月の子どもの遊び場～プレーパークで遊ぼう～小鹿野町での新婚世帯の新生活を応援します

　公共交通機関を利用して通学する高校生等の皆さんに、令和
6年4月分から令和7年3月分の「通学定期券」購入費用の一部
を補助しています。
 対象となる交通機関は、小鹿野町営バス、西武観光バス(株)、
秩父鉄道(株)及び西武鉄道(株)等が運行する各路線です。
※高校生等とは、中学生、高等学校生、中学校卒専門学校生及
び5年制の高等専門学校生であって学年が3年生までの人
対象●町内に住所がある高校生等又は埼玉県立小鹿野高校に
通う生徒で、同種の補助制度がない市町村に住所のある人
補助金額●通学定期購入費の半額(上限月額5,000円）
※100円未満切り捨て
申請●令和7年3月31日（月）までに右記二次
元コードより電子申請又は、こども課に備え付
けの申請書をご利用ください。
※窓口提出時は、年末年始･土･日･祝日を除く
《申請の際に必要なもの》
□補助金交付申請書兼請求書（電子申請の場合は入力）
□学生証の写し
□通学定期券の写し(令和6年4月～令和7年3月分)
□領収書又はそれにかわるもの（金額が記載されている定期券
　 であれば不要）
□通帳など補助金の振込先がわかるもの

令和６年度分
高校生等通学定期券購入費を補助します

　からだの使い方や発達について理学療法士が個別相談に応
じます。予約制のため事前にお申し込みください。
日時●5月15日(水)10:00～15:00
場所●小鹿野文化センター2階･和室
対象●運動の発達について相談したい就学前のお子さんと保
護者

はぐくみ相談（運動）

はぐくみ相談（ことば）

ことばの発達について言語聴覚士が個別相談に応じます。予
約制のため事前にお申し込みください。
日時●5月16日(木)10:00～15:00
場所●けんこう交流館
対象●ことばの発達について相談したい就学前のお子さんと保
護者

予約制

 産後は子育てに追われて、自分自身のことが後回しになりがち
です。産後の様々なピンチをチャンスに変えて、産前より私らし
く輝けることを目指します。
日時●5月20日(月)、27日（月）全2回　どちらも10:00～12:00
場所●子育て支援センター
内容●産後の体やこころの変化について・産後の骨盤ストレッ
チ・姿勢や呼吸法・骨盤にやさしい抱っこの仕方・座談会等
対象●産後1か月から12か月までの母親
定員●6人
講師●助産師
申込●5月16日（木）までにお申し込みください。

産後ケアプログラム講座～産後も私らしくプロジェクト～

予約制

こどものこころの相談

こどもは言葉で気持ちを上手に表現できないため、態度や行
動に表れることがあります。指しゃぶりや爪かみ、かんしゃく、落
ち着きがないなど気になることはないでしょうか？心理の専門
職がご相談に応じます。お子さんと一緒に参加できます。
日時●5月21日(火)13:30～15:30
場所●けんこう交流館
内容●個別面談　※訪問やオンラインでの相談も可能です。
講師●臨床心理士　安出香織先生
申込●5月16日（木）までにお申し込みください。

予約制

English

マーティン
ティーシン クリストファー

●アメリカ合衆国出身
●アメリカ合衆国の大学で子どもの発
達を学ぶ

●日本では、インターナショナルスクー
ルや保育園での勤務経験あり。

●町内で英語教室を行っている。
●普段の自由な時間に絵を描いたり、
ハイキングに行ったり、家族と過ご
すのが好き。

マーティン先生

今年度より増額！
対象を中学生にも拡大！

　一人一人その人の状態に合った育児アドバイスや母乳相談
が受けられます。各市町を定期的に巡回しています。どうぞお気
軽にご相談ください。
日時＆場所
5月8日（水）小鹿野町子育て支援センター
5月10日（金）、24日（金）秩父市子育て支援センター（下郷児童
館内）
5月15日（水）、22日（水）、31日（金）横瀬児童館
全日10:00～12:00、13:00～15:00　※来所順で行います。
※31日(金)午後はマタニティー教室（沐浴の仕方や赤ちゃんの
お世話体験等）を予約制で行います。
内容●助産師からの育児アドバイスや母乳相談
対象●妊婦、産婦、子育て中の人

ほっとハグくむ…ママサロン

　町では、新婚世帯の新居の取得・賃借・引越し費用・リフォー
ム費用の一部補助を行います。補助金額は1世帯当たり29歳以
下60万円、39歳以下30万円を上限とします。（年齢区分は、夫
婦のどちらかの高い方とします。）
対象世帯●令和6年1月1日から令和7年3月31日までに婚姻届
を提出し受理された夫婦で、直近の所得証明書をもとに、夫婦
の年間所得金額を合算した額が500万円未満であること等の
要件をすべて満たす世帯
申請期限●令和7年3月
31日まで（3月に婚姻等の
予定の人は2月中にご連
絡ください。）
※詳しい内容については、
町ホームページでご確認
いただくかこども課へお
問い合わせください。

始まりました！
　子どもの頃から英語に親しみを持ち、楽しく英語が学べるように、今年度

なお知らせ 申込＆問合せ　  こども課（ほっとママステーション）☎75-4101

広報 おがの 5月号 広報 おがの 5月号 1514
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『こども課』からの お知らせからの

ほっと

　母子手帳機能のアプリで、町の子育て情報の発信も
しています。ご利用ください。

母子手帳アプリ「ほっと子育ておがニャプリ」

＼母子モ（ボシモ）を無料ダウンロード！／
母子モ 検索



楽しいこといっぱいあるよ！ ～お別れ会＆観劇会～ 

日時●開放日9:00～12:00、13:00～16:00　
場所●赤ちゃんの部屋、ホール、庭
内容●親子で一緒に遊びましょう。
　部屋のおもちゃで遊んだり、庭の砂場や芝生の上で遊ぶのも楽しいです。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　※午後や土曜日は小学校低学年まで
利用できます。　　

開放

日時●5月8日（水）①10:00　②10:30　③11:00
内容●母の日のプレゼントを作ります。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　各4組
申込●定員になり次第締め切ります。

母の日制作 予約制

申込●各回とも開催日前々日までにお申し込みください。
【砂遊び・お庭の散策】
日時●5月1日（水）、28日（火）10:00～11:30
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒
【夏野菜苗植え】
日時●5月15日（水）10:00～11:30
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒
【さつま芋苗挿し】
日時●6月4日（火）10:00～11:30
対象●1歳半～3歳のお子さんと保護者
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒、長靴、軍手

お庭で遊ぼう 予約制

日時●5月2日（木）10:00～11:30
内容●こどもの日にちなみ、フォトコーナーでの撮影やゲーム等、元気に遊
びましょう。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

みんなで遊ぼう 予約制

日時●5月18日（土）9:30～11:30
場所●ホール、庭
内容●ファミリーデーです。一緒に遊びましょう。
対象●乳児から小学校低学年までのお子さんと保護者

土曜午前開放

親子ふれあい遊び
日時●5月16日（木）10:00～11:30
内容●親子体操やふれあい親子遊びを紹介します。
対象●１歳～３歳のお子さんと保護者

日時●5月23日（木）10:00～11:30
内容●お子さんの手形足形をスタンプします。成長記録に台帳を用意しています。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者

手形足形スタンプ 予約制

日時●6月13日（木）10:00～12:00
内容●歌を添えたベビーマッサージは赤ちゃんの体調を整え心も育てます。お母
さんもリラックスして楽しみましょう。
講師●川田ひかりさん
対象●2か月～7か月のお子さんと保護者　6組
持ち物●大きめのバスタオル
申込●定員になり次第終了します。

ベビーマッサージ 予約制

日時●5月30日（木）10:00～11:30
内容●4月～5月生まれのお子さんの誕生会です。みんなでお祝いしてあげま
しょう。手作りの誕生カードをプレゼントします。
対象●０歳～３歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

誕生会 予約制

日時●毎日　11:30～11:45、16:00～16:15
内容●手遊び、大型絵本の読み聞かせ
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

にこにこタイム

日時●月～金曜日　9:30～16:00
内容●トイレトレーニング、しつけ、食事など、子育てに関して気軽に話し
てみませんか。電話相談☎75-0550
相談日●5月22日（水）

子育て相談(電話・面談・オンライン)

https://www.town.ogano.lg.jp/kodomoen/ 

年齢別講座【よちよち･てくてく･じゃんぷ】 予約制

日時●5月14日（火）10:00～11:30
対象●1～3歳のお子さんと保護者
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

子育てサークル・ニャッピーくらぶ 予約制

日時●5月22日（水）10:00～11:30
内容●同じ歳のお子さんをお持ちの皆さんで、一緒に遊んだり、
話したり、お友達になりましょう。随時会員を募集しています。　
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

日時●5月18日（土）10:30～11:30
内容●親子ふれあい遊びを楽しみます。
対象●0歳から小学校低学年までのお子さんと保護者等
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

パパと遊ぼう 予約制

サークル「ニャッピーくらぶ」ア
ンパンマンに変身して、体操と楽
器遊びを披露してくれました。

みんな大きくなったね！職
員手作りのあかちゃんまん
メダルをもらいました。

人形畑さんの「わらべうたと人形
劇」。小さいお子さんも良く見てい
て、親子で楽しいひとときでした。

人形劇「にんじん・だ
いこん・ごぼうさん」
に登場したお人形さ
んと握手。「またね」

みんなの頭上を竜（布を見立てて）
が飛んでいきます。

こども服が沢山集まり、
次の方にリユースできました。

【対面式】
小さなお兄さん、お姉さんが拍手で迎えます

大好きな砂場遊び

なにをつくろうか
な～

発育測定・栄養相談

日時●5月9日（木）10:00～11:10
内容●身長体重を測定します。毎月記録できる計測カードをご用意し
ています。同室にて離乳食や幼児食の量や調理法、栄養相談もお受け
しています。
対象●1歳以上のお子さんと保護者

日時●5月21日（火）10:00～11:30
内容●みどりの村の自然の中で一緒に遊びましょう。雨天時は子育て支援
センターで遊びます。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
持ち物●着替え、帽子、タオル、ビニール袋、水筒
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

公園で遊ぼう（みどりの村・村の広場） 予約制

　4月10日（水）新入園
児31人を迎えた入園
式では、年長児からア
ンパンマンのペンダン
トをもらったり、お祝い
に“おがニャッピー”が
登場したり“えがお
いっぱい”でした。

　4月3日（水）に対面
式を行いました。
　新しい友達、楽しい
ことがいっぱいの保育
所、みんなで仲良く遊
びましょうね！

親子で遊びに来てね。待っています。

申込＆問合せ　  
小鹿野町子育て支援センター☎75-0550

問合せ　  おがのこども園☎75-3292                 おがの保育所  ☎75-0342

広報 おがの 5月号 広報 おがの 5月号 1716

すくすく

日時・内容●10:00～11:30
①5月10日（金）計測・発育相談(助産師)
②5月17日（金）離乳食相談（管理栄養士）
③5月24日（金）手形足形スタンプ＆ふれあい遊び（保育士）
④5月31日（金）簡単手作りおもちゃ（保育士）※予約制
対象●1歳未満のお子さんと保護者

おはなしひろば（毎月１回）
日時●5月25日（土）10:00～11:00 
場所●おがのこども園･遊戯室
内容●読み聞かせ、ペープサート
対象●町内在住の幼児（親子）から小学校低学年

「おはなしひろば」に参加される人
● 上履きやスリッパをお持ちください。
● 体調が悪い場合は参加をご遠慮ください。

絵本読み聞かせ事業（おがのこども園・図書館連携）
　おがのこども園を会場に読み聞かせ事業『おはなしひろば』を実施していきます。町
内在住の対象年齢ならどなたでも参加できます。お待ちしています。
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日時●【火曜】6月4日、11日、18日、25日　全日19：00～21：00
　　　【日曜】6月2日、9日、16日、23日　全日13：00～15：00
場所●小鹿野町総合運動公園･テニスコート
対象●小学校5年生以上で小鹿野町に在住又は在勤する初心者
及び初級者
指導員●小鹿野テニスクラブ員
費用●500円（保険代）
定員●30人
持ち物●テニスラケット、テニスシューズ等
申込●参加費を添えて小鹿野文化センターへお申し込みください。

硬式テニス教室

日時●6月18日（火）10：00～12:00
場所●小鹿野文化センター･調理実習室
内容●ストールの藍染を行います。
講師●花輪美保さん
費用●2,200円（ストール代含む）
定員●10人
持ち物●エプロン、ゴム手袋（袖の長い物）、持ち帰り用のビニー
ル袋
申込●5月7日（火）から受付開始です。電話でお申し込みくだ
さい。

藍染体験教室

日時●5月26日(日)9：00～(受付8:30～)
場所●小鹿野中学校第一体育館
申込●5月17日(金)までに
　　　お申し込みください。

町民インディアカ大会

日時●【少年の部】6月2日（日）8:30～
場所●下小鹿野運動場
日時●【一般の部】6月9日(日)、16日（日）8:00～
場所●下小鹿野運動場、両神山村広場A

町民ソフトボール大会

日時●6月1日（土）10：00～12:30
場所●小鹿野文化センター･調理実習室
内容●栃の葉にもち米を包んで炊いた「つとっこ」作りを行いま
す。
講師●近藤須美子さん、北ヱイ子さん
費用●200円（材料代）※当日集金
定員●20人
持ち物●エプロン、三角巾、持ち帰り用の袋、飲み物
申込●5月7日（火）から29日（水）までにお申し込みください。

郷土料理教室

図書館振興財団 監修
岩崎書店編集部 編著
岩崎書店
K375ｼ

　調べる学習が学べる、小学生向けの入
門書、テーマ探しからまとめ方までを、マ
ンガと図解で紹介

如月かずさ 作
はたこうしろう 絵
小峰書店
KFｷ

まほうの自由研究
調べるって、
おもしろい!!

　小学生のサキちゃんと不思議な女の
子ノダちゃんが自由研究に取組む物語
テーマ探しのヒントになるかも

関和之　マンガ・イラスト
旺文社
K002ｾ

研究って楽しい
探究心の育て方

　研究テーマの見つけ方や手順、結果
の伝え方などをマンガで紹介

朝日小学生新聞編集部 編・著
朝日学生新聞社
K375ｵ

　自由研究や調べ学習で何をすればいい
のか、どうやって進めればいいのかを、項
目別に紹介

本の分類のしくみをもとに、読みたい本
をパッと探すコツを、イラストで紹介

金中利和 監修
造事務所 編集・構成
ＰＨＰ研究所
K014ｶ

本のさがし方が
わかる事典

倉持よつば　著
新日本出版社
388ｸ

桃太郎は嫁探しに
行ったのか?

おまかせ自由研究
&調べ学習

　第25回「図書館を使った調べる学習コ
ンクール」調べる学習部門中学生の部文
部科学大臣賞受賞作品を単行本化。日本
各地の伝承昔話を読み比べ、桃太郎を新
たな視点で読み解く

No.73

おがの化石館イベント
「注文の多い化石館～賢治と石とマルシェをたのしむ一日～」（5/19）

問合せ◆教育委員会・生涯学習課☎75-0063

朝日小学生新聞編集部 編・著
朝日学生新聞社
K375ｵ

&調べ学習

5月26日(日)9：00～(受付8:30～)

　いまから108年前の大正5(1916)年9月に小鹿
野・秩父を訪れた宮沢賢治。子どもの頃から石や鉱
物が好きで「石っこ賢さん」と呼ばれていたそうで
す。賢治が生み出した数多くの物語には、たくさんの
岩石、鉱物、地質用語が散りばめられています。賢
治の世界を石や
鉱物を通して味わ
うイベントが開催
されます。楽しい
マルシェの一日を
子どもも大人もお
楽しみください。

文 化 財 ノ ー ト

町立図書館

町立図書館分室

月曜日（13、20、27日） 
火曜日（7日）　金曜日（17日） 
土曜日（11、18、25日）
日曜日（12、19、26日）
祝日（3、4、5日）振替休日（6日）

問合せ●町立図書館☎79-0150
　　　　町立図書館分室☎070-1303-4095
　　　　（平日13:30～16:30）

図書館
だより
図書館
だより

申込＆問合せ●
小鹿野文化センター・生涯学習課☎75-0063

広報 おがの 5月号 広報 おがの 5月号 1918

第9回小鹿野町図書館を使った調べる学習コンクール

「調べる学習」に役立つ本

「調べる学習」のながれ

　自分のすきなこと、疑問に思ったことなどをさがしてみよう。

　テーマをもっと小さくして、その中から自分の調べたいことを決
めていこう。

①テーマを決める
　調べたことは、何から調べたかを記録しておこう。

著者名､書名､出版社名､出版年､参考にしたページ、資料を借りた
図書館名、請求記号

Webページの制作者、ページのタイトル、ＵＲＬ、閲覧日

⑤調べたことは記録しよう

主なイベント

　何を見つけて、何がわかったのかを、自分のことばでまとめよう｡ 
文章を書くときは、できるだけ短い文で書くとわかりやすくなるよ。
まとめるときは、次のながれにそって、項目ごとにまとめてみよう。

テーマを決めたきっかけ→予想→調べた方法→調べてわかっ
たこと→感想→調べるに使った資料の一覧

⑥まとめ方

②テーマをしぼり、調べることを決める

　調べたいことがはっきりしたら、そのことについて「どうなるだろ
うか」を予想しよう。

③調べることの答えを予想する

　調べる方法や調べる順番を決めて、調べていこう。

④調べよう

インターネット

本

募集部門●小学生低学年の部、小学生高学年の部、中学生の部
募集期間●8月30日（金）～10月4日（金）
募集作品●作品のテーマは自由です。まとめた作品には、使用し
た参考資料のリストや図書館名を記入してください。
サイズ・・・小学生：Ｂ４サイズまで　中学生：Ａ４サイズまで

50ぺージ以内（目次、参考文献を除く）
パソコンでの出力紙でも応募できます。文字サイズを11ポイ
ント以上、1ページの文字数1,000文字を目安としてください。
その他●夏休みには、調べる学習応援講座を開催します。
コンクールの詳細は、後日配布のチラシをご覧ください。

　図書館では、今年も調べる学習コンクールを実施します。
　「なぜ？どうして？」と疑問に思ったことや自分の興味のあることを、図書館や学校図書館などの資料を使って、
調べまとめた作品を募集します。さあ、みんなで「調べる」に挑戦してみよう。

●宮沢賢治を味わうギャラリートーク
●ようばけガイドツアー　●石の観察ツアー
●自慢の石コンテスト　●石で遊ぼう
●音楽コンサート　●読み聞かせ、紙芝居等
●地元作家の作品展示会　●ゲタゲタ笑い転げる企画
●美味しいマルシェ　●楽しいマルシェ

日時●5月19日（日）10:00～15:00
場所●おがの化石館とその周辺
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生涯学習
コーナー

※詳細はSNS、チラシにてご案内します。

▲昨年のイベント開催時の様子

5月の
休館日



外来からのお知らせ

発熱外来
　発熱や咳など呼吸器症状等のある人は、発熱外来で対応
します。必ず、事前にお電話（☎75-2332）いただき受診方法
をご確認ください。
対応時間●13:30～(受付時間：8:30～14:00)

〈お子さんをお持ちの人へ〉
　小児については、小児科医による診察が望ましく、かかり
つけ小児医療機関や埼玉県コロナ総合相談センター
☎0570-783-770（24時間対応）に電話などでご相談くだ
さい。

　最新の休診情報は、町立病院のホームページ「診療日カレンダー」でお知らせしています。

休診のお知らせ（4月15日現在）
5月7日（火）眼科 竹内先生
5月16日（木）耳鼻咽喉科 水足先生

変更のお知らせ
眼科　水川先生　5月4日（土）→5月11日（土）
　最新の休診情報は、町立病院のホームページ「休診日カ
レンダー」でお知らせします。

問合せ●国保町立小鹿野中央病院(小鹿野町小鹿野300番地)
　　　　☎75-2332　FAX75-3313 検索小鹿野中央病院

広報 おがの  5月号 21広報 おがの  5月号20

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。休日急患当番医休日急患当番医

　夜間・休日において、精神疾患を有する人や、そのご家
族などからの緊急的な精神医療相談を電話にて受け付
けています。
　☎048-723-8699
　受付　平日(月～金)／17:00～翌日8:30
　　　　土・日・祝日／8:30～翌日8:30

埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）

埼玉県精神科救急情報センター埼玉県精神科救急情報センター

休日急患対応
まずは休日診療所又は在宅当番医療機関を受診してください。

救急告示医療機関
重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合には
お待ちいただくことがあります。秩父郡市医師会

休日診療所(熊木町)
診療時間／9:00～17:00
(受付終了時間 16:30)
※時間が変更になる場合
があります。

期日 期日

医師会休日診療所
(内・小)
熊木町 ☎23-8561

在宅当番医療機関
診療時間／9:00～18:00

長 町
相生町
皆野町
本町
小鹿野町
山田
小鹿野町

長 医新クリニック（内）
あいおいクリニック(内・消内)
みなのハートクリニック(循･内)
あらいクリニック(小・内)
小鹿野中央病院(内)
水野医院（内）
小鹿野中央病（内）

診療時間／8:30～翌日の8:30期日

●ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　☎#7119  (シャープ7119番)
●ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎048-824-4199

5月3日
4日
5日
6日
12日
19日
26日

5月3日
4日
5日
6日
12日
19日
26日

5月3日
4日
5日
6日
12日
19日
26日

桜木町秩父市立病院 ☎23-0611
皆野病院 皆野町 ☎62-6300

皆野病院 皆野町 ☎62-6300
秩父市立病院 桜木町 ☎23-0611秩父市立病院 桜木町 ☎23-0611

平日夜間救急対応 土曜夜間救急対応

月･水(第1･3)
水(第2･4)
火・水（第5）・木・金
5月9日(木)

曜日 医療機関 電話

☎62-6300
☎22-3022
☎23-0611
☎62-6300

皆野病院
秩父病院
秩父市立病院
皆野病院

5月4日
・18日

期日 医療機関 電話

☎62-6300

☎23-0611

皆野病院

秩父市立病院

曜日
平日夜間小児初期救急対応

医療機関曜日

あらいクリニック
皆野病院
秩父病院
秩父市立病院
皆野病院

診療時間／19:30～22:00（祝日を除く）

診療時間／10:00～13:00

月
水(第1･3)
水(第2･4)
火・水（第5）・木・金
5月9日(木)

曜日
休日在宅歯科当番医

医療機関期日

内田歯科医院
所在地

大野原
電話

☎24-4184

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。
※診療費用は通常の保険診療扱いとなりますので、
保険証等を忘れずに持参してください。

5月4日(土・祝)
倉林歯科クリニック 上影森 ☎21-18815日(日)
上町吉田歯科医院 上町 ☎22-05946日(月・振休)

☎25-2711
☎62-6300
☎22-3022
☎23-0611
☎62-6300

電話

　心と体の様々な相談に24時間体制で医師や専門スタッフが
お答えします。
　☎0120-554-245  ※小鹿野町民のみ利用できます。

小鹿野町いつでも健康相談小鹿野町いつでも健康相談

※医療機関の都合で変更になることがあります。消防署西分署(☎72-0119)でご確認ください。
※お薬手帳をお持ちの人は持参ください。
※平日、休日の救急医療体制については、秩父郡市医師会ホームページでもご確認できます。

11日・25日

☎66-1000
☎26-7001
☎62-7878
☎25-2711
☎75-2332
☎22-3315
☎75-2332

新任医師紹介新任医師紹介

小澤 先生からのメッセージ
　はじめまして。この度、町立小鹿野中央病院の総合診療科に赴任いたしました小澤です。
小鹿野で奨学金をいただき、その支援のおかげで大学を卒業することができました。
私にとって、小鹿野の皆様は大きな存在であり、深い感謝の気持ちを持っておりま
す。
　これまで総合診療科の内科医として勤務し、特に摂食嚥下及びアルコール依存症
の治療に注力してきました。祖父が誤嚥性肺炎になり、食べられずに亡くなってしまっ
た経験は、私の医師としてのキャリアに大きな影響を与え、摂食嚥下の分野に情熱を
注ぐきっかけとなりました。
　また対応に苦慮していたアルコール依存症治療では、精神科病院と連携し、医療連
携の架け橋として活動してきました。新しい職場での挑戦はまだ始まったばかりですが、
皆様の温かい支援と理解に支えられています。これからも、皆様と共に歩んでいけるよう努
力してまいります。どうぞよろしくお願い申し上げます。

中塚彗太先生からのメッセージ
　はじめまして。今年度より町立小鹿野中央病院の総合診療科に赴任いたしました中塚彗太
と申します。誠に恐縮ながら、この場をお借りして皆様へのご挨拶とさせていただきます。
　私は関西出身で、よく遊びに行く祖父母は三重県の小さな漁師街に住んでおりました。
その町は一つの小さな診療所で医療が成り立っており、祖父母を含めた町の住人の方々
を支える医師の姿に憧れて、自分も医師の職業を志しました。自治医科大学卒業後、さい
たま赤十字病院での研修を経て、今回ご縁ありまして小鹿野町で働かせていただきま
す。
　学生の頃に一度小鹿野町を訪れた際に、お会いする皆様の温かい人柄と豊かな自然、
美味しい食べ物に心惹かれたのを憶えております。この町で働けることを大変嬉しく思って
おります。
　慣れない点も多く、皆様にご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、町民の皆様の健
康のお役に立てるよう尽力させていただきます、どうぞよろしくお願いいたします。

林 秀磨先生からのメッセージ
　はじめまして、林秀磨と申します。内科一般、総合診療、在宅医療、地域医療など診療経験を
積み、地域の皆様の健康を支えることに努めてまいりました。
　今年度からは、小鹿野中央病院へ赴任し、地域の皆様が安心して生活できるように医療
的な視点から幅広くサポートできればと考えています。地域のかかりつけ医として、外来
や入院、訪問診療、各種検査などの診療でお会いすると思います。どうぞお気軽にご相
談、お声掛けください。
　地域の皆様が、健康で安心感のある暮らしを送れるよう、日々精進してまいります。どう
ぞよろしくお願いいたします。

秩父市立病院 桜木町 ☎23-0611

皆野病院 皆野町 ☎62-6300
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特 集

一人ひとりが豊かな人生に向かって、自分に適した望ましい健康づくりを進める
【いきいき小鹿野健康２１計画の目指す姿】

自分の体に興味を持ち、生活習慣を見直して生活習慣病を予防しよう
【今月のいきいき小鹿野健康２１計画】

本格的な暑さが来る前に、運動を心がけて体力づくりをしよう
【今月の介護予防ポイント】

胃がんリスク（ABC）検査
令和6年度より、新たに胃がんリスク（ABC）検査を始めま
す。胃がんリスク検査とは、ピロリ菌の感染と、胃粘膜の萎縮
度を組み合わせて、胃がんになりやすさ、リスクを調べる検査
です。検査は少量の採血のみで、食事や運動の制限はありま
せん。
対象●令和6年度に、41歳、51歳になる人で、過去に同検
査、ピロリ菌除去治療を受けたことがない人
日時＆場所●集団特定健診会場にて行います。そちらの
日程、会場をご参照ください。
費用●500円
申込●保健課に電話又は二次元コード
よりお申し込みください。
※この検査は、胃がんの有無を検査する
ものではありません。

（生活習慣病予防）

日時●6月3日(月)12：30～13：30
場所●両神ふるさと総合会館
対象●20歳以上の町民
定員●各検診35人
費用●乳がん検診1,200円　子宮頸がん検診800円　
※70歳以上無料
申込●保健課に電話又は二次元コードよりお申し込みく
ださい。
※加入医療保険は関係ありませんが、
年度に1度限りとなります。（がん検診
とセットでできる人間ドックの補助申
請や、個別がん検診の申し込みは常時
受け付けています。）

乳がん･子宮頸がん検診

運動習慣を身に付けるために、運動チェックカレンダー
を使用してみませんか。1年間、カレンダーを記入するこ
とで、「いきいきおがの健康ポイント」が最大12点貯まり
ます。
　「週2回の運動」を習慣にするために、いきいき館の開放
をご活用ください。暑い日、寒い日、雨の日でも快適に体
を動かすことができます。詳しくはいきいき館(運動器具)
利用のための初回講習会をご覧ください。ぜひ、この機会
に運動習慣を身に付け、健康ポイントも貯めましょう。

「週2回の運動」を習慣にしましょう！
運動チェックカレンダーをご活用ください

日時●5月17日(金)10：00～11：45、13：00～16：00
場所●小鹿野文化センター
※献血カードをお持ちの人はご持参ください。
【お願い】
　400ｍＬ献血の基準を満たしている人は、ぜひ400ｍＬ
献血のご協力お願いします。200ｍＬ献血については、必
要量が集まり次第終了させていただく場合がありますの
で、ご了承ください。

献　血

　様々なレクリエーションを通じて、フレイル予防に取り
組む教室です。ぜひ、ご参加ください。
日時●5月21日(火)13：30～14：30
場所●小鹿野文化センター・大会議室
対象●65歳以上の人
定員●40人
申込●5月17日(金)までに地域包括支援センター(保健
課)へご連絡ください。

介護予防教室

　料理を一緒に作りたい人、子どもや若い世代の人と一
緒に交流したい人は郷土料理伝承ボランティアとして活
動してみませんか？自分たちの考えたレシピを基におやこ
郷土料理教室で親子に料理方法をお伝えしています。
場所●両神ふるさと総合会館2階・視聴覚室
内容●町の郷土料理を調べ、新しい郷土料理を考えます。
定員●10人
持ち物●筆記用具
申込●興味のある人は保健課へお申し込みください。

郷土料理伝承ボランティア募集

　カップケーキをお子さんと一緒に作ってみませんか？小
さいお子さんでもできる簡単な調理です。教室内では本や
紙芝居の読み聞かせもあります。ぜひお気軽にお申し込
みください。
日時●5月18日(土)10:00～12:30
場所●両神ふるさと総合会館3階・調理実習室
対象●親子（お子さんは3歳以上）
内容●カップケーキ作り
定員●10人（申込順）
費用●1人200円（材料代）（例：親1人と子1人の場合は
400円）
持ち物●エプロン、三角巾、タオル、マスク、飲み物
申込●5月7日(火)～5月17日(金)の間
に両神公民館(☎79-1311)又は保健課
へ電話もしくは二次元コードよりお申し
込みください。

おやこ初めてクッキング

対象●35歳以上の国民健康保険加入者、75歳以上
の後期高齢者医療保険加入者

検査項目●身体計測(身長、体重、腹囲)、血圧、血液
検査、診察、心電図
がん検診(希望者)●胸部レントゲン、肺がん(喀痰細
胞診)、大腸がん
その他検査(希望者)●前立腺(PSA検査50歳以上)、
肝炎ウイルス検査(B、C型40歳）、ABC検査（40歳、
50歳）

費用●無料（ただし、がん検診、その他検査は年齢に
よって費用がかかります。70歳以上は無料です。）

申込●5月7日(火)から、電話で受け付けます。（必ず
予約が必要です。）受け付け後、受診に必要な一式
（受診券、受診票、体調確認シート、尿検査容器、レン
トゲン問診票）を郵送します。

受診方法●郵送された一式について、内容を確認の
うえ、当日持参してください。

受付時間●いずれの会場も13:00～14:00

　3月13日（水）に、いきいき館でフォローアップ研修が実
施され、34人のこじかクラブのメンバーが参加しました。
参加者からの意見として、地域の活動において「男性の参
加者を増やすためにも、地区の区長さんや退職した人に
声かけする」「楽しみとしてクイズを取り入れる」など多彩
なアイデアが出されました。今後はこれらの意見を活かし
て活動していきたいです。

今月のこじか筋力体操

　認知症の人を介護する家族が集まり、悩みや気持ちを
話したり皆で支え合う会です。
日時●5月21日(火)10:00～11:00
場所●けんこう交流館
対象●認知症の人を介護する家族
申込●初めて参加を希望する人は、地域包括支援セン
ター(保健課)までご連絡ください。
※水分補給のため各自飲み物をご持参ください。

認知症家族会

要予約
国民健康保険加入者及び後期高齢者医療保険加入者
の健診を実施します Hp4

Hp4

Hp1

5月27日(月)

5月28日(火)

5月31日(金)

6月 7日(金)

6月10日(月)

6月11日(火)

6月18日(火)

6月19日(水)

6月22日(土)

6月25日(火)

6月28日(金)

期日 実施場所 申込締め切り

小鹿野文化センター

小鹿野文化センター

小鹿野文化センター

けんこう交流館

両神ふるさと総合会館

5月20日(月)

6月10日(月)

6月17日(月)

5月29日(水)

その他●けんこう交流館及び両神ふるさと総合会館
は、40人までです。申込状況により、受診日を調整する
場合があります。送迎バスの運行はありません。

へ電話もしくは二次元コードよりお申し

課)へご連絡ください。

広報 おがの 5月号 広報 おがの 5月号 2322
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健康づくり

☎75-0135  FAX75-4710
※問合せの表記がない記事はこちらが連絡先です。

保健課 健康増進担当
地域包括支援センター
保健課 健康増進担当
地域包括支援センター



長寿筋力アップ
トレーニング
教室

バランス
ボール教室

19:00～20:00

 14:00～15:00
けんこう
交流館

けんこう
交流館

いきいき館

各回20人
新規参加者は保健課へお
申し込みください。
運動のできる服装、飲み
物、バスタオル

各回10人
運動のできる服装、飲み物

各回10人
運動のできる服装

筋力トレーニング等
（トレーニング機器は
使いません。）

大小のボールを使用す
る運動

高精度体組成測定、
個別結果説明

高精度体組成計
測定日

13:30～15:00
いきいき館

開催日 時間 場所 定員　持ち物 内容

申込＆問合せ●保健課☎75-0135（直通）
※各教室共、開催日の前日までにお申し込みください。

■いきいき館開放日
　初回講習会を受講した人は、受講証
明書を持ってご利用ください。
日時
①日中開放　毎週月・木曜日（祝日は休館）
13:00～17:00
②夜間開放　毎週水曜日(祝日は休館)
17:30～21:00(最終入館 20:30 まで)
※初回講習を受講していない人は利
用できません。

Hp1

Hp1

Hp1

■いきいき館(運動器具)利用のための初回講習会
　安全に自分に合った運動をするための講習会です。必ず予約をお願いします。
予約がない人は初回講習会を受講できません。
対象●20歳以上の町民で初めていきいき館を利用する人
内容●いきいき館の利用方法（運動器具の使い方）
・エアロバイク（自転車こぎ）の使用方法
・筋力トレーニング機器の使用方法
その他、運動機器をご案内します。
持ち物●運動靴、運動のできる服装、タオル、飲み物
※講習会は90分程度で、個別に開催します。
※書類の記入がありますので、講習会の開始10分前には来館してください。　
※疾患のある人は事前に主治医に相談後、お申し込みください。

①5/8(水)
22(水)

②5/15(水)
29(水)

③5/16(木)
30(木)

①6/5(水)
19(水)

②6/12(水)
26(水)

①9:30～10:30
②11:00～12:00

③6/13(木)
27(木)

5/21(火) 6/18(火)

5/27(月) 6/24(月)

18:00～20:005/15(水) 6/19(水)

定期無料相談定期無料相談

　公正・中立の立場から、行政相談委員
が行政などへの苦情や意見、要望を受
け、その解決や実現を促進します。
毎月第3月曜日実施
※休日の場合は翌日
日時●5月20日(月)13:00～15:00
相談委員●猪野龍男さん
　　　　　岩嵜愛美さん
場所●小鹿野町役場1階･相談室1

■みんなの人権110番
　☎0570-003-110
■女性の人権ホットライン
　☎0570-070-810
■子どもの人権110番
　☎0120-007-110
※電話は、最寄りの法務局・地方法務局につ
ながります。

行政相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　小鹿野町へのUIJターンを希望す
る皆さんをサポートします。
平日の移住相談窓口
日時●月～金曜日8:30～17:15
　　　（祝日・年末年始を除く)
相談員●移住支援コーディネーター、
地域おこし協力隊員、町職員
場所●まちづくり観光課
休日の移住相談窓口
日時●土・日10:00～15:00
　　　（年末年始を除く）
相談員●移住支援コーディネーター、
地域おこし協力隊員
場所●小鹿野町観光交流館

移住相談
問合せ／移住定住推進室 ☎0494-75-5060

ひきこもり相談
　児童期から成人期の人を対象に、
ひきこもり・不登校でお悩みのご本人、
ご家族からの相談をお受けします。ひ
きこもりの原因や解決策は様々です。
一緒に考えていきますので、ご相談く
ださい。
日時●5月23日(木)13:30～16:30
相談員●公認心理師
場所●保健福祉センター
こころの悩み何でも相談
日時●5月9日(木)13:30～16:30
相談員●公認心理師
場所●保健福祉センター
申込●前日までに予約をしてください。
予約のない場合は、中止となりますの
でご了承ください。
※ご家族などご本人以外の相談も可能です。
※秘密は守りますので、安心してご相談くだ
さい。

ひきこもり・こころの相談
～来所や訪問での相談～
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

物忘れなどの生活の不安・介護全般
日時●①5月14日(火)、28日(火)
               9:00～12:00
　       ②平日(月～金)9:00～17:00
相談員●地域包括支援センター職員
場所●保健福祉センター
②の場合、又は訪問を希望される場
合は、事前にご連絡ください。

認知症に関する相談
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

■身体障がい者について
フレンドリー(カナの会)
☎26-7102　FAX62-5613
■知的障がい者・障がい児について
■障がい者の就労・生活について
秩父障がい者総合支援センター
☎21-7171　FAX24-9963
■精神障がい者について
生活支援センター アクセス
☎24-1025　FAX24-1026

障がい者の相談窓口
相談時間／月～金曜日(祝日を除く) 9:00～17:00

日時●月～金曜日9:00～16:00
　　　(12:00～13:00を除く)
相談員●専門相談員
場所●秩父市消費生活センター
　　　(秩父市役所本庁舎2階)

日時●5月8日（水）18:00～20:00
相談員●北ヱイ子さん、齋藤 維さん、
近藤須美子さん
場所●小鹿野文化センター
※電話相談もご利用ください。

消費生活・多重債務等の相談
問合せ／秩父市消費生活センター ☎25-5200

結婚相談
問合せ／中央公民館 75-0063

隔月(奇数月)実施
日時●5月14日(火)13:00～15:00
相談員●加藤純二さん(弁護士)
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

相談内容
　相続の手続き・遺言の書き方、高齢
者の財産を保護する成年後見、クレ
ジット・サラ金の整理など。
隔月(偶数月第3水曜日)実施
日時●6月19日(水)13:00～15:00
相談員●埼玉司法書士会
　　　　秩父支部会員
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

登記・法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　「自分の悩みは人権侵害かも？」と
思ったら、一人で悩まず、気軽にご相
談ください。
隔月（偶数月）実施
日時●6月19日(水)10:00～12:00
相談員●横田岩雄さん、新井保子さん
場所●小鹿野町役場1階･相談室1

人権相談
問合せ／総務課 ☎75-1221

※最新の開催状況については、ホームページでご確認いただくか、各問合せ先へご確
認ください。秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。

　様々な活動を通じて、対人関係の向上や社会参加を目
指します。ふれあい作業所とボランティア団体よもぎの会
と保健課が協働で実施します。
日時●5月14日(火）13:30～14:30
場所●けんこう交流館
内容●軽い運動、お話し会など
対象●精神疾患で治療中の人、人前に出るのが苦手と
感じている人等
申込●5月10日(金）までにお申し込みください。

『交流会』に参加してみませんか？

　音楽療法士を講師に迎え、音楽を楽しみながら認知症
予防や日常生活の維持向上を目的とした教室です。月1回
(年12回)に継続してご参加ください。
日時●5月31日(金)14:00～15:00
場所●小鹿野文化センター・視聴覚室
対象●75歳以上で、認知症予防に取り組みたい人
定員●30人
申込●5月24日(金)までに地域包括支援センター（保健
課）へお申し込みください。

バンビちゃんの会

　認知症の人や家族が気軽に出かけられ、地域の皆さん
との交流を深める場です。認知症になっても住みやすい環
境づくりや予防について考えてみませんか？
日時●5月14日(火)13:30～14:30

オレンジカフェ「笑顔」Hp1

Hp1

場所●長寿ハウス
対象●町内に住所のある人で、認知症当事者及び家族
申込●5月10日（金）までに地域包括支援センター（保健
課）へお申し込みください。
※飲食を提供しないので、水分補給のため各自飲み物を
ご持参ください。

各回20人(1か月に2回参
加可能)　
室内履き、運動のできる服
装、飲み物、タオル

ストレッチ体操、筋力
トレーニング、ステッ
プ体操を行います。

ステップ体操 いきいき館Hp1
①9:30～10:30
②11:00～12:00
③13:30～14:30

5/10(金)
24（金）

6/14(金)
28（金）

5月・6月の予約が必要な教室
※今月の予約は5月分です。　
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文芸の文芸の窓

　令和5年12月25日に逝去された飯田の元小鹿野
町立三田川小学校長、猪野芳雄さんに従五位が贈ら
れました。
　猪野さんは、昭和15年10月から昭和60年3月まで
の長きにわたり、公立小・中学校の訓導、教諭、教頭、
公立小学校長を、また、教育行政においても要職を歴
任され、小学校教育、中学校教育、へき地教育の振興

故　猪野　芳雄さん

従五位　受章

第65回秩父宮記念ミューズの森チャレンジロードレース大会
交通規制の

大勢の皆様からの
ご厚志に感謝申し上げます

と充実、教育行政においては青
少年の健全育成、文化財保護等
に多大なる貢献をされました。
また昭和62年4月から平成3年
3月まで小鹿野町教育委員会教
育長を務め、その豊富な知識と
経験をもって小鹿野町の教育の
充実と発展のために尽力され、
その振興に広く寄与されました。なお、平成24年9月1
日には、瑞宝双光章を受章されています。

髙橋 清、髙橋亮治、蘆田美和子、圷 光洋、鈴木 
正、立山雄大、柳田かおり、野本卓也、野地昭良、
野村和弘、野口芳浩、目崎良和、木下 剛、味田貴
志、堀内一歩、牧 旺河、望月美和、望月美奈子、平
野 恵、福岩 航、武蔵英治、納冨尚子、日下岳文、内
田成昭、内山正美、湯本進太郎、嶋﨑 徹、土井智
弘、田中照治、田尻紗侑里、天田 賢、長野裕一、
長野かおり、長谷川和也、朝比奈宏明、仲田雄
貴、中島崇一郎、中塚将一、中森正裕、中山 太、
樽谷昭彦、鷹岡健之、大島欣也、大塚開斗、大谷
健一郎、大森昭洋、大江敦士、浅見真規、石橋佳
子、石井義則、青木貴之、清水美祥、杉 卓也、水野
明瑠、須藤幸子、須山昌樹、神林裕美子、神谷真

紀子、真道友一、森澤文哉、森川元樹、森崎竜
介、新井和夫、常盤聡志、上田康弘、松本優子、
松尾亮彦、松島 裕、松永紀子、小澤 崇、小川
喜平、時枝沙帆、四野見賢、山石輝一、三浦 
満、笹沼一弘、榊原克宏、佐藤政康、佐々木真
琴、佐々木俊彦、高橋 薫、香月恵津子、工藤史
文、後藤勇気、近藤文人、近藤佑一、宮﨑 黎、
宮嶋健一、宮原敏夫、久保田和利、吉田茂広、
吉原友秀、菊池英俊、鬼塚利治、岩佐 誠、加藤
浩一、荻野雄一、岡野敏彦、岡村昭宏、横田昌子、
奥村彰太郎、遠藤加恵子、遠山健一、越川智章、
永野貴久、安藤 謙、安達宣成、芦萱 勝、阿部敏弘、
横田こず枝、山田哲広、山田健一郎、山田勝江、
柴﨑建一、尾上明子、Bethany Meidinger、
秩父地区更生保護女性会、小鹿野町民生委
員・児童委員協議会、株式会社秩父富士、令
和5年度長若小学校卒業生一同、令和5年度
三田川小学校卒業生一同、令和5年度小鹿野
中学校卒業生一同、令和5年度おがのこども
園修了児保護者一同

　令和5年度中に、町の教育や文化振興、社会福祉発展
のため大勢の皆様からご寄付並びに慰問品などをいた
だきました。あらためてお礼申し上げるとともに、日頃よ
り町政推進に対するご理解・ご協力にも衷心より感謝い
たします。

規制時間
9:00～11:30

規制時間
9:00～11:30 規制時間

9:00～12:00

9:00～11:30

規制時間
9:00～11:30

規制時間
9:00～12:00

至 田村

至 久那

南口

至 小鹿野町

駐車場

至 圓福寺

至 公園橋

スカ
イロ
ードテニスコート

プール

コテージ 野外ステージ
音楽堂

展望すべり台
札所23番
音楽堂A区間：9:00～12:00 通行止め

C区間：9:00～11:30（予定） 迂回誘導、通行止めなし
B区間：9:00～11:30（予定） 通行止め

C

9:00～12:00A

ミューズの泉B
C

C

A

テニスコート

9:00～11:30B

令和6年6月9日日

※最終走者が通過後に規制解除となります。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

お知らせ 大会会場

右手の人差し指で右頰を撫で下
ろし、小指を立ててやや上げます。

右手の掌で右耳を
塞ぎ、

　スマートフォンやパソコンで、下記のURLを入力するか二
次元コードを読み取ると、手話を動画でご覧いただけます。
（協力　ちちぶ広域聴覚障害者協会）

お母さんは耳が聴こえません（おかあさんはろう者です）

簡単な手話を覚えましょう簡単な手話を覚えましょう第67回

https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/video/okmmkk.php#v

※ご家族の同意をいただいた人のみ
　掲載しています。（同意書届出順）

お悔やみ申し上げます
《3月中の同意書届出・敬称略》

2月

3月

ご出産おめでとうございます
《3月中の同意書届出 (　)は保護者・敬称略》

3月
18日 柴﨑 湊樹（雄貴）　両神薄

そうじゅ

祝悼

14日 中村 德司（92） 小鹿野

4日　神原 　つ子（98） 藤倉
4日　原田 努（51） 下小鹿野
6日　新井 タケ（101） 下小鹿野
11日　斉藤 トミコ（99） 飯田
12日　中里 久江（78） 小鹿野
18日　近藤 今朝男（85） 飯田
23日　手島 民夫（82） 下小鹿野

はーい♡が上
手にできるよ

まねっこ大好き
！大きくなぁれ

♪

お詫びと訂正
小鹿野町中央公民館にて発行しております
「文芸おがの第３８号」に誤りがございまし
た。訂正してお詫び申し上げます。

お住まい
誤  小鹿野➡正  両神薄
1句目
誤  紅海　➡正  紅梅

次に口を塞ぎます。

短歌 黒沢千津子様（28頁）

小鹿野
宮平幸治さん・亜花里さん
春寿(すず）ちゃん

我が家の
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