
R６ （２０２４）

　４月　　３（水）・１７（水） 　４月　１０（水）・２４（水）
　５月　　８（水）・２２（水） 　５月　１５（水）・２９（水）
　６月　　５（水）・１９（水） 　６月　１２（水）・２６（水）
　７月　１０（水）・２４（水） 　７月　１７（水）・３１（水）
　８月　　７（水）・２１（水） 　８月　１４（水）・２８（水）
　９月　　４（水）・１８（水） 　９月　１１（水）・２５（水）
１０月　　９（水）・２３（水） １０月　１６（水）・３０（水）
１１月　　６（水）・２０（水） １１月　１３（水）・２７（水）
１２月　　４（水）・１８（水） １２月　１１（水）・２５（水）
　１月　　８（水）・２２（水） 　１月　１５（水）・２９（水）
　２月　　５（水）・１９（水） 　２月　１２（水）・２６（水）
　３月　　５（水）・１９（水） 　３月　１２（水）・２６（水）

　４月　１１（木）・２５（木）
　５月　１６（木）・３０（木）
　６月　１３（木）・２７（木）
　７月　１１（木）・２５（木）
　８月　　８（木）・２２（木）
　９月　１２（木）・２６（木）
１０月　１７（木）・３１（木）
１１月　１４（木）・２８（木）
１２月　１２（木）・１９（木）
　１月　１６（木）・３０（木）
　２月　１３（木）・２７（木）
　３月　１３（木）・２７（木）

長寿筋トレ・昼（１・３） 長寿筋トレ・昼（２・４）

（けんこう交流館） （けんこう交流館） 

　【１４：００～１５：００】 　【１４：００～１５：００】

長寿筋トレ・夜

（いきいき館） 

　【１９：００～２０：００】


