
～体組成計測定(骨密度)～
あなたの筋肉や脂肪を調べて、健康を意識した運動や食事に

ついて学び、この教室をきっかけに運動や食事を見直してみま

せんか？

日 時：

①４月２２日（月） ⑦１０月２８日（月）

②５月２７日（月） ⑧１１月２５日（月）

③６月２４日（月） ⑨１２月２３日（月）

④７月２２日（月）※ ⑩ １月２７日（月）※

⑤８月２６日（月） ⑪ ２月１７日（月）

⑥９月３０日（月） ⑫ ３月２４日（月）

《１３：３０～１５：００》

※骨密度は７月と１月になります

場 所：いきいき館

定 員：１０名（予約が必要です）

内 容：骨密度測定と高精度体組成、結果説明、簡単な運動の実技

と骨粗鬆症予防の食事 など

申込み・問合せ：小鹿野町保健課 ℡７５－０１３５



筋肉量・体脂肪率などの測定をします!!

【体組成計測定】
体組成とは…体を構成する成分の筋肉・脂肪・水分などの状態を

把握することができます。

【日時】

① ４月１７日（水） ⑦ １０月１６日（水）

② ５月１５日（水） ⑧ １１月２０日（水）

③ ６月１９日（水） ⑨ １２月１８日（水）

④ ７月１７日（水） ⑩ １月１５日（水）

⑤ ８月２１日（水） ⑪ ２月１９日（水）

⑥ ９月１８日（水） ⑫ ３月１９日（水）

《１８：００～２０：００》

【場所】 いきいき館

【対象】 町民（２０歳以上）

【定員】 １０名（予約が必要です）

【内容】 体組成測定、結果説明、個別指導

※予約状況により多少時間変更があります

申込み・問合せ

小鹿野町保健課 ７５－０１３５


