
小鹿野町

運動チェックカレンダー
【氏名　　　　　　　　　　　】

継続できる運動目標

【　　　　　　　　　　　　　　】

令和6
年度

継続できる運動目標が達成できたらカレンダーに〇をつけましょう!!
　

  ※運動の例：ウォーキング(20分程度の継続的な有酸素運動)、筋トレ、ヨガ、

　　　　　　  ラジオ体操、太極拳、グランドゴルフ 等

お問合せ

小鹿野町 保健課　℡ ７５－０１３５



継続できる運動目標

【　　　　　　　　　　　　　　】

　

町では、より多くの方に健診等を受けていただき、積極的に健康づくりに参加していただ

けるよう『健康づくりキャンペーン』を実施しています。ぜひ、ご参加ください！
 

（実施期間：令和６年４月１日～令和７年３月３１日）

注意：カードはひとり１枚のみです。ポイントを貯めている途中で賞品の交換はできません。

交換期限は３月３１日(月)です。３月分のポイントは、３月中旬に付与します。

Ⓒ小鹿野町

参加方法 




