
小鹿野町の地域に根ざした保健活動

～　子育て支援編　～

　

小鹿野町こども課
　　　
ほっとママステーション　
　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　
　

 



小鹿野町母子保健サービスの歴史

昭和４０年代　母親教室開始
昭和５０年　　母子健康台帳作成
昭和５２年　　１歳６ヶ月健診開始
昭和５４年　　赤ちゃん手帳配布
昭和５５年　　３歳児健診と４ヶ月・９ヶ月健診開始　
昭和５６年　　助産師の新生児訪問開始
昭和５７年　　妊産婦栄養強化事業開始
昭和５９年　　２歳・２歳６ヶ月健康相談開始
昭和６１年　　保健師の新生児訪問開始（全戸訪問）
昭和６２年　　子育て教室開始　　※昭和６２～６３年新婚学級実施
平成４年　　　１歳・２歳・２歳６ヶ月健康相談開始
　　　　　　　　親子ふれあい教室（親子教室）開始
平成８年　　　視能訓練士（ＯＲＴ）によるオートレフを使用した視力検査開始
平成１２年　　すくすく教室開始（１歳未満の親子教室）
平成１４年　　児童館事業開始
平成１８年　　はぐくみ相談（言葉・運動・心理の療育相談）秩父管内市町で開始
平成１９年　　子育て支援センター開始
平成２１年　　ちびっこサロン（小集団フォロー教室）開始（平成３０年度で終了）
平成２５年　　はぐくみ相談（言葉・運動の療育相談）横瀬町と２町で開始（平成３０年度まで）
　　　　　　　 子どものこころの相談（臨床心理士）開始
平成２７年　　妊婦訪問事業（育児ギフト）・子育ておむつ券開始・特定不妊治療上限３５万
平成２８年　　母乳相談等の費用補助事業開始
平成２９年　　子育て世代包括支援センター設置（保健福祉センター内）
平成３０年　　子育て包括支援室開設（役場内）　産後健診費用助成事業　５歳児健診開始
令和元年　　　新生児聴覚検査助成事業開始　不妊治療に不育症の助成も追加　母子手帳アプリ開始
令和２年　　　 父子手帳導入　おがニャッピー親子体操作成　
令和４年　　　産後ケア事業開始
令和５年　　　こども課設置（役場内）　
　



こども課（ほっとママステーション）の
具体的な業務

相談支援の拠点

相談室内にある
キッズスペース
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おがの子育てガイド

みなさまへ
 

「おがの子育てガイド」は、これから小鹿野町で

出産される方や、現在子育てしているみなさまの

お役に立てることを願い発行するものです。　

お子さまとの暮らしにいかしていだたくための

子育て情報や、町の取り組みを中心に紹介してい

ます。また、QRコードの読み取りで、ホーム
ページの内容をご覧いただけます。ぜひ、お子さ

まの成長に合わせてご活用ください。

小鹿野町は、これからもみなさまの子育てを応

援していきます。



母子手帳交付　～父子健康手帳導入～

①母子手帳交付と面接
　　子育て支援のスタート

　　面接アンケートの活用　子育てをサポートしていく、関係づくりを始める

父親になる
一緒に子育てしていく　　　　

⇒　意識づけ

妊娠届出時の面談
～妊娠中から一人ひとりを大切にファミリー支援～



妊娠後期　ファミリー面談
～赤ちゃんを迎える準備をみんなで！～

妊婦さんや夫（パートナー）、上のお子さん等と一緒に面談します。沐浴やおむ

つ交換・抱っこやげっぷの仕方の体験など、母子保健サービスを紹介し、出産後

のイメージ作りを行います。



おがの育児パッケージギフト
～赤ちゃんを迎える準備をみんなで！～

妊娠中や出産後に活用できる育児用品をお渡し
しています。
●令和５年度おがの育児パッケージギフト内容
　母子手帳ケース　洋服　肌着　バスタオル　　調乳用ステンレスボトル
　おがニャッピーのイラスト入りガーゼハンカチ　



新生児・乳児訪問
　　新生児全戸訪問（母子保健法）：生後１ヶ月以内に助産師または保健師が家庭訪問　

　　ファミリー面談：生後２ヶ月～３ヶ月頃をめやすに助産師または保健師と面談

　　離乳食訪問：第１子と希望者を対象に生後４ヶ月頃に管理栄養士による家庭訪問

新生児・産婦訪問
～一人ひとりを大切にした相談支援～



産後のサポート講座・子育て支援講座
～一人ひとりを大切にした子育て支援～



おがニャッピー親子体操
～親子で楽しく健康づくり～



妊娠前 妊娠期 出産 産後 育児 就学

不妊相談 母子手帳交付

ファミリー面談

　　　　子育てプラン会議：養育支援・個別支援
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母子事例検討会
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こどもとご家族の健康と幸せを
願って・・・

保健師一同


