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　秩父地方の祭りの締めくくりといわれている「鉄砲まつり」が4年ぶりに開催され、県
内外から多くの参観者で賑わいました。一斉に放たれる銃火の中、御神馬が石段を
一気に駆け上がる「お立ち」の神事に祭りは最高潮を迎えました。

花
と

歌
舞
伎
と 飯田八幡神社例大祭

（鉄砲まつり） 12/9、10
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小鹿野町
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今月の納税今月の納税

12月1日現在 【世帯数】4,513世帯
 【総人口】10,319人【男性】5,141人【女性】5,178人
11月中の異動 出生0人/死亡14人/転入15人/転出18人

戸籍の窓 合角ダム貯水量状況
（令和5年12月15日現在）
貯水位　315.44m
貯水量　4.601.200㎥
貯水率　44.9%各種ゴミ収集日  各世帯に配布してあるごみカレンダーでご確認ください。

 広報おがのは、行政区の皆さんのご協力で配布しています。
 なお、役場窓口、公民館、図書館、子育て支援センター、両神振興会館でも配布しています。

役場の休日窓口開設日 土曜日の8：30～17：15（祝日を除く）　各種証明書の発行及び収納のみ

非洪水期：10月～6月
総貯水量：10,250,000㎥

1月31日(水）までに納めてください。

町県民税　　　　　　　第4期
国民健康保険税　　　　第7期
介護保険料　　　　　　第7期
後期高齢者医療保険料　第7期

★図書館休館日
土用

▲乳幼児期からの
　性教育講座
■日中開放
○行政相談

▲年齢別講座
　(よちよち)
●認知症家族会
◆認知症予防教室
○法律相談

▲年齢別講座
　(てくてくじゃんぷ)
▲ほっとハグくむ
　ママサロン
●長寿筋トレ教室
■夜間開放
■体組成計測定日

▲親子ふれあい遊び
◆人生会議講演会
■日中開放
■長寿筋トレ教室

▲開放
▲すくすく(赤ちゃんと
　のかかわり方)
■ステップアップ教室

★図書館休館日 ★図書館休館日

★図書館休館日

★図書館休館日

★図書館休館日

▲ともだちになろう♡
●はぐくみ相談(言語)
☆なかよしキッズ
◎認知症相談日

▲開放
▲すくすく(手形足形
　スタンプ•ふれあい
　遊び)
■ステップ体操

▲土曜午前開放
▲パパと遊ぼう

☆おはなしひろば

▲体を動かして遊ぼう
■日中開放

▲誕生会
●バランスボール教室

▲節分制作
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲開放
■日中開放
■長寿筋トレ教室

▲開放
▲すくすく
　(計測•発育相談)
■ステップ体操

▲開放
◎認知症相談日
◎ひきこもり相談
オレンジカフェ
『笑顔』(長寿ハウス)
●交流会

▲開放
●長寿筋トレ教室
■夜間開放
◆結婚相談日

▲発育測定•栄養相談
◎こころの悩み何でも
　相談
■日中開放
■長寿筋トレ教室

★図書館休館日

七草 鏡開き

防災とボランティア
の日

▲手作り講座
　「スノードーム」
●こどものこころの相談
■日中開放
■骨密度•高精度
　体組成計測定日

節分

成人の日

▲開放
▲すくすく(離乳食
　相談)
■ステップ体操

▲子育てサークル
▲子育て相談日
◆はぐくみ相談(運動)
◎認知症相談会
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲開放
▲すくすく(計測•発育
　相談)
■ステップ体操(新規)

▲手形足形スタンプ
●バランスボール教室
◎こころの悩み何でも
　相談
◆献血
■日中開放
■長寿筋トレ教室

★図書館休館日 ★図書館休館日
◆文化センター休館日

★図書館休館日
◆文化センター休館日 ◆文化センター休館日 ◆文化センター休館日

大寒

立春

○小鹿野町消防団
　出初式
◆小鹿野町二十歳
　の集い

◆新春将棋大会

◆新春囲碁大会

プレーパーク
(みどりの村)

▲節分制作
■日中開放

▲豆まき会
■ステップ体操

★おやこ郷土料理教室

▲開放
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲発育測定•栄養相談
■日中開放
■長寿筋トレ教室

▲開放
■日中開放

▲開放

北方領土の日

元日 官公庁仕事始め 小寒
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　今年度、町では例年よりもクマの目撃情報が増えています。
更に、今年は暖冬という予報であり、冬眠しないクマが出没す
る可能性もあります。
　クマの出没情報は、町ホームページや防災無線等で随時発
信していますので、クマへの警戒をお願いします。またクマを目
撃した場合は、産業振興課へご連絡ください。
クマの出没を防ぐ場合
■クマの出没箇所の近くでは、ラジオ等の音の鳴るものを携
　帯し、自分の存在をアピールし、単独での行動はできるだけ
　避ける。
■森林、斜面林等のそばは、クマが出没する箇所になりやすい
　ので刈払いなどを行い、クマの隠れられる場所を減らす。
■放置果樹や生ごみなどはクマを誘引する原因となるので適
　切に処分する。

■ガソリン等の揮発性の物質もクマの誘引物となるため、保 
　管場所などに注意する。
クマに遭遇した場合（近くにクマがいることに気づいた場合）
■落ち着いて、クマに背を向けずに、ゆっくりとその場から離
　れる。
■クマを驚かすので、大声を出したり、走って逃げるのはやめ
　る。
■クマとの間に障害物が来るように移動する。
クマに襲われた場合
■クマ撃退スプレーを持っている場合は、目や鼻にめがけて噴
　射する。
■何も持っていなければ、お腹を地面に向けてうずくまり、顔
　や首を両手で守る。

　町民の皆様におかれましては、健やかな新春をお迎えのこ
とと心からお慶び申し上げます。
　昨年は、新型コロナウイルス感染症の位置付けが5類に引き
下げられ、私たちの生活は大きな転換期を迎えることになりま
した。町内においても、コロナ禍による影響は落ち着きを取り
戻しつつあり、各地区で自粛や縮小されていた行事やお祭りな
どが久しぶりに催されるなど、少しずつ活気や賑わいを感じら
れるようになってまいりました。
　町の大きな事業である「小鹿野両神ふるさとまつり」、「歌舞
伎・郷土芸能祭」や「小鹿野ロードレース大会」、また、新庁舎落
成記念事業として、歌舞伎役者の尾上松也丈による「町民歌
舞伎劇場」も開催できるなど、久しぶりの町事業の開催により
多くの方 の々笑顔を拝見することができました。参加いただい
た多くの町民の皆様をはじめ、ご協力いただきました各種団
体の皆様にあらためて感謝を申し上げる次第でございます。
　さて、おかげ様をもちまして、昨年3月から役場新庁舎で業
務を開始することができました。木造2階建ての木のぬくもり
を感じることができる庁舎で、多くの方 に々好評をいただいて
いるところでございます。皆様の期待に応えるべく、職員一同、
さらなる行政サービスの向上に取り組んでまいる所存でござ
います。
　ところで、全国的に人口減少が課題となっているところです
が、小鹿野町においても加速度的に進行しており、その最大の
原因は、若年層による町外への流出とそれに伴う少子化でご
ざいます。人口減少は社会保障制度の維持や持続的な地域経
営維持の面からも大きな問題となることから、この人口減少の
減少幅を少しでも抑制していくことがこの町の大きな目標で
あり課題でもあります。
　このような状況の中で、「子育て支援」、「若者の定住」、それ
に関連する「移住者の獲得」は、今後、町の施策の重要なポイ
ントになると考えております。
　町では、「子どもは町の宝」を基本理念に、妊娠期から高校
生に至るまでの期間、切れ目のない多種多様な子育て支援策
を積極的に推進しております。
　昨年4月には、国が「こども家庭庁」を設置したことに伴い、
町でも「こども課」を設置し、国と密接な連携を図りながら子ど
もに関する諸施策を一本化して効率的に取り組んでいるとこ
ろでございます。
　また、若者の定住等についても、魅力ある雇用の場の確保や

雇用のマッチングを推進することによる定住策を基本として、
さらにＩターンやＵターンによる人材確保を図るため、地域お
こし協力隊による移住促進のＰＲ活動、庁舎内への移住相談
窓口の設置や町観光交流館へ移住コーディネーターの配置
など、子育て支援と同様に積極的に取り組んでおり、移住に関
する問い合わせも数多くいただいているところでございます。
　今後も同様にこれらの施策を推進していくとともに、これら
の充実した支援策を町の魅力のひとつとして、町のＰＲを行っ
てまいりたいと存じます。
　現在、町では第2次総合振興計画の前期計画が終了するこ
とを受け、前期基本計画の取り組み成果を踏まえながら、新た
な5年間を計画期間とする後期基本計画を策定しているとこ
ろでございます。
　総合振興計画は長期的な視点から町の将来像を定め、その
実現に向けて計画的に行政運営を行い、まちづくりの方向性
などを総合的、体系的にまとめる町の重要な計画でございま
す。
　町の喫緊の課題である人口減少対策はもちろんのこと、デ
ジタル技術を活用して行政サービスの改善や効率化を図る
ＤＸ※化による新たな時代環境への対応など、持続可能で活
力あるまちづくりの実現を目指し後期基本計画を策定してま
いります。
　小鹿野町は、豊かな自然、伝統文化や人情味あふれる地域
のつながりなど、大きな魅力があるまちであり、大きな可能性
を秘めたまちであります。
　先人の方 が々繋いできた歴史あるこの小鹿野町に、次代を
担う若い方たちをはじめ多くの方 に々住み続けたいと感じて
もらえるように、そして町民の皆様に誇りと愛着を持って住み
続けていただけるよう、職員と一丸となり小鹿野町が持つ可
能性を最大限に生かし、町が基本構想で掲げる町の将来像で
ある「文化の香り高く将来に躍動するまち」の実現に向けて全
力で取り組んでまいります。
　結びに、令和6年の年頭にあたり、町民の皆様のますますの
ご健勝とご多幸をお祈り申し上げ、新年のあいさつといたしま
す。
※ＤＸ…デジタルトランスフォーメーションの略で、進化したデジタル技
術を社会に浸透させて、人々の生活をより良いものへと変革すること。

クマにご注意ください！クマにご注意ください！

産業振興課☎75-5061問合せ

　65歳以上で、障害者手帳の交付を受けていない場合でも、
次の要件に該当される人は申請により障害者控除対象者の
認定を受けることができます。
■要介護1～5の認定を受けている人
■要介護認定を受けていないが、寝たきりの状態が6カ月以上
　続いている人

　障害者控除認定の判定は、各年12月31日（それより前にお
亡くなりになった場合は死亡日）です。交付された障害者控除
対象者認定証を申告時に提示又は写しを提出することで所
得税や住民税の所得控除を受けられます。

要介護認定者等の障害者控除対象者認定について要介護認定者等の障害者控除対象者認定について

保健福祉センター・福祉課☎75-4103問合せ

［マーク別情報案内］　　　お知らせ・注意喚起／　　　  募集／　　　  補助金・手当等／　　　入札／　　　集落支援員からのお知らせ
…

新年あけまして 
　　　　おめでとうございます

謹賀新年　町長年頭あいさつ

令和6年元旦　　小鹿野町長　森　真 太 郎
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　町では、より多くの人に小鹿野町で住み、暮らしていただく
ため、新たに町に転入された人や、新婚世帯の家賃を最大で
月1万円助成します。
対象条件●①②のどちらかに該当し、下記の必須条件のすべ
てを満たす世帯
①結婚して2年以内で夫婦どちらも満45歳以下の「新婚世帯」
②転入した日において世帯員がいずれも満45歳以下の「転入
若年世帯(単身者可)」
必須条件
■過去にこの助成金の交付を受けていないこと。
■当該住宅を世帯員又はその親族が所有していないこと。
■世帯員が当該住宅を所有する法人の親族･役員でないこと。
■町税・国民健康保険税の未納がないこと。
■令和6年1月1日現在その賃貸住宅に住所があること。
■小鹿野町結婚新生活支援事業費補助金交付要綱に規定す
　る補助金の交付を受けていないこと。
※その他対象にならない場合もあります。詳しくはお問い合わ

せください。
助成金額●1万円/月(家賃の額が1万円に満たない場合はそ
の額)
※令和5年1月から12月に支払った家賃が対象です。
交付期間●最初の助成対象となった月から2年以内
申請期間●1月12日(金)～2月15日(木)
必要書類
■民間賃貸住宅家賃助成金交付申請書
■世帯員全員の住民票及び戸籍謄本
■町税等納税証明書（国保税含む）
■賃貸契約書の写し（昨年度に引き続いての申請で、契約の
　更新等が発生していない場合は不要です。）
■その他町長が必要と認めた書類
※申請書は、まちづくり観光課にあります。また、町ホームペー
ジからもダウンロードできます。

転入者と新婚世帯の民間賃貸住宅家賃を助成します転入者と新婚世帯の民間賃貸住宅家賃を助成します

まちづくり観光課☎75-5060申込＆問合せ

【特別障害者手当】
対象●20歳以上で、日常生活において常時特別の介護を要す
る在宅の重度障害者
支給内容●月額27,980円(2、5、8、11月に3カ月分を支給)
支給対象とならない場合
■本人又は同居親族の所得が一定以上ある場合（限度額は扶
　養親族数により異なります。）
■施設等に入所している場合や病院等に継続して3カ月を超
　えて入院している場合

※特別障害者手当と障害児福祉手当の申請は随時受け付けています。
詳細は福祉課又は秩父福祉事務所へお問い合わせください。

【障害児福祉手当】
対象●20歳未満で日常生活において常時介護を要する在宅
の重度障害児
支給内容●月額15,220円(2、5、8、11月に3カ月分を支給)
支給対象とならない場合
■本人又は同居親族の所得が一定以上ある場合（限度額は
　扶養親族数により異なります。）
■施設等に入所している場合や障害を事由とする年金を受給
　している場合

　町では、経済的な理由等により就学が困難な学生を対象
に、無利子で奨学資金の貸し付けを行っています。
対象者●高校、各種専修学校、短大、大学に在学又は入学予
定の人
貸付金額●【高校】月額1万円以内【その他】月額3万円以内
貸付期間●在学期間
受付期間●1月4日（木）～4月12日（金）

　　　　　　1月4日（木）から小鹿野町役場町政情報
コーナー（1階）及び学校教育課窓口（2階）、両神振興会
館正面入口チラシ置き場、小鹿野文化センターチラシ置
き場、両神ふるさと総合会館で配布します。
また、町ホームページからもダウンロードできます。
学校教育課☎75-5063

特別障害者手当・障害児福祉手当のご案内特別障害者手当・障害児福祉手当のご案内

保健福祉センター・福祉課☎75-4109
埼玉県秩父福祉事務所☎22-6228

申込＆問合せ

申込＆問合せ

会計年度任用職員(パートタイム)を募集します会計年度任用職員(パートタイム)を募集します

小鹿野町奨学資金のご案内小鹿野町奨学資金のご案内

　日常生活において常時特別の介護を必要とする在宅の重度心身障害者に対して、次のような制度があります。

募集人数●1人
業務内容●要介護者及びその家族の希望（ニーズ）を把握し、
利用者の状態に適した介護サービスを提供するサービス利用
計画の作成・管理など。
応募資格●次のすべてに該当する人
①介護支援専門員の資格を有していること。
②普通自動車運転免許を有していること。
③地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該当しないも
の。
勤務形態●短時間勤務の場合　週2～5日、1日4時間程度
※短時間勤務における勤務日数及び時間についてはご相談く
ださい。
長時間勤務の場合　週5日、1日7時間

勤務場所●小鹿野町保健福祉センター（小鹿野町在宅介護
支援センター）
任用期間●令和6年4月1日～令和7年3月31日
※採用後1カ月間は、条件付き採用となります。ただし、任用後
１カ月の勤務日数が15日に達しない場合は、その日数が15日
に達するまで延長します。
申込方法●2月9日(金)までに、顔写真付きの履歴書に必要事
項を記入のうえ、保健福祉センター･保健課へ提出してくださ
い。
選考方法●書類選考後、面接を行います。
※面接の日程については履歴書受領後に連絡します。

〒368-0192秩父郡小鹿野町小鹿野89番地
こども課☎75-4101

申込＆問合せ

保健福祉センター・保健課☎75-0135申込＆問合せ

保健福祉センター・福祉課☎75-4103申込＆問合せ

介護支援専門員(ケアマネージャー)

募集人員●1人
業務内容●要介護認定調査に関する申請受付、入力、調査日
程調整、調査及び相談等の窓口業務など。
応募資格●次のすべてに該当する人
①普通自動車運転免許を有し、運転できること。
②地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該当しないも
の。
勤務形態●週5日、1日7時間程度
勤務場所●小鹿野町保健福祉センター･福祉課

任用期間●令和6年4月1日～令和7年3月31日
※採用後1カ月間は、試用期間となります。
申込方法●1月9日(火)～2月9日(金)の間に、顔写真付きの履
歴書に必要事項を記入し、福祉課へ提出してください。
※埼玉県が実施する要介護認定調査員新規研修等を既に終
了されている場合は履歴書に記載してください。
選考方法●書類選考後、面接を行います。
※面接の日程については履歴書受領後に連絡します。

要介護認定調査に関する業務

募集人員●若干名
募集職種（勤務予定地）●保育士(おがの保育所)、保育教諭
(おがのこども園)、調理員(おがの保育所)
任用期間●令和6年4月1日～令和7年3月31日
申込方法●2月22日(木)までに、顔写真付きの履歴書に必要
事項を記入し、ハローワーク紹介状、資格証明書の写しととも

にこども課へ郵送又は持参してください。
選考方法●面接
※面接の日程については履歴書受領後に連絡します。

保育士･保育教諭･調理員

期間●1月7日（日）～2月25日（日）
※氷の状態等により変更される場合があります。
通常鑑賞時間●8:00～16:00
環境整備協力金●500円（中学生以上）
氷柱ecoライトアップ!!
期間●1月27日（土）～2月12日（月）の間の土･日･祝日
時間●日没～20:00

1月7日（日）ＯＰＥＮ！尾ノ内氷柱20241月7日（日）ＯＰＥＮ！尾ノ内氷柱2024

尾ノ内渓谷氷柱実行委員会（西秩父商工会内）
☎75-1381
まちづくり観光課☎75-5060
※天候や周辺の状況により、中止又は
変更される場合がありますのでご了承ください。

問合せ
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入札結果のお知らせ
　

事業名 事業場所等 契約額 落札者 履行期間

観音山トンネル照明更新工事 飯田地内 4,754,200円 有限会社寺井電気 ～令和6年3月29日

※金額は消費税込み

町道106号線外3路線舗装修繕工事 小鹿野地内外

6,182,000円

有限会社黒沢造園関東重機 ～ 令和6年2月29日

地籍図根三角点設置区域立木伐採工事 下小鹿野・伊豆沢地内

5,332,800円

有限会社森林スマイル企画 ～令和6年2月2日

森林管理道大谷線改良工事 両神薄地内 2,823,700円 株式会社両神産業 ～ 令和6年2月29日

小鹿野町役場第二庁舎空気調和
設備改修工事 小鹿野地内 3,160,300円 有限会社小鹿野電気 ～ 令和6年3月22日

道路台帳更新業務委託（小鹿野地区） 小鹿野地内外 2,893,000円 アジア航測株式会社
埼玉支店 ～令和6年3月22日

いきいき館トレーニング機器購入事業 般若361
般若の丘・いきいき館 1,746,800円 有限会社加藤スポーツ店 ～ 令和6年2月29日

▲令和5年11月22日開札分

道の駅両神温泉薬師の湯のリニューアル工事を実施します道の駅両神温泉薬師の湯のリニューアル工事を実施します

地域商社推進室☎72-8080問合せ

　道の駅両神温泉薬師の湯は、道路利用者への良好な休憩
の場の提供、地域情報の発信等により町民と来訪者との交流
を促進すること等を目的として設置しています。
　竣工から30年余りが経過した本施設について、当該目的を
時代に即した形で達成するため改修工事を行います。
工期●1月4日（木）～3月29日（金）（予定）
内容●温浴、食堂を含む1階エリアの改修（2階大浴場、直売所
は除く）

※工期中の入口について、臨時で変更がありますので、現地掲
示にてお知らせします。
※温浴の営業停止はありません。
※食堂は工事進捗に応じ、営業停止期間が生じる予定です。
　詳しくは、町ホームページの産業・入札・ビジネス内、プロ
ポーザル情報にて掲載しています。工事中の利用について、ご
不便をおかけしますが、よろしくお願いします。

マイナンバーカードの利用方法マイナンバーカードの利用方法

住民生活課☎75-1418問合せ

第2回　健康保険証利用について
【メリット】
①正確なデータに基づく診療・薬の処方が受けられる
　マイナンバーカードで受診した際に、自身の薬の履歴や過去の
特定健診の情報等の提供に同意すると、医師等からより多くの
種類の正確な情報に基づいた総合的な診断や重複する投薬を
回避した適切な処方を受けることができます。
②窓口での限度額以上の医療費の一時支払いが不要
　医療機関等で高額な医療費が発生する場合でも、マイナン
バーカードを保険証として使うことで、患者さんが一時的に自己
負担したり、役場で限度額適用認定証の書類申請手続きをする
必要がなくなります。
③マイナポータルからe-Taxに連携し、確定申告が簡単
　マイナポータルから保険医療を受けた記録が参照できるため、

領収証を保管・提出する必要がなく、簡単に医療費控除申請
の手続きができます。
【申込方法】
　以下の方法から申し込みを行うことで、健康保険証として
利用ができます。なお、住民生活課窓口において申込支援を実
施しています。お気軽にお問い合わせください。
①パソコンやスマートフォンを用いてマイナポータルから申し
込み
②セブン銀行のATMから申し込み
③医療機関や薬局の窓口に設置してある顔認証付きカード
リーダーから申し込み
【申込に必要なもの】
①マイナンバーカード
②利用者署名用電子証明書のパスワード（数字4桁）

おがニャッピー“くらし応援”商品券2023おがニャッピー“くらし応援”商品券2023

産業振興課☎75-5061問合せ

　町では、電力・ガス・食料品等価格高騰が続いている現状を
受け、町民の皆さんの生活を応援し、地域経済の下支えをする
ため、「おがニャッピーくらし応援商品券2023」を発行し、世帯
主宛に郵送配布しました。
　本商品券の利用期限は、1月31日(水)までとなっていますの
で、期限内のご利用をお願いします。利用できる取扱店舗は西
秩父商工会ホームページからご確認ください。

西秩父商工会ホームページ
https://www.nishichichibu.or.jp/info/ouen-ticket/

除雪にご協力ください～小鹿野町・秩父県土整備事務所からのお願い～除雪にご協力ください～小鹿野町・秩父県土整備事務所からのお願い～

建設課☎75-5062
秩父県土整備事務所道路相談担当☎22-3715

問合せ

　町で管理している町道等及び秩父県土整備事務所で管理
している国道・県道において、降雪時には、地元の建設業者が
昼夜を問わず除雪を行いますので、以下の点についてご協力
をお願いします。
■出入口の除雪にご協力をお願いします。
　玄関や車庫前など出入口に、重機で除雪した雪がどうして
も残ってしまうことがありますが、皆さんのご協力をお願いし
ます。また、ご近所など地域で助け合いをお願いします。
■私有地の樹木は日頃から手入れをお願いします。
　樹木が雪の重みで倒れ、道路をふさぐことがあります。日頃
から庭木や樹木、特に竹林の手入れをお願いします。

■不要不急の外出を控えてください。
■路上駐車はしないでください。
■通学路など歩道の除雪について、地元のご協力をお願いし
　ます。
　特に、国県道の除雪の状況については、秩父県土整備事務
所のホームページでライブ映像もご覧になれますので、そちら
も参考にしてください。
　除雪作業時にはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。

利用期限は１月３１日（水）まで
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小鹿野町特別職等の紹介（敬称略・順不同）小鹿野町特別職等の紹介（敬称略・順不同） 税務課からのお知らせ税務課からのお知らせ

　11月8日(水)開催の第5回（11月）小鹿野町議会臨時会にお
いて、議長並びに副議長に就任いたしました。
　身に余る光栄に存じますと共に、責任の重大さを感じ、身の
引き締まる思いであります。
　もとより微力ではございますが、住民福祉の向上と町発展
のため、誠心誠意努めさせていただきます。
　今後、議会の活性化を進め、開かれた議会を目指し、町民の
皆様に信頼される議会となるよう、円滑な議会運営に最善を
尽くす所存でございます。
 町民の皆様のご理解、ご協力を心からお願い申し上げ、就任
のあいさつといたします。

議会就任あいさつ議会就任あいさつ

税務課☎75-4125問合せ

　小鹿野町クライミングパーク神怡舘80度・90度･100度壁リニューア
ルしました。
　ゲストセッター（課題を作る人）に小鹿野町観光大使であり世界的プ
ロフリークライマーの平山ユージさんをお招きし、3面（壁）の課題リ
ニューアルを実施しました。
　年末年始は忙しくて運動する余裕がなかった人、体が重くなってし
まった人はいませんか？輝かしい新年のスタートは、クライミングパーク
神怡舘で体を動かしましょう！！皆さんのご来館をお待ちしています。

VOL.53 ～神怡舘大規模課題リニューアルのお知らせ（続）～～神怡舘大規模課題リニューアルのお知らせ（続）～

問合せ　  クライミングパーク神怡舘☎26-7805

ボルダリングLet

‘

s Try ～クライミングによるまちおこし～

議長　皆本富男議員 副議長　髙橋謙治議員

　9月定例議会及び11月議会臨時会において議会の同意を得て小鹿野町特別職等に就任された皆さんを紹介します。
　それぞれの方に任命書の交付及び選任書が交付されました。

固定資産評価審査委員会委員

黒澤哲雄
（般若）【再】

八木 修
（小鹿野）【再】

加茂下司夫
（両神小森）【再】

守屋敏夫
（藤倉）【新】

教育委員会委員

八宮 悟
(小鹿野）【新】

教育委員会教育長

武藤彰男
（秩父市大野原）【再】

償却資産を所有している人は申告が必要です償却資産を所有している人は申告が必要です

給与支払報告書の提出について(事業者の皆さんへ)給与支払報告書の提出について(事業者の皆さんへ)

たばこは地元で買いましょうたばこは地元で買いましょう

　固定資産税は、土地・家屋のほかに償却資産(事業用資産)
についても課税されます。
　令和6年1月1日現在、町内に償却資産を所有している人は
申告が必要ですので、期限までに申告書のご提出をお願いし
ます。
　なお、新たに事業を開始した人など、申告用紙が必要な人
は、税務課までご連絡ください。

申告期限●1月31日(水)
提出場所●税務課
償却資産とは…
　製造や小売、農業などの事業を個人又は会社で営んでい
る人が所有し、その事業のために用いることができる構築物
や機械、運搬具、器具、備品などの事業用資産をいいます。

　法人・個人事業主を問わず、従業員等へ給与・賃金等（専従
者給与やパート、アルバイト代を含む）の支払があった場合は
「給与支払者」に該当し、地方税法に基づき給与支払報告書
を提出する義務があります。
　給与支払者に該当する場合には、令和5年1月から12月ま
での給与支払報告書（総括表及び個人別明細書、普通徴収に
該当する従業員等がいる場合には普通徴収切替理由書を含
む）を1月31日（水）までに提出してください。

　なお、提出方法は、eLTAXを利用して提出、CD-R等の外部
記憶媒体に保存して提出、紙で提出のいずれかです。提出先
は、対象の従業員等が令和6年1月1日現在に住所を有する市
区町村です。
※個人事業主で紙で提出の場合には、総括表に個人番号を
記載し、提出の際に個人番号確認書類及び身元確認書類の
提示（郵送の場合には写しの同封）が必要です。なお、eLTAX
で提出の場合には提示等は不要です。

　市町村たばこ税は愛煙家の皆さんがお買い求めになられた小売業者（たばこ屋さん等）の所
在する市町村の税収となります。
　小鹿野町の令和4年度市町村たばこ税の税収は、71,205,734円で、町の貴重な財源となっ
ています。

　太陽光発電設備を設置した時は、固定資産税の課税の対象となり、償却資産として町へ申告が必要な場合があります。

※建材型ソーラーパネルで、屋根材など家屋に一体として設置するものを除く。
　税務課では、制度周知と適正申告及び課税のため、文書による照会や実地調査を行う場合がありますので、ご協力をお願いします。

設置者 太陽光発電設備(全量売電) 太陽光発電設備(余剰売電)

個人(住宅用)

個人(住宅用以外)

法人

　個人が家屋以外の場所に太陽光発電設備を設置される場合や、法人が太陽光発電
設備を設置される場合は、事業用資産となるため、発電出力量や売電の有無にかかわら
ず、償却資産として申告の対象となります。（太陽光発電設備設置に伴う土地の造成費
やフェンス工事費等も償却資産の対象となります。）

　家屋などに太陽光発電設備を設置される場
合で、全量売電は事業用資産となり、償却資産
として申告の対象となります。(※)

　余剰売電は事業用資産とはな
らないため、償却資産としての申
告は不要です。

▲

令和6年度償却資産(固定資産税)申告書の提出について

▲

太陽光発電設備を設置した場合の償却資産の申告について

▲平山ユージさんを含むセッターの皆さん
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秩父税務署☎22-4433
（自動音声案内「2」）

問合せ

秩父税務署からのお知らせ秩父税務署からのお知らせ

　毎年9月1日～11月3日に開園する、両神山麓花の郷ダリア園。ダリアを植え始めたのは17年前
で「花とみどりを育てる会」というボランティア団体が運営を担っています。取材に訪れた11月の園
地は、球根の堀上げ中でした。11月中旬から1月下旬まではその分球作業が行われるそうです。神
林清一会長に、今年の手応えと今後の意気込みなどを伺いました。

Q.今年のお花の状況やお客様の反応はいかがでしたか？
　賞賛の声が多かった。夏が暑かったせいで開花が遅れた
が、9月のお彼岸過ぎから10月にかけて雨も降ったおかげで
根の張りが良くなり、10月の花は本当に綺麗だった。1日当た
りの来場者数も、9月は多くても200人だったが、10月にTV
で放映してもらった直後は400～500人になり、トータルで例
年の数(約2万人)を取り戻すことができた。駐車場も行列が
できたがスタッフが臨機応変に対応してくれて助かった。

Q.17年間を振り返り、今のお考えをお聞かせください
　継続する中でファンができて、期間中何度も来てくれたり、
友達を連れて来てくれたりしている。こちらも、新しい品種を
毎年20種程追加するなど工夫している。元々、ダリア園は全
国的に少ないが、最近は関東にも増えている。その中で必要
なのは、携わる方が、自分たちの園地が全国の中でどれだけ
の位置にいるのかを理解し、ダリアへの認識を高めていくこ
とかと思う。
　作業の改善は年々重ねてマニュアル化してきたので、次の
ステップとして「人を迎える園地としてどうあるべきか」の方
向性を打ち出して組織的に取り組みたい。また、写真専門誌
などに協力してもらい、ダリアだけの写真コンテストもやって
みたい。それは、視点レベルを『全国』へと押し上げることにな
る。

Q.こちらで育ったダリアが飾られる、尾ノ内渓谷・紅葉祭が
今年も行われましたが、そういった、外部組織との協働はど
のように捉えていらっしゃいますか？
　今年はスケジュール的に、難しい状況であったが皆で協力
し乗り切った。
　ダリア園では日々、天候等に合わせ「花摘み、芽摘み、下葉
取り、除草、株を支える支柱立て、土寄せ、消毒」と作業に追わ
れているので、外に目を向けにくい我々にとって、尾ノ内の人
たちの仕事への一生懸命さは、良い刺激になっている。他地
域の花の会の方も来てくれて、お互い余裕がある時に交流を
深めることは良い事だと思う。
　スタッフの高齢化・人手不足を背景に、ダリア園の法人化
を検討する時期に来ている。
運営の機能化を図る必要に
も迫られており、ポイントの一
つは、外部の方にいかに働い
ていただけるかだと言える。

集落支援員からのお知らせ

　集落支援員（地域交流支援員）　本 奈代子

…

【おがの・地域ネットワーク：両神山麓花とみどりを育てる会へのインタビュー】

◀今年の
　ダリア園の動画 ▲球根の堀上げ後、

　お茶のみするスタッフの皆さん

　関係人口創出の一環で、さいたま市よりご家族で柚子絞り
のワークショップに来ていただきました。柚子の採取のあと昼

食はわらじカツ丼、午後から柚
子絞りとジャム作りの体験で
した。子どもたちが自分で抜い
た大根をお土産に持ち帰り、
充実した一日でご満足いただ
きました。

日々是 地域おこし協力隊 活動報告 VOL.9

1月から令和5年分の還付申告が受けられます
　通常の確定申告の受付期間は2月16日(金)からとなり
ますが、秩父税務署では1月4日(木)から先行して還付申
告の受付が開始されます。
　1月4日(木)から2月15日(木)までの期間に税務署で申
告を行う場合は、予約は必要なく、先着順での案内となり
ます。通常の申告受付期間中は混雑が予想されますので、
早期の申告にご協力をお願いします。また、パソコン・ス
マートフォン等による電子申告（e-Tax）でも、1月4日（木）
から最新年分の申告が可能となります。ぜひご利用くださ
い。
令和5年分確定申告の相談及び申告書の受付期間に
ついて
所得税等●2月16日（金）～3月15日（金）
消費税及び地方消費税●2月16日（金）～4月1日(月)
　申告相談会場の混雑緩和のため、会場への入場には
LINEによる事前予約が必要です。（当
日、会場に入場整理券を用意します
が、数に限りがあるため入場できない
場合があります。）
※税務署の閉庁日（土・日・祝日等）は、
相談及び申告書の受付は行っていま
せん。
マイナンバーカードを使って自宅からスマホで確定申告
　確定申告は、ご自宅からのマイナンバーカードを利用し
たe-Tax・スマホ申告が便利です。マイナンバーカードとス
マホ（マイナンバーカード読取対応）があれば、多くの人が
来場される確定申告会場に出向くことなく、国税庁ホーム
ページ「確定申告書等作成コーナー」を利用して確定申告
を行うことができますので、ぜひご利用ください。
メリットいっぱい!マイナンバーカード方式
■休日でも24時間、ご自宅から申告ができます。
■還付申告の場合、e-Taxなら早期還付されます。
■マイナポータル連携により、一部の所得控除等が自動入
　力されます!令和5年度からは、新たに給与所得の源泉
　徴収票(※)、社会保険(国民年金基金掛金)、iDeCo・小

　規模企業共済掛金が自動入力の対象になります。
　※「給与所得の源泉徴収票」の情報が自動入力の対象に
　なるためには、給与等の支払者が税務署にｅ-Ｔａｘで給
　与所得の源泉　徴収票を提出していることが必要です。

国税の納付はキャッシュレスで！
　国税の納付は、金融機関等の窓口での現金納付の他、
様々な納付手段（ダイレクト納付、振替納税、インターネッ
トバンキング、クレジットカード納付、ス
マホアプリ納付）があります。
　窓口に出向かずに納付ができる納付
手段がお勧めです。特に、法人にはダイ
レクト納付を、個人には振替納税をお
勧めします。ぜひこの機会にご利用の
開始をお願いします。
税についての作文･標語作品の展示
　秩父地区納税貯蓄組合連合会、秩父郡市租税教育推進
協議会及び秩父税務署では、税の関心を高め、正しい知識
を深めることを目的に、中学生を対象に「税についての作
文」の募集を行いました。
　また、秩父税務署管内国税モニター会では、税の関心を
高め、正しい知識を深めることを目的に、中学生を対象に
「税に関する中学生の標語」の募集を行いました。
　１月17日（水）午後～30日（火）までの期間、小鹿野町役
場において優秀作品を展示しますので、ぜひご覧くださ
い。

国税の納税案内

国税庁
LINEアカウント

動画で見る
確定申告

確定申告書等
作成コーナー

マイナポータル
連携

佐々木佐々木

　記録的だった夏の暑さ
をすっかり忘れるくらい、
あっという間に冬になりま
した。毎日もあっという間
に過ぎ去っていきますが、
冬越しも2回目。まだまだう
まくいかないことだらけで
すが、無事に春を迎えられ
るように日 を々大切に過ごしていきたいと思います。

金子金子

　この調査は雇用、給与及び労働時間について、全国的変動・都道府県別の変動を明らかにすることを目的としています。
　令和6年1月から令和8年1月にかけて、小鹿野・下小鹿野地区が住所地の事業所において毎月勤労統計調査（第二種事業所）を
行います。調査員が事業所を訪問しますので、ご協力をお願いします。

毎月勤労統計調査（第二種事業所）を行います毎月勤労統計調査（第二種事業所）を行います

総務課☎75-1223問合せ

今年度のダリア園が無事終了しました
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　じばさん商
店の「ちちぶ再
発見フェア小
鹿野編」へ
　秩父ワイン
の試飲、石川漬
物とふるさと
両神のしゃく
しな漬と蒟蒻の

試食対応とＰＲをしてきました。都内から訪れるお客様に大変
好評でした。催事も次第に増えてきましたので、美味しいお酒
や食べ物をきっかけに小鹿野町の事も知っていただき関係人
口の創出に繋げていきたいです。

問合せ●総合政策課☎75-1238　
　　　　産業振興課☎75-5061
　　　　クライミングパーク神怡舘☎26-7805
　　　　まちづくり観光課☎75-5060
　　　　地域商社推進室☎72-8080
　　　　生涯学習課☎75-0063

佐々木  均 ･ 師岡 謙一 ・ 掛川 安純 ･ 宇佐川 拓郎

高山 陽平 ･ 金子 小百合 ・ 田中 瑞華

野村 美登里 ･ 等々力 政彦 ・ 石川 可菜

 　ささき　　 ひとし　   もろおか  けんいち     　かけがわ    あずみ         　 うさがわ　   たくろう 　 

たかやま　ようへい　　   かねこ　　   さゆり　　　    たなか      みずか　　　 

  のむら　 　  みどり　　  　    とどりき       まさひこ　　  いしかわ　   かな

地域おこし協力隊

地域おこし協力隊とは？
「小鹿野町地域おこし協力隊」の活動はFacebookで！ 

新 地域おこし協力隊通信 第9回
野村野村

　11月23日（木・祝）に
開催された「みんなの
学校in公民館」の「小鹿
野の魅力再発見Ⅲ」（明
治大学商学部中川ゼ
ミ）では、粗放的農業の
あり方と環境保全の両
立がテーマでした。学生たちによる1年半にわたる活動（農
業）に心動かされ、参加を決めました。同テーマについて、こ
れまでの自分の経験をもとに発表・情報共有・意見交換を
させていただくなど、小鹿野町における持続可能な農業に
ついて皆さんと一緒に考える貴重な機会をいただきまし
た。

　地域おこし協力隊は、地方公共団
体が都市地域から過疎地域等の条
件不利地域に住民票を異動し、地域
ブランドや地場産品の開発・販売・
ＰＲ等の地域おこし支援や、農林水
産業への従事、住民支援などの「地
域協力活動」を行いながら、その地
域への定住・定着を図ることを目的
とした取組です。隊員は地方公共団
体の委嘱を受け、任期はおおむね１
年から３年です。

　国の制度を根拠とし、地方公共団
体が地域おこし協力隊を委嘱、報償
費等を支払い、国は特別交付税によ
り、その経費等を財政支援します。
※地域おこし協力隊の制度の詳細
は、総務省ホームページをご覧く
ださい。

掛川掛川

Facebook
総務省ホームページ

　こんにちは、地域商社推進室の野村美登里です。私の活
動ミッションは観光案内提案、地域資源活用自由提案で
す。
　小鹿野町に移住する前は旅行代理店で勤務したり、ハイ
キングガイドをしたり、工場見学の案内をしたりと、観光業
に従事してきました。その経験を活かし観光分野で活動し
ています。
◆小鹿野町を知る
　着任1年目は小鹿野町を知ることに重点を置いて活動し
ました。小鹿野町を知ることとは、地域の人と出会ったり、
地域の取組を知ったりと様々です。小鹿野町を知るたびに
私に何ができるのかを考え、始めたのがダリアの型染体験
でした。
◆小鹿野町の資源を活かした体験事業
　小鹿野町のダリア園からヒントを得て開催したダリアの
型染体験や、小鹿野町で出会った方とのご縁が重なって実
現した秩父で有害駆除された鹿革を使った「おがニャッ
ピーの鹿革キーホルダーづくり」体験を開催しました。小鹿
野町の資源を活かした体験事業をすることで、小鹿野町で
の思い出と一緒に小鹿野町のお土産も観光客にお持ち帰
りいただきたいという思いから始めたのがこのものづくり
体験です。
◆整える観光
　私は初めて訪れた場所で観光の情報を収集するために
道の駅か観光案内所に行きます。そこでその場所の観光パ
ンフレットを読んでどの場所に何があるのか、これからどこ
に行くのかを決めます。
　旅行の情報源であるパンフレットが多すぎたり、近隣町
村の観光パンフレットも混ぜて置いてあったりする観光地
は少なくありません。観光情報が多いほど、どこに何がある

　各隊員の活動を詳しくお伝えする地域おこし協力隊通信。第9回は野村美登里さんの活動を紹介します。

のか、初めてその場所に訪れた人はわからなくなります。
初めて小鹿野町に来た方でも小鹿野町の観光の情報がわ
かりやすいように、道の駅両神温泉薬師の湯にある観光パ
ンフレット置き場を整理したり、町内の有料の体験施設一
覧表を作成したりしました。
◆小鹿野町のお土産
　お土産はその土地を宣伝するのにも効果的です。ダリア
園にはダリア園の名前が入ったお土産品はほとんど販売
されていません。そのため、「両神ダリア」の名前を入れた
ダリアの型染バッグやダリアのプリントTシャツなどを今
年はダリア園で販売しました。ダリアの型染バッグは昨
年、体験事業としておこなっていたものを私が作成して販
売しました。
　型染体験だと体験時間が1時間は必要で、観光客がふ
らっと訪れた場所でそれだけの時間をとるのが難しいこと
が昨年型染体験を開催してわかりました。そのため、まず
は小鹿野町ならではのお土産品を販売して小鹿野町の名
前を広めることから始めようと考えました。
◆これからの取り組み
　私が小鹿野町で観光分野で活動するうえで主軸として
いるのが、「整えること」と「小鹿野町の名前を広めること」
です。
　整えることは小鹿野町に訪れた方が限られた時間の中
で小鹿野町を有意義に楽しめるためにおこないます。ま
た、「秩父」ではなく「小鹿野」の名前を知ってもらうことも
大切です。そのため小鹿野町に訪れた方には小鹿野の名
前が入ったお土産をお持ち帰りいただいたり、ものづくり
体験に参加したり、SNSで小鹿野の名前を発信してもらっ
たりできるようにこれからの協力隊活動に取り組んでいき
ます。

　ワーケーションを開
催するにあたり、毎回
食育プログラムを組み
込むことにしており、日
頃から提供する食事の
献立を考えています。
健康長寿法であるマク
ロビオティックと自然
栽培の農産物を組み合

わせて企画するのですが、食材選びや調理のポイントを
押さえるだけで、見慣れた料理がマクロビオティック料
理に変身するのです。とても簡単で、それでいて味わい深
く、そして体の調子を整えてくれる、マクロビオティック
は家庭でも大活躍する日本伝統の知識と技術の集大成
なのです。マクロビオティックは海外での認知度の方が
高く、健康志向・ヴィーガン志向も手伝って、今海外の方
を中心に広がりを見せています。日本にお越しの外国人
の方は和食（マクロビオティック料理）への関心が高い
方が多いので、そういった方々を惹きつけるマクロビオ
ティック料理を提供し、ワーケーションメニューと組み
合わせての関係人口創出を考えています。

田中田中

高山高山

　「みんなの学校in公民館」は、引き続き、月1回月末に小
鹿野文化センターや、両神ふるさと総合会館で開催してい
ます。11月のみんなの学校は23日に開催しました。
　今回は、新たに、明治大学商学部・中川ゼミによる「小鹿
野の魅力再発見Ⅲ」も始まりました。
　次回の「みんなの学校」は、1月20日（土）、21日（日）を予
定しています。お子様からご年輩の方まで、どなたでも、遊
びにいらしていただけます。交流を楽しみ、そして、『とって
おきの学び』を体験に、あなたも1度、「みんなの学校」へお
越しになってみませんか？詳細は回覧でも回っているの
で、ご覧ください。

宇佐川宇佐川



町ホームページ内の「ほっとママステーション」でも
情報発信しています！

　町ホームページで、「ほっとママステーション」
バナーにて、子育て情報を掲載しています。新着
情報も掲載しますので、こちらもご覧ください。
https://www.town.ogano.lg.jp/hotmamakosodatehoukatu/

性教育は

　一人ひとり、自分の意思が尊重され、自分のからだのことを自分で決められる「性
と生殖に関する権利（Sexual and Reproductive Health and Rights：SRHR)を
持っています。まずは「自分のからだは自分のもの」であり、「自分のからだも気持ちも
だいじ」であることを伝えましょう。0～3歳は、親子で性について語れる関係の土台
づくりの時期です。会話や絵本を通じて、親子でコミュニケーションを図りましょう。

　自分の「性」に関することに
ついて、心身ともに満たされて
幸せを感じられ、またその状態
を社会的にも認められている
こと。

町ホームページ内の
「子どもの遊び場 プレーパーク」
でも情報発信しています！

https://www.town.ogano.lg.jp/kodomonoasobiba/

　みどりの村・村の広場で楽しい遊びがいっぱいのプレー
パークを開催します。参加時間は自由です。今月は昔遊びで
楽しもう等を行う予定です。ぜひ、ご参加ください。
日時●1月28日(日)10:00～14:00（雨天決行）
場所●みどりの村･村の広場（小鹿野町飯田853番地）
参加の際の注意事項
■発熱等で体調が悪い人は参加をご遠慮ください。
■参加費無料で誰でも遊べます。
■タオルを持って汚れてもいい服と靴でご参加ください。
■飲み物はお持ちください。
■昼食を食べる場合は昼食をお持ちください。

今月の子どもの遊び場～プレーパークで遊ぼう～

　日々のコミュニケーションで子どもにどう伝える？ととまどう
こともあるのではないでしょうか。気軽に楽しく、そして真面目
にからだや性について考える講座です。
日時●1月15日(月)10:00～12:00
場所●子育て支援センター
内容●講話「0歳から始める性教育のお話」
講師●助産師　宮原まり先生
対象●6か月から２歳までのお子さんの保護者
定員●12人（申込順）
　　　お子さんと一緒に参加できます。
申込●1月10日（水）までに
　　　お申し込みください。

乳幼児期からの性教育講座

　一人ひとりその人の状態に合った育児アドバイスや母乳相談
が受けられます。各市町を定期的に巡回しています。どうぞお気
軽にご相談ください。
日時＆場所
1月5日（金）長瀞町多世代ふれ愛ベース長瀞
1月12日（金）、26日（金）秩父市子育て支援センター（下郷児童館内）
1月17日（水）小鹿野町子育て支援センター
1月19日（金）、31日(水）横瀬児童館
全日10:00～12:00、13:00～15:00
※来所順で行います。
※1月31日（水）午後はマタニティー教室（沐浴の仕方や赤ちゃ
んのお世話体験等）を予約制で行います。
内容●助産師からの育児アドバイスや母乳相談
対象●妊婦、産婦、子育て中の人

ほっとハグくむ…ママサロン

　からだの使い方や発達について理学療法士が個別相談に応
じます。予約制のため事前にお申し込みください。
日時●1月24日(水)10:00～15:00
場所●小鹿野文化センター2階･和室
対象●運動の発達について相談した
い就学前のお子さんと保護者

はぐくみ相談（運動）

はぐくみ相談（ことば）

　ことばの発達について言語療法士が個別相談に応じます。予
約制のため事前にお申し込みください。
日時●1月23日(火)10:00～15:00
場所●けんこう交流館
対象●ことばの発達について相談したい
就学前のお子さんと保護者

予約制

予約制

こどものこころの相談

　子どもは言葉で気持ちを上手に表現できないため、態度や行
動に表れることがあります。指しゃぶりや爪かみ、かんしゃく、落
ち着きがないなど気になることはないでしょうか？心理の専門
職がご相談に応じます。お子さんと一緒に参加できますので、お
気軽にご相談ください。
日時●1月22日（月)13:30～16:00
場所●けんこう交流館
内容●個別面談　※訪問やオンラインでの相談も可能です。
講師●臨床心理士　安出香織先生
申込●1月18日（木）までにお申し込みください。

予約制

「一人ひとりが大切な存在であることを学ぶこと」

「性と生殖に関する健康と権利」Sexual and Reproductive Health and Rights （SRHR）

セクシュアル・ヘルス

　妊娠したい人、妊娠したくない
人、産む・産まないに興味も関心も
ない人、アセクシャルな人（無性愛、
非性愛の人）問わず、心身ともに満
たされ健康にいられること。

リプロダクティブ・ヘルス

　セクシュアリティ「性」を、自分で決められる権利
のこと。
　自分の愛する人、自分のプライバシー、自分の性
的な快楽、自分の性のあり方（男か女かそのどちら
でもないか）を自分で決められる権利。

セクシュアル・ライツ

　産むか産まないか、いつ・何人子
どもを持つかを自分で決める権利。
　妊娠、出産、中絶について十分な
情報を得られ、「生殖」に関するすべ
てのことを自分で決められる権利。

リプロダクティブ・ライツ

『こ
ども課』からの なお知らせ

申込＆問合せ　  こども課（ほっとママステーション）☎75-4101
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　母子手帳機能のアプリで、町の子育て情報の発信も
しています。ご利用ください。

母子手帳アプリ「ほっと子育ておがニャプリ」

＼母子モ（ボシモ）を無料ダウンロード！／
母子モ 検索



楽しいこといっぱいあるよ！ ～さつま芋クッキング・みどりの村・避難訓練・わいわい座談会～ 

日時●開放日9:00～12:00、毎日13:00～16:00　
場所●赤ちゃんの部屋、ホール、庭
内容●親子で一緒に遊びましょう。
　部屋のおもちゃで遊んだり、庭の砂場や芝生の上で遊ぶのも楽しいです。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　※午後は就学前のお子さんと保護者
　　

開放

日時●1月13日（土）10：30～11：30
内容●お正月遊びや冬の遊びを楽しみます。
対象●０歳～６歳（小学校前）までのお子さんと保護者等
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

パパと遊ぼう 予約制

日時●1月23日（火）10：00～11：30
内容●同じ歳のお子さんをお持ちの皆さんで、一緒にお話ししたり遊びま
しょう。
対象●令和4年4月～令和5年10月生まれのお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

ともだちになろう♡ 予約制

日時●1月22日（月）①10:00　②10:40　③14:00
内容●白い雪がひらひらと舞う「スノードーム」。親子でスノードームを作り
ます。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　各回5組

手作り講座「スノードーム」 予約制

日時●1月13日（土）9：30～11：30　
場所●ホール、庭
内容●ファミリーデーです。お互いに危なくないよう注意を払って一緒に遊
びましょう。
対象●乳児から年長児までのお子さんと保護者

土曜午前開放

節分制作 予約制

日時●1月31日(水）、2月1日(木)両日とも①10:00　②10:40
内容●かわいい鬼のお面を制作します。両日とも同じ制作となります。
※作品は2月2日（金）に持ち帰ります。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　各回5組
申込●定員になり次第終了します。

豆まき会 予約制

日時●2月2日（金）10:00～11:30
内容●豆まき会を行います。かわいい鬼と遊ぼう。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　20組
申込●定員になり次第終了します。

親子ふれあい遊び
日時●1月18日（木）10：00～11：30
内容●親子体操や親子遊びを紹介します。
対象●１歳～３歳のお子さんと保護者

日時●1月25日（木）10：00～11：30
内容●お子さんの手形足形をスタンプします。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者

手形足形スタンプ 予約制

日時●1月30日（火）10：30～11：30
内容●12月、1月生まれのお子さんの誕生会です。みんなでお祝いしましょ
う。手作りの誕生カードをお子さんとお母さんにプレゼントします。
対象●０歳～３歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

誕生会 予約制

日時●1月29日（月）10:00～11:30
内容●歩く、走る、登る、体を使った遊びです。
対象●2歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

体を動かして遊ぼう 予約制

日時●毎日　11:30～11:45、16:00～16:15
内容●親子体操、手遊び、大型絵本の読み聞かせ
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

にこにこタイム

日時●月～金曜日　9:30～16:00
内容●トイレトレーニング、しつけ、食事など、子育てに関して気軽に話し
てみませんか。電話相談☎75-0550
相談日●1月24日（水）

子育て相談(電話・面談・オンライン)

日時●1月11日（木）10：00～11：30
内容●身長・体重を測定します。毎月記録できる計測カードをご用意し
ています。同室にて離乳食や幼児食の量や調理法、栄養相談もお受けし
ています。
対象●1歳以上のお子さんと保護者

発育測定・栄養相談

https://www.town.ogano.lg.jp/kodomoen/ 
年齢別講座【よちよち】 予約制

日時●1月16日（火）10:00～11:30
内容●お正月遊びをします。
対象●1歳のお子さんと保護者

年齢別講座【てくてくじゃんぷ】 予約制

日時●1月17日（水）10:00～11:30
内容●お正月遊びをします。
対象●2歳～3歳のお子さんと保護者

へい！いらっし
ゃい！

年長児
郷土芸能祭『迎え太鼓』で参加しました。

いちごあいす
ください。

子育てサークル・ニャッピーくらぶ 予約制

日時●1月24日（水）10:00～11:30
内容●同じ歳のお子さんをお持ちの皆さんで、一緒に遊んだり、
話したり、お友達になりましょう。随時会員を募集しています。　　
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

収穫したさつま芋を使って
クッキングしました。いっぱい
食べて満足。おいしかったよ。

離乳食講座「かぼちゃを使っ
た離乳食の展開」モグモグ、
ゴックン上手にできてるね

花壇にパンジーと
チューリップの球根
を植えました。きれ
いなお花がたくさん
咲きますように。

わいわい座談会「子
育てのストレスを減
らす３つのヒント」

地震の避難訓練です。
だんごむしのポーズ！
お母さんはお子さんの
身を守ります。

みどりの村。
「ママ見ててね。上まで登れるよ！」

みどりの村は葉っぱがいっぱい。
「ここにも葉っぱすごいね」

　クラスごとに色々なお
店を考え、『お店屋さん
ごっこ』を楽しみました。

日時●1月23日（火）10:00～11:00
内容●親子で触れあい遊びを楽しみましょう。
持ち物●水筒、着替え、タオル、上履き又はスリッパ

（来年度3歳児入園対象のお子さん）

　自然を感じて遊んだり、ク
ラスごとに保育参加をしま
した。

ふかふか落ち
葉の上にゴロ

ン

お家の人と一緒にリズム遊び

『あいすやさん』

『おすしやさん』

親子で遊びに来てね。待っています。

子育て支援
センター情報
子育て支援
センター情報

申込＆問合せ　  
小鹿野町子育て支援センター☎75-0550

問合せ　  おがのこども園☎75-3292                  おがの保育所   ☎75-0342

応援します！

あなたの子育て

広報 おがの 1月号 広報 おがの 1月号 1716
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すくすく

日時・内容●10:00～11:30
①1月5日（金）計測・発育相談(助産師・保健師)
②1月12日（金）離乳食講座（管理栄養士）
③1月19日（金）赤ちゃんとのかかわり方（保育園長）
④1月26日（金）手形足形スタンプ・ふれあい遊び（保育士）
対象●1歳未満のお子さんと保護者

おはなしひろば（毎月１回）
日時●1月20日（土）10:00～11:00 
場所●おがのこども園･遊戯室
内容●読み聞かせ、プチ工作等

対象●町内在住の幼児（親子）から小学校低学年
持ち物●上履き又はスリッパ

絵本読み聞かせ事業（おがのこども園・図書館連携） 　おがのこども園を会場に読み聞かせ事業『おはなしひ
ろば』を実施しています。町内在住の対象年齢ならどな
たでも参加できます。お待ちしています。

なかよしキッス

より



日時●1月21日（日）9：00～
場所●小鹿野文化センター・研修室1、2
対象●高校生以上　費用●1,000円（学生無料）
申込●当日9：00までに会場にお越しください。

新春囲碁大会

日時●①1月22日(月)②2月26日(月)両日とも10:00～12:30
場所●小鹿野文化センター･調理実習室
講師●近藤須美子さん、北ヱイ子さん　
内容●①「こんにゃく」と「味噌だれ」づくり
　　　②「すいとん」と「きんぴら」づくり
定員●各回15人　費用●各回200円（材料代）
申込●①1月19日(金)②2月22日(木)までにお申し込みください。
※1回のみの参加も可能です。

郷土料理教室

日時●2月9日（金）10：00～12：00
場所●小鹿野文化センター・調理実習室
内容●チョコレートのパンナコッタとガトーショコラを作ります。
講師●山中みさ子さん　費用●900円（材料代）　定員●12人　
持ち物●エプロン、三角巾、ふきん、お持ち帰り用の容器
申込●1月9日（火）から受付開始です。

バレンタインお菓子作り教室

文化財ノート
No.69

新春将棋大会

日時●全講座10:00～12：00
場所●小鹿野文化センター
定員●各回10人（申込順）　費用●無料
持ち物●ご自身のスマートフォン
協力●一般社団法人おかえり集学校･長若集学校
申込●生涯学習課へ電話又は二次元コードより
お申し込みください。

小鹿野町民スマホ教室

今年は写真と書道！「古秩父湾Instagramフォト＆書コンテスト」

　昨年も開催した「古秩父湾Instagramフォトコンテスト」が
今年度も開催されています。今年度からは、指定地に立てる予
定ののぼり旗に使用する題字とするため、書道の部門が設けら
れました。
　書道の第一弾として、「ようばけ」（小鹿野町長留）と「取方
の大露頭」（秩父市下吉田）が選ばれています。
 「ようばけ」と「取方の大露頭」は赤平川流域の露頭で、直線
距離で約2kmしか離れていません。双方ともに赤平川に削られ
た崖で、砂岩と泥岩が互い違いに堆積し、地層の縞模様を作っ
ており、パッと見はあまり違いがないようにも思えます。
　しかし、よく観察すると違いがあります。「取方の大露頭」は、
浅瀬から深海へ流れ下ってきたタービダイトという海底土砂崩
れの地層で縞が薄く、深海域のために化石は見つかりません。
また、傾いた地層の上に水平な地層が乗った「傾斜不整合」を

問合せ◆教育委員会
・生涯学習課☎75-0063

見ることができます。対して「ようばけ」は、水深20ｍ～200ｍ
の浅い海底に堆積した地層で、砂岩層が厚く化石が多く見つ
かります。
　「ようばけ」「取方の大露頭」とも、内陸では規模の大きな露
頭であり、当時の環境を知る貴重な天然記念物です。
　ぜひこの機会に「古秩父湾」に思いを寄せ、写真と書を
Instagramに投稿して、コンテストに参加してみてください。

日時●1月8日（月･祝）9：00～
場所●小鹿野文化センター・和室
対象●高校生以上　費用●1,000円（学生無料）
申込●当日9：00までに会場にお越しください。

1月16日(火)
1月23日(火)
1月30日(火)
2月  6日(火)
2月13日(火)
2月20日(火)
2月27日(火)

アプリのインストール方法
インターネットの利用方法
LINEの利用方法
地図アプリの利用方法
SNS(ソーシャル・ネットワーキング・サービス)の使い方
スマートフォンを安全に使うためのポイント
オンライン会議システムの利用方法

期　日 内　容

町立図書館

町立図書館分室

月曜日（15、22、29日） 　火曜日（9日）
金曜日（19日）　年始（1～3日） 
土曜日（6、13、20、27日）
日曜日（7、14、21、28日）
祝日(8日)　年始（1～3日)

1月の
休館日

問合せ●町立図書館☎79-0150
　　　　町立図書館分室☎070-1303-4095
　　　　（平日13:30～16:30）

図書館
だより
図書館
だより

生涯学習
コーナー

問合せ●小鹿野文化センター・生涯学習課☎75-0063

広報 おがの 1月号 広報 おがの 1月号 1918
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　「図書館を使ったコンクール」は、全国コンクールへ推薦の2点を、「読書感想画コン
クール」は最優秀作品の2点を感想文と一緒に紹介します。

小鹿野町図書館を使った調べる学習コンクール第8回 

小鹿野町読書感想画コンクール第5回 優秀作品紹介優秀作品紹介

小鹿野町図書館を使った調べる学習コンクール
「町長賞」

小鹿野町読書感想画コンクール「最優秀賞」

　今年も図書館をよろしくお願いします。
　年の初めに読みたい本、寒い季節に読んでほしい本を紹介します。

谷 瑞恵　著
新潮社　Fタ

久保虹翔（小鹿野中学校2年）
「ANOREXIA」

小公女たちの
しあわせレシピ

中学生の部

　拒食症とは、どんな病気なのか、なぜそ
のような病気になるのか、病気は治るの
かを、資料で調べたうえで、実際に拒食症
になり、それを克服した人にインタビュー
し、その体験を時系列にまとめ考察して
います｡

笠原　咲（長若小学校2年）
「ぞうのたまご見つけたよ」
書　名●ぞうのたまごのたまごやき
著者名●寺村輝夫
出版社●福音館書店

小学生低学年の部

　ぼくは、たまごやきが大すきです。おかあさんが朝ごはんやおべ
んとうの時に作ってくれます。なのでこの本を読んでみました。ぼ
くはとちゅうまで、ぞうはたまごをうまないということに気がつか
なかったので、気がついた時にわらってしまいました。もし本当に
ぞうのたまごがあったら、ぼくはかぞく5人でおいしくたまごやき
を食べたいです。その時のことをそうぞうして絵をかきました。「教育長賞」

笠原義太朗（三田川小学校3年）
「絶対音感の謎」

小学生低学年の部

　絶対音感と相対音感を比べ、自分の絶
対音感の聞き取れる範囲はどのくらいな
のか、なぜ身につけることができたのかを、
ピアノを習い始めてからの状態を考察し
まとめた作品です。

岩嵜日和凜（両神小学校4年）
「まい子になっちゃう!？わたしの100階建ての家」
書　名●そらの100かいだてのいえ
著者名●いわいとしお
出版社●偕成社

小学生高学年の部

　わたしはこのシリーズがすきで、新しい本が
出るのをいつも楽しみに読んでいました。今ま

ではアイデアがあっても、それを絵に表すのがむずかしかったけど、最
近は細かい絵がかけるようになりました。家でかいていたらお母さん
に「せっかく考えていたんだから、大きな紙にかいてみたら？」と言われ
て、いろんな部屋を1つ1つ考えるのがとても楽しかったです。細かいア
イデアがつめこんであるので、ぜひ虫メガネで見てほしいです。

新年も読もう

じんわり涙がこぼれ
る優しい物語

俵 万智　著
KADOKAWA　911.1タ

アボカドの種

迢空賞受賞後の第
七歌集

若狭惠美　監修
成美堂出版　593マ

マフラー、ストール、スカーフ
巻き方アイデアBOOK

定番の巻き方からアレ
ンジまで

岡嶋裕史　監修
NHK出版　694ハ
スマホの困ったはこ
れで解決

こたクッキング　著
KADOKAWA　596コ

１口コンロで作る
絶品ワンパンレシピ

１口コンロで、フライ
パンひとつでおいし
い料理

石井睦美　文
あべ弘士　絵
アリス館　Eア

ふゆのあとには
はるがきます

北国に住む森の動
物たちの様子を描い
た絵本

100の困った！に応えます
はじめてのスマホトラブル・
お悩み解決ブック



　新年あけましておめでとうございま
す。皆様にとって昨年はどんな一年でし
たか？
　私はいろいろありました。特に最近で

は11月に網膜剥離を発症したのです。右目の左上（鼻側）
からだんだんと視界が黒くなってきました。日食が進んでき
ている感じです。すぐに眼科を受診しましたところ網膜剥離
の診断で、緊急に処置をしていただきました。おかげさまで
現在では視野は戻り、術後しばらく続いた映像のゆがみも
徐々に改善、現在ではほぼ（というか今まで以上に）見える
ようになりました。しばらく安静が必要だったので思いがけ
ずお休みをいただく形となり、皆様にはご迷惑をおかけしま
した。しかし網膜剥離の発症直後、視野がどんどん暗くなっ
ているときに思ったのは、このまま見えなくなったらまさにお
先真っ暗だな…ということでした。
　そんな網膜剥離より少し前の話です。東京都内でやや混
んでいた電車に乗っていた時に気になることがありました。
背筋はきちんと伸ばしていますが、どう見ても90歳ぐらいだ
ろうと思われる高齢の男性が電車に乗ってきました。ドア付
近の手すりにしっかりとつかまっていましたが、座っている人
たちは気づいていないのか、皆スマホを見ているので誰も
立ち上がろうとはしません。反対側で立っていた私はなんだ
かもやもやしましたが、2駅ほど乗った後その方は何事もな
かったかのように電車を降りました。その後、やはり80歳を
超えているであろう女性が乗ってきました。今度は電車の中
ほどまで進まれたのですが、ずっとスマホを見ていた茶髪の
若い男性がさりげなく立ち上がって席を譲ったのです。心の
中で「よし」とつぶやいたことでした。
　ところで話は変わって、皆さんは「中の人」という言葉をご

存じですか？私は知らなかったのですが、先日の安静にし
ていた休み中にNHKラジオの「国語辞典サーフィン」という
番組でこう説明していました。「中の人」とは顔が見えない状
況下にある人のことで、マスコットや着ぐるみの中に入って
いる人、アニメの声優さんなど、特定の役割を演じている
人。組織や企業の裏方さんやサービスの提供者などを指す
こともあるとか。実際に10年以上も前から辞書には掲載さ
れているようです。なるほどそんな言葉があったのか、と感想
を抱いたのですが、その時ふと「中の人」って実は私たち一
人ひとりの中にもいるかもしれないなあと思ったことでした。
　普段は自分の意思で行動しているのかもしれませんが、
何かしようとしてふと我に返ったり、ちょっとやましいことをし
そうになって思いとどまったりする時って、自分の内なる「中
の人」がその行動を立ち止まらせてくれている気がするので
す。つまり、「中の人」とは潜在的な本当の人と言い換えられ
るかもしれません。

　“誰か”の中に自分の存在理由を見いだすのではなく、“自分
自身”の中に見いだすことが大切なんですよ

　休養中は目が見えにくかったのでほぼ何もしない2週間
でしたが（今ではしっかり見えていますよ）、ラジオはよく聞い
ていました。見えなくても聞くことで「中の人」の言葉を知り、
心の目がすこし開かれたのかもしれません。先ほどの席を
譲った茶髪の若者も、中の人が働いたのかも。
　新しいこの一年、自分の「中の人」を探してみませんか。今
年もよろしくお願いします。

外来からのお知らせ

発熱外来
　発熱や咳など呼吸器症状等のある人は、発熱外来で対応します。必ず、事前に
お電話（☎75-2332）いただき受診方法をご確認ください。
対応時間●13:30～(受付時間：8:30～14:00)

休診のお知らせ　（令和5年12月14日現在）
1月19日（金） 婦人科 黒崎先生
1月24日（水） 総合診療科 内田先生
1月25日（木） 耳鼻咽喉科 水足先生

〈お子さんをお持ちの人へ〉
　小児については、小児科医による診察が望ましく、かかりつけ小児医療機関
や埼玉県コロナ総合相談センター☎0570-783-770（24時間対応）に電話な
どでご相談ください。

ドクター内田のひとりごと
思いつくまま
　気のむくまま
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自分の「中の人」

（美輪明宏：歌手・俳優）
名言ナビ（https://meigennavi.net/word/14/147750.htm）より

　最新の休診情報は、町立病院のホームペー
ジ「診療日カレンダー」でお知らせしています。
※休日急患当番医は次ページをご覧ください。

問合せ●国保町立小鹿野中央病院(小鹿野町小鹿野300番地)
　　　　☎75-2332　FAX75-3313 検索小鹿野中央病院

広報 おがの 1月号 広報 おがの 1月号 2120

町立病院
だより

病
院
だ
よ
り

医
療

院長　内田　望
うちだ　　 のぞむ

　夜間・休日において、精神疾患を有する人や、そのご家
族などからの緊急的な精神医療相談を電話にて受け付
けています。

　☎048-723-8699
　受付　平日(月～金)／17:00～翌日8:30
　　　　土・日・祝日／8:30～翌日8:30

埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）

埼玉県精神科救急情報センター埼玉県精神科救急情報センター

皆野町 ☎62-7777

休日在宅歯科当番医　診療時間／10:00～13:00

1月1日（月・祝）
中村町 ☎24-6484岩田歯科医院
大野原 ☎24-4184

2日（火）
内田歯科医院

上町 ☎22-0594
3日（水）
8日（月・祝） 上町吉田歯科医院

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。
※診療費用は通常の保険診療扱いとなりますので、保険証等を忘れずに
持参してください。

期日 医療機関 所在地 電話

休日急患対応
まずは休日診療所又は在宅当番医療機関を受診してください。

救急告示医療機関
重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合には
お待ちいただくことがあります。秩父郡市医師会

休日診療所(熊木町)
診療時間／9:00～17:00
(受付終了時間 16:30)
※時間が変更になる場合
があります。

期日 期日 在宅当番医療機関
診療時間／9:00～18:00

大野原
皆野町

小鹿野町

本町
横瀬町
相生町
阿保町
小鹿野町
山田
小鹿野町

石塚クリニック（内･呼）
金子医院（内）

小鹿野中央病院(内)

あらいクリニック（小･内）

あいおいクリニック（内･消内）
大谷津医院（内･小）
小鹿野中央病院(内)
金子クリニック（内）
小鹿野中央病院(内)

荒舩医院（内）

診療時間／8:30～翌日の8:30期日

●ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　☎#7119 (シャープ7119番)
●ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎048-824-4199

1月1日

2日

3日

7日
8日
14日
21日
28日

平日夜間救急対応 土曜夜間救急対応

月
水

火・木・金
1月11日(木)

曜日 医療機関 電話

☎62-6300
☎22-3022
☎23-0611
☎62-6300

皆野病院
秩父病院
秩父市立病院
皆野病院

1月6日･20日

期日 医療機関 電話

☎62-6300

☎23-0611

皆野病院

秩父市立病院

曜日
平日夜間小児初期救急対応

医療機関曜日

あらいクリニック
秩父病院
秩父市立病院
皆野病院

診療時間／19:30～22:00（祝日を除く）

月
水

火・木・金
1月11日(木)

☎25-2711
☎22-3022
☎23-0611
☎62-6300

電話

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。休日急患当番医休日急患当番医

電話

　心と体の様々な相談に24時間体制で医師や専門スタッフが
お答えします。

　☎0120-554-245 ※小鹿野町民のみ利用できます。

小鹿野町いつでも健康相談小鹿野町いつでも健康相談

※医療機関の都合で変更になることがあります。消防署西分署(☎72-0119)でご確認ください。
※お薬手帳をお持ちの人は持参ください。
※平日、休日の救急医療体制については、秩父郡市医師会ホームページでもご確認できます。

医師会休日診療所
10:00～15:00

1月1日

2日

3日

7日
8日
14日
21日
28日

13日・27日

22-6122
62-0039

75-2332

25-2711
24-0160
26-7001
22-6329
75-2332
21-7270
75-2332

☎
☎

☎

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

皆野町皆野病院1月1日

2日

3日

7日
8日
14日
21日
28日

62-6300☎

桜木町秩父市立病院 23-0611☎

和泉町秩父病院 22-3022☎

桜木町秩父市立病院 23-0611☎
皆野町皆野病院 62-6300☎

桜木町秩父市立病院 23-0611☎

皆野町皆野病院 62-6300☎

埼玉県からのお知らせ埼玉県からのお知らせ
　年始はお休みの医療機関が増えます。年始に開院する医療機関は県ホームページ
で公開しています。
■体調が悪いときは外出を控えましょう！
■基本的な感染防止対策（換気、手洗い･手指消毒、場面に応じたマスクの着用）を
　続けましょう！
■急な発熱に備え解熱鎮痛剤や経口補水液を用意しておくと安心です!

医師会休日診療所
(内・小)
熊木町 ☎23-8561

渡邊歯科口腔外科医院

埼玉県マスコット
「コバトン」＆「さいたまっち」



今年度「がん検診」は受けましたか？
無料クーポンの期限が近づいています

特 集

一人ひとりが豊かな人生に向かって、自分に適した望ましい健康づくりを進める

【いきいき小鹿野健康２１計画の目指す姿】

自分の体に興味を持ち、生活習慣を見直して生活習慣病を予防しよう

【今月のいきいき小鹿野健康２１計画】

高齢者インフルエンザ予防接種について
補助対象期間●1月31日(水)まで
対象者●①町に住所のある65歳以上の人
②60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓又は呼吸器の機
能低下により自己身辺の日常生活が極度に制限される程
度の障害を有する人及びヒト免疫不全ウイルスの免疫機
能低下により日常生活がほとんど不可能な程度の障害を
有する人
費用●1,200円
申込●接種を受ける医療機関に直接予約をしてくださ
い。

献   血
日時●1月25日(木)10:00～11:45､13:00～16:00
場所●小鹿野文化センター
※献血カードをお持ちの人はご持参ください。
【お願い】
　400ｍＬ献血の基準を満たしている人は、ぜひ400ｍＬ
献血のご協力をお願いします。200ｍＬ献血については、必
要量が集まり次第終了させていただく場合がありますの
で、ご了承ください。
※職員は献血会場での基本的な感染対策として手指消毒、
マスク着用を継続します。ご理解とご協力をよろしくお願い
します。

　現在の定期接種期間は3月31日(日)までとなります。
接種希望の人は、早めに接種しましょう。また、来年度か
ら対象年齢が下記のように変更となりますので、ご注意く
ださい。

　がん検診はお済ですか？町では、特定年齢の人へ無料券・検査キットの配付を行っています。
無料がん検診は有効期限があります。期限が過ぎると無料で受けることができませんので、早
めに受診しましょう。

高齢者肺炎球菌ワクチン定期予防接種
の接種期間終了のお知らせ

　交換期限は3月29日(金)までです。お早めに交換をお
願いします。 
条件●必須ポイント4点（カードの左上）が必ず必要です。
方法●交換は、保健課窓口のみです。
内容●10～19点⇒達成賞 
20～29点⇒達成賞+500円相当(但し、健診のみで交換
の場合は達成賞のみ) 
30点以上⇒達成賞+1,500円相当
注意点●カードは1人1枚、1回のみの交換です。カードを
複数枚持っている場合はすべて、保健課窓口までお持ち
ください。
※運動チェックカレンダー等お持ちの人は、3月中旬にポ
イントを付与します。

いきいきおがの健康ポイント
2023の交換について

（生活習慣病予防）

個別健診が受けられます
　自分の健康管理と大切な家族のため、一年に1回健診
を受けるようにしましょう。
実施場所●契約医療機関
対象●①35歳～74歳の小鹿野町国民健康保険加入者
　　　②75歳以上の後期高齢者医療保険加入者
※①②どちらも、令和5年度に集団健診や個別健診を未受
診の人、又は人間ドック受診予定がない人
受診方法●郵送された一式について、必要事項を記入し
医療機関へ持参してください。
費用●無料
申込●保健課へお申し込みください。受診券、受診票を発
行します。医療機関の予約はご自身でお願いします。

Hp4

おやこ郷土料理教室
　おいなりさんやちらし寿司、冬野菜を使った一品を作りま
す。お子さんと一緒に作ってみませんか？
日時●2月3日(土)10:00～12:30
場所●両神ふるさと総合会館3階･調理実習室
対象●親子（お子さんは5歳以上）
定員●10人（申込順）
内容●おいなりさん又はちらし寿司、冬野菜の一品を作りま
す。
費用●1人200円（材料代）（例：親1人と子1人の場合は400
円）
持ち物●エプロン、三角巾、タオル、マスク、飲み物
申込●1月15日(月)～2月2日(金)までに両神公民館(☎
79-1311)又は保健課へお申し込みください。

町ホームページ内
がん検診のページ

乳がん検診無料対象者

昭和57年4月2日～昭和58年4月1日
昭和52年4月2日～昭和53年4月1日
昭和47年4月2日～昭和48年4月1日
昭和42年4月2日～昭和43年4月1日
昭和37年4月2日～昭和38年4月1日

40歳女性
45歳女性
50歳女性
55歳女性
60歳女性

大腸がん検診無料対象者

昭和57年4月2日～昭和58年4月1日
昭和52年4月2日～昭和53年4月1日
昭和47年4月2日～昭和48年4月1日
昭和42年4月2日～昭和43年4月1日
昭和37年4月2日～昭和38年4月1日

40歳男性・女性
45歳男性・女性
50歳男性・女性
55歳男性・女性
60歳男性・女性

子宮頸がん検診無料対象者

平成14年4月2日～平成15年4月1日
平成9年4月2日～平成10年4月1日
平成4年4月2日～平成5年4月1日
昭和62年4月2日～昭和63年4月1日
昭和57年4月2日～昭和58年4月1日

20歳女性
25歳女性
30歳女性
35歳女性
40歳女性

無料がん検診有効期限 2月29日(木)まで

※無料券(子宮頸がん・乳
がん)又は、検査キット
(大腸がん)は、上記対
象者へ令和5年5月に
郵送しています。紛失さ
れた人は再発行できま
すので、保健課へご連
絡ください。

今月のこじか筋力体操
　『こじか筋力体操』をご指導いただい
ている、理学療法士アドバイザーからの
コメントを紹介します！

●内容はシンプルですが、『非常に効果のある体操』です！１人でも
多くの人に効果を感じていただき、体操に参加いただけることを
願っています。

●下にある3つの体操は、腕、肩周りの筋肉を鍛えることができ、肩
こりや腰痛予防に効果的です。また、生活で棚の上にある物を取
る時に楽にできるようになります。

※こじか筋力体操は指導者の下で実施する体操です。興味のある人は各集会所で実施していますので、ぜひご参加ください。

※こじか筋力体操を実施している地区は、広
報おがの12月号を確認ください。

3月31日（日）まで 

対象年齢

接種回数 1回
1,500円費　　用

4月1日（月）～

65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、 
95歳、100歳及び
60歳～65歳未満の
特例の人

65歳及び60歳～65歳
未満の特例の人 

※65歳の人には、予診票を送付しています。その他の対象年齢で今まで
接種したことのない人は、保健課窓口で申請が必要となります。
※新型コロナワクチン接種との間隔は2週間以上空けてから接種しましょう。

広報 おがの 1月号 広報 おがの 1月号 2322
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保健·福祉
保健課 健康増進·地域包括担当  
☎75-0135  FAX75-4710

※問合せの表記がない記事はこちらが連絡先です。



長寿筋力アップ
トレーニング
教室

バランス
ボール教室

 15:15～16:15

15:00～16:00

 14:00～15:00

19:00～20:00

けんこう
交流館

けんこう
交流館

いきいき館

各回15人
新規参加者は保健課へ
お申し込みください。
運動のできる服装、飲み
物、バスタオル

各回8人　運動のできる
服装、飲み物

各回20人(1カ月に2回
参加可能)　
室内履き、運動のできる
服装、飲み物、タオル

ストレッチ体操、
筋力トレーニング、
ステップ体操

筋力トレーニング等
（トレーニング機器
は使いません。）

大小のボールを使用
する運動

高精度体組成測定、
個別結果説明、指導

骨密度測定と高精
度体組成測定、個別
結果説明、指導

ステップ体操

健康ステップ
アップ教室

①9:30～10:30
②11:00～12:00
③13:30～14:30
④15:00～16:00

いきいき館

18:00～20:00 いきいき館
高精度体組成計
測定日

骨密度・高精度
体組成計
測定日

10:00～11:00

いきいき館13:30～15:00

10人

8人　運動のできる服
装

開催日

1月 2月
時間 場所 定員　持ち物 内容

申込＆問合せ●保健課☎75-0135（直通）
※各教室共、開催日の前日までにお申し込みください。

（1カ月に1回のみ参加可能)

■いきいき館開放日
　初回講習会を受講した人は、受講証
明書を持ってご利用ください。
日時
①日中開放　毎週月・木曜日（祝日は休館）
13:00～17:00
②夜間開放　毎週水曜日(祝日は休館)
17:30～21:00(最終入館 20:30 まで)
※初回講習を受講していない人は利
用できません。

Hp1

Hp1

Hp1

Hp1

Hp1

Hp1

■いきいき館(運動器具)利用のための初回講習会
　安全に自分に合った運動をするための講習会です。必ず予約をお願いします。
予約がない人は初回講習会を受講できません。
対象●20歳以上の町民で初めていきいき館を利用する人
内容●いきいき館の利用方法（運動器具の使い方）
・エアロバイク（自転車こぎ）の使用方法
・筋力トレーニング機器の使用方法
その他、運動機器をご案内します。
持ち物●運動靴、運動のできる服装、タオル、飲み物
※講習会は90分程度で、個別に開催します。
※書類の記入がありますので、講習会の開始10分前には来館してください。　
※疾患のある人は事前に主治医に相談後、お申し込みください。

2/26(月)

2/21(水)

1/5（金）
※新規のみ
10:00～11:00
12日（金）
26日（金）

2/2（金）
9日（金）

①2/7(水)
21(水)

②2/7(水)
21(水)

③2/14(水)
28(水)

④2/8(木)
22(木)

⑤2/15(木)
29(木)

2/15(木)
29(木)

1/22(月)

1/17(水)

栄養講座10:00～11:00 いきいき館 15人　運動のできる服
装、飲み物、タオル2/16(金)1/19(金)

①1/10(水)
24(水)

②1/10(水)
24(水)

③1/17(水)
31(水)

④1/4(木)
18(木)

⑤1/11(木)
25(木)

1/25(木)
30(火)

　様々な活動を通じて、対人関係の向上や社会参加を目
指します。ふれあい作業所とボランティア団体よもぎの会
と保健課が協働で実施します。
日時●1月9日(火）13：30～14：30　　
場所●けんこう交流館
対象●精神疾患で治療中の人、人前に出るのが苦手と
感じている人等
内容●軽い運動・お話し会など
申込●1月5日(金）までにお申し込みください。

『交流会』に参加してみませんか？

　人生会議とは、「もしもの時のために」あなたが望む医
療やケアについて前もって考え家族や医療チームと話し
合い、思いや方針を共有する取り組みのことです。この機
会に一緒に学び、考えてみませんか。
日時●1月18日(木)10:00～12:00
場所●小鹿野文化センター・大会議室
講師●10:00～在宅介護教室
　　　在宅介護に携わっている専門職 
　　　11:00～人生会議（ＡＣＰ）
　　　国保町立小鹿野中央病院院長 内田 望氏
定員●50人
申込●1月15日（月）までに保健課へお申し込みください。

人生会議（ＡＣＰ）講演会・在宅介護教室

　認知症の人や家族が気軽に出かけられ、地域の皆さん
との交流を深める場です。認知症になっても住みやすい環
境づくりや予防について考えてみませんか？
日時●1月9日(火)13：30～14：30　　
場所●長寿ハウス
対象●町内に住所のある人で、認知症当事者及び家族
申込●初めて参加を希望する人は、保健課へご連絡くだ
さい。
※水分補給のため各自飲み物をご持参ください。

オレンジカフェ「笑顔」

1月・2月の予約が必要な教室
※今月の予約は1月分です

　臨時特例接種による新型コロナウイルスワクチン令和5
年秋開始接種は、3月31日(日)で終了となります。接種を
希望する人は、コールセンター又は秩父市のLINEで予約
のうえ個別医療機関で接種してください。なお、接種でき
る医療機関や接種可能曜日等に変更が出る場合もありま
すのでご注意ください。

新型コロナウイルスワクチン接種について

コールセンター☎050-2018-2795

Hp1

Hp1

認知症予防教室
　認知症予防を目的とした月1回（全12回）の教室です。
　月毎に内容を変えて、運動や音楽を取り入れた楽しい
予防教室です。ぜひご参加ください。
日時●1月16日(火)　①13：30開始　②14：30開始
場所●小鹿野文化センター・大会議室
対象●65歳以上で、認知症予防に取り組みたい人
定員●40人
申込●初めて参加を希望する人は、保健課へご連絡くだ
さい。

認知症相談会
　認知症の症状や対応について、専門家による相談会です。
日時●1月24日(水)13:30～16:00
場所●保健福祉センター･相談室
受付●個別予約制です。(予約枠が埋まり次第終了となり
ます。)
相談員●認知症疾患医療センターつむぎ診療所 
　　　　公認心理師 長島恵利子氏 
　　　　地域リハビリテーション・ケアセンター
　　　　（ビッラ・ベッキア） 
　　　　作業療法士 黒澤奈保美氏

認知症家族会 
　認知症の人を介護する家族が集まり、悩みや気持ちを
話したり皆で支え合う会です。
日時●1月16日(火)10:00～11:00
場所●けんこう交流館
対象●認知症の人を介護する家族
申込●初めて参加を希望する人は、保健課へお申し込み
ください。
※水分補給のため各自飲み物をご持参ください。

Hp1

受付時間●8:30～17:15（平日のみ） 

広報 おがの 1月号 2524 広報 おがの 1月号
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埼玉県コバトン健康マイレージが新しいアプリに代わります!!
『コバトン ALKOO（あるこう） マイレージ』

のお知らせ
　これまでの『埼玉県コバトン健康マイレージ』に代わり、
新たに（株）ナビタイムジャパンが提供する健康アプリ
「ALKOO（あるこう）」を利用した健康増進事業を開始し
ます。
　アプリの詳細については後日、県のホームページのほ
か、専用Webサイト等でお知らせします。



おがのフォトニュース

第47回小鹿野町バドミントン大会　10/15
優勝
一部　須崎信二･三上  真ペア
二部　今井正明･楠  一郎ペア

第47回町民卓球大会　11/5
優勝
【一般男子】
団体の部　秩父富士
（髙田敏幸・土屋  勝・阿佐美雄作）
個人の部　今井信之
【一般女子】
団体の部　鹿卓連クイーンズ
（犬木恵子・茂木登美江・赤岩美津子
・足立裕子）
個人の部　赤岩美津子
【中学生の部】
団体の部　鹿中アンパンマン
（須田結菜・坂本瑠愛・堀口莉瑚）
中学2年生の部　新井麻梨愛
中学2年生以下の部　黒澤希叶
【小学生の部】
個人の部　坂本瑠菜
【ミックスダブルス】
土屋  勝・赤岩美津子

第47回町民三道大会剣道の部
11/5
優勝
小学生基本の部 髙橋幸暉
小学校低学年の部 清水彩花
小学校高学年の部 中川弘理
中学生男子の部 清水捷翔
中学生女子の部 新井瑞稀
高校･一般男子の部 坂本俊樹

小鹿野町国際交流協会ワンナイトステイ
11/11、12

第51回
小鹿野町歌舞伎･
郷土芸能祭
　11/18、19

第11回
秩父郡社会人
Champion Ship
野球大会　11/19
優勝　
小鹿野町
（三田川1組（和田～久月））

小鹿野ロードレース大会　11/26

ファミリー
ハイキング
（昇仙峡）
10/21

 

　海外で日本語
教師をしているモ
ンゴル出身とコロ
ンビア出身とトル
クメニスタン出身
の3人に小鹿野町
へ来ていただきま
した。1泊2日の
ホームステイの中
で、日本の生活や
文化を体験してい
ただきました。

広報 おがの 1月号 広報 おがの 1月号 2726
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定期無料相談定期無料相談

　公正・中立の立場から、行政相談委員が
行政などへの苦情や意見、要望を受け、その
解決や実現を促進します。
毎月第3月曜日実施
※休日の場合は翌日
日時●1月15日(月)13:00～15:00
相談委員●猪野龍男さん
　　　　　岩嵜愛美さん
場所●小鹿野町役場1階･相談室1

■みんなの人権110番　 ☎0570-003-110
■女性の人権ホットライン　☎0570-070-810
■子どもの人権110番　　☎0120-007-110
※電話は、最寄りの法務局・地方法務局につ
ながります。

行政相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　小鹿野町へのUIJターンを希望する皆
さんをサポートします。
平日の移住相談窓口
日時●月～金曜日8:30～17:15
　　　（祝日・年末年始を除く)
相談員●移住支援コーディネーター、地
域おこし協力隊員、町職員
場所●まちづくり観光課
休日の移住相談窓口
日時●土・日10:00～15:00
　　　（年末年始を除く）
相談員●移住支援コーディネーター、地
域おこし協力隊員
場所●小鹿野町観光交流館

移住相談
問合せ／移住定住推進室 ☎0494-75-5060

ひきこもり相談
　児童期から成人期の人を対象に、ひき
こもり・不登校でお悩みのご本人、ご家族
からの相談をお受けします。ひきこもりの
原因や解決策は様々です。一緒に考えてい
きますので、ご相談ください。
日時●1月9日(火)9:00～12:00
相談員●公認心理師
場所●保健福祉センター
こころの悩み何でも相談
日時●1月11日(木)、25日(木）
           13:30～16:30
相談員●公認心理師
場所●保健福祉センター
申込●前日までに予約をしてください。予
約のない場合は、中止となりますのでご了
承ください。
※ご家族などご本人以外の相談も可能です。
※秘密は守りますので、安心してご相談く
ださい。

ひきこもり・こころの相談
～来所や訪問での相談～
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

物忘れなどの生活の不安・介護全般
日時●①1月9日(火)、23日(火)
               9:00～12:00
　       ②平日(月～金)9:00～17:00

認知症に関する相談
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

■身体障がい者について
フレンドリー(カナの会)
☎26-7102　FAX62-5613
■知的障がい者・障がい児について
■障がい者の就労・生活について
秩父障がい者総合支援センター
☎21-7171　FAX24-9963
■精神障がい者について
生活支援センター アクセス
☎24-1025　FAX24-1026

障がい者の相談窓口
相談時間／月～金曜日(祝日を除く) 9:00～17:00

日時●月～金曜日9:00～16:00
　　　(12:00～13:00を除く)
相談員●専門相談員
場所●秩父市消費生活センター
　　　(秩父市役所本庁舎2階)

消費生活・多重債務等の相談
問合せ／秩父市消費生活センター ☎25-5200

隔月(奇数月)実施
日時●1月16日(火)13:00～15:00
相談員●加藤純二さん(弁護士)
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

相談内容
　相続の手続き・遺言の書き方、高齢者の
財産を保護する成年後見、クレジット・サ
ラ金の整理など。
隔月(偶数月第3水曜日)実施
日時●2月21日(水)13:00～15:00
相談員●埼玉司法書士会
　　　　秩父支部会員
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

登記・法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　「自分の悩みは人権侵害かも？」と思っ
たら、一人で悩まず、気軽にご相談ください。
隔月(偶数月)実施
日時●2月21日(水)10:00～12:00
相談員●横田岩雄さん、猪野　知さん
場所●小鹿野文化センター

人権相談
問合せ／総務課 ☎75-1221

※最新の開催状況については、ホームページでご確認いただくか、各問合せ先へご確
認ください。秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。

秩父保健所の相談業務
問合せ／秩父保健所 ☎22-3824

■ひきこもり専門相談
　相談員／公認心理師
日時●1月9日(火)13:30～
相談時間は予約の際にご確認ください。
■ひきこもり家族ミーティング
　相談員／公認心理師
日時●1月17日(水)13:30～
相談時間は予約の際にご確認ください。

予約制

結婚相談
問合せ／中央公民館☎75-0063

日時●1月10日(水)18:00～20:00
相談員●北  ヱイ子さん、守屋恒男さん、
　　　　齋藤　維さん
場所●小鹿野文化センター
※電話相談もご利用ください。

相談員●地域包括支援センター職員
場所●保健福祉センター
②の場合、又は訪問を希望される場合は、
事前にご連絡ください。

み
ん
な
の
広
場



一緒に遊びませんか？給食を食べる場合は前日までにご連絡ください。　問合せ●小鹿野ひまわり保育園☎75-3354

　11月18日（土）に親子でさつまいも掘りをしました。６月に３・４・５
歳児で植えたさつまいもです。お父さん、お母さんと一緒に大きいお
芋、小さいお芋がたくさんとれました。掘ったお芋は、お家に持って帰
ります。保育園にも分けてもらい、給食や焼き芋をして食べました。

ひまわり
保育園
だより

親子さつまいも堀り

大きいお芋あるかな？
たくさんほるぞー！

よいしょ～！
わーながーい！

まだお芋あるかな？ いっぱいついてる！
それ！ひっぱれ！

みて～、 ねっこがながいよ！いっぱいお芋あるね

おいもあった！
みて～！

おっきいのとれたよ！

揃えて軽く曲げた4指の
甲側を付けて、両手を左
右に引き離します。

両肘を張り胸前で甲を
上にした拳を同時に2
回下ろします。

手のひらを上に向けて指を揃
えた右手を前に出し、首を傾
けながら軽く左右に振ります。

　スマートフォンやパソコンで、下記のURLを入力するか二
次元コードを読み取ると、手話を動画でご覧いただけます。
（協力　ちちぶ広域聴覚障害者協会）

久しぶり、元気ですか？

簡単な手話を覚えましょう簡単な手話を覚えましょう第63回

https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/video/hssgnk.php#v

我が家の

天使

小鹿野
石山健斗さん・美優さん
來采(こと）ちゃん
陽太(はるた）くん　兄

※ご家族の同意をいただいた人のみ
　掲載しています。（同意書届出順）

お悔やみ申し上げます
《11月中の同意書届出・敬称略》

10月
5日 黒田 嘉一（97） 河原沢

13日 大谷 ヤス子（93） 小鹿野

26日 島田 とも子（66） 小鹿野

11月
4日　原嶋 一郎（72） 小鹿野

9日　田島 富夫（80） 下小鹿野

14日　原　幸野（92） 両神薄

16日　茂木 一夫（71） 小鹿野

16日　髙田 ミチ子（85） 日尾

17日　中山 千代子（88） 下小鹿野

24日　出浦 道江（79） 下小鹿野

祝悼
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文芸の文芸の窓

ぜ
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よく食べて、
よく寝て、

兄に負けじと

たくましく育
っています☆

　小鹿野の元小鹿野
町議会議員・髙根登さ
んに旭日単光章が贈
られました。
　髙根さんは、平成8
年11月から平成25年
10月までの5期、17年間の長きにわたり、小鹿野町議会議
員として、地方自治の発展伸長に多大な貢献をされました。
　この間、小鹿野町議会の代表として、西秩父衛生組合議会
議員、西秩父衛生組合議会議長、秩父広域市町村圏組合議
会議員を歴任し、広域行政の推進に積極的に尽力しました。
 平成16年11月には小鹿野町議会議長に就任され、円滑な
議会運営と地域の発展に寄与されました。

受章おめでとうございます

髙根　登さん
旭日単光章　受章

　飯田の元秩父消防
本部消防司令・浅見
定男さんに瑞宝単光
章が贈られました。
　浅見さんは、昭和
46年10月より秩父
消防本部消防士を拝命後、平成20年4月に秩父消防署
の副分署長を経て、平成23年3月に退職するまで39年
の長きにわたり消防職員として活躍されました。
　この間、常に率先して住民の生命、身体及び財産を保
護するという消防の使命感に燃え、秩父地域の安全確保
に尽力されました。

浅見 定男さん
瑞宝単光章　受章
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彩の国ふれあいの森のイベント

案内案内イベントイベント

●秩父祭屋台のミニチュア作り
日時　2月11日（日）10:00～12:00
内容　県産桧の角材を使い、秩父祭
屋台のミニチュアを製作します。
対象　小学生以上（小学生は保護者
同伴）
定員　10人（申込順）
費用　2,000円/人
締切　2月4日（日）
●みそ作り体験
日時　2月18日（日）10:00～12:00
内容　県産大豆を使用した「みそ」作り
体験。
対象　小学生以上（小学生は保護者
同伴）
定員　10人（申込順）
費用　2,000円/人
締切　2月11日（日）
申込＆問合　申し込みは、森林科学
館のホームページ「イベント申込み
フォーム」にて受け付けます。このほ
かのイベントはホームページをご覧く
ださい。
彩の国ふれあいの森　
埼玉県森林科学館☎56-0026

熊谷高等技術専門校秩父分校
令和6年度4月入校生募集

　当校では、就職に必要な知識や技
能を習得していただくための実技を
中心とした職業訓練を実施していま
す。
募集期間
【電気設備管理科(1年)3次募集】
1月9日(火)～29日(月)
【介護サービス科(6カ月)1次募集】
1月9日(火)～30日(火)
募集定員
【電気設備管理科】15人程度
【介護サービス科】20人程度
選考
【電気設備管理科】2月6日(火)学科、
面接
【介護サービス科】2月7日(水)面接
費用
【電気設備管理科】2,200円
（キャッシュレス収納）
【介護サービス科】無料
※定員に達した場合、募集をしないこ
とがあります。
問合　熊谷高等技術専門校秩父分校
☎22-1948

あいサポーター養成研修の
参加者を募集します

　障がいについて理解し、ちょっとし
た手助けをする「あいサポーター」の
養成研修を開催します。
日時　2月1日(木)13:30～
場所　秩父市歴史文化伝承館･研修
室
費用　無料
定員　30人
申込＆問合　1月25日(木)までに保
健福祉センター・福祉課又は秩父市
社会福祉協議会へお申し込みくださ
い。
保健福祉センター・福祉課
☎75-4109
秩父市社会福祉協議会☎22-1514

秩父農工科学高等学校演劇部
第44回自主公演『FLASH!』

　1年間の集大成であり、3年生に
とっては高校生活の締めくくりとなる
公演です。今年で44回を数え、これほ
ど長く自主公演を継続している演劇
部は演劇部は、全国でも他に例があ
りません。どうぞお楽しみください。
日時　2月4日(日)
【昼の部】11:00～(開場10:30～)
【夜の部】16:30～(開場16:00～)
場所　秩父宮記念市民会館･大ホー

発達障害者就労支援センター
（ジョブセンター）からのお知らせ

　埼玉県では、発達障害に特化し、就
労相談から職業能力評価、就労訓練、
就職活動支援、職場定着までを支援
する「発達障害者就労支援センター
（ジョブセンター）」を運営しています。
2月20日(火)にオンラインワークフェ
スタを開催予定です。
対象　医師の診断や障害者手帳の
有無にかかわらず、発達障害の特性
を持ち、その自覚がある人で企業等

みんなのオペラ教室
「オペラ教授と悩ましき客人たち」

日時　2月17日(土)14:00～
場所　秩父宮記念市民会館大ホール
フォレスタ
出演　薗田真木子、高橋薫、富田駿愛、
新井千晴、ちちぶオペラ合唱団ほか
入場料　一般1,500円、子ども(中学
生以下)500円※4歳以下無料
定員　366人
チケット販売＆問合
ちちぶオペラ事務局
☎090-3331-3297

労使トラブル 
円滑な解決のお手伝いをします

　県労働委員会は、中立･公正な立場
で労働者と会社とのトラブル解決を
お手伝いする機関です。手続きは簡
単･無料、秘密厳守ですので、どうぞ
ご利用ください。
問合　埼玉県労働委員会事務局
☎048-830-6452

法務局からのお知らせ

●相続登記の申請が義務化されます
　4月1日(月)から、相続により不動
産を取得した相続人は、その取得を
知った日から3年以内に相続登記の
申請をしなければならないこととさ
れました。
　正当な理由がなく義務に違反した
場合は、10万円以下の過料が科され
る可能性があります。詳しくは、法務
省のホームページをご覧いただくか、
さいたま地方法務局秩父支局へお問
い合わせください。
●法務局に預けて安心！自筆証書遺
言書保管制度
　自筆証書遺言書を作成した本人が、
法務局に遺言書の保管を申請できる
制度です。保管制度を利用すると、遺
言書の紛失、改ざん等を防止すること
ができるほか、家庭裁判所の検認手
続も不要となります。
問合　さいたま地方法務局秩父支局
☎22-0827

募集募集

自衛官募集

●自衛官候補生(陸海空任期制自衛官)
受付期間　年間を通じて行っており
ます。
応募資格　18歳以上33歳未満の人
（32歳一部条件あり）

事業主の皆さんへ 労働保険のお知らせ

　労働保険料(労災保険・雇用保険)
の第3期分の納期限は1月31日(水)
です。
　納付書は、納期限の10日前頃に該
当事業所へ郵送します。また、保険料
納付は、口座振替が便利です。申し込
み手続きについては、厚生労働省又
は埼玉労働局のホームページをご覧
ください。
問合　埼玉労働局労働保険徴収課
☎048-600-6203

文化講演会

　地域住民･労働者の福祉意識高揚
を図るため文化講演会を開催します。
日時　2月10日(土)10:00～12:00
場所　秩父市歴史文化伝承館･研修
室
講師　葭田昭子氏(認定NPO法人
　　　森のECHICA代表)
問合　秩父地域労働者福祉協議会
☎22-1847(月、水、金のみ)

花の森こども園からのお知らせ

●ベビーマッサージ講座
日時　①1月16日(火)、2月6日(火)
　　　②1月30日(火)、2月13日(火)
　　　全日10:30～13:30　
場所　花の森こども園
対象　①生後2か月～6か月児のお
子さんと保護者
②生後7か月～12か月児のお子さん
と保護者
費用　1,500円（自園給食の昼食･飲
み物付き、オイル代込み）
定員　4組
※事前にお申し込みください。
持ち物　バスタオル、赤ちゃんの飲み
物（ミルクなど）
申込＆問合
認定NPO法人森のECHICA　花の
森こども園☎26-6828(平日10:00～
16:00)
●はらいっぱい食堂
日時　【受取】1月26日(金)、2月2日
(金)、9日(金)17:00～19:00
【会食】1月14日(日)、2月25日(日)、3
月10日(日)12:00～15:00
場所　多世代交流カフェゆいっこ
(秩父市下吉田3809)
内容　多世代交流型こども食堂。ど
なたでも大歓迎。

※令和6年4月1日までに18歳になる
17歳含む
問合　自衛隊秩父地域事務所
主任広報官　満木
☎080-3431-0635

費用　大人500円～(ドネーション
制)、こども(中学生以下)無料
問合　ゆいっこ☎26-6827（平日
10:00～16:00）

ルフォレスタ
演目　帽子屋さんのお茶の会(別役 
実／作)、混沌Sleepy(コイケユタカ／
作)
入場料　前売り及び電話予約500円、
当日700円
問合　秩父農工科学高等学校
☎22-3017
※夜間の場合☎24-0889(小池 豊)

への一般就労（障害者雇用枠での就
労を含む）を希望している人。ただし、
障害福祉サービスの就労移行支援を
利用して訓練を受ける際には、医師の
診断及び市町村による障害福祉サー
ビスの受給決定が必要です。
場所　ジョブセンター熊谷(熊谷市
桜木町1-137)
※このほかのジョブセンターは、川口
市、草加市、川越市にあります。
問合せ　ジョブセンター熊谷
☎048-501-8917
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