
 

菜生助産院の三浦助産師さんを講師に迎えて開催し、６名のママが参加されました。 
抱っこ紐の調整やおんぶの体験を行なったり、災害時の対応も教えてもらいました。 
 

        
   
                             

           
       

 

～おんぶの体験～

 

抱っこが楽になりました

～災害時の対応方法も教えてもらいました～

講義 
～心地よい抱っこ 

のポイント～ 

みんなで 

記念撮影


