
町民歌舞伎劇場 ＆ 日独スポーツ少年団同時交流事業
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　昨年に引き続きおがの花火大会(主催:西秩父商工会青年部)が開催さ
れました。夏の夜空に大きな花火が打ち上げられ、見に来ていた子どもたち
の良い夏の思い出になったのではないでしょうか。また、花火大会前にはモ
ノマネお笑いショーが開催され、たくさんの『笑い』を届けていただきました。
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今月の納税今月の納税

9月1日現在 【世帯数】4,515世帯
【総人口】10,362人【男性】5,156人【女性】5,206人

8月中の異動 出生1人/死亡10人/転入12人/転出23人
戸籍の窓 合角ダム貯水量状況

（令和5年9月15日現在）
貯水位　315.72m
貯水量　4.695.800㎥
貯水率　101.0%各種ゴミ収集日  各世帯に配布してあるごみカレンダーでご確認ください。

 広報おがのは、行政区の皆さんのご協力で配布しています。
 なお、役場窓口、公民館、図書館、子育て支援センター、両神振興会館でも配布しています。

役場の休日窓口開設日 土曜日の8：30～17：15（祝日を除く）　各種証明書の発行及び収納のみ

非洪水期：7月～9月
総貯水量：4,650,000㎥

10月31日(火）までに納めてください。

町県民税 第3期
国民健康保険税 第4期
介護保険料 第4期
後期高齢者医療保険料 第4期

★図書館休館日

▲産後ケアプログラム
　講座
◆集団健診
■日中開放
○行政相談

▲手形足形スタンプ
☆なかよしキッズ
●バランスボール教室
●交流会

▲子育てサークル
▲子育て相談日
◆集団健診
●長寿筋トレ教室
■夜間開放
■体組成計測定日
△人権相談
○登記相談

▲お庭で遊ぼう
　(さつまいも掘り)
●子育てこころの相談
◎ひきこもり相談
■日中開放
■長寿筋トレ教室

▲開放
▲すくすく
　(ふれあいあそび)
■がん予防料理教室

★図書館休館日 ★図書館休館日

★図書館休館日

★図書館休館日

▲公園で遊ぼう
　(みどりの村)
◎認知症相談日
◆認知症予防教室

▲ハロウィン制作
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲ハロウィン制作
●3か月•6か月•9か月•
　12か月児健診
◎こころの悩み何でも
　相談
■日中開放
■長寿筋トレ教室

▲開放
すくすく
(ひまわり保育園
離乳食体験)
■ステップ体操
●バランスボール教室

▲開放
■日中開放
■骨密度•高精度
　体組成計測定日

プレーパーク
(みどりの村)

▲ハロウィン ▲お庭で遊ぼう
　(球根、花苗植え)
■夜間開放

▲発育測定•栄養相談
●健康講演会
■日中開放
■長寿筋トレ教室

▲開放
▲すくすく
　(計測•発育相談)
■ステップ体操(新規)
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▲土曜午前開放
▲パパと遊ぼう
☆おはなしひろば

▲開放
■日中開放

▲さつまいも
　クッキング

▲開放
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲親子ふれあいあそび
■日中開放
■長寿筋トレ教室

▲開放
▲すくすく
　(計測•発育相談)
■ステップ体操

▲みんなで遊ぼう
◎認知症相談日
オレンジカフェ
『笑顔』(長寿ハウス)

▲年齢別講座(よちよち
　てくてくじゃんぷ)
◆集団健診
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲ミニミニ運動会
◎こころの悩み何でも
　相談
●バランスボール教室
■日中開放
■長寿筋トレ教室

スポーツの日

霜降•国連デー 読書週間

寒露

共同募金・
法の日

統計の日 土用

▲開放
▲すくすく(手形足形
　スタンプ)
■ステップ体操

計量記念日

★図書館休館日

◆新型コロナ
　ワクチン接種

奈倉妙見宮秋まつり
（下小鹿野）

小森諏訪神社例大祭
（両神小森）

両神ふるさとまつり
（国民宿舎周辺）

尾ノ内渓谷紅葉まつり
（河原沢）

文化の日

立冬 秋季全国火災
予防運動

彩の国教育の日

▲開放
▲すくすく
　(ハイハイ遊び)
■日中開放

▲年齢別講座(よちよち
　てくてくじゃんぷ)

▲お庭で遊ぼう
　(走りっこ•砂遊び)
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲発育測定•栄養相談
■日中開放
■長寿筋トレ教室

★図書館休館日

○子育て講座～マタニ
　ティ•ファミリー編～
◎健康ふれあい
　フェスティバル

▲産後ケアプログラム
　講座
◆乳がん子宮頸がん
　検診
■日中開放

▲土曜午前開放
▲パパと遊ぼう



▲見得のお手本を見せる松也さん

▲武道場での剣道体験(小鹿野剣友会協力)

▲法性寺での座禅体験▲ドイツスポーツ少年団と森町長

▲ドイツスポーツ少年団一行とホストファミリーの歓迎交流会

◀▲指導を受ける小鹿野中学校生徒

▲差し金を使って蝶の操作を学ぶ

山口清文
▲長唄「吉原雀」

ｃ

［マーク別情報案内］　　　お知らせ・注意喚起／　　　募集／　　　  補助金・手当等／　　　入札／　　　集落支援員からのお知らせ
…

8月6日小鹿野町民歌舞伎劇場が
開催されました

日独スポーツ少年団
同時交流事業

　尾上松也さん、市川蔦之助さんら5名の歌舞伎俳優の方に小鹿野町歌舞伎講座と「吉原雀」を上演いただきま
した。講座では、ロシアを訪問した時の子供歌舞伎役者5名が松也さんたちとともに舞台を盛り上げました。
　また、前日5日には町内小・中学生を招待しての特別公演を行い、鹿中歌舞伎座の生徒も松也さんから指導を受
けました。

　7月28日(金)～8月3日(木)まで、ドイツスポーツ少年団8名の受け入れを行いました。始めは緊張した様
子でしたが、日を追うごとに表情も和らぎ、スポーツや日本文化を通じて日独の相互理解を深めました。
　ご協力いただいた、関係者及び参加者の皆さんには、改めて御礼申し上げます。

尾上隆松さん 尾上松也さん 尾上徳松さん 尾上まつ虫さん市川蔦之助さん 小鹿野文化センターでの歌舞伎体験(小鹿野町歌舞伎保存協会)

広報 おがの 10月号 広報 おがの 10月号 32
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　歳入は、庁舎整備事業や町道704号線災害復旧事業、コロ
ナ対策事業などに対する国からの補助金が増加したほか、建
設事業への財源として、各事業債を借り入れたことから町債
も増加しました。歳入全体では87億2,270万2千円、前年度
比5億6,387万7千円の増となりました。

歳入総額  8,722,702千円

歳出総額  8,104,459千円

歳入

　歳出は、庁舎整備事業をはじめ、町道や林道等の整備事
業、衛生センターやいきいき館など公共施設改修事業のほ
か、コロナ対策・物価高騰対策として、キャッシュレス決済応
援事業や原油価格・物価高騰対策町民生活応援事業などを
実施しました。歳出全体では81億445万9千円、前年度比5億
9,774万9千円の増となりました。

歳出

※（　）は構成比です。

　町の預金となっている基金の
総額は、財政調整基金やふるさと
応援基金などへ積立を行ったほ
か、町立病院をはじめとした社会
福祉施設整備に対していただい
た寄附金を基金へと積み立てた
ことにより、令和3年度より1億
2,265万5千円増の36億1,321万
8千円となりました。また、借入金
の残高は、庁舎整備事業に対して
合併特例債を借り入れたことに
より、2億5,115万1千円増の80
億8,347万3千円となりました。

基金残高と起債残高の推移

　令和4年度の決算に基づく、財政健全化に関する指標は次
のとおりとなりました。前年度比で、実質公債費比率は0.1％
増加、将来負担比率は財政調整基金へ積立を行ったことなど

財政健全化比率

特別会計・公営企業会計
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H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4
財政調整基金 減債基金 その他 町債残高

健全化判断比率 実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比率

将来負担
比率

令和2年度
令和3年度
令和4年度
国の早期健全化基準

―
―
―
15.0

―
―
―
20.0

8.3
8.3
8.4
25.0

43.5
24.9
18.5
350.0

公営企業
資金不足比率

病院事業
会計

国民宿舎
事業会計

浄化槽
特別会計

令和2年度
令和3年度
令和4年度

―
―
―

―
―
―

―
―
―

●実質赤字比率
一般会計等の赤字の程度を指標化したもの。
●連結実質赤字比率
町全体の会計の赤字の程度を指標化したもの。
●実質公債費比率
標準財政規模に対する借入金等の割合。18％
を超えると起債の許可が必要になる。
●将来負担比率
町全体の借入金や将来支払う負担等の標準財
政規模に対する割合。
●公営企業資金不足比率
公営企業の資金不足を料金収入と比較して指
標化し経営状況の深刻度を示す。

により6.4％改善し、いずれの指標も国の基準以下となってお
り、健全な財政運営となっています。

※「―」は、赤字や資金不足がないことを示します。　※数値は低いほうが健全となります。

特別会計

公営企業会計

会計区分
国民健康保険特別会計
後期高齢者医療特別会計
　　　　　　　　　保険事業勘定
　　　　　　　　　サービス事業勘定
浄化槽設置管理等特別会計

介護保険特別会計

13億7,252万9千円
3億1,572万1千円
15億4,319万円
1億8,016万円

1億4,611万6千円

13億2,214万4千円
3億1,419万3千円
14億6,785万5千円
1億8,007万2千円
1億3,958万8千円

5,038万5千円
152万8千円
7,533万5千円

8万8千円
652万8千円

会計区分 収入済額 支出済額 当年度純利益（△損失）
収益的収支
資本的収支
収益的収支
資本的収支

病院事業会計
   
国民宿舎事業会計

13億6,261万1千円
1億263万5千円
2億6,892万7千円
1,490万2千円

13億3,077万3千円
1億6,231万4千円
2億6,123万9千円

1,509万円

4,613万6千円
   

591万5千円
   

令和4年度決算令和4年度決算
　令和4年度一般会計決算の状況は、歳入総額87億2,270万2
千円、歳出総額81億445万9千円で、差引6億1,824万3千円と
なり、このうち翌年度に繰り越すべき財源6,861万9千円を差
し引いた実質収支は5億4,962万4千円の黒字決算となりまし

た。主な要因につきましては、町税や庁舎建設などの国庫支出
金が増加したこと、コロナ禍の影響により一部の事業で延期や
一部中止など事業の執行が縮小されたことなどにより、歳出が
抑制されたことによるものです。

収入済額 支出済額 収支

▲完成した役場新庁舎（庁舎整備事業）

▲上空から見た町道704号線(災害復旧事業)

ＰａｙPａｙ決済ポイント還元事業
（小鹿野町キャッシュレス決済応援事業）

▼おがニャッピー
　"くらし応援"商品券
　（原油価格・物価高騰
　対策町民生活応援事業）

款別
経費

総務費
1,986,554千円
（25%）

民生費
1,916,095千円
（24%）

衛生費
910,775千円
（11%）農林水産業費

209,395千円（3%）

商工費
436,227千円
（5%）

土木費
266,095千円
（3%）

消防費
381,789千円
（5%）

教育費
606,965千円
（7%）

災害復旧費
309,671千円
（4%）

公債費
849,114千円
（10%）

諸支出金
165,878千円（2%）

議会費
65,901千円（1%）

依存財源
(74％)

自主
財源
(26％)

町税
1,249,552千円
(14%)

繰越金
652,115千円
（7%）

諸収入等
427,815千円
（5%）地方交付税

3,357,889千円
(39%)

国庫支出金
1,156,639千円
(13%)

国庫支出金
1,156,639千円
(13%)

県支出金
395,686千円
(5%)

町債
1,077,491千円
(12%)

交付金・その他
405,515千円（5%）
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国保町立小鹿野中央病院職員を募集します

試験日及び内容●随時　作文試験及び面接試験
受付期間●随時8:30～17:15（土・日・祝日は除く）
提出書類●履歴書（顔写真貼付）、卒業見込み
証明書、成績証明書※有資格者は履歴書及
び免許証の写し
採用予定時期●令和6年4月1日
※国家試験不合格の場合、内定を取消とし
て採用しません。

日時●11月9日（木）13:15～14:45（開場12:45）
場所●吉田農村環境改善センター（やまなみ会館）
（秩父市下吉田6557-1）
講師●マツムーチョ（荻原松美）氏（シエナ・ウインド・オーケスト
ラ打楽器奏者）
対象●秩父郡市に居住又は通勤・通学する障害者(児)

募集職種 募集人員 受験資格

一般事務

保健師

若干名

若干名

国保町立小鹿野中央病院事務局
☎75-2332

小鹿野町職員を募集します (令和６年4月1日採用)

申込&問合せ
保健福祉センター・福祉課
☎75-4109　FAX75-4710

申込&問合せ

保健福祉センター・福祉課☎75-4109問合せ

小鹿野中央病院会計年度任用
職員（医療事務）を募集します

試験日及び内容
【一般事務】11月25日(土)／教養試験及び適性検査(第1次試験)
 12月21日(木)／作文試験及び面接試験(第2次試験)
【保健師】12月21日(木)／作文試験及び面接試験
試験場所●小鹿野町役場
提出書類●市販の履歴書に写真を貼り必要事項を記入のうえ､
次の書類と一緒に総務課へ郵送又は持参してください｡
・卒業(見込)証明書
・保健師免許(写し) ※免許取得済みの場合

募集人数●1人
申込方法●市販の履歴書に写真を貼り必要事項を記入し、ハ
ローワーク紹介状とともに10月20日（金）までに小鹿野中央病
院へ持参又は郵送（期限必着）してください。
選考方法●面接による選考

〒368-0105　
秩父郡小鹿野町小鹿野300番地
国保町立小鹿野中央病院事務局
☎75-2332

申込&問合せ

福祉課☎75-4109
秩父市社会福祉協議会☎22-1514

申込&問合せ

〒368-0192
秩父郡小鹿野町小鹿野89番地
総務課☎75-1221

申込&問合せ

･昭和53年4月2日以降に生まれた人
･保健師免許を有する人､又は令和6年3月までに同免許を取得する見込みの人

･昭和63年4月2日以降に生まれた人
･学校教育法による大学､短期大学(専門学校等含む)､高等学校を卒業した人､
又は令和6年3月までに卒業する見込みの人

募集職種 受験資格募集人員

受験資格

臨床
検査技師

管理栄養士

1人

1人

・昭和58年4月2日以降に生まれた人で、管理栄養士免許を
有する人、又は令和5年度中に実施される管理栄養士国家試
験を受験し同免許取得見込みの人
・地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該当しない人

・昭和58年4月2日以降に生まれた人で、臨床検査技師免許
を有する人、又は令和5年度中に実施される臨床検査技師
国家試験を受験し同免許取得見込みの人
・地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該当しない人

日本国籍を有し､地
方公務員法第16条
に規定する欠格条項
に該当しない人

ちちぶで鳴らそう！障がいのある方向け打楽器ワークショップ

あいサポーター養成研修の
参加者を募集します

　障害について理解し、ちょっとした手助けをする「あいサポー
ター」の養成研修を開催します。
日時●11月8日（水）13:30～（90分程度）
場所●小鹿野文化センター・大会議室
定員●50人（参加費無料）
申込●10月31日(火)までに福祉課又は秩父市社会福祉協議会
へお申し込みください。

※履歴書の左上部余白に受験する職種(一般事務又は保健師)
を記載してください｡
※受験案内は10月2日(月)から総務課で配布します。また、町
ホームページからもダウンロードできます。
受付期限●10月31日(火)まで
※郵送の場合は､10月31日(火)の消印まで有効

会　場

内　容

11月3日金㊗9:30～15:50
国民宿舎｢両神荘｣周辺

ふるさと音楽祭
　石原詢子さん・岩本公水さん
■ふるさと芸能（神楽・屋台囃子ほか）
■町の特産品・味自慢コーナー
■商工祭（フワフワ/ゲームコーナーなど）

小鹿野町両神ふるさとまつり実行委員会事務局
（役場まちづくり観光課内）☎75-5060

問合せ

※18歳未満の人は保護者の同意が必要です。
費用●無料　　定員●20人
申込●10月27日(金)までに電話又はFAXで福祉課へお申し込
みください。

　重度の障害者やその家族の経済的負担を軽減し、福祉の増進を図るために実施する
事業です。医療保険の適用される医療費のうち、その保険適用後の一部負担金から、
高額療養費、付加給付、他法負担分を控除した額を助成します。
対象●65歳未満で重度心身障害者となった以下に該当する人
・身体障害者手帳（1～3級）を持っている人
・療育手帳（Ⓐ、A、B）を持っている人
・精神障害者保健福祉手帳１級を持っている人
※このほか細かな要件がありますので、詳しくは福祉課へご相談ください。
助成期間●その年の10月1日から翌年の9月30日までの1年間（再認定や手
帳に有効期限が記載されている人はこの限りではありません。）※住所変更
や死亡などの資格喪失、障害程度の変更など登録内容に変更があった場合
は、福祉課へ受給者証を持ってお越しください。

重度心身障害者医療費を支給します

4年ぶりに開催！！第47回
小鹿野町両神ふるさとまつり

STATION

Cafe
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保健福祉センター・福祉課☎75-4109

在宅で生活している高齢者等の皆さんへ

問合せ

税務課☎75-4124問合せ

～ストップ！滞納～10月から12月は滞納整理強化期間です

　町税等の納付は期限（税目ごとに各期別に定められた納期
限）内にお願いします。
　税務課では、月曜日から土曜日の8：30から17：15までの時間
（祝日・12/29～1/3を除く）に町税等の収納、税務証明の発行
等の窓口業務を行っています。
納税には口座振替をご利用ください
　町税等の納付には、口座振替をご利用いただくと大変便利で
す。口座振替を希望する人は、取引先金融機関の窓口へお申し
込みください。（申込後、口座振替手続きには、１カ月程度を要し
ます。）

　町では、在宅で暮らしている高齢者等の皆さんが、安心・安全に過
ごせるよう各種サービスがご利用できます。
緊急通報システム事業
　一人暮らしの高齢者や重度の障害者に対し、自宅に専用の機械を
設置（電話回線が必要）し、急病、事故等で緊急に救助が必要になっ
た時に、機器のボタンを押すだけで秩父消防本部へ通報ができます。
対象●次のどちらかに該当する人
①身体上慢性的な疾患等により、日常生活を営むうえで常時注意を
要する人であって、同一敷地内又は同一建物内に通報できる親族が
居住していない人
②一人暮らしに不安を抱える高齢者（昼間又は夜間のみ一人になる
人を含む。）
利用料金
①に該当する人●機器等の設置に要する費用は町の負担とし、使用
に係る基本料金、通話料金その他機器等に係る電気料金は機器等
の利用者の負担となります。

②に該当する人●緊急通報システムに係るすべての費用が利用者の
負担となります。
介護保険紙おむつ給付事業
　在宅で生活している常時おむつを必要とする人に対し、紙おむつ
及び紙おむつ用補助パッドを給付します。
対象●町内に住所を有する65歳以上の在宅で生活されている市町
村民税が課されていない人で、常に紙おむつ等を必要とし、次の①
から③のいずれかに該当する町税等に滞納がない人
①介護保険法に規定する要介護状態区分4･5に該当する人
②要介護状態区分が、①に該当しない人は、認定調査票の「排尿」又
は「排便」の項目において「全介助」「一部介助」又は「見守り等」に該
当する人
③要介護認定を受けていない人等は、認定調査と同様の方法により
必要性が確認された人（福祉課で調査します。）
給付方法●4、7、10、1月に自宅等へ直接お届けします。

生活保護制度をご存知ですか？

こんな人が受けられます
　収入、預貯金がないか、あっても少なく生活費や医療費に困っている世帯
※資産・能力などすべての活用が要件であり、民法上の扶養義務者（曾祖父母～曾孫、兄弟姉妹、配偶者）の
扶養は生活保護に優先します。
保護費の額
　「最低生活費」と保護を受給する世帯の「収入」を比べ、「収入」が下回る場合はその不足分を支給します。
（図参照）
※生活保護を受給する要件や「最低生活費」は個々の世帯の状況により異なります。上記のほか細かな規定
がありますので、詳しくは上記の問い合わせ先にご相談ください。

総務課☎75-1223

ご存知ですか「行政相談週間」10月16日(月)～22日(日)

問合せ

このほか、総務省関東管区行政評価局(きくみみ埼玉)でも
ご相談を受け付けています。
行政苦情110番
☎0570-090110　FAX048-600-2336

　生活保護制度は、生活に困窮する世帯に対して必要な生活を保障し、同時に一日でも早く自
立できるよう支援する制度です。
 生活保護の申請は国民の権利です。生活保護を必要とする可能性はどなたにでもあります。お
気軽にご連絡ください。

　町税・国民健康保険税は、私たちが安心して暮らしていくための貴重な財源であり、定められた期限
（納期限）までに自主的に納めていただくものです。
　税負担の公平性及び税収入を確保するため、県内全63市町村と埼玉県では「滞納整理強化期間」を
設定し、「ストップ！滞納」を合言葉に徴収対策を進めています。
　町では、滞納者に対する差押えの強化など滞納の解消に向けた様々な取組を行っています。

※対象財産は、給与・預貯金・不動産・生命保険など多岐にわたります。勤務先への給与支給額の照会、取引先への売掛金照会なども行います。

収入が最低生活費を下回
るため、その不足分のみ保
護費が支給されます。

　この週間は、行政相談制度を広く広報し、国民の皆さんにこの制
度を利用していただくため、関係行事を全国的に実施しています。
　町でも、総務大臣から委嘱された行政相談員が行政相談所を開
設して、皆さんからの相談をお待ちしています。
　役所の仕事などについて「わからない」「説明に納得できない」「処
理が間違っているのではないか」などの苦情や要望を受け付けてい
ます。
日時●10月16日(月)13：00～15：00
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
相談内容●福祉、道路、医療、保険、年金、税金など
※毎月第3月曜日(休日の場合は、翌平日に実施)

※開催日時や場所が変わることがありますので「広報おがの」定期
無料相談のページ(今月号は30ページ)をご確認いただくか、お問い
合わせください。

秩父福祉事務所☎23-2115
保健福祉センター・福祉課☎75-4109問合せ

保護が受けられる場合

滞納処分の流れ

納期期限内の納付をお願いします

収
入

保
護
費

最
低
生
活
費

コンビニから町税等の納付ができます
　町税等の納付書をお持ちの人は、納期限内であれば全国の各
コンビニエンスストアから納付することができます。詳しくは納
税通知書をご覧ください。
スマートフォンアプリを利用した納付ができます
　口座振替、コンビニ納付、各納付窓口に加えてスマートフォン
アプリを利用した納付もご利用になれます。詳しくは納税通知
書をご覧ください。
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小鹿野町観光協会
(小鹿野町まちづくり観光課内)☎75-5060

問合せ

尾ノ内渓谷紅葉祭 ボランティアの募集
紅葉に染まる尾ノ内渓谷を色とりどりのダリアで飾りましょう！

日時●11月4日（土）8:30～17:00
場所●両神山麓花の郷ダリア園(切り取り作業終了後、尾ノ内渓谷へ移
動)
内容●ダリアの切り取り、アレンジメント・飾り付け
持ち物●飲み物、タオル、園芸用ハサミ（お持ちでない人は家庭用ハサ
ミ）、雨具、作業のしやすい服装
※お弁当は用意します。
申込方法●10月27日（金）までに下記の応募フォームからお申し込みく
ださい。

小鹿野町農業委員会事務局 ☎75-5061問合せ農地パトロール実施中

　小鹿野町農業委員会では、8月から農地すべてを対象に利用状況調査を行っています。
　法律に基づき行う調査のため、ご理解いただきますようお願いします。なお、不審な点等ありましたら、上記までご連絡ください。

事業主の皆さんへ 埼玉県と県内すべての市町村からのお知らせ

　特別徴収税額の納入、給与
支払報告書・給与所得者異動
届出書の提出は、簡単・便利
なｅＬＴＡＸをぜひ、ご利用く
ださい。

　従業員の退職等があった場合は、必ず「給与所得者異動届出
書」の提出をお願いします。
　なお、従業員の退職等により特別徴収できなくなった場合の
未徴収税額は次のとおり、一括徴収・納入をお願いします。
■6～12月の間に退職…従業員等からの申出により、未払の　
給与・退職手当等から一括徴収・納入
■1～4月の間に退職…従業員等からの申出にかかわらず、未　
払の給与・退職手当等から一括徴収・納入

住民生活課 ☎75-1418問合せ

10月からパスポート発給手数料の一部についてキャッシュレス決済が可能になります
　10月2日（月）から、パスポート発給手数料のうち、埼玉県収入証紙により支払う県の手数料（2,000円）について、
キャッシュレス（クレジットカード、電子マネー、コード決済）での支払いが可能になります。（令和6年1月からは、埼玉県
収入証紙が廃止され、キャッシュレス決済が原則となります。）
　なお、国の手数料の支払いについては、引き続き現金で収入印紙を購入する必要がありますので、ご注意ください。

総務課☎75-1223
埼玉県統計協会(埼玉県総務部統計課内)
☎048-830-2330

問合せ

税務課住民税担当☎75-4125
埼玉県総務部個人県民税対策課☎048-830-2647

問合せ

2024年版埼玉県民手帳の販売

寸法●縦14㎝×横9㎝
色●ネイビー、コバトンラベンダー　
※升目式のみ。
販売期間●10月13日(金)～12月15日(金)
価格●600円(税込)
※県内の一部の書店では令和6年2月末まで販売しています。

販売場所●【町内】村上書店、小鹿野町役場2階・総務課

　毎年好評をいただいている埼玉県民手帳(2024年版)を販売します。 【町外】埼玉県統計相談
室（県庁第2庁舎1階）、
埼玉県県民活動総合セ
ンター、埼玉県物産観光
館「そぴあ」、その他県内
一部の書店・コンビニ等

個人住民税は給与からの特別徴収が“義務”付けられています！

ｅＬＴＡＸの
御利用方法は
こちらから！

入札結果のお知らせ
　

事業名 事業場所等 契約額 落札者 履行期間

旧倉尾小学校校舎･プール解体工事
サイズ：縦14cm×横9cm 厚さ1cm

日尾地内 44,990,000円 守屋八潮建設株式会社 ～ 令和6年3月25日
▲令和5年8月18日開札分

※金額は消費税込み

小鹿野地内

小鹿野町林道橋定期点検業務委託 小鹿野町全域 9,878,000円 サンコーコンサルタント
株式会社　北関東支店 ～ 令和6年2月29日

町道42･43号線舗装工事 下小鹿野地内 4,321,900円 有限会社黒建工業 ～令和5年10月31日

秩父荘空調改修工事設計業務委託 下小鹿野地内 3,300,000円 株式会社丸岡設計 ～ 令和6年1月31日

空き家実態調査業務委託 小鹿野町全域 7,260,000円 株式会社パスコ　さいたま支店 ～ 令和6年3月25日

地籍図根三角点設置区域
立木調査業務委託 下小鹿野･伊豆沢地内 550,000円 桂測量設計株式会社 ～ 令和5年10月31日

小鹿野中央病院非常照明用
直流電源装置及び
自家発始動用蓄電池更新工事

11,880,000円 有限会社小鹿野電気 ～ 令和6年3月25日

▲令和5年8月29日開札分

「おがのライダー宿×こつぶちゃんねる」コラボイベント開催

　おがのライダー宿に、ユーチューバーの「こつぶちゃん」がゲス
トとして参加。
　「こつぶちゃん」とゲストユーチューバーのトークショーや景品
が貰えるじゃんけん大会などが開催されます。
　また、開催日当日から開始される、「小鹿野町まちめぐりラリー」

の参加受付を行います。ぜひ、お越しください。
日時●10月15日（日）10:00～15:00
場所●国民宿舎両神荘前･芝生広場

まちづくり観光課☎75-5060問合せ

『第13回日本ジオパーク全国大会㏌関東』における特別座談会

　ジオパーク秩父では『ジオパーク秩父と私』と題して林家たい平師匠を招いて
特別座談会を開催します！ジオパーク秩父の関係者も登壇します！（参加無料）
日時●10月27日（金）18:30開演・20:00閉演(18:00開場)
会場●秩父宮記念市民会館･大ホールフォレスタ
申込方法●10月13日(金)までにGoogle Form又は往復はがきでの事前申し込みが
必要です。詳細は下記二次元コードからご確認ください。

秩父まるごとジオパーク推進協議会
☎26-5511

問合せ
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災（1923年）から数えて100年目とな
りました。私も祖母から関東大震災の
時は小鹿野町も大分揺れて竹藪に逃

げ込んだとの話を聞いたことがあります。「天災は忘れた頃
にやってくる」とのことわざがありますが、人間は平穏な暮ら
しを続けていると過去の災害や出来事などを忘れてしまう
傾向がございます。首都直下地震の今後30年以内の発生
確率は70％とのことです。「備えあれば憂いなし」とのこと
わざもあるように、普段から有事（災害）に備えておくことが
大切です。
　町では、防災のための地域防災計画を策定し、町の防災
体制として①初動・待機体制、②警戒(緊急)体制（1号、2
号）、③非常体制（1号、2号）の3段階に分けて、警報の種
類や震度などにより対応しています。
　また、町民の皆様への風水害に係る避難情報の発令は、
警戒レベル3（高齢者等避難）、警戒レベル4（避難指示）、
警戒レベル5（緊急安全確保）の3段階になっており、町長
が発令判断基準により判断し、防災無線、ちちぶ安心安全
メール、町LINEなどでお知らせいたします。町長が発令す
る避難情報も空振りになることもあるかと存じますが、町民
の犠牲者をひとりも出さないことを最優先で考えてまいりま
すので、ご理解を賜りたいと存じます。
　町職員を派遣し、町が開設する指定避難所は、小鹿野文

化センター、武道場など10カ所あり、緊急避難場所（集会
所等）は、指定避難所との重複を含め43カ所あります。
　本年3月に完成した役場新庁舎は、災害時に災害救済
活動の中心となる防災中枢拠点であり、耐震基準強度の
高い耐震安全基準に基づいて建てられています。新庁舎2
階には防災対策会議室があり有事の際には町災害対策本
部が設置されます。非常用発電機があり、停電時には自動
で稼働し、72時間以上の稼働が可能です。
　町民の皆様にお願いしたいのは、自分の避難する場所は
どこなのか、どのようにそこに行くのか、どのような時に避難
したらよいのかなどを、あらかじめ決めておくこと（マイ･タイ
ムラインの設定）が大事だと思います。
　また、大規模な災害の場合には、町職員だけでは対応し
きれない場合が想定されますので、まずは自分でできること
（自助）、近所の人の助けを借りること（共助）を確認しておく
ことも大切です。
　特に、近所や地区単位での防災に対する取り組みは、と
ても重要だと思います。
　自分たちの地域は自分たちで守るという考えに基づき、
地域の人たちが自主的に防災活動を行う自主防災組織
は、ぜひ、多くの地域で組織化していただきたいと存じます。
（現在町内に設置されている自主防災組織は9団体です。）

小鹿野町長　森 真太郎

防災について
こんにちは
町長です

　小鹿野町クライミングパーク神怡舘オープンからの
入館者数が8月16日（水）に、30,000人を達成しまし
た。30,000人目の入館者には、記念品として「金のおが
ニャッピーTシャツ」が贈呈されました。

VOL.50
～神怡舘入館者数30,000人を達成しました～～神怡舘入館者数30,000人を達成しました～

問合せ　  クライミングパーク神怡舘
　　　　  ☎26-7805

ボルダリングLet

‘

s Try ～クライミングによるまちおこし～

問合せ　   衛生センター☎75-0352

　10月1日（日）から、適格請求書等保存方式（インボイス
制度）の開始に伴い、し尿及び浄化槽料金においても、納
入通知書を適格請求書（インボイス）として発行します。
　なお、口座振替にて、し尿及び浄化槽料金を納付いた
だいている課税事業者の皆さんにつきましては、適格請
求書（インボイス）として口座振替済通知書を発行します。
詳細については衛生センターへお問い合わせください。

し尿及び浄化槽料金のインボイス制度への対応

　奈倉美観地区構想とは、ようばけなどの地質資源や美
しい自然環境、奈倉館跡や石塁、歌舞伎や神楽などの歴
史・文化資源を活かし、里山を10年後20年後の未来へ引
き継ぐというビジョンを奈倉耕地主体で実現していこう
というものです。①文化・歴史・景観エリア（仮称）と②自
然・学習・交流エリア（仮称）をメインに整備しながら、交
流拠点も設けていく計画です。

　壮大にも見えますが、年間を通してユニークな行事が
行われている奈倉には、その素地があると言えます。その
核にはどんなビジョンがあるのでしょうか？
　それを紐解くため、本構想の発起人の一人である濱田
勝己さん（以降：濱）と、奈倉大徳院ご住職・斉藤徳生さん
（以降：斉）にお話を伺いました。

Q.斉藤さんと大徳院とのご縁を教えてください
　(斉)私の父や地域の方が先代の住職に大変惹かれてい
て、自分も高校卒業時に進路を選択する頃には、仏教の道に
進むことを意識しました。

Q.斉藤さんの目から見て、地域づくりはどう映りますか？
　(斉)団塊の世代の私達が子どもの頃は社会全体にエネル
ギーがあった。世の中が変わり、最近は若い人が大人しくな
ったように感じます。今の時代にはどんなやり方がいいのか、
模索しているのではないでしょうか。

Q.改めて、美観地区構想の意味は何だと思いますか？
　(濱)私達は1年2年で華 し々い成果を出そうとしているの
ではなく、皆がそれぞれの持ち味を発揮して彩りが噛み合う
よう、和気あいあいと活動しています。いつも縁の下の力持ち
として見守ってくださる、斉藤様には感謝しています。

Q.奈倉地区にとって、大徳院や地域の方々の理想の姿を教え
てください
　(斉)お互いに一緒に顔を合わせてお茶を飲んだり話をし
たり、色 に々触れてもらったり、生活の中にお釈迦様の教えが

集落支援員からのお知らせ

　集落支援員（地域交流支援員）　本 奈代子

…

▼奈倉館跡の草刈
り時にて

▲濱田さん(中央)、
　斉藤さん(右)

処理形態 発行事業者 登録番号

し尿
個人設置型浄化槽

公共浄化槽
（市町村設置型浄化槽）

小鹿野町 Ｔ3000020113654

Ｔ1800020006291小鹿野町浄化槽
設置管理等特別会計

【おがの・地域ネットワーク：奈倉美観地区構想が目指すもの】

あり、命と命の触れ合いが積み重ねられていくことを願って
います。
　(濱)ここで原体験を得た子どもたちが、ふるさとから出た
としても、振り返った時に思い出せる、奥深い所に刻まれてい
くようなことを大切にしていきたいですね。5月の「奈倉こども
の日」が象徴的です。昔の子どもに還ることのできる時を味わ
っています。
　(斉)そうですね。まさに昔の「縁日」のようです。
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ン 　　8月17日（木）に「無農薬野菜の農地整備、夏野菜収穫体験

（小鹿野町）」と題して、環境活動・地域貢献活動プロジェクト
（西武鉄道×秩父エリア）を現地受け入れ側の代表者として実
施させていただきました。都内などから48名の方にご参加いた
だき、夏野菜の収穫と微生物をはじめ昆虫や雑草など生物の
大切さを体験していただきました。主催の西武トラベルをはじ
め、実施メンバー（町民の方、横瀬町協力隊など）に加え、多くの
方 （々くつろぎ農園、秩父
地域おもてなし観光公
社、小鹿野町役場など）か
ら惜しみないサポートを
いただき、何とか無事に開
催できました。本当にあり
がとうございました。

問合せ●総合政策課☎75-1238　
　　　　産業振興課☎75-5061
　　　　クライミングパーク神怡舘☎26-7805
　　　　まちづくり観光課☎75-5060
　　　　地域商社推進室☎72-8080
　　　　生涯学習課☎75-0063

佐々木  均 ･ 師岡 謙一 ･ 御田 正弘

掛川 安純 ･ 宇佐川 拓郎 ･ 高山 陽平 ･ 金子 小百合

田中 瑞華 ・ 野村 美登里 ・ 等々力 政彦 ・ 石川 可菜

 　ささき　　 ひとし　   もろおか  けんいち　　   おんだ　  まさひろ　　 

かけがわ    あずみ　          うさがわ　   たくろう 　　 たかやま　ようへい　　  かねこ　　   さゆり

  たなか     みずか　　　 のむら　 　  みどり　　  　　とどりき       まさひこ　　  いしかわ　   かな

地域おこし協力隊
地域おこし協力隊とは？

「小鹿野町地域おこし協力隊」の活動はFacebookで！ 

日々是 地域おこし協力隊 活動報告 新 地域おこし協力隊通信VOL.6 第6回
高山高山

　刈っても刈っても草が生えてきます。悪い事ばかりではなく、雨
が少ない時には、草が土を
覆って保湿してくれているよ
うですが、巣箱の周りは作業
の邪魔になるので、スッキリ
させました。暑さもそろそろ
落ち着くといいのですが。も
う少しの辛抱です。

　「おがの発・大人の学校」の活
動ですが、今年度は、「みんなの
学校in公民館」の活動に加えて、
出張活動として、町内の様 な々イ
ベント等にも出展させていただ
いています。8月には、小鹿野シ
ルクロード商店街で開催された

「七夕フェスティバル」にて、他の地域おこし協力隊の方々や、小鹿野町
役場若手プロジェクトチームの皆さんと共に出展をさせていただきまし
た。モルック部による『モルック体験会』、エヴァンさんによる『ボード
ゲームの世界を楽しもう』などの企画ブースが展開されました。『モルッ
ク体験会』では、小･中学生から、ご家族連れの方、ご高齢の方まで、世代
幅広くお越しいただき、生涯スポーツである「モルック」を楽しんでいた
だくことができました。

【小鹿野の自生ワサビ（3）】
　ヒトがワサビを利用するようになったのは、もちろん日本が最初で
す。かなり古いことが推察されますが、考古学的には7世紀後半と考
えられる奈良・飛鳥京跡苑池から出土した「委佐俾（わさび）三升」と
書かれた木簡が最初です（写真）。以降、『播磨国風土記』（8世紀初）、
『養老律令』（718年）、『延喜式』（927年）にも税としてワサビが納め
られていた記載があり、その後も現代まで記録が途切れません。日本
におけるワサビ利用の重要性がうかがわれます。先月お伝えした山
根先生のチームによると、日本の自生のワサビの系統は6集団に分
かれていました。自生か本州からの持ち込みか意見が分かれていた
北海道産のワサビは、それだけで一つの系統であることがわかり、北
海道のワサビも自生であることが確定しました。ちなみに、北海道で

販売されている「山わさび」という名の作物
は、セイヨウワサビ属のホースラディッシュ
であり、ワサビとはまったく別の植物です。さ
らに面白いことに、形態がかなり異なるワサ
ビとユリワサビは、DNAとしては区別がつか
ず、「同じ種」としてとらえられそうなことも
解ったのです。（写真：金印わさびWebサイ
ト）（続く）

　地域おこし協力隊は、地方公共団体が
都市地域から過疎地域等の条件不利地
域に住民票を異動し、地域ブランドや地
場産品の開発・販売・ＰＲ等の地域おこ
し支援や、農林水産業への従事、住民支
援などの「地域協力活動」を行いながら、
その地域への定住・定着を図ることを目
的とした取組です。隊員は地方公共団体
の委嘱を受け、任期はおおむね１年から

３年です。
　国の制度を根拠とし、地方公共団体が
地域おこし協力隊を委嘱、報償費等を支
払い、国は特別交付税により、その経費
等を財政支援します。
※地域おこし協力隊の
制度の詳細は、
総務省ホームページを
ご覧ください。

掛川掛川

Facebook
総務省ホームページ

　お世話になります。まちづくり観光課の高山と申します。
　前職は都内の医療機器の商社に大学卒業後から10年
勤めておりました。オートバイが趣味で、10年以上前から
小鹿野や秩父に通っておりました。当時からずっと、移住し
たいと思っていたので嬉しいです。
 私は、地域おこし協力隊として、主に2つを軸として活動し
ております。
①移住者の誘致と関係人口の創出
②地場産の柑橘を活用した商品開発
　まず、①移住者の誘致と関係人口の創出の取組について
は、コロナをきっかけに、都心部を中心として働き方が変わ
る方が多くなった事で小鹿野や秩父への移住を検討され
る方が格段に増えました。その方々に向けて、町内のご案
内やお試し住宅（三田川）を利用して実際に短期間、小鹿野
町に住んでいただき体験をして貰う為の移住支援コーディ
ネートを行っております。また、「ふるさと回帰フェア」と
いった移住促進イベントにおいても小鹿野町への移住検
討をされる方に向けてのご説明とPRを行っております。今
年の前半だけでも、20組を超える方が移住を検討するた
め小鹿野町に足を運んでくれました。現在の課題として、小
鹿野町内で貸していただける空き家が足りていない事があ
ります。もし、貸していただける空き家の情報をお持ちの方
は、移住定住推進室まで情報を提供いただけますと嬉しい
です。時折、小鹿野町観光交流館の移住相談窓口におりま
すのでせひお立ち寄りください。
　つぎに、②地場産の柑橘を活用した商品開発では、小鹿
野町の特産の１つ、秩父黄金かぼすや柚子を活かした「秩
父トムジン」という蒸留酒の企画・開発をしております。ジ
ンは、原料となるアルコールに柑橘の皮や和ハーブといっ
た香りの良い香草を入れて蒸留するお酒です。一方、トムジ
ンは出来上がったジンに少し甘さを加えて口当たりを良く
したタイプのジンとなります。
　一般的には、砂糖を少しだけいれる事で甘さをつけます
が、秩父トムジンは秩父地域産の蜂蜜を加える事で甘さを
つけます。かぼすの皮はジンとの相性も良く、且つ親しみや
すい味わいです。日本国内でのかぼすの生産量は1位が大
分県で、小鹿野町や秩父市の産地を中心とした埼玉県は4
位となります。割合としては大分県が98％で、2位から4位
はほとんど差がない生産量です。大分県は生産量は多いも
のの、台風といった気候状況で完熟する事なく実が落ちて
しまいます。冬まで実が成っているかぼすは貴重です。加え
て、小鹿野町や秩父市は日中と夜間での気温差が大きい
事で、実が熟しジューシーなかぼすになります。皮も柔らか

　各隊員の活動を詳しくお伝えする地域おこし協力隊通信。第6回は高山陽平さんの活動を紹介します。

な柑橘の良い香りが特徴です。都内飲食店にもPRを致し
ましたが、どの店舗においても評判が良かったです。
　秩父黄金かぼすの皮を主役に香りづけを行ったトムジ
ンも、飲みやすく香りが良いと好評でした。また、8月の後
半に横浜で開催された、「ウイスキーフェスティバル in 横
浜 2023」においてもお客様より良い評価を得る事ができ
ました。そのままでも美味しいかぼすですが、ジンというお
酒をフックとして小鹿野町のPRと実際に来てくれるお客
さんを増やしていきたいです。秩父トムジンは現在、4作目
までの企画開発を行っております。5作目は9月中を予定し
ております。
　小鹿野町の活性化に寄与できるように引き続き精進し
てまいりますので何卒宜しくお願い致します。

　伊豆沢圃場で初収穫した山椒粉の試供品が秩父じばさん商
店で限定発売されることになりました。小鹿野町に移住してよ
うやく山椒の栽培が実を結びつつあります。

宇佐川宇佐川佐々木佐々木

等々力等々力

金子金子



　産後は子育てに追われて、自分自身のことが後回しになりがちで
す。産後の様々なピンチをチャンスに変えて、産前より私らしく輝け
ることを目指します。
日時●10月16日(月)、23日（月）　全2回　両日とも10:00～12:00
場所●子育て支援センター

日時●10月22日（日）10:00～12:00
※参加者の状況により、日程を変更する可能性があり
ます。
場所●小鹿野町役場1階･町民ラウンジ
対象●妊娠中期以降の妊婦さんと一緒に子育てをするご
家族（1人）　4組
費用●無料

産後ケアプログラム講座～産後も私らしくプロジェクト～

予約制

　子どもの成長とともに、どう対応したらよいかなど子育てで悩ん
でしまうことはないでしょうか？子育てしている人（父母・祖父母
等）を対象とした子育て相談です。子ども連れでも参加できます。
日時●10月19日(木)9:30～11:30
場所●けんこう交流館
内容●個別面談　※訪問やオンラインでの相談も可能です。
講師●臨床心理士　安出香織先生
申込●10月16日（月）までにお申し込みください。

子育てこころの相談

開催日●10月26日（木）
受付時間●13:00～13:50
場所●けんこう交流館
該当児●〔3か月児〕令和5年6月、7月生まれ
 〔6か月児〕令和5年3月、4月生まれ
 〔9か月児〕令和4年12月、令和5年1月生まれ
 〔12か月児〕令和4年9月、10月生まれ
持ち物●母子健康手帳、健康診査票、バスタオル

3か月･6か月･9か月･12か月児健診

　町では、来年4月から新たに保育所(園)や認定こども園に入園・
入所を希望する児童を募集します。希望される人は、申込書類を期
間内に提出してください。また、継続の申請も同様に受け付けます。
入所(園)基準●次のどちらかに該当する場合です。
■就学前の児童で家庭状況や就労等により保育の必要性がある
　　場合
■現在家庭保育をしている、来年度3歳児から5歳児(平成30年4
　　月2日生～令和3年4月1日生)の児童で認定こども園（教育認
　　定）の利用を希望する場合
募集期間●10月2日(月)～31日(火)
申込先●こども課
申込書類●こども課及び町内の各保育所(園)で10月2日(月)より
配布します。(現在町外の施設に通っている人には送付します。)
保育料●子どもの年齢、世帯の町民税額、保育時間によって算定さ

令和6年度保育所（園）＆認定こども園の入所（園）児童を募集します

町ホームページ内の「ほっとママステーション」でも
情報発信しています！

　町ホームページで、「ほっとママステーション」
バナーにて、子育て情報を掲載しています。新着
情報も掲載しますので、こちらもご覧ください。
https://www.town.ogano.lg.jp/hotmamakosodatehoukatu/

施設名 対象児童 保育の必要性 募集人員 開所（園）時間

　みどりの村で楽しい遊びがいっぱいのプレーパークが開催さ
れます。参加時間は自由です。今月は段ボールで遊ぼう等を行う
予定です。ぜひ、ご参加ください。
日時●10月29日(日)10:00～14:00（雨天決行）
場所●みどりの村･体験農園周辺（小鹿野町飯田853番地）
参加の際の注意事項
■発熱等で体調が悪い人は参加をご遠慮ください。
■参加費無料で誰でも遊べます。
■タオルを持って汚れてもいい服と靴でご参加ください。

子どもの遊び場プレーパークで遊ぼう

町ホームページ内の
「子どもの遊び場 プレーパーク」
でも情報発信しています！

https://www.town.ogano.lg.jp/kodomonoasobiba/

■飲み物はお持ちください。
■昼食を食べる場合は昼食をお持ちください。

れます。
入所(園)承諾●審査を行い、入所(園)の可否を決定し、令和6年1
月末までに通知します。認定こども園については、内定の連絡後、各
所（園）と契約を行ってください。
その他
①他市町村の保育所(園)へ入所（園）を希望する場合は、町内の
保育所(園)への申し込みに準じ、こども課へ申込書を提出してく
ださい。
②5月以降に入所（園）(年度途中の入所（園）)を希望する場合は、
入所（園）希望日(各月1日)の前々月末日までに申込書をこども課へ
提出してください。
③保育所(園)・認定こども園にはそれぞれに特色があります。入所
(園)についてのご質問等は、こども課へお気軽にお問い合わせくだ
さい。

町立おがの保育所
☎75-0342

0歳児（8か月）
～2歳児

月～土7：30～18：30
（12/29～1/3は休み）

7：00～19：00
（1月1日以外全日開園）

月～土7：30～18：30
（12/29～1/3は休み）
月～金8：40～14：00
（春・夏・冬に長期休業あり）

あり 若干名

若干名

若干名

あり

あり

なし

0歳児（45日）
～5歳児

3歳児～5歳児町立おがのこども園
☎75-3292

社会福祉法人
小鹿野ひまわり保育園
☎75-3354

内容●産後の体やこころの変化について、産後の骨盤ストレッチ、
姿勢や呼吸法、骨盤にやさしい抱っこの仕方、座談会等
講師●助産師
対象●産後1カ月から12カ月までの母親　定員●6人
申込●10月12日（木）までにお申し込みください。

子育て講座～マタニティ・ファミリー編～を開催します
　妊婦さんとご家族が一緒に沐浴体験や、妊娠中～産後の生活の
イメージ作りを行う講座です。

内容
■赤ちゃん人形で沐浴体験（1組につき1人のみ実
　施）、おむつ交換や抱っこ等の体験
■妊娠中や分娩の経過と過ごし方、産後のこころと
　からだの変化・栄養について（助産師からのおは
　なし）
■町のサービスのご案内

『こ
ども課』からの なお知らせ

申込＆問合せ　  こども課（ほっとママステーション）☎75-4101

広報 おがの 10月号 広報 おがの 10月号 1716
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　母子手帳機能のアプリで、町の子育て情報の発信も
しています。ご利用ください。

母子手帳アプリ「ほっと子育ておがニャプリ」

＼母子モ（ボシモ）を無料ダウンロード！／
母子モ 検索



楽しいこといっぱいあるよ！

日時●開放日9:00～12:00、毎日13:00～16:00　
場所●赤ちゃんの部屋、ホール、庭
内容●親子で一緒に遊びましょう。
　部屋のおもちゃで遊んだり、庭の砂場や芝生の上で遊ぶのも楽しいです。危
なくないようお互い注意を払って遊びましょう。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　※午後は就学前のお子さんと保護者
　　

開放

日時●10月21日（土）10:30～11:30
内容●親子で秋のあそびを楽しみます。
対象●0歳から年長児までのお子さんと保護者等
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

パパと遊ぼう 予約制

日時●10月24日（火）10:00～11:30
内容●みどりの村の自然の中で一緒に遊びましょう。
※雨天時は子育て支援センターで遊びます。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　10組
持ち物●着替え、帽子、タオル、ビニール袋、水筒
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

公園で遊ぼう（みどりの村・こどもの広場）予約制

日時●10月27日（金）9:30～12:00
場所●ひまわり保育園（現地集合・解散）
内容●離乳食の段階に応じた、素材の大きさや量、味付け等を体験します。
対象●1歳未満のお子さんと保護者（1歳以上児も体験可能ですので、お申し
込みください。）
申込●10月20日(金）までにお申し込みください。　費用●300円

すくすく(ひまわり保育園離乳食体験) 予約制

日時●10月31日（火）10：00～11：30
内容●ハロウィン撮影やゲームをします。仮装をしてお菓子をもらおう！
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　15組
申込●定員になり次第終了します。
※10月25日(水)、26日（木）10:00～11:30両日ともに同じハロウィン制作で
す。都合の良い時間に来てください。10月31日（火）に持ち帰ります。

ハロウィン「トリックオアトリート！」 予約制

日時●11月21日(火)9:45～12:00　わいわい座談会
内容●公認心理師の堀先生をお招きして、育児の座談会を開きます。日頃の
ちょっとした育児の悩みや相談など、お気軽にご相談ください。
13:00～15:00個別相談（小学校までのお子さんと保護者）　3組
講師●堀友子公認心理師
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　15組
申込●定員になり次第終了します。　費用●無料

わいわい子育て座談会
「子育てのストレスを減らす3つのヒント」予約制

日時●10月21日（土）9:30～11:30　場所●ホール、庭
内容●ファミリーデーです。お互いに危なくないよう注意を払って一緒に遊
びましょう。
対象●乳児から年長児までのお子さんと保護者

土曜午前開放
日時●①10月4日（水）②10月19日（木）③11月1日（水）
全日とも10:00～11:30
内容●①走りっこ、親子競技遊び、砂遊び　②さつまいも掘り※汚れてもよい服
装でお願いします。　③チューリップ球根植え
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
持ち物●①②③共通：着替え、タオル、ビニール袋、水筒　②③のみ：軍手、長靴
申込●各開催日前 日々までにお申し込みください。
※雨天の場合は、ホールで遊びます。

お庭で遊ぼう 予約制

みんなで遊ぼう 予約制

日時●10月10日（火）10:00～11:30
内容●ハイハイや走りっこ「よーいドン」、玉入れ、簡単なゲームで体を動か
して遊びます。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　持ち物●水筒
申込●開催日前 日々までにお申し込みください。

日時●10月12日（木）10:00～11:30
内容●よーいドン！、ハイハイよーいドン！、親子競技、体操等、一緒に楽しみま
しょう。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　15組　持ち物●水筒、タオル
申込●定員になり次第終了します。

ミニミニ運動会 予約制

日時●10月17日（火）10:00～11:00
内容●お子さんの手形足形をスタンプします。成長記録に台帳を用意して
います。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者

手形足形スタンプ

日時●毎日　11:30～11:45、16:00～16:15
内容●親子体操、手遊び、大型絵本の読み聞かせ
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

にこにこタイム

日時●月～金曜日　9:30～16:00
内容●トイレトレーニング、しつけ、食事など、子育てに関して気軽に話し
てみませんか。電話相談☎75-0550
相談日●10月18日（水）

子育て相談(電話・面談・オンライン)

おはなしひろば（毎月１回）
日時●10月21日（土）10:00～11:00 
場所●おがのこども園･遊戯室
内容●読み聞かせ、プチ工作
対象●町内在住の幼児（親子）から小学校低学年

日時●10月17日（火）10:00～11:00
持ち物●水筒、着替え、タオル、帽子（天候により）、上履き、スリッパ
※参加される保護者の方はマスクの着用にご協力ください。
※体調が悪い場合は参加をご遠慮ください。

「おはなしひろば」に参加される人
●保護者の方はマスクの着用にご協力ください。
● 上履きやスリッパをお持ちください。
● 体調が悪い場合は参加をご遠慮ください。

日時●10月5日（木）10:00～11:10
内容●身長・体重を測定します。毎月記録できる計測カードをご用意してい
ます。同室にて離乳食や幼児食の量や調理法、栄養相談もお受けしています。
対象●1歳以上のお子さんと保護者

発育測定・栄養相談

すくすく

日時・内容●10:00～11:30
①10月2日（月）ねんね・ハイハイあそび(保育士)
②10月6日（金）計測・発育相談(保健師)
③10月13日（金）手形足形スタンプ（保育士）
④10月20日（金）ふれあいあそび(保育士)
⑤10月27日（金）ひまわり保育園離乳食体験※予約制
対象●1歳未満のお子さんと保護者

絵本読み聞かせ事業（おがのこども園・図書館連携）

https://www.town.ogano.lg.jp/kodomoen/ 

年齢別講座【よちよちてくてくじゃんぷ】 予約制

日時●10月3日（火）、11日（水）両日とも10:00～11:30
内容●よーいドンやサーキット遊びをします。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
持ち物●水筒
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

子育てサークル・ニャッピーくらぶ 予約制

日時●10月18日（水）10:00～11:30
内容●同年齢のお子さんをお持ちの皆さんで、一緒
に遊んだり、話したり、お友達になりましょう。
　随時会員を募集しています。　　
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

「ナイ
トサフ

ァリ」で

大蛇出
現！

3年ぶりに花火を
見ることもできました

　おがのこども園を会場に読み聞かせ事業『おはなしひろば』を実施していきます。町
内在住の対象年齢ならどなたでも参加できます。お待ちしています。

　来年度3歳児として入園対象（令和2年4月2日～令和
3年4月1日生まれ）のお子さんが、親子で登園して遊ぶ
『なかよしキッズ』を計画しています。
　親子でふれ合って遊ぶことを主としていますが、子育
て中の不安や悩み等にも職員が対応しますので遠慮な
くお声がけください。

「冷たくて気持ちいい！」
冷やした寒天の感触に大喜び！

お魚釣れるかな～

片栗粉あそび～手で触っ
たり、スプーンで混ぜた
り、感触を楽しみました～

土曜開放。初め
て会った子も
すぐ仲良しに。
「それかして。」
「いいよ。」

　年長児が『お楽し
み会』を行いました

体を丸くして頭を守ります

確認をしっかり行い、保護者に引き渡します

 毎月実施している避難
訓練。今回は大地震を想
定して引き渡し訓練を行
いました。

パパと一緒に
牛乳パック制作

支援センターでとれた
すいか、甘くておいしいね!

親子で遊びに来てね。待っています。

子育て支援
センター情報
子育て支援
センター情報

申込＆問合せ　  
小鹿野町子育て支援センター☎75-0550

問合せ　  おがのこども園☎75-3292                 おがの保育所  ☎75-0342

応援します！

あなたの子育て

広報 おがの 10月号 広報 おがの 10月号 1918
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日時●11月10日(金)9：30～12:00
場所●小鹿野文化センター･調理実習室
講師●小林久子さん
内容●シュークリームを作ります。(1人7個ほど作る予定です。)
定員●12人
費用●700円（材料代）
持ち物●エプロン、三角巾、タオル、持ち帰り用の容器、筆記用具
申込＆問合せ●10月10日(火)から受付開始です。
小鹿野文化センター･生涯学習課☎75-0063

シュークリーム作り教室

今年で第5回となる「ふる総文化展」を開催します。それに伴い
文化展で展示する一般作品も募集します。奮ってご参加ください。
【ふる総文化展について】
日時●11月3日(金･祝)～23日(木･祝)10：00～17:00
※最終日は16:00まで
場所●両神ふるさと総合会館2階(ロビー、視聴覚室)3階(ロビー)
【一般作品募集について】
募集期間●10月10日(火)～26日(木)
出展内容●自作の絵画、工芸品、書など
提出先●両神ふるさと総合会館2階･両神公民館(図書館窓口)
作品点数●1人につき5点まで
※提出時に出展者、作品名、連絡先の確認を行います。
問合せ●両神ふるさと総合会館･両神公民館☎79-1311

「第5回ふる総文化展」開催と一般作品募集について

文化財ノート
No.66

日時●10月30日(月)～11月4日(土)全6日間　19:00～21:00
場所●小鹿野中学校第一体育館
内容●基本的なルール及び実技指導
対象●町内に在住、在勤している人(小･中学生も可)　　
定員●50人(先着順)
費用●100円(保険代)
申込＆問合せ●10月26日(木)まで
に参加費を添えて小鹿野文化セン
ターへお申し込みください。
小鹿野文化センター･生涯学習課
☎75-0063

町民卓球教室

日時●11月5日(日)9:00～開会式
場所●小鹿野中学校第一体育館
申込＆問合せ●10月26日(木)までに
小鹿野文化センターへお申し込みください。
申込用紙は窓口に用意してあります。
小鹿野文化センター･生涯学習課☎75-0063

町民卓球大会

鉢形歴史研究会による
第6回調査研究発表会が開催されます

　小鹿野町は、戦国時代には鉢形城（寄居町）の北条氏の支
配を受けていました。鉢形の家臣だった方は現在でも町域に居
住されており、指定文化財の「出浦家文書」や北条氏邦と家臣
団によって奉納された法養寺薬師堂（両神薄）の十二神将立
像の足ほぞにも、吉田氏や猪股氏と想定される墨書が遺され
ています。
　しかし、実際にその人物がそういったことを成した人物かを
知ることは、古文書や石造物などを丹念に調査しなくてはわか
りません。
 鉢形領内の戦国武将の調査研究と普及を行っている鉢形歴
史研究会により、日ごろの研究成果を発表する調査研究発表
会が開催されます。
 当日は、小鹿野町に関わる発表も行われます。どうぞご参加く
ださい。

斉藤洋　作
森田みちよ　絵
講談社　Fサ

「6+1の不思議」

　50年ぶりに集まった、小学校の同級生6人
が語った、子どもの頃に体験した「ちょっと不思
議なお話」です。

ウェンジア・タン　絵
リン・ボディ　文
創元社　474ホ

奇妙で不思議な
菌類の世界

　きのこをはじめとする菌類の特異な生態、自
然環境での役割について、魅力的なイラストで、
わかりやすく解説しています。

羽尻利門　作
世界文化社　Eハ

つきみのまつり

　旧暦8月の十五夜に行われる、月の神さまに
感謝と祈りを捧げる神事「観月祭」を題材にし
た絵本です。　

小池伸介　著
辰巳出版　489コ

ある日、森の中で
クマさんのウンコに
出会ったら

　体を張って集めたクマのウンコからツキノワ
グマの生態をあきらかにしてきたクマ博士の奮
闘記です。

　病気・症状別に野菜やくだもの、漢方薬をと
りあげてその薬効やおいしい食べ方、保存方法、
おすすめレシピなどを紹介しています。

橋本紀代子　著
本の泉社　498ハ

食べものはくすり

泉ゆたか　著
新潮社　Fイ

おばちゃんに言うてみ？

　大阪は岸和田のおばちゃん・小畑とし子が人
生に追い詰められた人々を勇気づける、抱腹絶
倒＆ちょっと涙のヒューマンドラマです。

問合せ◆教育委員会
・生涯学習課☎75-0063

　絵本を通して、親子がふれあう時間をつく
り、読み聞かせの楽しさを知ってもらうため
のお手伝いをします。
　10月のブックスタートは、令和5年3月、4月生まれのお子さんが
対象です。
　当日は、絵本の紹介と絵本を1冊プレゼントします｡
日時●10月26日（木）13：30～　
場所●けんこう交流館（健診会場）※健診対象児のみ

ブックスタート (６か月児)ブックスタート (６か月児)
　資源の有効活用を図るため、保存期限が切れた雑誌、
除籍資料等をお譲りします。

日時●11月3日（金･祝）～23日（木･祝）10:00～17:00
　　　（最終日は16:00まで）　
場所●両神ふるさと総合会館3階･ロビー

日時●11月4日（土）、5日（日）10:00～17:00　
場所●両神ふるさと総合会館3階･研修室E

●来場される人へのお願い
　・1人5冊（同一雑誌はうち2冊）までです。
　・資料を持ち帰りする袋は持参してください。
　・資料がなくなり次第終了となります。

調査研究発表会
「北条氏邦家臣　秩父孫次郎を追う」
日時●11月5日(日）12:30～17:00
場所●秩父市立影森公民館（秩父市下影森184）
内容
【報告】①「秩父孫次郎を追う」
　　　②「近世系譜･役職史料と江戸城下絵図から辿る旗本
　　　　秩父氏の足跡」
【演武】「戸田派武甲流薙刀術」
【講演】「北条氏邦と秩父孫次郎」駒澤大学准教授　浅倉直美氏
費用●入場無料（資料代500円）　定員●先着200人
※駐車場に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。
（秩父鉄道影森駅下車徒歩5分）
問合せ●鉢形歴史研究会幹事長・冨田　☎090-1996-9535

町立図書館

町立図書館分室

月曜日（2、16、23、30日） 
火曜日（10日）　金曜日（20日） 
土曜日（7、14、21、28日）
日曜日（1、8、15、22、29日）
祝日(9日) 学校休業日（2、30日)

10月の
休館日

問合せ●町立図書館☎79-0150
　　　　町立図書館分室☎070-1303-4095
　　　　（平日13:30～16:30）

図書館
だより
図書館
だより

生涯学習
コーナー

広報 おがの 10月号 広報 おがの 10月号 2120
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雑誌リサイクルフェア

2023・第77回
読書週間
－私のペースで しおりは進む－

　10月27日(金)～11月9日(木)は、秋の読書週間です。暑く長かった
夏も終わり、すごしやすい季節になりました。
　秋の夜長、くつろぎながら本をひろげてみてはいかがですか。今月は、
新着本のなかからおすすめの本を紹介します。自分のペースで読めるお
気に入りの一冊を探してみましょう。

　コンクールへのたくさんのご応募ありがとうございました。
　子どもたちが一生懸命取り組んでくれた作品の展示会を下記のとおり行
います。
　この期間は、「ふる総文化展」との同時開催となります。ぜひご覧ください。

応募作品展示会開催応募作品展示会開催第8回「図書館を使った調べる学習コンクール」
第5回「読書感想画コンクール」



　10月になりました。皆様いかがお過ごし
でしょうか。運動の秋です。暑いから動け
なかったという言い訳はできません。でも
食べ物がおいしくなります。そんな言い訳

ができる月でもあります。
　先日はまさかの失敗をしてしまいました。訪問診療に行っ
たのはいいのですが、なんと聴診器を持って行くのを忘れ
たのです。商売道具を忘れるなんて、竿を忘れて釣りに行っ
てしまったようなものです。なんとも情けないやら恥ずかしい
やら…。
　さて、先月はラジオについて書きました。今月は映画の話
です。映画は嫌いではないですが、それほど見るわけでもあ
りません。でも、先日見た映画がとても印象的だったので紹
介します。「キャロル・オブ・ザ・ベル　家族の絆を奏でる詩
（うた）」。第二次世界大戦中に同じアパートに住んでいたウ
クライナ、ポーランド、ユダヤ人の3家族を描いた物語です。そ
の地域はナチス・ドイツの侵攻やソ連によって次々に占領さ
れ、ポーランド人とユダヤ人の両親たちは連行されてしまい
ます。歌の先生でもあったウクライナ人の母が、残されたポー
ランド人とユダヤ人の娘を、自分の娘と同じように育て守っ
ていくストーリーですが、日々変化する情勢に脅えつつも愛
をもってしたたかに生きていく姿、特に自分を顧みず他者の
ために自分を犠牲にして正義を貫く姿に心を打たれました。
と同時にあらためて戦争の恐怖を教えられました。
　話は変わって、「暮しの手帖」前編集長の松浦弥太郎さ
んが、とある雑誌のエッセイで聖路加国際病院の小児科
医、細谷亮太先生の話を綴っていました。細谷先生が大切

にしている言葉は「大丈夫」。まもなく命を失いそうな子ども
たちにも、常に「大丈夫」という言葉をかけるのだそうです。
そのエッセイの中には、「大丈夫」というのは苦しみを取り除
く幸せを意味する仏教用語で、1500年以上前から記されて
いるとありました。つまり、「大丈夫」という言葉は祈りでもあ
る、と。松浦さんはそのことを知って以来、日々の暮らしの中
で自分が支えられなくなりそうなとき「大丈夫」と何度も口に
出し自分の耳に聴かせているのだそうです。
　たしかに、普段の診療の中で患者さんに「大丈夫、大丈
夫」と軽く言うのと、真顔で真剣に「大丈夫」と言うのでは、
その重さは違います。人生経験を積んだ人から、「大丈夫、
なんとかなる」という言葉をかけられるとその安心感も絶大
かもしれません。
　前述したウクライナ人の母親は、絶体絶命の危機に遭遇
しても子どもたちの前では「大丈夫」という強い信念をもって
いた気がします。「大丈夫」って力強い言葉だなあと思えま
す。祈りの言葉という表現に納得です。

大丈夫だ、心配するな、なんとかなる

　頑張れより、大丈夫のほうが楽だったりする

　今回は自分に言ってやりたい。聴診器忘れて診察に行く
なんて医者、大丈夫？
　今月も、「大丈夫」とつぶやきながら頑張りましょう。

外来からのお知らせ

発熱外来
　発熱や咳など呼吸器症状等のある人は、発熱外来で対応し
ます。必ず、事前にお電話（☎75-2332）いただき受診方法をご
確認ください。
対応時間●13:30～(受付時間：8:30～14:00)

休診　（9月14日現在）
 10月21日（土） 整形外科 前田先生
 10月26日（木） 総合診療科 瀬戸先生

〈お子さんをお持ちの人へ〉
　小児については、小児科医による診察が望ましく、かかりつけ
小児医療機関や埼玉県コロナ総合相談センター☎
0570-783-770（24時間対応）に電話などでご相談ください。

ドクター内田のひとりごと
思いつくまま
気のむくまま

78

大丈夫

（一休宗純［一休さん］：宗教家）

（大倉忠義：歌手、俳優）

　最新の休診情報は、町立病院のホームページ「診療日カレンダー」で
お知らせしています。※休日急患当番医は次ページをご覧ください。

問合せ●国保町立小鹿野中央病院(小鹿野町小鹿野300番地)
　　　　☎75-2332　FAX75-3313 検索小鹿野中央病院

広報 おがの 10月号 広報 おがの 10月号 2322
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院長　内田　望
うちだ　　 のぞむ

夜間・休日において、精神疾患を有する人や、そのご家
族などからの緊急的な精神医療相談を電話にて受け付
けています。

☎048-723-8699
受付　平日(月～金)／17:00～翌日8:30
　　　　土・日・祝日／8:30～翌日8:30

埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）

埼玉県精神科救急情報センター埼玉県精神科救急情報センター

上町 ☎22-0790

休日在宅歯科当番医 診療時間／10:00～13:00

10月9日 平沼歯科医院
※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。
※診療費用は通常の保険診療扱いとなりますので、保険証等を忘れずに
持参してください。

期日 医療機関 所在地 電話

休日急患対応
まずは休日診療所又は在宅当番医療機関を受診してください。

救急告示医療機関
重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合には
お待ちいただくことがあります。秩父郡市医師会

休日診療所(熊木町)
診療時間／9:00～17:00
(受付終了時間 16:30)
※時間が変更になる場合
があります。

期日 期日

医師会休日診療所
(内・小)
熊木町 ☎23-8561

在宅当番医療機関
診療時間／9:00～18:00

東町
小鹿野町
皆野町
阿保町
横瀬町
阿保町

健正堂医院(内･外)
小鹿野中央病院(内)
金子医院(内)
秩父生協病院(内)
荒舩医院(内)
大谷津医院(内･小) 

診療時間／8:30～翌日の8:30期日

桜木町秩父市立病院

●ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
☎#7119 (シャープ7119番)
●ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
☎048-824-4199

10月1日
8日
9日
15日
22日
29日

10月1日
8日
9日
15日
22日
29日

☎23-0611

桜木町秩父市立病院 ☎23-0611

皆野病院 皆野町 ☎62-6300

平日夜間救急対応 土曜夜間救急対応

月
水

火・木・金
10月26日(木)

曜日 医療機関 電話

☎62-6300
☎22-3022
☎23-0611
☎62-6300

皆野病院
秩父病院
秩父市立病院
皆野病院

10月7日
･21日

期日 医療機関 電話

☎62-6300

☎23-0611

皆野病院

秩父市立病院

曜日
平日夜間小児初期救急対応

医療機関曜日

あらいクリニック
秩父病院
秩父市立病院
皆野病院

診療時間／19:30～22:00（祝日を除く）

月
水

火・木・金
10月26日(木)

☎25-2711
☎22-3022
☎23-0611
☎62-6300

電話

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。休日急患当番医休日急患当番医

秩父郡市医師会より「地域の皆様へのお願い」秩父郡市医師会より「地域の皆様へのお願い」

電話

　新型コロナ感染症が5類感染症になってもウイルスがなくなる
わけではありません。感染流行にご注意ください。新型コロナが
不安な人は医療機関にご相談ください。

①医療機関を受診する際は、マスクを着用してください。
②カゼ症状や発熱で医療機関を受診する場合、必ず電話をして
から、その指示に従ってください。
③治療費、検査費は、他の疾患と同様に原則自己負担となります。

④受診に迷ったときや体調急変時には埼玉県コロナ総合相談セ
ンター（☎0570-783-770）が24時間対応します。
⑤これまでコロナに対応していた「診療・検査医療機関」は引き続
き埼玉県ホームページ、秩父郡市医師会ホームページから確認で
きます。
⑥令和5年度のワクチン接種は自己負担のない春接種（高齢者、
基礎疾患のある人等）、秋接種（5歳以上のすべての人）が予定さ
れています。詳しくはお住まいの自治体へお尋ねください。

　心と体の様々な相談に24時間体制で医師や専門スタッフが
お答えします。

☎0120-554-245 ※小鹿野町民のみ利用できます。

小鹿野町いつでも健康相談小鹿野町いつでも健康相談

※医療機関の都合で変更になることがあります。消防署西分署(☎72-0119)でご確認ください。
※お薬手帳をお持ちの人は持参ください。
※平日、休日の救急医療体制については、秩父郡市医師会ホームページでもご確認できます。

※18:00以降は必ず電話でご確認のうえ、受診して
ください。

14日・28日

☎22-0270
☎75-2332
☎62-0039
☎23-1300
☎24-0160
☎22-6329

10月1日
8日
9日
15日
22日
29日



　埼玉県糖尿病協会が、県内各地で開催する無料相談会が秩父地
域でも行われます。
　糖尿病について、専門家に詳しく説明を受けることができ、理解
を深めることができます。
日時●10月29日(日)10:00～15:00
場所●秩父市歴史文化伝承館1階･ロビー
内容●医師、看護師、検査技師、薬剤師、栄養士がそれぞれの立場で
糖尿病に関するご相談にお答えします。血圧測定、血糖測定等も予定
しています。
費用●無料
申込●不要
問合せ●埼玉県糖尿病協会事務局
☎080-2382-4630(毎週金曜日10:00～13:00)

　令和5年度テーマ 「みんなで伸ばそう健康寿命」～いきいき　長生き　良い地域～
　健康の知識を楽しみながら身につけませんか？

健康ふれあいフェスティバルを開催します特 集

　自分の健康管理と大切な家族のため、1年に1回健診を受けるよ
うにしましょう。
受付時間●13:00～14:00
実施場所●小鹿野文化センター
対象●①35歳～74歳の小鹿野町国民健康保険加入者
②75歳以上の後期高齢者医療保険加入者
※①②どちらも、令和5年度に集団健診や個別健診を未受診の人、
又は人間ドック受診予定がない人
費用●無料（ただし、がん検診、その他検査は年齢によって費用がか
かります。70歳以上は無料です。）
申込●必ず電話で予約してください。
保健課☎75-0135
受診方法●郵送された一式について、内容を確認のうえ、当日持参
してください。

日時●10月22日(日)8:30～12:00
　　　（輪投げ大会の受付は8:00～）
場所●国保町立小鹿野中央病院、保健福祉センター
内容●健康教室、血圧測定、血糖測定、血中酸素濃度
測定、入棺体験、体組成測定、歯科検診など町民の皆
さんが、楽しみながら健康の知識が身に付き、検査や
測定などが実際にできるコーナーがあります。ご家
族、ご近所お誘い合ってぜひご
来場ください。なお、感染状況
により中止になる場合があり
ます。（詳しくは毎戸配布する
チラシをご覧ください。）

一人ひとりが豊かな人生に向かって、自分に適した望ましい健康づくりを進める

【いきいき小鹿野健康２１計画の目指す姿】

（身体活動・運動）目標を持って、生活の中に運動を習慣づけよう

【今月のいきいき小鹿野健康２１計画】

秋の集団健診

乳がん･子宮頸がん検診

Hp4

Hp4

今月の
こじかクラブ 　私たち両神4区(坂戸、須川、大平、柏沢)の筋力体操は、毎週金曜日

10:00～11:00まで行っています。場所は、4区集会所で鍵の開閉は皆
さんで交代で行い、今年で4年目になります。
　筋力体操を始める前には、口の周りの筋力アップの体操を行います。
具体的には、パピプペポ、ラリルレロを暗唱したり、うさぎと亀の歌に合
わせてパタカラ体操をしています。また、体操をするだけでなく、お茶飲
み会やクリスマス会などのお楽しみもあります。
　参加している皆さんは、「ここに来るからできるけれど、一人では無
理。参加することが自分の為にもなっている」という声も聞かれ、体操と
おしゃべりで、楽しい通いの場となっています。（槇田雅子、大森弘子、
出浦厚子）

私

た
ち頑張っていま

す
！

両神4区

・男性が大きな割合を占める状況が続いている。
・女性は2年連続の増加。
・小中学校は過去最多の水準となっている。

日時●10月23日(月)12：30～13：30
場所●小鹿野文化センター
対象●20歳以上の町民
定員●各検診35人
費用●乳がん検診1,200円
　　　子宮頸がん検診800円
申込●保健課に電話又は二次元コードよりお申し込みください。
※加入医療保険は関係ありませんが、年度に1度限りとなります。
（がん検診とセットでできる人間ドックの補助申請や、個別がん検診
の申し込みは常時受け付けています。）

埼玉県糖尿病協会
無料相談会（秩父会場）のお知らせ

　現在の定期接種期間は令和6年3月31日までとなります。来年度
から対象年齢が下記のように変更となります。ご注意ください。

※今年度定期接種対象者の人は、令和6年3月31日で終了となりま
す。接種希望の人は、早めに接種をしましょう。
※65歳の人には、予診票を送付しています。その他の対象年齢で今
まで接種したことのない人は、保健課窓口で申請が必要となります。
※新型コロナワクチン接種との間隔は2週間以上空けてから接種し
ましょう。

高齢者肺炎球菌ワクチン
定期予防接種の接種期間終了のお知らせ

がん予防料理教室
　がん検診県民サポーター研修の一環としてがん予防料理教室を
行います。がんも生活習慣病の一つで、普段からの食事が予防に繋
がる可能性があります。食事のそろえ方のポイントを調理しながら
お伝えします。
日時●10月20日(金)10:00～12:30
場所●いきいき館･調理室
内容●調理実習「がん予防の食事のそろえ方（食事バランス、減塩
等）」
対象●20歳以上の町民
定員●12人（先着順）
費用●1人200円（材料代）
持ち物●エプロン、三角巾、タオル、マスク、飲み物
申込●10月10日(火)～19日(木)の間に保健課へお申し込みくだ
さい。

10月11日(水)

10月16日(月)

10月18日(水)

期日 実施場所

小鹿野文化センター
保健課へ
ご連絡ください。

申込締め切り

　埼玉県コバトン健康マイレージ事業は、令和6年3月をもって終了
します。今後については、新しい健康増進事業について検討をして
います。詳細が決まり次第、埼玉県コバトン健康マイレージホーム
ページの「重要なお知らせ」欄に掲載します。
　なお、事業終了に伴い、新規受付（歩数計の無料お渡し）について
は、12月をもって終了となります。ご希望の人はお早めに保健課ま
で来所してください。

埼玉県コバトン健康マイレージ
事業終了のお知らせ

輪と和で競う健康づくり Hp1

Hp2

ピンクリボン運動
　ピンクリボン運動とは、乳がんで命を落と
す人が一人でも減らせるよう、乳がん検診受
診率の向上を目指す運動です。町では10月、
11月に集団乳がん検診を実施しますので、ま
だ受けられていない人は、ぜひ乳がん検診を
受診しましょう。

健康講演会
「正しく知ろう女性の更年期～これからの自分に、今できること～」
日時●11月2日(木)19:00～20:00
場所●けんこう交流館
講師●医療法人岳洋会　彩花クリニック
　　　院長　大澤洋之　先生
定員●30人(先着順)
申込●保健課へ電話、又は二次元コードよりお申し込みください。
※当日は、18：45～がん検診県民サポーター養成講座を予定してい
ます。

Hp1

※令和4年6月から毎月掲載してきた「今月のこじかクラブ」は、今月で活動しているすべてのクラブの紹介が終わりました。今後もこじかクラブの活動の
　様子をお伝えしていきます。応援よろしくお願いします。

対象
年齢

接種回数 1回

令和6年3月31日まで

65歳、70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳
及び60歳～65歳未満の
特例の人

65歳及び60歳～
65歳未満の特例の人

令和6年4月1日～

第39回町民輪投げ大会参加者募集

　“輪投げ”はある一定の距離から的に向かってゴム
でできた輪を投げ、点数を競う競技です。誰でもできる
と思っても、なかなか入らない！全身を使って投げる
コツもあります。中学生から高齢者までどなたでも参
加できます。3人1組のチームを作り、優勝を目指しま
せんか？

※事前の申し込みが必要
です。詳細は9月の地区
回覧をご覧ください。
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保健·福祉
保健課 健康増進·地域包括担当  
☎75-0135  FAX75-4710

※問合せの表記がない記事はこちらが連絡先です。



長寿筋力アップ
トレーニング
教室

バランス
ボール教室

 15:15～16:15

15:00～16:00

 14:00～15:00

19:00～20:00

けんこう
交流館

けんこう
交流館

いきいき館

各回15人
新規参加者は保健課へ
お申し込みください。
運動のできる服装、飲み
物、バスタオル

各回8人　運動のできる
服装、飲み物

各回20人(1カ月に2回
参加可能)　
室内履き、運動のできる
服装、飲み物、タオル

ストレッチ体操、
筋力トレーニング、
ステップ体操

筋力トレーニング等
（トレーニング機器
は使いません。）

大小のボールを使用
する運動

高精度体組成測定、
個別結果説明、指導

骨密度測定と高精
度体組成測定、個別
結果説明、指導

ステップ体操

①9:30～10:30
②11:00～12:00
③13:30～14:30
④15:00～16:00

いきいき館

18:00～20:00 いきいき館
高精度体組成計
測定日

骨密度・高精度
体組成計
測定日

10:00～11:00

いきいき館13:30～15:00

10人

8人　運動のできる服装

開催日 時間 場所 定員　持ち物 内容

申込＆問合せ●保健課☎75-0135（直通）
※各教室共、開催日の前日までにお申し込みください。

（1カ月に1回のみ参加可能)

■いきいき館開放日
　初回講習会を受講した人は、受講証
明書を持ってご利用ください。
日時
①日中開放　毎週月・木曜日（祝日は休館）
13:00～17:00
②夜間開放　毎週水曜日(祝日は休館)
17:30～21:00(最終入館 20:30 まで)
※初回講習を受講していない人は利
用できません。

Hp1

Hp1

Hp1

Hp1

Hp1

■いきいき館(運動器具)利用のための初回講習会
安全に自分に合った運動をするための講習会です。必ず予約をお願いします。
予約がない人は初回講習会を受講できません。
対象●20歳以上の町民で初めていきいき館を利用する人
内容●いきいき館の利用方法（運動器具の使い方）
・エアロバイク（自転車こぎ）の使用方法
・筋力トレーニング機器の使用方法
その他、運動機器をご案内します。
持ち物●運動靴、運動のできる服装、タオル、飲み物
※講習会は90分程度で、個別に開催します。
※書類の記入がありますので、講習会の開始10分前には来館してください。　
※疾患のある人は事前に主治医に相談後、お申し込みください。

11/27(月)

11/15(水)

11/10（金）
24日（金）

10/6（金）
※新規のみ
10/13（金）
27日（金）

①11/8(水)
22(水)

②11/8(水)
22(水)

③11/15(水)
29(水)

④11/2(木)
16(木)

⑤11/9(木)
30(木)

11/16(木)
24(金)

10/30(月)

10/18(水)

①10/4(水)
18(水)

②10/4(水)
18(水)

③10/11(水)
25(水)

④10/5(木)
19(木)

⑤10/12(木)
26(木)

10/12(木)
27(金)

　認知症予防を目的とした月1回（全12回）の教室です。
　月毎に内容を変えて、運動や音楽を取り入れた楽しい予防教室で
す。ぜひご参加ください。
日時●10月24日(火)①13：30～②14：30～　　
場所●小鹿野文化センター・大会議室
対象●65歳以上で、認知症予防に取り組みたい人
定員●40人
申込●初めて参加を希望する人は、保健課へご連絡ください。

認知症予防教室
　様々な活動を通じて、対人関係の向上や社会参加を目指します。
ふれあい作業所とボランティア団体よもぎの会と保健課が協働で実
施します。
日時●10月17日(火）13：30～14：30　　
場所●けんこう交流館
対象●精神疾患で治療中の人、人前に出るのが苦手と感じている
人等
内容●軽い運動・お話し会など
申込●10月13日(金）までにお申し込みください。

『交流会』に参加してみませんか？

Hp1

　認知症の人や家族が気軽に出かけられ、地域の皆さんとの交流
を深める場です。認知症になっても住みやすい環境づくりや予防に
ついて考えてみませんか？
日時●10月10日(火)13：30～14：30　　
場所●長寿ハウス

オレンジカフェ「笑顔」

10月・11月の予約が必要な教室
※今月の予約は10月分です

対象●町内に住所のある人で、認知症当事者及び家族
申込●初めて参加を希望する人は、保健課へご連絡ください。
※飲食を提供しないので、水分補給のため各自飲み物をご持参くだ
さい。

Hp1

日時●10月１日(日)～令和6年1月31日(水)
※開始は医療機関毎に異なります。　　
接種場所●契約医療機関
対象●中学3年生と65歳以上の高齢者
費用●65歳以上の高齢者　自己負担金1,200円
　　　中学3年生　1回のみ全額助成（対象者には個別に通知します。）
持ち物●保険証、予診票、自己負担金（65歳以上の人）
申込●各医療機関へ直接お申し込みください。
※予防接種を受けてから、免疫力がつくまで2週間かかり、その有効
期間は5カ月とされています。より効果的に有効性を高めるためには、
インフルエンザが流行する前、早めに予防接種を受けておくことが
必要です。

インフルエンザ予防接種の助成をします

　令和3年8月に締結した明治安田生命との連携協定により、令和4年度は次のような事業を実施しまし
た。この協定は、町及び明治安田生命が双方の保有する資源を活用し、住民サービスの向上及び地域の
活性化を図るために、健康づくりやがん対策等の事業について連携するものです。

明治安田生命相互会社との連携協定による健康づくり事業を実施しました

令和4年度実施事業

4月8日（金）

10月23日（日）

腰上会館 測定会 血管年齢測定 約20人

血管年齢 約10人

6月1日（水） 新井会館 測定会 ベジチェック 約20人

6月6日（月） 長寿ハウス 測定会 骨検査 約10人

2月3日（金） 下薄農民センター 測定会 血管年齢 約10人

2月6日（月） 信濃石会館 測定会 血管年齢 約30人

6月6日（月） 栗尾生活改善
センター 測定会

測定会

骨検査 約15人

9月5日（月） 小鹿野文化
センター

町立病院駐車場

1月30日（月） 長留観光農林
漁業経営管理所

約60人

約50人

実施日 会場 内容 参加者数等明治安田生命
からの支援内容

講演会「乳がん・子宮頸がん
から生命(いのち)を守る」
NPO法人くまがやピンクリ
ボンの会

健康ふれあいフェスティバル
での測定会

講演会講師派遣
及び測定会(ベジ
チェック、ヘモグロ
ビン量)

血管年齢、
ベジチェック

　新型コロナウイルスワクチンの令和5年秋開始接種が先月より始
まり、秩父地域での個別接種は10月10日より開始されます。
　接種対象者は1、2回目接種を済ませた5歳以上で、最後に接種し
てから3カ月以上経過した人となります。
　未使用の接種券をお持ちの場合は、新たに送付されません。接種
券を未使用のまま紛失している場合も送付されません。探しても見
つからない場合は、再発行の手続きが必要となります。
　また、転入した人も接種券の発行手続きが必要となります。保健
課窓口で申請してください。
　なお、接種は任意です。あくまでご本人の意思に基づき接種する
かどうか判断してください。

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

新型コロナ感染症について、下記で相談に応じます。
埼玉県コロナ総合相談センター

0570-783-770（24時間対応）
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男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 －
項目数 7 11 0
割合 ％ 38.9% 61.1% 0.0%
項目数 11 7 0
割合 ％ 61.1% 38.9% 0.0%
項目数 6 10 2
割合 ％ 33.3% 55.6% 11.1%
項目数 10 8 0
割合 ％ 55.6% 44.4% 0.0%
項目数 0 4 2
割合 ％ 0.0% 66.7% 33.3%
項目数 8 4 0
割合 ％ 66.7% 33.3% 0.0%
項目数 0 15 3
割合 ％ 0.0% 83.3% 16.7%
項目数 5 13 0
割合 ％ 27.8% 72.2% 0.0%
項目数 12 5 1
割合 ％ 66.7% 27.8% 5.6%
項目数 59 77 8
割合 ％ 41.0% 53.5% 5.6%合計　 ：県平均値以上もの　 ：県平均値を下回っているもの　　－：県平均値と有意差がないもの（統計学的検定による）

－ － － － － －－ － － － － －

－ － － － － －

握 　　 力

上体起こし

長座体前屈

反復横とび

持　久　走

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ

5 0  ｍ  走

立ち幅とび

ボール投げ

令和４年度　小鹿野町小・中学校体力テスト結果（県平均値との比較一覧表）
小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 県平均値との比較

×

× × ×

×

×

×

×

小鹿野町教職員夏季研修会

　今年度の小鹿野未来塾は、５月13日(土)を皮切りに４つの講座が行われています。各講座の様子を紹介します。

　小学校統合に向け、
令和４年度から、小学
生を対象にした合同事
業がスタートしていま
す。
　今年度は、町内の小
学３年生と小学４年生
で実施しています。

　県では、教育に関する理解を深めていただくため、11月１日を「彩
の国教育の日」、１１月１日から７日までを「彩の国教育週間」として
います。期間中は、県や市町村、学校、社会教育施設、各種団体等で、
学校公開や親子向け体験教室などの事業が多数実施されます。詳
しくは県ホームページをご覧ください。　

小鹿野未来塾　～夢や目標にむけてチャレンジ～ 

　小鹿野町の小・中学生新体力テストの平均値は、学年別男女別で分けた144項目中８項目で県平均を下回りましたが、その他の項
目は上回るか有意差なしという結果でした。この結果は、埼玉県の市町村別順位でもトップクラスにあたります。「上体起こし」と

「ボール投げ」、小学生の「20ｍ
シャトルラン」は好成績でした。
　課題は、「50ｍ走」「立ち幅と
び」、中学生の「持久走」で改善が
望まれます。
　各学校では、この新体力テスト
の結果を踏まえ、子どもたちのよ
いところをさらに伸ばし、課題を
克服する取組を行っていきます。
　一人ひとりが自己記録をめざ
し、体力、健康面でも大きく成長し
てくれることを期待しています。

小・中学生の体力平均値県内トップクラス　～令和４年度新体力テストの結果～ 

　今年の夏季研修会は、人権教育研修とＩＣＴ研修の２本立てで行
いました。人権教育研修は、県の元人権教育課長の須藤一郎氏を
講師に迎え、「暮らしの中の人権感覚」の演題にて、ご講演をいただ
き充実した研修になりました。また、ＩＣＴ研修は、小鹿野小学校の
浅見将吾教諭、三田川小学校の小久保茂樹教頭、小鹿野中学校の
江口恭史教諭の３人の先生からの実践発表、学校教育課 葦原良典
学校教育指導員からのＣｈａｔＧＰＴについての情報提供でした。
いずれの研修も２学期以降の教育活動に活かせる内容でした。

漢検・英検チャレンジスクール講座
　10月に実施される検定合格をめざして、小学1年生から大人ま
での117人がそれぞれの目標級ごとの学習に取り組んでいます。
両講座とも小鹿野高校の先生や地域の皆さんに講師として熱心
に指導していただいています。小学生の難しい級への挑戦も増え
始めています。積み重ねを結果に結びつけ、自信をさらに深めてほ
しいと願っています。

中学生未来塾講座
  中学生７１人が、各学年２ク
ラスに分かれて講師の先生方
の熱心な指導のもと、国数英
の３教科を少人数で真剣に学
んでいます。
　数学においては、年２回、小
鹿野高校数学科の先生による
特別講座も計画されています。

小学生科学不思議講座
　おがの化石館を会場に、子どもたちは、科学の不思議や新たな発
見に出会い目を輝かせながら楽しそうに学んでいます。
[参加者の感想]
･顕微鏡を使うのが初めてだったのでどきどきしました。とっても楽
しかったです。(４年生)
・赤土の中にこんなにきれいな石があることを初めて知りました。
(６年生)
・砂を取り出す作業は少し大変でしたが、赤土の中にたくさん宝石
があり、子どもたちは感動していたように思いました。(保護者)

問合せ　   学校教育課☎75-5063

【赤土の中の宝石を探せ】

何が
見つかるかな？

見つけた宝石
(鉱物)

 【中学生未来塾授業の様子】

 【英検・漢検チャレンジスクールの様子】

 ①小鹿野小 「歌舞伎学習」  ②長若小 「いきいき教室」

 ④両神小 「薬師堂マーケット」  ⑤小鹿野中 「ふるさと学習」

～人権教育研修、ＩＣＴ機器活用研修～

統合に向けて～小学校合同事業～

１１月１日は「彩の国教育の日」 給食センターだよりから

地域学校協働活動

　地域学校協働活動とは、地域住民、保護者、PTA、地元企業、団体・機

関等様々な皆さんの協力の下、地域と学校が相互に連携する活動のこ

とです。小鹿野町では、各学校において、特色ある地域学校協働活動が

進められ、「学校を核とした地域づくり」を目指しています。

 ③三田川小 「歌舞伎体験」

 ①３年生「合同町内めぐり」  ②４年生「友だちつくろうわくわく会」

両神小は、「地域学校協働活動」で
県の研究委嘱を受けています。

 彩の国教育の日

 ▲シーソーは、
みんなでバランスをとって、
１回で乗ることができて
うれしかったです！

◀今年は３年生全員で、
ボルダリング体験に
挑戦したよ。

▶６年生になって、
またみんなと会えるのが

楽しみです。

学校教育だより
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定期無料相談定期無料相談

公正・中立の立場から、行政相談委員が
行政などへの苦情や意見、要望を受け、その
解決や実現を促進します。
毎月第3月曜日実施
※休日の場合は翌日
日時●10月16日(月)13:00～15:00
相談委員●猪野龍男さん
　　　　　岩嵜愛美さん
場所●小鹿野町役場1階･相談室1

■みんなの人権110番　 ☎0570-003-110
■女性の人権ホットライン　☎0570-070-810
■子どもの人権110番　　☎0120-007-110
※電話は、最寄りの法務局・地方法務局につ
ながります。

行政相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　小鹿野町へのUIJターンを希望する皆
さんをサポートします。
平日の移住相談窓口
日時●月～金曜日8:30～17:15
　　　（祝日・年末年始を除く)
相談員●移住支援コーディネーター、地
域おこし協力隊員、町職員
場所●まちづくり観光課
休日の移住相談窓口
日時●土・日10:00～15:00
　　　（年末年始を除く）
相談員●移住支援コーディネーター、地
域おこし協力隊員
場所●小鹿野町観光交流館

移住相談
問合せ／移住定住推進室 ☎0494-75-5060

ひきこもり相談
　児童期から成人期の人を対象に、ひき
こもり・不登校でお悩みのご本人、ご家族
からの相談をお受けします。ひきこもりの
原因や解決策は様々です。一緒に考えてい
きますので、ご相談ください。
日時●10月19日(木)13:30～16:30
相談員●公認心理師
場所●保健福祉センター
こころの悩み何でも相談
日時●10月12日(木)、26日(木）
           13:30～16:30
相談員●公認心理師
場所●保健福祉センター
申込●前日までに予約をしてください。予
約のない場合は、中止となりますのでご了
承ください。
※ご家族などご本人以外の相談も可能です。
※秘密は守りますので、安心してご相談く
ださい。

ひきこもり・こころの相談
～来所や訪問での相談～
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

物忘れなどの生活の不安・介護全般
日時●①10月10日(火)、24日(火)
               9:00～12:00
　       ②平日(月～金)9:00～17:00

認知症に関する相談
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

■身体障がい者について
フレンドリー(カナの会)
☎26-7102　FAX62-5613
■知的障がい者・障がい児について
■障がい者の就労・生活について
秩父障がい者総合支援センター
☎21-7171　FAX24-9963
■精神障がい者について
生活支援センター アクセス
☎24-1025　FAX24-1026

障がい者の相談窓口
相談時間／月～金曜日(祝日を除く) 9:00～17:00

日時●月～金曜日9:00～16:00
　　　(12:00～13:00を除く)
相談員●専門相談員
場所●秩父市消費生活センター
　　　(秩父市役所本庁舎2階)

消費生活・多重債務等の相談
問合せ／秩父市消費生活センター ☎25-5200

隔月(奇数月)実施
日時●11月21日(火)13:00～15:00
相談員●加藤純二さん(弁護士)
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

相談内容
　相続の手続き・遺言の書き方、高齢者の
財産を保護する成年後見、クレジット・サ
ラ金の整理など。
隔月(偶数月第3水曜日)実施
日時●10月18日(水)13:00～15:00
相談員●埼玉司法書士会
　　　　秩父支部会員
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

登記・法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　「自分の悩みは人権侵害かも？」と思っ
たら、一人で悩まず、気軽にご相談ください。
隔月(偶数月)実施
日時●10月18日(水)10:00～12:00
相談員●猪野 知さん、千島恭子さん
場所●両神振興会館

人権相談
問合せ／総務課 ☎75-1221

※最新の開催状況については、ホームページでご確認いただくか、各問合せ先へご確
認ください。＊秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。

秩父保健所の相談業務
問合せ／秩父保健所 ☎22-3824

■ひきこもり専門相談
　相談員／公認心理師
日時●11月7日(火)13:30～
相談時間は予約の際にご確認ください。
■ひきこもり家族ミーティング
　相談員／公認心理師
日時●11月15日(水)13:30～
相談時間は予約の際にご確認ください。

予約制

相談員●地域包括支援センター職員
場所●保健福祉センター
②の場合、又は訪問を希望される場合は、
事前にご連絡ください。

おがのフォトニュース

第66回秩父市民
剣道大会　8/11
団体の部 小学生
高学年 第3位
(加藤颯真・小泉奏乃・
髙橋幸希・八木穣・
中川弘理)

小鹿野町スポーツ少年団主催事業
【見てはっけん！聞いてまなぶ！羽ばたけミライのメダリスト】
～クライミングパーク神怡舘から世界へ～
【プロクライマーの野部七海さんによる講演会＆体験会】　8/26

夏休みスペシャルステージ（両神温泉薬師の湯）　8/15

七夕フェスティバル　8/5

紫雲山地蔵寺盂蘭盆会　8/13

森ノ中の上映会（尾ノ内渓谷）　8/26

両神山麓花の郷
『ダリア園』開園　
9/1
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両手を開き、走るように
交互に振ります。

右手の親指と小指を立て、親指
を鼻に付け前に出します。

左手で作った輪を、右手
人指し指と中指で弾きま
す。

　スマートフォンやパソコンで、下記のURLを入力するか二次元コードを読み取ると、手話を動
画でご覧いただけます。（協力　ちちぶ広域聴覚障害者協会）

得意なスポーツはサッカーです

簡単な手話を覚えましょう簡単な手話を覚えましょう第60回

一緒に遊びませんか？給食を食べる場合は前日までにご連絡ください。　問合せ●小鹿野ひまわり保育園☎75-3354

いっぱいうまれたよ～

　ひまわり保育園では、３年前からお蚕を育てています。     
　去年のお蚕が卵を産み、その卵からお蚕が生まれました。     
　太陽組（年長）が繭を作るまで餌をやり、掃除をして育てました。  
　昨年は、繭から糸をとりランタンを作りました。    
　今年は、指人形に挑戦しました。     

ひまわり
保育園
だより

お蚕さん

https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/video/tkspsc.php#v

顔が新幹線みたい！ わー、うんちがいっぱい！

繭を作るお家を作るよ！ いっぱい繭になったね

繭で指人形作ったよ

あっ卵生んでる

　令和5年春の叙勲で下小鹿野の小菅
鉄雄さんに瑞宝双光章が贈られました。
　小菅さんは、昭和42年に小鹿野高校
を卒業し郵便局に就職され、代々木山谷
郵便局、代々木郵便局に勤務後、東京郵
政局において、人事・広報・簡易保険業
務などに携わり、大宮西郵便局副局長、
千歳郵便局副局長などを経て、平成17
年から東京・中野北郵便局長を務められ
ました。その後郵政民営化に際して、か

んぽ生命保険会社に帰属し東京深川支店開設準備室長から深川支店長に就
任し、本社参与、調査役などを歴任し、平成26年に退職するまで、永く郵政事業
に貢献され、この度の受章になりました。

※ご家族の同意をいただいた人のみ
　掲載しています。（同意書届出順）

お悔やみ申し上げます
《８月中の同意書届出・敬称略》

7月
24日 齋藤 勇三（76） 下小鹿野

29日 福島 忠典（52） 両神薄

31日 強矢 としえ（63） 藤倉

8月
  4日 井田 久子（91） 小鹿野

  4日 髙橋 さちよ（99） 小鹿野

  5日 新井 清十郎（92） 小鹿野

12日 　林 武夫（88） 小鹿野
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文芸の文芸の窓

下小鹿野
宮澤尚也さん･樹里さん
歩希華(ほのか）ちゃん　姉
紅玲羽(くれは）ちゃん　妹

祝悼

受章おめでとうございます

我が家の

天使

ケンカもする
けど、

仲良し姉妹

いつも元気い
っぱい!!

小菅  鉄雄さん
瑞宝双光章　受章
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みどりの村のイベント

案内案内

イベントイベント

埼玉県県民の森のイベント

事業主の皆さんへ
労働保険料納期のお知らせ

●ウマとのふれあいコーナー
日時　10月8日（日）10:00～15:00
場所　みどりの村　子供の広場
費用　乗馬体験1人500円　※申込不要
●郷土料理(おやき)体験
日時　11月19日（日）10:00～12:00
場所　みどりの村　若者センター
費用　1人1,000円
定員　10人(抽選)
締切　11月3日(金･祝)必着
申込＆問合　往復はがきにて参加イベン
ト名、参加者全員の住所、氏名、連絡先と
年齢を明記のうえ、応募してください。
みどりの村管理事務所
〒368-0101小鹿野町下小鹿町27　
☎75-3441

●南天山登山と滝を楽しむ
日時　11月11日（土）9:00～15:30
内容　中津川まるごとガイドの案内により、
奥秩父でも人気がある南天山（標高1,483
ｍ）を目指し登山します。（片道約3km）
対象　高校生以上（満16歳以上）
定員　10人（申込順）
費用　1,500円/人(保険料込み、木製
キーホルダープレゼント)
締切　11月4日（土）
●中津芋の美味しい食べ方教えます
日時　11月19日（日）10:00～12:00
内容　秩父市中津川特産の「中津芋」を

●炭焼きとやきいも体験
日時　11月12日(日)9:30～15:00
内容　ドラム缶の炭窯を使って竹炭を焼
きます。また、炭を焼きながらやきいもつ
くりを体験します。炭のおみやげ付です。
対象　小学生以上(小学生は保護者同伴)
定員　10人(申込順)
費用　800円
締切　11月5日(日)
締切　電話でお申し込みください。このほ
かのイベントはホームページをご覧ください。
埼玉県県民の森　☎23-8340

「人権尊重社会をめざす県民運動」事業
第21回秩父郡市人権フェスティバル

　秩父郡市人権教育・啓発推進連絡会議
では、人権に関する正しい理解を深める
とともに、人権意識の高揚を図ることを目
的として「第21回秩父郡市人権フェス
ティバル」を開催します。
日時　10月20日（金）13:15～16:00
(12:30～開場)
場所　横瀬町町民会館
内容　バンド演奏、人権作文発表、木山
裕策氏(シンガー)による講演会
主催　秩父郡市人権教育・啓発推進連絡会議
後援　秩父郡市内市町村・教育委員会
入場料　無料
問合　横瀬町役場･総務課　☎25-0111

ガイドツアー「しおじの会と
東大秩父演習林を歩こう」

日時　11月11日（土）10:00～14:30
場所　秩父演習林樹木園（秩父市大滝：
詳細は別途参加者にお知らせします。）
※利用可能な公共交通機関はありません
ので、自家用車でお越しください。
内容　秩父演習林の植物を学びながら
樹木園を散策する。
対象　一般（自家用車で参加が可能な人）
定員　15人（先着）
費用　500円（資料代・保険料など）
申込　10月27日(金)までに氏名（フリガ
ナ）、住所、生年月日、性別、電話番号（本
人の連絡先）、緊急連絡先（参加者以外の
家族等の氏名、続柄、電話番号）を明記の
うえ、メール（supporter-chichibu@uf.a.u-to
kyo.ac.jp）でお申し込みください。
問合　東京大学秩父演習林しおじの会窓口
☎22-0272

小鹿野町シルバー人材センター
会員募集

　小鹿野町シルバー人材センターは、健
康で働く意欲のある高齢者の希望に応じ、
臨時的かつ短期的な就業機会を提供し、
高齢者の生きがいの充実や生活の安定、
地域社会への貢献を図ることで、高齢者
の能力を生かした活力ある地域づくりに
寄与することを目的とした公益法人です。
　町内にお住まいの概ね60歳以上の人、
仲間と一緒に働いてみませんか。ご興味
のある人は、シルバー人材センターまで
直接、お問い合わせください。
対象　健康で働く意欲のある、概ね60歳
以上の小鹿野町在住の人
会費　年間2,000円
問合　小鹿野町シルバー人材センター
☎75-2605

ハロウィンジャンボ宝くじ発売

　『ハロウィンジャンボ宝くじ』と『ハロ
ウィンジャンボミニ』が全国で同時発売さ
れます。
　発売期間は10月20日(金)までです。
※この宝くじの収益金は、市町村の明る
いまちづくりや環境対策、高齢化対策な
ど地域住民の福祉向上のために使われま
す。お求めは埼玉県内の宝くじ売り場で。

埼玉県最低賃金の改正

　令和5年10月1日（日）から埼玉県の最
低賃金が時間額1,028円（引上げ額41
円）となりました。この最低賃金は、県内
で働くすべての労働者に適用されます。
　詳しくは、埼玉労働局へお問い合わせ
ください。
問合　埼玉労働局労働基準部賃金室
☎048-600-6205

秩父保健所からのお知らせ

犬の飼い主の人へ
　埼玉県では10月21日（土）から10月30日
（月）を犬の正しい飼い方普及旬間と定めて
います。人と犬が幸せに暮らせるように次の
①～④のルールを守って飼いましょう。
①登録と狂犬病予防注射
　犬を飼い始めたら、お住まいの市役所・
町役場での登録と、年1回の狂犬病予防
注射を接種することが義務付けられてい
ます。
②終生飼養
　動物を飼う前に、最後まで愛情を持っ
て飼養できるかを考えましょう。
③人への危害防止　
　鎖等で係留、又は囲いの中で飼養しま
しょう。散歩をするときは必ず引き綱を着
けて行いましょう。
④飼い主のマナー
　犬の糞尿で公共の場所や他人の土地
を汚さないようにしましょう。また、鳴き
声で周囲の住民に迷惑がかからないよう
にしましょう。
麻薬･覚醒剤･大麻乱用防止運動実施中
　10月1日（日）～11月30日（木）は麻薬･
覚醒剤･大麻乱用防止運動期間です。
　薬物乱用は、健康を害する大変危険な
もので、自分の人生だけでなく、家族など
周りの人たちの人生までも狂わせてしま
います。
　正しい知識を身につけ、薬物乱用を根
絶しましょう。薬物でお困りの人は、ご相
談ください。
毒キノコによる食中毒に注意しましょう
　キノコ狩りがシーズンを迎える秋季を
中心に、全国的に有毒な野生キノコによ
る食中毒が発生しています。
　キノコは美味しく食べられる種類があ
る一方で、食中毒を起こすような毒を含
む種類もあり、中には死に至る猛毒を含
む種類があることも知られています。有毒
な野生キノコの食中毒は野外で採ったキ
ノコを家庭で調理して発生する事例が大
半です。
　食用のキノコと確実に判断できない場
合は、①絶対に採らない②絶対に食べな
い③絶対に人にあげない･売らない･もら
わないようにしましょう。
問合　埼玉県秩父保健所　☎22-3824

花の森こども園からのお知らせ

●わくわく秋まつり～森からひろがる　
よろこびのわ～
日時　11月19日(日)10:30～15:00
※小雨決行
場所　花の森こども園
内容　直火での調理体験（棒巻パン等）、
自然素材を使った遊び場の提供やワーク

小鹿野警察署からのお知らせ

　収入証紙制度が廃止となり、10月から
キャッシュレス決済が開始します。
【窓口申請の場合】クレジットカード、電子
マネー、コード決済、デビットカード
【電子申請】クレジットカード、ペイジー
※これまで証紙をご利用いただいていた
手続きについては、令和6年3月末日で原
則として現金でのお支払いは受付できな
くなります。
問合　小鹿野警察署　☎75-0110

埼玉県からのお知らせ

成年後見なんでも相談
　成年後見制度について知りたい人の疑
問に弁護士、司法書士、社会福祉士がお
答えします。
日時　10月21日(土)10:00～16:00
場所　埼玉弁護士会館(浦和駅西口より
徒歩約15分)
電話相談　☎048-865-7511(相談日の
み通話可能)
申込＆問合　10月18日(水)までにお申
し込みください。
埼玉県地域包括ケア課
☎048-830-3251
がんワンストップ相談
　働くがん患者の治療と仕事の両立を支
援するため、複数の専門職による相談会
を開催します。なお、相談日時、会場等は
随時県ホームページでお知らせします。
対象　県内在住又は在勤する就労中の
がん患者(休職中の人も含む。)
費用　無料
申込＆問合　県ホームページ又は電話、
メールにて事前にお申し込みください。
埼玉県疾病対策課　☎048-830-3651
メール a3590-06@pref.saitama.lg.jp
11月から埼玉県思いやり駐車場制度を
開始します
　埼玉県思いやり駐車場制度とは、障害
のある人や要介護状態の人、妊産婦の人
など、歩行が困難と認められる人に「利用
証」を交付し、公共施設や商業施設などに
設置されている「車椅子使用者用駐車区
画」及び「優先駐車区画」の適正利用を推
進する制度です。交付対象者、申請方法は
県ホームページでご確認ください。
問合　埼玉県福祉政策課
☎048-830-3223

　労働保険料(労災保険・雇用保険)の第
2期分の納期限は10月31日(火)です。
　納付書は、納期限の10日前頃に該当事
業所へ郵送します。申し込み手続きにつ
いては、厚生労働省又は埼玉労働局の
ホームページをご覧ください。
問合　埼玉労働局労働保険徴収課
☎048-600-6203

シニア向け就職支援セミナー
＆個別就職相談会

日時　10月30日(月)
【セミナー】10:00～12:00(午前の部)、
14:00～16:00(午後の部)
【就職相談】12:00～12:30(第1部)、
12:30～13:00(第2部)
場所　秩父市歴史文化伝承館･研修室1
～3
内容　セミナーでは、健康を維持するに
は働くことが重要と考え、「就労による健
康維持とキャリアプラン」をテーマに、具
体的な就職活動のポイントを講義します。
就職相談では、キャリアコンサルタント3
人が対応します。(相談時間30分)
※雇用保険受給者には利用証明書を発
行します。
対象　概ね60歳以上の求職者
定員　【セミナー】各部それぞれ50人(先
着順)

募集募集
自衛官募集

●防衛大学校学生

彩の国ふれあいの森のイベント

使用し、地元講師の説明により、特製みそ
をからめて食べる「みそころがし」や「みそ
田楽」などを作ります。
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
費用　1,000/人　定員　10人（申込順）
締切　11月12日（日）
申込＆問合　申し込みは、森林科学館の
ホームページ「イベント申込みフォーム」
にて受け付けます。このほかのイベントは
ホームページをご覧ください。
彩の国ふれあいの森　埼玉県森林科学館
☎56-0026

ショップのほか、手作り作品や軽食の販
売等を行います。
費用　入場無料※体験内容により100円
～2,000円の参加費がかかります。
定員　各体験30人～100人※事前申込不要
持ち物　マイ箸、マイカップ、マイ皿、マイ
バッグ
※駐車場40台
●「君の根は～大地再生にいどむ人び
と～」上映会
日時　11月23日(木･祝)
①10:30～上映(10:00開場)　
②14:30～上映(14:00開場)
場所　秩父市吉田農村環境改善センター
やまなみ会館
内容　映画の上映とアーサービナード氏
による講話
料金　【前売り】中学生以上1,200円
【当日】中学生以上1,500円
※小学生以下無料
定員　各回45人
事前申込　電話申し込み制☎26-6828
(開催日前日までの10:00～16:00)
問合　認定NPO法人森のECHICA花の
森こども園☎26-6828(平日10:00～
16:00)

試験期日　11月26日(日)　2次試験あり
受付締切　10月18日(水)
応募資格　18歳以上21歳未満の高卒者
※令和6年4月1日までに18歳になる17歳
の高卒見込み含む
●自衛官候補生(陸海空任期制自衛官)
受付期間　年間を通じて行っております。
応募資格　18歳以上33歳未満の人（32
歳一部条件あり）
※令和6年4月1日までに18歳になる17歳含む
※試験期日等は変更になる場合がありま
す。詳細はお問い合わせください。
問合　自衛隊秩父地域事務所
主任広報官　満木☎080-3431-0635

【就職相談】各部それぞれ3人(先着順)
申込＆問合　セカンドキャリアセンター
受付専用ダイヤル　☎049-265-5844
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