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　小鹿野町役場新庁舎の落成を記念し、小鹿野町の
文化遺産を活用した式典を行いました。祝賀行事では、
埼玉県指定有形民俗文化財の『春日町屋台』の飾り置
きを行ったほか、秩父囃子の演奏や春日町屋台での『三
番 』『口上』を行い、式典に華を添えていただきました。
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■いきいき館/◆文化センター/★両神ふるさと総合会館/☆おがのこども園/△両神振興会館/○小鹿野町役場
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今月の納税今月の納税

戸籍の窓
合角ダム貯水量状況
（令和5年5月15日現在）

各種ゴミ収集日  各世帯に配布してあるごみカレンダーでご確認ください。
広報おがのは、行政区の皆さんのご協力で配布しています。なお、役場窓口、公民館、図書館、子育て支援センター、両神振興会館でも配布しています。

役場の休日窓口開設日 土曜日の8：30～17：15（祝日を除く）
各種証明書の発行及び収納のみ 非洪水期：10月～6月

総貯水量：10,250,000㎥

5月1日現在 【世帯数】4,531 世帯
【総人口】10,448人【男性】5,199人【女性】5,249人

4月中の異動 出生2人/死亡26人/転入19人/転出29人

（令和5年5月15日現在）
317.44m
5.353.000㎥
52.2%

貯水位　
貯水量　
貯水率　

6月30日(金）までに納めてください。

町県民税　　　　　第1期

★図書館休館日

立夏

入梅

夏至

歯と口の健康週間

父の日

気象記念日

県民スポーツの日
環境の日 時の記念日

沖縄慰霊の日
男女共同参画週間

国民安全の日
更生保護の日

半夏生 小暑•七夕

▲発育測定•栄養相談
◆特定健診
■日中開放

▲開放
▲すくすく
　(計測•発育相談)
◆特定健診
■ステップ体操(新規)

▲開放
◆特定健診
■日中開放

▲ベビーマッサージ ▲お庭で遊ぼう
　(砂遊び)
◆乳がん•子宮頸がん
　検診
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲サーキット遊び
◎こころの悩み
　何でも相談
■日中開放
■長寿筋トレ教室

▲開放
★特定健診
■日中開放

▲開放
▲すくすく
　(赤ちゃんとの
　かかわり方)
★特定健診
■ステップ体操

▲開放
◎認知症相談日
オレンジカフェ
『笑顔』(長寿ハウス)
●交流会
★特定健診

▲お庭で遊ぼう
　(砂遊び)
●長寿筋トレ教室
■夜間開放
◆結婚相談日

▲父の日制作
●こどものこころの
　相談
◎ひきこもり相談
■日中開放
■長寿筋トレ教室

▲父の日制作
■ステップアップ教室

▲乳幼児期からの
　性教育講座
★郷土料理伝承
　ボランティア
■日中開放
○行政相談

★図書館休館日 ★図書館休館日

★図書館休館日

★図書館休館日

★図書館休館日

▲公園で遊ぼう
◆特定健診

▲子育てサークル
▲子育て相談
●長寿筋トレ教室
■夜間開放
■体組成計測定日
○登記相談
◆人権相談

▲おはなし会
●バランスボール教室
◎こころの悩み
　何でも相談
■日中開放
■長寿筋トレ教室

▲開放
▲すくすく
　(簡単手作り
　おもちゃ)
●子育てこころの相談
●1･6､3歳児健診
■ステップ体操

▲土曜午前開放
▲パパと遊ぼう
★おやこ初めて
　クッキング

☆おはなしひろば
●特定健診
◆新型コロナ
　ワクチン接種

▲開放
◆特定健診
■日中開放
■骨密度•高精度
　体組成計測定日

プレーパーク
(みどりの村)

▲年齢別講座(よちよち
　てくてくじゃんぷ)
◎認知症相談日
◆特定健診

▲幼児食体験講座
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲手形足形スタンプ
●3か月•6か月•9か月•
　12か月児健診
■日中開放
■長寿筋トレ教室

▲開放
▲すくすく
　(手形足形スタンプ•
　ふれあい遊び)
●バランスボール教室

★おやこ郷土料理教室

▲開放
■日中開放

▲お庭で遊ぼう
　(じゃがいも掘り)
★胃がん検診
★乳がん•子宮頸がん
　検診

▲七夕制作
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲七夕制作
■日中開放
■長寿筋トレ教室

▲七夕会
■ステップ体操(新規)

◆新型コロナ
　ワクチン接種
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問合せ　   税務課☎75-4125

　テレビ放送の難視聴地域等でみられる共同の視聴施設を維持
管理している団体に対して、その運営費の一部をサポートする補
助金を創設しました。
事業名●小鹿野町辺地共聴施設維持管理費補助金
補助の概要●今年度以降に発生する次の運営経費に関するもの
【電柱等共架料に対する補助】
電柱共架料の総額から1万円未満を切り捨てた額
【ケーブル等移設費に対する補助】
電柱1本につき5万円を上限とする額

※他の補助がある場合は、その補助を差し引いた額を補助の対象
とします。

　マイナポイントの交付は、令和5年2月末までにマイナンバー
カードを申請された人及びすでに取得している人が対象です。
　マイナポイントの申し込みは、手続きスポット（郵便局、セブン銀
行ATM、ローソンマルチコピー機など）やご自身のスマートフォン
でも手続きできますが、長若集学校、住民生活課窓口でも申し込
みの支援をしています。
マイナンバーカード等の取扱い業務時間
通常窓口●平日（月～金）8：30～17：15
臨時窓口●6月の木曜日（1日、8日、15日、22日、29日）は、マイナン
バーカードの交付、申請等に限り窓口を19：00まで延長します。
6月24日（土）8：30～17：15
※マイナンバーカード関連業務はすべて小鹿野町役場のみでの
取扱いとなります。

長若集学校でのマイナポイント申込支援
利用時間●9：00～18：00
場所●小鹿野町般若902番地(旧長若中学校)
定休日●火曜日、水曜日

地上デジタルテレビ放送の共聴施設維持管理費を補助します マイナポイントの申込期限が延長（9月末日）になりました

問合せ　   

問合せ

　住民生活課窓口に、マイナンバーカードを利用して利用者用電
子証明書（4桁の暗証番号）を入力することにより、申請書を記入
しないで各種証明書を発行できる「かんたん窓口システム」を設置
しています。
　発行できる証明書は次のとおりです。マイナンバーカードをお持
ちの人はぜひご利用ください。なお、同様の仕組みでコンビニエン

スストア（セブンイレブン、ローソン、ファミリーマート）でも証明書
の発行が可能です。
発行できる証明書●住民票の写し、印鑑証明書、所得・課税証明書
※年度切替作業のため、6月13日(火)については、システムが終日
停止します。

マイナンバーカードを利用した証明書発行システムを導入していますマイナンバーカードを利用した証明書発行システムを導入しています

　令和5年度の町県民税　所得・課税（非課税）証明書の交付は、
普通徴収及び年金特別徴収の納税通知書発送後（令和5年度は6
月12日（月））から発行可能となります。
　なお、証明書が必要な人と同一世帯員でない人が証明書を取
得しようとする場合には、委任状が必要です。また、マイナンバー
カードや住基カードをお持ちの人は、コンビニのマルチコピー機で
も証明書が取得できますので、ぜひご活用ください。
※コンビニでの交付については、6月14日(水)から新年度の証明

令和5年度 町県民税　所得・課税（非課税）証明書の交付について令和5年度 町県民税　所得・課税（非課税）証明書の交付について

問合せ　   まちづくり観光課☎75-5060

　第11回両神山麓トレイルランが6月25日（日）に開催されます。
　県内はもちろん、県外からも大勢のランナーが、両神国民休養
地内を駆け抜けます。また、会場となる国民宿舎「両神荘」や四阿
屋山周辺は、通行者などが多くなりますので、ご注意ください。

交通規制
四阿屋山公園管理道路【通行止め】
通行止め時間●6月25日(日)10:00～11:00

両神山麓トレイルランが開催されます両神山麓トレイルランが開催されます

問合せ　   住民生活課☎754170

　やすらぎの丘公園の墓所区画（４㎡区画、２㎡区画）を増設し
ました。利用できる人は、次のいずれにも該当する人が対象です。
■利用許可の申請日において住民基本台帳法（昭和42年法律第
　81号）の規定により小鹿野町に継続して1年以上住民登録　
ある人

■埋蔵すべき遺骨を保有し、かつ、祭祀の主宰者であること。
■遺骨を埋蔵するための墓地を所有していないこと。
 その他の詳細については、住民生活課までお問い合わせください。

やすらぎの丘公園墓所区画増設のお知らせやすらぎの丘公園墓所区画増設のお知らせ

　両神ふるさとまつりは、令和2年度より新型コロナウイルス感染
症の影響により、開催を中止していましたが、新型コロナ対策の
基本的対処方針の改定が行われたことから11月3日（金･祝）に開
催を予定しています。
　また、今年度から、名称を「小鹿野町両神ふるさとまつり」に変
更し、町内全域から出店団体の募集を行います。
　小鹿野町両神ふるさとまつりに、物品や食品等の販売を希望さ
れる団体は、出店申込書に必要事項を記入のうえ、6月20日（火）
までにまちづくり観光課へお申し込みください。
　なお、出店団体は、まつりの準備及び片付けにも参加していた
だきます。

※団体とは、小鹿野町での活動実績がある団体（任意団体含む）
であって、団体の構成員の過半数が小鹿野町に住所を有する人
で組織されている団体とします。

小鹿野町両神ふるさとまつり出店団体の募集について小鹿野町両神ふるさとまつり出店団体の募集について

　町では、家庭での自然エネルギーの普及及び二酸化炭素排出
量の軽減を図ることを目的に、住宅用の太陽光発電システム及び
蓄電システムを設置等する人に補助金を交付します。
対象●自ら居住する町内の住宅に家庭用太陽光発電システム及
び蓄電システム（未使用品）を設置される人で、4月1日以降補助対
象設備の設置工事に着手し、令和6年3月25日(月)までに電力受
給契約を締結される人
補助金額●太陽光発電システム　50,000円
 蓄電システム　　　　50,000円

補助予定件数●16件（予定）
※予算の範囲内において、先着順となります。

住宅用太陽光発電システム及び蓄電システム設置費等補助金のお知らせ

総合政策課☎75-4197申込＆問合せ

　補助の詳細、申請方法及び必要書類等については、町
ホームページに掲載していますので、ご確認ください。
https://www.town.ogano.lg.jp/kyoutyouhojo/

住民生活課☎75-4170申込＆問合せ

　6月12日(月)から住民生活課で随時申し込みを受け付け
ます。補助金交付申請書に必要事項を記載のうえ、申請書
に記載してある添付書類と一緒にご提出ください。申請書
は住民生活課にて配布しています。また、町ホームページか
らダウンロードもできます。

まちづくり観光課☎75-5060申込＆問合せ

　出店申込書は、まちづくり観光課で配布しています。また、
町ホームページからもダウンロードできます。
　なお、会場の都合もありますので、応募者多数の場合に
は、抽選となる場合がありますので、ご承知おきください。

［マーク別情報案内］　　　お知らせ・注意喚起／　　　募集／　　　  補助金・手当等／　　　入札

住民生活課☎75-1418
税務課☎75-4124、75-4125

住民生活課☎75-1418
長若集学校☎26-5514

書が発行可能となります。
※6月13日(火)は年度切替作業のため、住民票等の発行を含むコ
ンビニ交付のシステムが終日停止します。お急ぎの場合には窓口
へお越しください。
※前年中の所得の情報がない人については、証明書に所得金額
の記載がされません。所得金額の記載された証明書が必要な人
は、税務課窓口にて、前年中の所得の申告を行ってください。
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子育て支援等の子育てに関する施策
に取り組んでいる町だと思っていま
す。

　本年4月から町役場組織を編成し、住民生活課から独立
させ「こども課」を新たに設置いたしました。国でも本年度か
ら「こども家庭庁」を組織し、子どもに関する国の政策をま
とめて行うこととなりました。町では、こども家庭庁と密接な
連携を図りながら、子どもに関する諸施策を一本化して、効
率的に行ってまいりたいと存じます。
　町では、「子どもは町の宝」として妊娠期から新生児、乳
児、幼児期、そして小中高校生に至るまでの間、幅広い子
育て支援策を行っています。
　主なことを具体的にあげますと、まず、妊娠を希望される
方で不妊・不育症検査や治療を受けている方の経済的負
担を軽減するための費用の一部助成を行っています。助産
師や保健師が対象の妊婦さんに出産後の母子保健サービ
スの説明を行ったり、妊娠８カ月以降の妊婦さんには育児
ギフトをお渡ししています。ICT技術を活用した新たな子育
て支援策として母子手帳アプリ「母子モ」を導入し、様 な々
情報提供も行っています。
　子育て家庭を応援する助成・手当等では、子育て支援金
としてお子様が生まれた家庭に第1子、第2子については5
万円、第3子以降については50万円（5年間の分割支給）を
支給しています。
　子ども医療費助成としては、満18歳に達した最初の3月

31日までの子どもを対象として医療費を支給しています。
（医療費の無料化）
　小中学生の支援としては、給食費の全額と教材費の一
部を補助しています。給食費の全額無料化は県内市町村
でも早い時期から取り組みを始めました。
　子育て支援センターは、平成27年度から旧三田川幼稚
園に移転し、広い施設を利用した子育て中の親子の交流
の場となっています。また、子育てに関する相談なども行い、
地域の子育て支援拠点としての役割も高まっています。
　保護者が就労等により保育することができない場合につ
いては、町内に公立の保育所が１箇所、私立の保育園が１
箇所あります。また、保育所と幼稚園の両方の機能を持つ
町立の幼保連携型認定こども園を県下の公立では初めて
開設いたしました。学童保育室は小学校1～6年生を対象に
町立が1室、私立が4クラブ（室）設置されています。
　高校生等には、バス・電車通学に係る定期券の一部補助
（月額上限3千円）も実施しています。その他にも様 な々取り
組みを行っておりますが、この紙面では紹介しきれません。
　この様な施策に取り組んでいる現状から、小鹿野町は子
育てするには良い町であることを町民の皆様にご理解いた
だくとともに、町の魅力の一つとして町外にもPRをし、この
町に住んでいただく人の確保につなげてまいりたいと存じま
す。

小鹿野町長　森 真太郎

「子どもは町の宝」子育て支援について
こんにちは
町長です

VOL.46

　いつも、クライミングパーク神怡舘をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。
　クライミングパーク神怡舘は7月1日（土）でオープンから3周年を迎えます。3周年を記念して、
壁の大規模課題リニューアルを実施します。新作課題は、7月1日（土）から公開予定です。
　また、課題セットに伴い6月30日（金）は臨時休館とさせていただきます。
　新たな課題と共に、皆さんのご来館をお待ちしています。

～クライミングパーク神怡舘オープン3周年記念キャンペーン～～クライミングパーク神怡舘オープン3周年記念キャンペーン～

問合せ　   クライミングパーク神怡舘☎26-7805

ボルダリングLet

‘

s Try ～クライミングによるまちおこし～

問合せ　   産業振興課☎75-5061

問合せ　   秩父消防本部☎21-0119

　町では、企業誘致等を促進することにより、雇用の場の確保と町内産業の活性化を図るため、空き工場・
倉庫・店舗・用地の登録制度を行っています。
　未利用の物件活用をお考えの所有者と、工場や店舗、用地などをお探しの事業者との橋渡しを行います。
未利用物件をお持ちの人はぜひ、登録をお願いします。

　町では、町内で活動する団体やグループ、行政区等（以下「団体
等」といいます。）がそれぞれ抱える課題や問題について、町長と意
見交換を行う「まちづくり座談会」事業を行っています。
　この「まちづくり座談会」は、町長が皆さんのもとへ出向き、対話
による協働を推進するとともに、今後のまちづくりに皆さんの声を
反映させ、町政の推進をより一層図ることを目的に行います。
　日頃から皆さんが考えていること、感じていることなどについ
て、町長と語り合ってみませんか。

対象●町内で活動している概ね5人以上の参加が見込まれる団
体等
申込●座談会開催を希望する団体等の代表者は、申込書に必要
事項を記入のうえ、総務課へ持参、郵送又はＦＡＸでお申し込みく
ださい。なお、申込書は右記施設の窓口に置いてあります。

また、町ホームページからもダウンロードできます。
※日程については、変更をお願いする場合がありますのでご了承
ください。

　災害時に情報提供を行っていたテレホンサービス
(0180-99-4900)は、6月30日(金)で終了します。7月1日(土)から
は、「ちちぶ安心・安全メール」配信サービス（秩父広域管内各市・
町のホームページより登録可能）、及び防災行政無線情報をご利
用ください。

※災害時に119番通報等による電話での問い合わせはご遠慮く
ださい。

まちづくり座談会の実施について

空き工場・倉庫・店舗・用地登録制度のご案内

災害情報案内テレホンサービスの終了について

入札結果のお知らせ

問合せ　   総務課☎75-1221　FAX 75-2819

設置施設
■ 総務課

町ホームページ
 町政情報 ＞ 広聴・広報・統計 ＞ まちづくり座談会

■ 保健福祉センター

■ 両神ふるさと総合会館

■ 小鹿野文化センター
■ 国保町立小鹿野中央病院

■ 両神振興会館

　

事業名 事業場所等 契約額 落札者 履行期間

町道91号線測量設計用地調査業務委託 小鹿野地内 18,018,000円 秩父測量設計株式会社 ～ 令和5年12月28日

町道117号線詳細設計用地
調査業務委託（3工区） 小鹿野地内 12,650,000円 株式会社ヤマホン

小鹿野営業所 ～ 令和5年12月28日

小鹿野町障害者計画等策定業務委託 小鹿野町全域

国民健康保険
町立小鹿野中央病院

3,190,000円 株式会社環境総合研究所 ～ 令和6年3月22日

国民健康保険町立小鹿野中央病院
訪問用車両購入事業 2,575,232円 有限会社関口商店 ～ 令和5年9月30日

▲令和5年4月27日開札分

※金額は消費税込み
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問合せ　   秩父税務署☎22-4433

問合せ　   住民生活課☎75-4170自宅で蜂の巣を見つけたら

蜂は巣に近づいたり、振動を与えたりすると巣を守るために
攻撃してきますので、なるべく巣に近づかないようにしましょう。

蜂がねらう部位で最も多いのは手や腕、次に頭部や顔になり
ます。肌を露出しないよう長袖を着用し、頭部は帽子を被り露出
部をなるべく少なくしましょう。

蜂は色が黒くて動くものに対して攻撃する習性があります。

黒色系の衣服等の着用は控えましょう。
蜂は匂いに敏感です。香水や整髪料、化粧品などの匂いに反

応するので、屋外作業時には化粧品などの使用は控えましょう。
蜂は光るものにも反応するので、腕時計など光を反射するも

のは身に着けないようにしましょう。

蜂に刺されないための予防策

■三田川　関　章雄さん　☎75-0816　携帯090-2558-1563　　■般若　倉林　久さん　☎75-0404　携帯090-4050-0482
※駆除費用は、ご依頼主の負担となります。相手の方と十分打ち合わせのうえ、依頼してください。

町内で蜂の巣の駆除をしていただける人

税務署からのお知らせ

　6月から秩父税務署において、事業者向けにインボイス制度に
関する説明会（事前予約制）を開催します。
　10月から開始する消費税のインボイス制度の概要や消費税の
基本的な仕組みについて説明を行いますので、ぜひご参加くださ
い。
　また、登録するかお悩みの免税事業者を対象に、登録の考え方
や必要な情報等を個別にご案内する登録要否相談会も開催して
いますので、お気軽にお問い合わせください。詳しい開催情報は、
国税庁ホームページをご覧ください。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況等により説明会の開催
を延期又は中止する場合があります。来場する際は、可能な限り
公共交通機関をご利用ください。

小鹿野警察署からのお知らせ

小鹿野町内で空き家に泥棒が入る被害が連続で発生！
　４月に入って、金品が盗まれる被害が長留・下小鹿野で連続発
生しました。空き家を放置していると犯罪の温床となる恐れがあ
ります。
　過去には、
　・ホームレス、犯罪者、不審者が住み着きたまり場となった。
　・放火犯による出火があった。
　・薬物栽培の場として空き家の管理者が犯罪に巻き込まれた。
等の事案が発生しています。

小その請求、まずは警察に相談を！
「0（ゼロ）被害」が継続していましたが、ついに小鹿野町内で架空
請求被害が発生！特にサイト利用による請求、パソコンのウイル
ス感染処置による請求は、表示された通知先に連絡せず、決して
振り込むことなく、まずは警察に相談してください。
対処方法
■家屋内に金品等の貴重品は保管しない。
■確実な施錠をする。
■可能な限り、人が居住しているのと同様の状態を保つこと。

問合せ　   小鹿野警察署☎75-0110

問合せ　   産業振興課☎75-5061
　　　　   住民生活課☎75-4170

住宅地等における農薬使用を減らしましょう

　農薬は植物の病気や害虫の駆除、除草等においては有効な資
材ですが、使い方によっては、人の健康や生態系に悪影響を及
ぼすことがあります。
　最近では、一般家庭などでガーデニングの普及や庭の手入れ
のために農薬を使用する機会が増えています。農薬散布時の飛

散等による人の健康、特に子どもや妊婦、ぜんそく患者、化学物
質過敏症の人などから健康被害の訴えが寄せられることもあ
り、農薬の適正使用の徹底が望まれています。
　殺虫剤や除草剤等の使用については極力控えるとともに、生
物多様性の保全など薬剤に頼らない環境作りにご協力をお願
いします。

飛散しないものを選びましょう。
　薬剤の飛散防止のため、液剤や粉剤を避け、誘引式や粒剤な
どの飛散しにくい散布方法に取り組みましょう。

事前に十分な周知をして、必要最小限の使用にしましょう。
　ホームセンター等で購入できる園芸用農薬であっても安全面
に注意し、ラベルに記載された使用方法を守り、散布は必要最
小限にとどめるとともに、事前に近隣住民に周知するなどの配
慮をしましょう。また、周囲に飛び散らないよう無風の時など、天

候や時間帯にも配慮しましょう。
農薬の使用履歴を記録して、しっかりと保管しましょう。

　いつ、どこで、何を、どのようなものに、どれくらいなど、記録を
残すことを習慣づけましょう。また、鍵付きのロッカーに保管す
るなど、子どもが容易に取れないよう工夫して保管しましょう。

農薬の現地混用はやめましょう。
　使用する前にラベルを確認し、混用禁止など記載された注意
事項は必ず守りましょう。

殺虫剤や除草剤などを使用する場合は、以下のことに注意しましょう。

あなたが管理している空き家、狙われていますよ！

▶説明会に
関する情報

町長交際費

春から秋にかけて蜂の活動が活発になります。
町で蜂の巣駆除は行っていませんので、駆除については、直接駆除業者等へ依頼してください。

　町長が町を代表して対外的に活動するときに、外部との交際に要する経費です。
※代理出席したものも含みます。

令和4年10月

17日 液化石油ガス協同組合
創立40周年記念懇親会会費

5,000円

28日 小鹿野りそな会支店長歓送迎会会費 7,000円

令和4年11月
6日 尾ノ内渓谷紅葉まつり 3,000円

9日 土産品代 5,080円

11日 土産品代 3,663円

15日 リングローIT地域活性連絡協議会
懇親会会費

3,000円

26日 JAちちぶ女性部小鹿野支部作品展 3,000円

29日 埼玉県地産地消ブランド農産物を
味わう集い会費

12,000円

令和4年12月

8日 秩父地域報道連盟年末懇談会会費 10,000円

13日 土産品代 3,663円

16日 国民救援会年末統一募金 3,000円
21日 関係者への地元特産品の贈呈 15,750円
23日 関係者への地元特産品の贈呈 22,050円

27日 秩父郡町村会懇親会会費 8,000円

令和5年1月

6日 豊かな埼玉をつくる県民の集い
新年賀詞交換会会費 15,000円

20日 連合埼玉秩父地域協議会2023
新春のつどい会費 5,000円

25日 埼玉県宅地建物取引業協会
秩父支部定時総会･懇親会会費

5,000円

27日 秩父青年会議所2023新年会会費 7,000円
30日 土産品代 2,500円

令和5年2月

1日 学校･行政･雇用主による
情報交換会懇親会会費 5,000円

10日 土産品代 2,210円
13日 土産品代 16,380円
14日 土産品代 2,540円
15日 秩父機械電気工業会新年会会費 5,000円
16日 秩父観光協会秩父支部新春懇親会会費 5,000円
20日 秩父開発機構第126回取締役会懇親会会費 5,000円

2日 土産品代 3,250円
3日 土産品代 5,770円

15日 西秩父商工会青年部新年会会費 5,000円
16日 土産品代 3,663円
21日 尾ノ内氷柱事業慰労会会費 5,000円
24日 土産品代 4,102円
24日 秩父定住自立圏推進委員会懇親会会費 6,000円
28日 土産品代 3,663円

令和5年3月

令和4年度後期分　支出額　216,284円令和4年度後期分　支出額　216,284円
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問合せ●総合政策課☎75-1238　
　　　　産業振興課☎75-5061
　　　　クライミングパーク神怡舘☎26-7805
　　　　まちづくり観光課☎75-5060
　　　　地域商社推進室☎72-8080
　　　　生涯学習課☎75-0063

佐々木  均 ･ 師岡 謙一 ･ 御田 正弘

掛川 安純 ･ 宇佐川 拓郎 ･ 髙山 陽平 ･ 金子 小百合

田中 瑞華 ・ 野村 美登里 ・ 等々力 政彦 ・ 石川 可菜

 　ささき　　 ひとし　   もろおか  けんいち　　   おんだ　  まさひろ　　 

かけがわ    あずみ　          うさがわ　   たくろう 　　 たかやま　ようへい　　  かねこ　　   さゆり

  たなか     みずか　　　 のむら　 　  みどり　　  　　とどりき       まさひこ　　  いしかわ　 か   な

地域おこし協力隊 「小鹿野町地域おこし協力隊」の活動はFacebookで！ 

日々是 地域おこし協力隊 活動報告新 地域おこし協力隊通信 VOL.2

　「大地」が動くという考えは、ヴェーゲナー以前は科学的な議論
の対象にはなりませんでした。しかし大地は動きます。動いて小鹿
野の位置にやってきた大地は「異地性」です。ユーラシア大陸に
なったつもりで、太平洋方向を観ながら両腕を胸にあててみてくだ
さい。この時の両腕が2000万年前の日本列島です。次に両腕を胸
から外側に遠ざけ、ハの字になったところでストップ。これが1500
万年前の日本列島。胸と腕の間の空間が日本海。そして左前腕が
東北日本、右前腕が西南日本です。小鹿野は西南日本で、右腕の指
先のあたりに位置します。先月お話しした「小鹿野の海」は、このと
きできました。前回「ほ
ぼ半分は現地性」と書き
ましたが、いまのところ
異地性のものしか報告
されていません。その後
600万年前に本州に伊
豆・小笠原弧が衝突す
ると、関東はさらに時計
回りに47°もグネッて、
小鹿野はトータル94°も
時計回りに回転したの
でした。(つづく)

第2回

　いよいよ、ミツバチたちも
人間も忙しくなってきまし
た。今年は暖かい日が続い
て花が咲くのが早かったそ
うです。自然の力に抗うこと
はできませんが、自然に寄り
添いながら毎日を過ごした
いです。

　暖かくなってきたのでSUPとMTBのフィールド調査を再開し
ます。怪我しない程度に冒険しよう！

　現在、世界のマクロビオティックの総本山であるリマにて公認イ
ンストラクターの資格を取得中です。小鹿野町独自のワーケーショ
ンコンテンツとして、健康と食を結びつけた「大人の食育」を企画し

ています。
　学ぶ側から教え伝える側に
なり、さらなる飛躍が求められ
ます。上質なコンテンツの提供
を目指して目下修行中です！
（写真は、調理法による体への
影響を比較した、実習のプレー
トです。）

田中田中

師岡師岡

等々力等々力

御田御田

　寒暖を繰り返す春の
中にも、少しずつ初夏の
訪れが感じられます。踏
み込み温床の中では、
夏野菜の苗が今か今か
と出番を待ちわびてい
ます。先輩のブロッコ
リー苗は、すでに巣立
ち畑で悠然とあぐらを
かいています。

掛川掛川

　4月から長若の小鹿野里
山倶楽部クラブハウスにて
山椒若芽煮会のワーク
ショップを開催いたしまし
た。総勢13名ほどと少人数
でしたが、皆さん楽しみなが
ら体験していただきました。
今後もクラブハウスでの
ワークショップを多数開催
したいと考えております。

佐々木佐々木

金子金子

　小鹿野町内の
かぼすや秩父地
域のハーブを活
用したジンの商
品開発について4
月26日の読売新
聞社様の朝刊に
て取り上げていた
だきました。引き続き、精進してまいります。

高山高山

Facebook

　令和2年1月に赴任しました師岡謙一と申します。
　主な活動としては「クライミングパーク神怡舘」のスタッ
フとしてお客様に指導すると共にイベント企画運営や壁の
メンテナンスを主な業務とする他、崖や急斜面での作業
や、落石状況の確認などクライミングスキルを活かした高
所作業などで町民の方々のお手伝いもさせていただいて
おります。
　「クライミングによる町おこし」というのは、以前からクラ
イマーを引き付ける小鹿野町の魅力を今一度町民の方々
に知ってもらい、日本を代表するクライミングタウンとして
町を盛り上げようというものです。
　古くから登られている二子山の岩壁はヨーロッパのよう
に壮大で、コロナも落ち着き始めてきた昨今では国内だけ

“クライミング”と“ボルダリング”はどう違う？
　“クライミング”は広く色々な意味を含みますが、その中
でもロープを使わず一人でもできるジャンルが“ボルダリ
ング”です。
初心者歓迎！ボルダリング体験！始める前から諦めないで！
「手の力がない…」
　クライミングは『手』だけでは登れません！思った以上に
足を使って登ります。ハシゴが登れれば大丈夫です！

「身体が重い…」
　ダイエットでジョギングってツラいですよね？楽しく登っ
ているうちに代謝も上がってきて…いつの間にか身体が引
き締まってきます！
キッズスペースは無料です！
　未就学児エリアには専用ボルダリングウォールに加え
て、木製の遊具で遊べるスペースもあります。

各隊員の活動を詳しくお伝えする地域おこし協力隊通信。第2回は師岡謙一さんの活動を報告します。

小学生保護者同伴免除システム
　『ジュニアチャレンジパス(仮)』を本年度よりスタート予定です！本気で頑張りたい子、集まれ！
　詳しくは、神怡舘☎26-7805までお問い合わせください。

でなく海外からも多くのクライマーが訪れています。
　関東有数の石灰岩地帯を持つ小鹿野町には、二子山以
外にもクライミングエリアを広げられる可能性が満ちてい
ます。新しいレジャー施設を作らなくても、今ある自然を有
効活用すれば世界中からクライマーが集まる一大エリアに
なる未来が見えてきます。
　クライミングパーク神怡舘は、多くの皆様にクライミング
を知ってもらうだけではなく、世界から集まるクライマーた
ちとも触れ合い、情報を共有できる拠点になれたらと思っ
ています。
　ここで、まだ神怡舘で登った事がない！という方に、改め
て神怡舘をご紹介させていただきたいと思います。

©スーパー地形



おがの育児パッケージギフト ～妊娠後期の面談と育児ギフト～

　妊娠期からの切れ目のない支援として、助産師・保健師が妊娠8カ月頃の妊
婦さんやご家族と面談を行い、赤ちゃんを迎えた後の過ごし方や出産後の母
子保健サービスの説明などを行っています。また、妊娠中や出産後に活用でき
る育児用品をお渡ししています。
令和5年度の育児パッケージギフト内容
洋服（2着）、肌着（短肌着・長肌着　各1枚）、バスタオル、おがニャッピーのイ
ラスト入りガーゼハンカチ（2枚）、母子手帳ケース、調乳用ステンレスボトル
※面談日程は個別に連絡します。

　現在、将来のある子どもたちの健やかな成長を支援するために、
養子縁組を目的とした里親、数日から数カ月など短期間で子どもを
預かる里親、長期間で子どもを預かり養育していく里親、中学生や
高校生などの大きな子どもと一緒に暮らす里親など、幅広く里親を
募集しています。
里親制度のパネル展を開催します！
期間●6月12日(月)～23日(金)
　　　8:30～17:15
場所●小鹿野町役場・情報ラウンジ

里親養育の現状
　埼玉県には、様々な理由で家族と離れて暮らす子どもが、約
1,800人います。
　その多くの子どもたちは、児童養護施設などで暮らしています。そ
の子どもたちが地域社会のなかで健やかに育まれ、一人ひとり自分
らしい人生を歩んで欲しいと願っています。そのためには、子どもの
ニーズに合ったあたたかい育ちの場所を届けることが必要です。そ
のひとつが里親家庭です。現在、登録里親は不足しており、大きな課
題となっています。

予約制

予約制

里親になってみませんか？

　みどりの村・村の広場にて楽しい遊び場がいっぱいのプレーパー
クが開催されます。参加時間は自由です。ぜひ、ご参加ください。
ニャッピー食堂（第3弾）もあります。
日時●6月18日(日)10:00～14:00(雨天決行)
場所●みどりの村・村の広場(小鹿野町飯田853番地)
参加の際の注意事項
■ 発熱等で体調が悪い人は参加をご遠慮ください。
■ 参加費無料で誰でも遊べます。
■ タオルを持って汚れてもいい服と靴でご参加ください。
■ 飲み物はお持ちください。
■ 昼食を食べる場合は昼食をお持ちください。

小鹿野町子どもの遊び場～プレーパークで遊ぼう～

　日々のコミュニケーションで子どもにどう伝える？と、とまどうこ
ともあるのではないでしょうか。気軽に楽しく、そして真面目にから
だや性について考える講座です。
日時●6月19日(月)10:00～12:00
場所●子育て支援センター
内容●講話「0歳から始める性教育のお話」
講師●助産師　宮原まり先生
対象●6か月～2歳までのお子さんの保護者
定員●12人(申込順)
※お子さんと一緒に参加できます。
申込●6月15日（木）までにお申し込みください。

乳幼児期からの性教育講座

　子どもは言葉で気持ちを上手に表現できないため、態度や行動
に表れることがあります。指しゃぶりや爪かみ、かんしゃく、落ち着き
がないなど気になることはないでしょうか？心理の専門職がご相談
に応じます。お子さんと一緒に参加できますので、お気軽にご相談く
ださい。

こどものこころの相談

　親子の健康づくりのため、おがニャッピー親子体操動画2023ver.
へ出演する児童を募集します。詳しくは町ホームページに掲載します
ので、6月30日（金）までにこども課へお申し込みください。
①1～2歳児向けの親子体操（募集児童2人）
対象月齢●令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれ
②3～5歳児向け親子体操（募集児童5～10人程度）
対象月齢●平成29年4月2日～平成30年4月1日生まれ

開催日●6月29日（木）
受付時間●13:00～13:50
場所●けんこう交流館
該当児●〔3か月児〕令和5年2月、3月生まれ、〔6か月児〕令和4年11
月、12月生まれ、〔9か月児〕令和4年8月、9月生まれ、〔12か月児〕令
和4年5月、6月生まれ
持ち物●母子健康手帳・健康診査票・バスタオル

3か月・6か月・9か月・12か月児健診

おがニャッピー親子体操動画2023ver.に
出演する児童を募集します

予約制

　子どもの成長とともに、どう対応したらよいかなど子育てで悩んでし
まうことはないでしょうか？子育てしている人（父母・祖父母等）を対象
とした子育て相談です。お子さん連れでも参加できます。
日時●6月23日(金)9:30～11:30
場所●けんこう交流館
内容●個別面談
※訪問やオンラインでの相談も可能です。
講師●臨床心理士　安出香織先生
申込●6月20日（火）までにお申し込みください。

子育てこころの相談

開催日●6月23日（金）　　受付時間●13:30～13:50
場所●けんこう交流館
該当児●〔1歳6か月児〕令和3年9月、10月、11月生まれ
〔3歳児〕令和元年10月、11月、12月、令和2年1月生まれ
持ち物●母子健康手帳・健康診査票・各種アンケート・バスタオル

1歳6か月・3歳児健診

　食費等の物価高騰に直面し、影響を特に受ける低所得の子育て
世帯及びひとり親世帯等を対象とした臨時特別給付金が支給され
ます。①、③の世帯は、申請の必要はなく、児童手当・児童扶養手当
を受給している口座に振り込まれます。②の対象となる世帯は令和
6年2月末までに申請が必要となります。
【対象】
非課税等世帯
①令和4年度「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援
特別給付金（ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯分）」を受給
した世帯（5月に振り込み済み）
②①以外の対象児童（令和5年3月31日時点で18歳未満の児童。障
害児の場合は20歳未満）を養育し、物価高騰により家計が急変し、
令和4年度分の住民税均等割が非課税又は1年間の所得見込額が
住民税均等割非課税水準と認められる世帯
※令和5年4月以降令和6年2月末までに生まれる新生児も対象と
なります。
ひとり親世帯等
③令和5年3月分の児童扶養手当が支給された世帯（5月に振り込
み済み）
支給額●児童一人あたり50,000円

子育て世帯生活支援特別給付金支給について

　子育て支援として1歳になる誕生月まで、おむつ・おむつ関連用品
に月1,500円分の助成をしています。令和5年度はおむつ券の取扱
店が4店舗となりました。

子育ておむつ券の取扱店について

町ホームページ内の「ほっとママステーション」でも
情報発信しています！町ホームページ内の

「子どもの遊び場 プレーパーク」
でも情報発信しています！

　里親に興味をお持ちの人はぜひご覧ください。
　また、詳しく知りたい人は、児童相談所や児童養護施設の里親支援専門相談員へ気軽にご相談ください。
熊谷児童相談所 里親推進担当 ☎048-521-4152
児童養護施設 さんあい 里親支援専門相談員 ☎048-585-0605
児童養護施設 上里学園 里親支援専門相談員 ☎0495-33-0506

里親とこどものことが学べるサイト
「埼玉さとおやこども広場」
https://saitama-satooya-kodomo.jp/

https://www.town.ogano.lg.jp/kodomonoasobiba/

日時●6月15日(木)13:30～16:00
場所●けんこう交流館
内容●個別面談
※訪問やオンラインでの相談も可能です。
講師●臨床心理士　安出香織先生
申込●6月12日（月）までにお申し込みください。

　町ホームページで、「ほっとママステーション」
バナーにて、子育て情報を掲載しています。新着
情報も掲載しますので、こちらもご覧ください。
https://www.town.ogano.lg.jp/hotmamakosodatehoukatu/

株式会社コメリ ハード＆グリーン　小鹿野店
ウエルシア薬局株式会社　小鹿野店
ドラッグイチワタ　小鹿野店
綿半ホームエイド　小鹿野店

取
扱
店（
4
店
舗
）

『こ
ども課』からの なお知らせ

申込＆問合せ　  こども課（ほっとママステーション）☎75-4101

広報 おがの 6月号 広報 おがの 6月号 1110
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　母子手帳機能のアプリで、町の子育て情報の発信も
しています。ご利用ください。

母子手帳アプリ「ほっと子育ておがニャプリ」

＼母子モ（ボシモ）を無料ダウンロード！／
母子モ 検索



楽しいこといっぱいあるよ！

日時●毎日　9:00～16:00　　
場所●赤ちゃんの部屋・ホール・庭
内容●親子で一緒に遊びましょう。
　部屋のおもちゃで遊んだり、庭の砂場や芝生の上で遊ぶのも楽しいで
す。危なくないようお互い注意を払って遊びましょう。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

開放

日時●6月8日（木）10:00～11:30
内容●巧技台やトランポリンなどを使って、のぼったり、すべったり、くぐった
り、とんだり、体をいっぱい動かして遊びましょう。
対象●1歳半～3歳のお子さんと保護者

サーキット遊び

日時●6月28日（水）10:00～11:30　　
内容●離乳食完了後の幼児食試食体験(無料)です。一緒に体験しましょう。「どう
すればいいの！スプーンやフォークが上手につかえるには。食事のマナーとは。」
対象●1歳半～3歳のお子さんと保護者　6組
持ち物●子ども用のエプロン、手拭きタオル、スプーン、フォーク
申込●定員になり次第締め切ります。

幼児食体験講座 予約制

日時●6月29日（木）10:00～11:30　
内容●お子さんの手形足形をスタンプします。成長記録に台帳を用意しています。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前 日々までにお申し込みください。

手形足形スタンプ 予約制

日時●7月7日（金）10:30～11:30
※7月5日（水）、6日（木）10:00～11:30　七夕飾りを作ります。
内容●七夕会をします。　　対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　12組
申込●開催日前 日々までにお申し込みください。

七夕会 予約制

日時●6月22日（木）10:30～11:30
内容●図書館司書が絵本の読み聞かせを行います。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前 日々までにお申し込みください。

おはなし会 予約制

日時●6月6日（火）10:00～12:00
内容●歌を添えたベビーマッサージは赤ちゃんの体調を整え心も育てます。
お母さんもリラックスして楽しみましょう。
講師●川田ひかりさん
対象●２か月～７か月のお子さんと保護者　6組
持ち物●大きめのバスタオル、オムツ、着替え
申込●定員になり次第締め切ります。

ベビーマッサージ 予約制

日時●6月15日（木）、16日（金）両日とも10:00～11:30
制作①10：00　②10：30　＊11：10～11：30みんなの集い
内容●大切な人へのプレゼントを作ります。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　各8組
申込●定員になり次第締め切ります。

父の日制作 予約制

日時●6月17日（土）10:30～11:30
内容●親子で手形アートを作成します。何ができるかお楽しみに！
対象●0歳から年長児までのお子さんと保護者等
持ち物●手拭きタオル
申込●開催日前 日々までにお申し込みください。

パパと遊ぼう 予約制

日時●6月17日（土）9:30～11:30
場所●ホール・庭
内容●家族間で一緒に遊びましょう。危なくないようお互い注意を払って遊
びましょう。
対象●町内在住の乳児から年長児までのお子さんと保護者

土曜午前開放

日時●6月21日（水）10:00～11:30
内容●同年齢のお子さんをお持ちの皆さんで、一緒に遊んだり、お友達にな
りましょう。随時会員を募集しています。
対象●0歳～3歳（町内在住の入所入園していない）お子さんと保護者
申込●開催日前 日々までにお申し込みください。

子育てサークル・ともだちになろう♡ 予約制

【砂遊び】
日時●6月7日（水）、14日（水）10:00～11:30
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒
【じゃが芋掘り】
日時●7月4日（火）10:00～11:30
対象●1歳半～3歳のお子さんと保護者
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒、長靴、軍手

申込●各回の開催日前 日々までにお申し込みください。

お庭で遊ぼう 予約制

日時●6月20日（火）10:00～11:30
内容●みどりの村の自然の中で一緒に遊びましょう。雨天時は子育て支
援センターで遊びます。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　10組
持ち物●着替え、帽子、タオル、ビニール袋、水筒
申込●開催日前 日々までにお申し込みください。

公園で遊ぼう（みどりの村・村の広場）予約制

日時●毎日　 11:30～11:45、16:00～16:15
内容●親子体操、手遊び、大型絵本の読み聞かせ
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

にこにこタイム

日時●月～金曜日　9:30～16:00
内容●トイレトレーニング、しつけ、食事など、子育てに関して気軽に話し
てみませんか。電話相談☎75-0550

子育て相談(電話・面談・オンライン)

おはなしひろば（毎月１回）
日時●6 月 24 日（土）10:00～11:00 
場所●おがのこども園･遊戯室
内容●読み聞かせ、プチ工作
対象●町内在住の幼児（親子）から小学校低学年

「おはなしひろば」に参加される人　
● 保護者の方はマスクの着用にご協力ください。
● 上履きやスリッパをお持ちください。
● 体調が悪い場合は参加をご遠慮ください。

日時●6月1日（木）10:00～11:10
内容●身長･体重を測定します。毎月記録できる計測カードをご用意してい
ます。同室にて離乳食や幼児食の量や調理法、栄養相談もお受けしています。
対象●1歳以上のお子さんと保護者

発育測定・栄養相談

日時・内容●10:00～11:30
①6月2日（金）計測・発育相談(助産師)
②6月9日（金）赤ちゃんとのかかわり方（ひまわり保育園長）
③6月23日（金）簡単手作りおもちゃ（保育士）
④6月30日（金）手形足形スタンプ＆親と子のふれあい遊び（保育士）
対象●1歳未満のお子さんと保護者

すくすく

 子どもたちの大好きな外遊び。
虫探しや草花を摘んで自然を感
じたり、気温の高い日には日陰
で一休み。ゆったりと気持ちの
いい時間を過ごします。

おがの保育所

元気に泳ぐ鯉のぼりのように、
みんなも健やかに大きくなあれ！

兜や斧を持って
「こどもの日」のねんねアート

5月の思い出　▲ こいのぼり作り・こどもの日イベント　▲ 種芋植え

かわいいお母さん大活躍！芝山でカエルをみつけて観察

絵本読み聞かせ事業（おがのこども園・図書館連携）

太鼓の練習が始まりました。

初めはタイヤで練習します。（年長児）

　こいのぼり作りをし
ました。
　空を泳ぐこいのぼり
のように元気いっぱい
の子どもたちです！

おがのこども園

https://www.town.ogano.lg.jp/kodomoen/ 

年齢別講座よちよち・てくてく・じゃんぷ 予約制

日時●6月27日（火）10:00～11:30
内容●新聞紙遊びをします。　　
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
申込●開催日前々日までにお申し込みください。

相談日●6月21日（水）

柏餅をお皿にペタペタ
貼って、楽しかった。

親子で種芋植えをしました。

親子で遊びに来てね。待っています。

子育て支援
センター情報
子育て支援
センター情報 申込＆問合せ　  

小鹿野町子育て支援センター☎75-0550

問合せ　  おがのこども園☎75-3292

◆小鹿野町子育て支援センター利用対象　
　小鹿野町にお住まいの人

応援します！

あなたの子育て

広報 おがの 6月号 広報 おがの 6月号 1312
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　「なぜ？どうして？」と疑問に思ったこと、わからないことを、図
書館の資料を使い調べたり、実験や体験したりしてわかったこ
とを、まとめた作品を募集します。
募集部門●小学生低学年の部、小学生高学年の部、中学生の部
募集期間●9月1日（金）～10月6日（金）
募集作品●作品のテーマは自由です。まとめた作品には、使用し
た参考資料のリストや図書館名を記入してください。
サイズ…小学生：B4サイズまで　中学生：A4サイズまで
　　　　50ページ以内（目次、参考文献を除く）
その他●詳しい内容は、後日配布予定のチラシをご覧ください。
　夏休みの講座で「調べる学習応援講座」を予定しています。
　テーマは「郷土料理」です。
　1回目「ミニ調べる学習体験」、2回目「調理実習」の2回講座です。
　このまま自由研究や調べる学習コ
ンクールの作品に発展させることも
できます。
　詳しい講座情報は、7月号の広報
をご覧ください。

　本を読んで、感動したこと、心に浮かんだこと、自分が考えた
ことなど絵に表した作品を募集します。
　感想画と一緒に、絵を書くときに、どんなふうに考えたのか、ど
んなところを工夫したのかなどの感想もつけてください。
募集部門●小学生低学年の部、小学生高学年の部、中学生の部
募集期間●9月1日（金）～10月13日（金）
募集作品●用紙…画用紙、ケント紙、マニラ紙、ボール紙のいずれ
か（厚みのあるものは不可）
画材…絵の具、クレヨン、パステルなど自由　版画、はり絵も可
サイズ…36ｃｍ×25ｃｍ以上　55ｃｍ×40ｃｍ以下
読んだ本にある絵をまねたものや、挿絵やポスター・映画・ＤＶＤ
などの一部分を描いたものは審査の対象となりません。
その他●詳しくは、後日配布予定のチラ
シをご覧ください。
　夏休みの講座で「読書感想画教室」を
開催します。
　興味のある人はぜひ参加してください。

第5回 小鹿野町読書感想画
　　 コンクール
第5回 小鹿野町読書感想画
　　 コンクール
第5回 小鹿野町読書感想画
　　 コンクール
第5回 小鹿野町読書感想画
　　 コンクール
第5回 小鹿野町読書感想画
　　 コンクール

　6月のブックスタートは、令和5年3月及び4月に６か月になっ
たお子さんが対象です。
　今年度からブックスチャレンジは、1歳6か月児と3歳児に変更
となりました。今月は、昨年度3月までのブックスチャレンジ（1歳
児・2歳児）対象児で、絵本をまだもらっていないお子さんのみが
対象となります。
日時●6月29日（木）13:30～
場所●けんこう交流館（健診会場）
※健診対象児のみ

ブックスタート６か月児
【絵本の紹介と絵本を1冊プレゼント】
ブックスタート６か月児

【絵本の紹介と絵本を1冊プレゼント】
ブックスタート６か月児

【絵本の紹介と絵本を1冊プレゼント】
ブックスタート６か月児

【絵本の紹介と絵本を1冊プレゼント】
ブックスタート６か月児

【絵本の紹介と絵本を1冊プレゼント】

　「調べる学習」って言われると「むずかしそう」「自分でもできる
のかな」と思ってしまう人が多いのではないでしょうか。
　「ふしぎだなあ？」「これってどうなっているんだろう？」などと
思うことを本やインターネットなどを使って調べる体験をして
みましょう。今年は「みんなの学校」との連携事業として実施し
ます。
　自分の知りたいことの答えを探す楽しみを体験してみませ
んか？
日時●6月25日（日）14:00～16:00
場所●両神ふるさと総合会館・視聴覚室
対象●高校生以上
内容●図書館の資料を使ってミニ調べる学習の体験
講師●図書館職員
費用●無料
定員●6人
持ち物●筆記用具
申込●6月24日（土）までに
お申し込みください。

大人の調べる学習講座大人の調べる学習講座大人の調べる学習講座大人の調べる学習講座大人の調べる学習講座 日時●7月2日(日)、9日(日)
予備日　7月16日(日)、23日(日)、30日(日)
場所●小鹿野町総合運動公園野球場
申込●6月9日(金)までにお申し込みください。

町民野球大会

ソフトテニスの部
日時●7月9日(日)8:30～
硬式テニスの部
日時●7月16日(日)8：30～
予備日　7月23日(日)
場所●小鹿野町総合運動公園テニスコート
種目●ソフトテニスの部(ダブルスのみ)一般男女、中学生男女
硬式テニスの部(ダブルスのみ)一般男女
申込●6月26日(月)までにお申し込みください。

町民テニス大会

日時●7月21日(金)10:00～12:00
場所●小鹿野文化センター・美術工芸室
内容●絵に言葉を添えた手紙を書く体験をします。
講師●緒方京子さん
費用●500円　
定員●10人
持ち物●描いてみたい夏野菜
申込●6月12日(月)から受付開始です。電話でお申し込みくだ
さい。

夏の絵手紙体験教室

問合せ◆教育委員会・生涯学習課☎75-0063
文化財ノート

No.62

日時●6月25日(日)8:30～
場所●小鹿野中学校第一体育館
申込●6月14日(水)までにお申し込みください。

町民バレーボール大会

問合せ●小鹿野文化センター・生涯学習課☎75-0063

「小鹿野町山間地域の手漉き和紙製作技術」が町指定文化財になりました
　令和5年3月23日付けで新たに町の指定になった文化財を
紹介します。
(1)指定第143　無形文化財
　「小鹿野町山間地域の手漉き和紙製作技術」
　保持団体　おがの紙漉き伝承倶楽部（山中正彦会長）

　江戸時代後期に編纂された『新編武蔵風土記稿』におい
て、藤倉村、河原沢村、日尾村、薄村では生業の一つとして紙
漉きが記されていました。その後も、町域の山間地域を中心に
農閑期の生業として盛んに行われていましたが、昭和30年代
に衰退し、技術を伝承する人も少なくなっていました。
　「おがの紙漉き伝承倶楽部」は、平成23年に発足し、当地域
の伝統技術を引き継ぐ形で、楮を蒸し、皮を剥き、叩解(楮を叩
いて繊維にする)を手作業で行う、漂白剤などの薬品は使わな
い、ネリ剤としてトロロアオイの根を使う、カヤで編んだ漉き簾を
使うなど古くからの技術伝承を基本に活動を行っています。近
年では町内に楮を栽培する畑を確保したり、紙漉き用具の復元
を進め、会員それぞれが紙漉き技術を伝承できるように活動さ

れています。
　町内の紙漉きに関係する文化財としては、埼玉県指定有形
民俗文化財「合角ダム水没地域の民俗文化財」（3,496点・平
成26年3月11日指定）のうち、紙漉き用具136点及び蚕飼紙
17点が指定されています。
　今回、「おがの紙漉き伝承倶楽部」が伝承している手漉き和
紙製作技術が指定されたことにより、既に県指定文化財になっ
ている紙漉き用具と合わせて、当地域の生業を示す貴重な文
化財が伝えられることになります。

す ず

　　　
第8回 小鹿野町図書館を使った
　　 調べる学習コンクール
第8回 小鹿野町図書館を使った
　　 調べる学習コンクール
第8回 小鹿野町図書館を使った
　　 調べる学習コンクール
第8回 小鹿野町図書館を使った
　　 調べる学習コンクール
第8回 小鹿野町図書館を使った
　　 調べる学習コンクール

町立図書館
町立図書館分室

月曜日（5、12、19、26日）  金曜日（16日）
土曜日（3、10、17、24日）
日曜日（4、11、18、25日）

6月の
休館日

問合せ●町立図書館☎79-0150
　　　　町立図書館分室☎070-1303-4095
　　　　（平日13:30～16:30）

図書館
だより
図書館
だより

生涯学習
コーナー
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　6月です。新年があけて、もう半年がた
とうとしています。皆様いかがお過ごしで
すか？
　先日、ラビューに乗っていた時のことで

す。次第に減速し、列車が止まると同時に「道ちがいのた
め、少々お待ちください」との車内アナウンス。ん？道ちが
い？驚きましたが、30秒ほどして下り列車が入ってきました。
行き違いの聞き違いでした。
　さて、今回は普段の診察の話をします。外来の診察で
は、基本的に聴診器を使います。ささっと聴診器をあてるだ
けですのでしっかり聞いているのか？と思われそうですが、
聞いています。最近では薄手の服の場合その上から聞くこ
とも多くなってきました。服の上から聞く時は、「大きな息を
してください」ということもよくあります。たいていの患者さん
は問題ないのですが、時にその呼吸とうまく合わない人が
います。「はい、息を吸ってー、吐いてー…」というタイミング
と、実際の吸気呼気が少しずれるのです。大したことない
話ですが、ちょっとだけ調子が狂っちゃいます。もちろん、診
察に影響を及ぼすことはありません。数年前の外来で、あ
る患者さんから「先生、ちゃんと聞こえてるの？」と言われた
ので、聴診器をお渡ししその患者さんに音を聞いてもらっ
たことがあります。実際にダイアフラム（患者さんの胸に当て
る膜面）をかるく指でたたくだけでも、実は耳が痛くなるほ
ど大きな音が聞こえるのです。それで納得してもらいました。
　ということで今回は音の話。先月号でも紹介した内科
医で日本メメント・モリ協会代表理事の占部まりさんは、人
生の最期に聴きたい音は何ですか？と問うています。家族
の声、音楽、自然のせせらぎ…人によって様々でしょう。な

るほどと思いました。私はこれまでの講演で、人生の最期
に食べたいものは何かと問いかけることが多かったので
すが、その希望が叶うことって、ほぼありませんよね。でも、
人生の最期に聴きたい音というのは、あらかじめ伝えてい
たらかなりの確率でその願いは叶えられると思うんです。
人間の五感の中で聴覚は最後まで残るといわれていま
す。臨床の現場では聴性脳幹反応という客観的に聴力を
測定する検査があり、脳死判定や新生児の聴力検査など
でも応用されています。実際に看取りの際には、「耳は最
期まで聞こえていますから、声をかけてあげてください」と
お伝えしています。

　草のそよぎにも、小川のせせらぎにも、耳を傾ければ
　そこに音楽がある

 （バイロン：英国の詩人）
　リズムとハーモニーは魂の奥深くまでたどり着く

　（プラトン：古代ギリシャの哲学者）

　数年前から老眼が始まっている私ですが、最近耳も少
し遠くなってきている気がします。なので、たまには聞き違い
もあります。でも、「ありがとう」はすべての人を幸せにする魔
法の言葉、というのを聞いたことがあります。いい音、いい
声、いい言葉はいつまでたっても聞きたいものですね。皆
さんが最期に聴きたい音は何ですか？

　最新の休診情報は、町立病院のホームページ
「診療日カレンダー」でお知らせしています。
※休日急患当番医は次ページをご覧ください。

外来からのお知らせ

発熱外来
　発熱や咳など呼吸器症状等のある人は、発熱外来で対応します。必ず、
事前にお電話（☎75-2332）いただき受診方法をご確認ください。
対応時間●13:30～(受付時間：8:30～14:00)

休診　（5月15日現在）
　6月8日（木）耳鼻咽喉科 水足先生
　6月22日（木）総合診療科 瀬戸先生
　6月27日（火）耳鼻咽喉科 荒木先生

〈お子さんをお持ちの人へ〉
　小児については、小児科医による診察が望ましく、かかりつけ小児
医療機関や埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポートセンター
☎0570-783-770（24時間対応）に電話などでご相談ください。

ドクター内田のひとりごと
最期に聴きたい音は何ですか？

思いつくまま
　気のむくまま

74

問合せ●国保町立小鹿野中央病院(小鹿野町小鹿野300番地)
　　　　☎75-2332　FAX75-3313 検索小鹿野中央病院

広報 おがの 6月号 広報 おがの 6月号 1716
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院長　内田　望
うちだ　　 のぞむ

　夜間・休日において、精神疾患を有する人や、そのご家
族などからの緊急的な精神医療相談を電話にて受け付
けています。

　☎048-723-8699
　受付　平日(月～金)／17:00～翌日8:30
　　　　土・日・祝日／8:30～翌日8:30

埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応） 埼玉県精神科救急情報センター埼玉県精神科救急情報センター

休日急患対応
まずは休日診療所又は在宅当番医療機関を受診してください。

救急告示医療機関
重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合には
お待ちいただくことがあります。

秩父郡市医師会
休日診療所(熊木町)
診療時間／9:00～17:00
(受付終了時間 16:30)

期日 期日

医師会休日診療所
(内・小)
熊木町 ☎23-8561

在宅当番医療機関
診療時間／9:00～18:00

皆野町
小鹿野町
阿保町
小鹿野町

☎62-7878
☎75-2332
☎22-6329
☎75-2332

みなのハートクリニック(循・内)
小鹿野中央病院(内)
大谷津医院(内･小)
小鹿野中央病院(内)

診療時間／8:30～翌日の8:30期日

桜木町秩父市立病院

●ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　☎#7119 (シャープ7119番)
●ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎048-824-4199

6月4日
11日
18日
25日

皆野町

☎23-0611

桜木町秩父市立病院 ☎23-0611
☎62-6300皆野病院

平日夜間救急対応 土曜夜間救急対応

月
水

火・木・金
6月22日(木) 

曜日 医療機関 電話

☎62-6300
☎22-3022
☎23-0611
☎62-6300

皆野病院
秩父病院
秩父市立病院
皆野病院

6月3日･17日

10日･24日

期日 医療機関 電話

☎62-6300

☎23-0611

皆野病院

秩父市立病院

曜日
平日夜間小児初期救急対応

医療機関曜日

あらいクリニック
秩父病院
秩父市立病院
皆野病院

診療時間／19:30～22:00（祝日を除く）

月
水

火・木・金
6月22日(木)

☎25-2711
☎22-3022
☎23-0611
☎62-6300

電話

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。休日急患当番医休日急患当番医

秩父郡市医師会より「地域の皆様へのお願い」秩父郡市医師会より「地域の皆様へのお願い」

電話

　新型コロナ感染症が5類感染症になってもウイルスがなくなる
わけではありません。感染流行にご注意ください。新型コロナが
不安な人は医療機関にご相談ください。

①医療機関を受診する際は、マスクを着用してください。
②カゼ症状や発熱で医療機関を受診する場合、必ず電話をして
から、その指示に従ってください。
③治療費、検査費は、他の疾患と同様に原則自己負担となります。

④受診に迷ったときや体調急変時には埼玉県コロナ総合相談セ
ンター（電話0570-783-770）が24時間対応します。
⑤これまで新型コロナに対応していた「診療・検査医療機関」は引
き続き埼玉県ホームページ、秩父郡市医師会ホームページから確
認できます。
⑥令和5年度のワクチン接種は自己負担のない春接種（高齢者、
基礎疾患のある人等）、秋接種（5歳以上のすべての人）が予定さ
れています。詳しくはお住いの自治体へお尋ねください。

　心と体の様々な相談に24時間体制で医師や専門スタッフが
お答えします。

　☎0120-554-245 ※小鹿野町民のみ利用できます。

小鹿野町いつでも健康相談小鹿野町いつでも健康相談

6月4日
11日
18日
25日

6月4日
11日
18日
25日

※医療機関の都合で変更になることがあります。消防署西分署(☎72-0119)でご確認ください。
※平日、休日の救急医療体制については、秩父郡市医師会ホームページでもご確認できます。

※18:00以降は必ず電話でご確認のうえ、受診して
ください。



　私たちが生涯にわたって、いきいきと暮らすための基
盤となるひとつが「食べること」です。6月は食育月間で
「食」に関して考える期間となっています。町では、食育推
進計画を策定しています。右記の3つの柱を基に、「食」に
関する知識や正確な情報を選択する力を育むことができ
るような教室を実施しています。 
　皆さんも、自分や家族の健康を守るために、「食」に関
する「本を読む」「家族で一緒に料理をする」「家族で一緒
に食事を食べる」など様々な経験を通じて、家族で話し合
う機会をつくってみましょう。また、保健課には管理栄養
士がいますので、病気の予防や治療についての食事の相
談など、お気軽にお声かけください。 

6月は食育月間です！

健診日 場所 申込締め切り

6月1日(木)

 2日(金)

 5日(月)

 9日(金)

 12日(月)

 13日(火)

 20日(火)

 24日(土)

 26日(月)

 27日(火)
小鹿野文化センター

小鹿野文化センター

保健課へ直接
お問い合わせください。

6月13日(火)

6月19日(月)

小鹿野文化センター

けんこう交流館 

両神ふるさと総合会館
　秩父地域における新型コロナウイルスワクチン令和5年春開始接
種が始まりました。
　5歳以上64歳以下の基礎疾患を有する人、その他重症化リスクが
高いと医師が認める人、医療機関、高齢者施設及び障害者施設に従
事する人は、接種券が必要です。
　上記に該当する人は、保健課に申請のうえ、接種券を取得してくだ
さい。
　なお、令和5年9月以降の秋開始接種では、初回接種（1・2回目）を
完了した5歳以上の全ての人が対象となります。詳しくは、今後の広
報おがのでお知らせします。

埼玉県新型コロナワクチン
専門相談窓口

0570-033-226（24時間対応）

　今年のテーマは「手に入れよう 長生きチケット 歯みがきで」です。
　8020運動はご存じですか。20本以上の歯があれば、食生活にほ
ぼ満足することができると言われてい
ます。80歳になっても20本の歯を保つ
ため、日々の手入れが大切です。いつま
でもおいしいものを食べ続け、心と体の
健康を手に入れましょう。特 集

今月の集団特定健診 Hp4

Hp4 Hp4

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

今月の
こじかクラブ

　こんにちは。長若13区の筋力体操のメンバーです。早く
もスタートして7年目を迎えています。当初は、94歳の人も
参加されていましたが、現在は80歳代から60歳代のメン
バーで、『自分のため』をモットーにして頑張っています。
　今年度は、体操だけでなくメンバーと楽しくできる事も
探っていこうと考えています。また、通いの場のアピールと
同時に、新しい参加者を募ることをクリアしていきたいと思
いつつ、健康長寿に向けて継続していきたいです。
（倉林和代、坂本かつみ）

日時●7月4日(火)7：00～8：30
場所●両神ふるさと総合会館
対象●35歳以上の町民
定員●35人
費用●900円※70歳以上無料
申込●保健課に電話又は右記二次元
コードよりお申し込みください。

検診日 場所

6月7日(水)

7月4日(火)

小鹿野文化センター

両神ふるさと総合会館

対象●20歳以上の町民　　定員●各35人　　　受付時間●12:30～13:30
費用●乳がん検診1,200円　子宮頸がん検診800円
申込●保健課に電話又は左記二次元コードよりお申し込みください。
※加入医療保険は関係ありませんが、
年度に1度限りとなります。（がん検診と
セットでできる人間ドックの補助申請
や、個別がん検診の申し込みは常時受
け付けています。）

新型コロナワクチンに関する副反応等に
ついて、下記で相談に応じます

6月4日～10日は歯と口の健康週間です
　絵本に出てくるホットケーキをお子さんと一緒に作ってみません
か？小さいお子さんでもできる簡単な調理です。ぜひお気軽にお申し
込みください。
日時●6月17日(土)10:00～12:30
場所●両神ふるさと総合会館･3階調理実習室
対象●親子（お子さんは3歳以上）　　
定員●10人（申込順）
内容●ホットケーキを作ります。
費用●1人200円（材料代）（例：親1人と子1人の場合は400円）
持ち物●エプロン、三角巾、タオル、マスク、飲み物
申込●6月5日(月)～16日(金)までに両神公民館(☎79-1311)又は
保健課へお申し込みください。

おやこ初めてクッキング

　冷汁を作ります。だしをとるところから、食材を切ったり、すり鉢で
混ぜたりすることも行います。お子さんと一緒に調理を楽しんでみま
せんか？
日時●7月1日(土)10:00～12:30
場所●両神ふるさと総合会館･3階調理実習室
対象●親子（お子さんは5歳以上）　　
定員●10人（申込順）
内容●現代風にアレンジした冷汁を作ります。
費用●1人200円（材料代）（例：親1人と子1人の場合は400円）
持ち物●エプロン、三角巾、タオル、マスク、飲み物
申込●6月12日(月)～30日(金)までに両神公民館(☎79-1311)又は
保健課へお申し込みください。

おやこ郷土料理教室

　昨年度は米粉まんじゅう、ぼたもち等のレシピを考え、おやこ郷土
料理教室で実際に教えました。料理を一緒に作りたい人、子どもや
若い世代の人と一緒に交流したい人は一緒に郷土料理伝承ボラン
ティアとして活動してみませんか？
日時●6月19日(月)10:00～11:30
場所●両神ふるさと総合会館・2階視聴覚室　　
定員●10人
内容●町の郷土料理を調べ、新しい郷土料理を考えます。
持ち物●筆記用具
申込●興味のある人は保健課へお申し込みください。

郷土料理のボランティア募集

　梅雨の合間や梅雨明けには、気温が急上昇しやすいうえ、体がま
だ暑さに慣れていないため汗をかきにくく、熱中症になることがあり
ます。暑熱順化とは「体が暑さに慣れること」で、すなわち暑さに強い
体を作ることです。
　本格的な暑さが来る前に、運動で軽く汗をかく習慣を身につけて、
熱中症を予防しましょう。
＜暑熱順化の方法＞
● 軽く汗ばむ強度で1日30分程度ウォーキングなどの運動をする。
● のどが渇く前のこまめな水分補給をする。
● バランスのよい食事を1日3回欠かさず食べる。
● 十分な睡眠を確保する。

熱中症予防 －暑熱順化をご存じですか？－

私

た
ち頑張っていま

す
！

長若13区

小鹿野町の食育推進計画   3  つの柱 
1

健全なからだを育む
～3食バランス良く、きちんと食べよう～ 

2
豊かな心を培う

～一人で食べると「栄養補給」みんなで食べると「食事」
食べることを通して豊かな心を養おう～  

3
正しい知識を養う

～一人ひとりが自分にあった正しい情報を知ろう～

はぐく

つちか

やしな

要予約

対象●35歳以上の国民健康保
険加入者、75歳以上の後期高齢
者医療保険加入者
費用●無料
（ただし、がん検診、その他検査
は年齢によって費用がかかりま
す。70歳以上は無料です。）
申込●保健課へ電話でお申し込
みください。
詳細については、広報おがの5月
号又は保健課へお問い合わせく
ださい。 

胃がん検診（バリウム検査） 乳がん･子宮頸がん検診

一人ひとりが豊かな人生に向かって、自分に適した望ましい健康づくりを進める

【いきいき小鹿野健康２１計画の目指す姿】

栄養食生活分野共通目標：自分や将来育っていく子どもの食事に興味を持ち、
健康的で豊かな食事のために、日常生活の中でできることを増やす。

【今月のいきいき小鹿野健康２１計画】

しょねつじゅんか

広報 おがの 6月号 広報 おがの 6月号 1918

保
健
・
福
祉

保
健
・
福
祉

保健·福祉
保健課 健康増進·地域包括担当  
☎75-0135  FAX75-4710

※問合せの表記がない記事はこちらが連絡先です。



定期無料相談定期無料相談

　公正・中立の立場から、行政相談委員が
行政などへの苦情や意見、要望を受け、その
解決や実現を促進します。
毎月第3月曜日実施
※休日の場合は翌日
日時●6月19日(月)13:00～15:00
相談委員●猪野龍男さん
　　　　　岩嵜愛美さん
場所●小鹿野町役場1階･相談室1

■みんなの人権110番　 ☎0570-003-110
■女性の人権ホットライン　☎0570-070-810
■子どもの人権110番　　☎0120-007-110
※電話は、最寄りの法務局・地方法務局につ
ながります。

行政相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　小鹿野町へのUIJターンを希望する皆
さんをサポートします。

移住相談
問合せ／移住定住推進室 ☎0494-75-5060

ひきこもり相談
　児童期から成人期の人を対象に、ひき
こもり・不登校でお悩みのご本人、ご家族
からの相談をお受けします。ひきこもりの
原因や解決策は様々です。一緒に考えてい
きますので、ご相談ください。
日時●6月15日(木)9:00～12:00
相談員●公認心理師
場所●保健福祉センター
こころの悩み何でも相談
日時●6月8日(木)、22日(木）
　　　13:30～16:30
相談員●公認心理師
場所●保健福祉センター
申込●前日までに予約をしてください。予
約のない場合は、中止となりますのでご了
承ください。
※ご家族などご本人以外の相談も可能です。
※秘密は守りますので、安心してご相談く
ださい。

ひきこもり・こころの相談
～来所や訪問での相談～
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

物忘れなどの生活の不安・介護全般
日時●①6月13日(火)、27日(火)
　　　　9:00～12:00
　       ②平日(月～金)9:00～17:00
相談員●地域包括支援センター職員
場所●保健福祉センター
②の場合、又は訪問を希望される場合は、
事前にご連絡ください。

認知症に関する相談
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

■身体障がい者について
フレンドリー(カナの会)
☎26-7102　FAX62-5613

障がい者の相談窓口
相談時間／月～金曜日(祝日を除く) 9:00～17:00

日時●月～金曜日9:00～16:00
　　　(12:00～13:00を除く)
相談員●専門相談員
場所●秩父市消費生活センター
　　　(秩父市役所本庁舎2階)

消費生活・多重債務等の相談
問合せ／秩父市消費生活センター ☎25-5200

日時●6月14日(水)18:00～20:00
相談員●北　ヱイ子さん
　　　　守屋よね子さん
　　　　守屋恒男さん
場所●小鹿野文化センター
※電話相談もご利用ください。

結婚相談
問合せ／中央公民館 ☎75-0063

生活の困りごと相談窓口
問合せ／アスポート相談支援センター埼玉秩父
(皆野町社会福祉協議会内)
☎62-6565 FAX63-1577
メール jiritsu-mina@mopera.net

隔月(奇数月)実施
日時●7月19日(水)13:00～15:00
相談員●加藤純二さん(弁護士)
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

相談内容
　相続の手続き・遺言の書き方、高齢者の
財産を保護する成年後見、クレジット・サ
ラ金の整理など。
隔月(偶数月第3水曜日)実施
日時●6月21日(水)13:00～15:00
相談員●埼玉司法書士会
　　　　秩父支部会員
場所●小鹿野町役場1階･相談室1
※事前の予約は不要です。

登記・法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　「自分の悩みは人権侵害かも？」と思っ
たら、一人で悩まず、気軽にご相談ください。
隔月(偶数月第3水曜日)実施
日時●6月21日(水)10:00～12:00
相談員●新井保子さん、横田岩雄さん
場所●小鹿野文化センター

人権相談
問合せ／総務課 ☎75-1221

※最新の開催状況については、ホームページでご確認いただくか、各問合せ先へご確
認ください。＊秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。

長寿筋力アップ
トレーニング
教室

バランス
ボール教室

 15:15～16:15

15:00～16:00

 14:00～15:00

19:00～20:00

けんこう
交流館

けんこう
交流館

いきいき館

各回15人
新規参加者は保健課へお
申し込みください。
運動のできる服装、飲み
物、バスタオル

各回8人　運動のできる服
装、飲み物

各回20人(1カ月に2回参加
可能)　
室内履き、運動のできる服
装、飲み物、タオル

ストレッチ体操、
筋力トレーニング、
ステップ体操
動画を見ながら、体操
を行います。

筋力トレーニング等
（トレーニング機器は
使いません。）

大小のボールを使用す
る運動

高精度体組成測定、個
別結果説明、指導

骨密度測定と高精度
体組成測定、個別結果
説明、指導

ステップ体操
（動画）

健康
ステップアップ教室

①9:30～10:30
②11:00～12:00
③13:30～14:30
④15:00～16:00

いきいき館

いきいき館

18:00～20:00

10:00～11:00

いきいき館高精度体組成計
測定日

骨密度・高精度
体組成計
測定日

10:00～11:00

いきいき館13:30～15:00

10人

（6月）栄養講義
（7月）7日 ステップ体操
　　  21日 調理実習

8人　運動のできる服装

15人　室内履き、運動のでき
る服装、飲み物、タオル
（7月のみ）エプロン、三角巾、
マスク

開催日 時間 場所 定員　持ち物 内容

申込＆問合せ●保健課☎75-0135（直通）
※各教室共、開催日の前日までにお申し込みください。

（1ヵ月に1回のみ参加可能)

■いきいき館開放日
　初回講習会を受講した人は、受講証明書を
持ってご利用ください。
日時
①日中開放　毎週月・木曜日（祝日は休館）
　13:00～17:00
②夜間開放　毎週水曜日(祝日は休館)
　 17:30～21:00(最終入館20:30まで)
※1回の利用時間は90分以内でお願いします。
※初回講習を受講していない人は利用できま
せん。

Hp1

Hp1

Hp1

Hp1

Hp1

Hp1

Hp1

■いきいき館(運動器具)利用のための初回講習会
　安全に自分に合った運動をするための講習会です。必ず予約をお願いし
ます。予約がない人は初回講習会を受講できません。
対象●20歳以上の町民で初めていきいき館を利用する人
内容●いきいき館の利用方法（運動器具の使い方）
・エアロバイク（自転車こぎ）の使用方法
・筋力トレーニング機器の使用方法
その他、運動機器をご案内します。
持ち物●運動靴、運動のできる服装、タオル、飲み物
※講習会は90分以内で、個別に開催します。
※書類の記入がありますので、講習会の開始10分前には来館してください。　
※疾患のある人は事前に主治医に相談後、お申し込みください。

7/24(月)

7/19(水)

7/7（金）
※新規のみ
7/14（金）
28（金）

7/7（金）
21（金）

①7/5(水)
19(水)
②7/5(水)
19(水)
③7/12(水)
26(水)
④7/6(木)
20(木)
⑤7/13(木)
27(木)
7/20(木)
28(金)

6/26(月)

6/21(水)

6/2（金）
※新規のみ
6/9（金）
23（金）

6/16（金）

①6/7(水)
21(水)
②6/7(水)
21(水)
③6/14(水)
28(水)
④6/8(木)
22日(木)
⑤6/15(木)
29(木)
6/22(木)
30(金)

　様々な活動を通じて、対人関係の向上や社会参加を目指しま
す。ふれあい作業所とボランティア団体よもぎの会と保健課が協
働で実施します。
日時●6月13日(火）13:30～14:30　　
場所●けんこう交流館
対象●精神疾患で治療中の人、人前に出るのが苦手と感じてい
る人等
内容●お話し会・軽い運動など
申込●6月13日(火）までにお申し込みください。

　認知症の人や家族が気軽に出かけられ、地域の皆さんとの交
流を深める場です。認知症になっても、住みやすい環境づくりや
予防について考えてみませんか？
日時●6月13日(火)13:30～14:30　　
場所●長寿ハウス
対象●町内に住所のある人で、認知症当事者及び家族
申込●初めて参加を希望する人は、保健課へご連絡ください。
※飲食を提供しないので、水分補給のため各自飲み物をご持参
ください。

　6月の認知症予防教室は、お休みです。

にじいろ県民相談
問合せ／埼玉県人権･男女共同参画課 ☎048-830-2927

　埼玉県ではLGBTQ当事者
やご家族、お知り合いの方等を
対象に電話とLINEによるにじ
いろ県民相談を行っています。
日時●毎週土曜日 18:00～22:00
電話相談●0570-022-282
LINE相談●https://lin.ee/2f90PQMd

オレンジカフェ「笑顔」 『交流会』に参加してみませんか？

認知症予防教室

6月・7月の予約が必要な教室
※今月の予約は6月分です

　失業、借金、病気など様々な問題で生活
に困っていたら、ひとりで悩まずお気軽に
ご相談ください。専門の相談支援員が生
活の困りごとを一緒に考え、解決に向け
てサポートします。
　主な支援内容は、各種支援制度、相談
窓口の案内、行政、医療機関等との連絡
調整、手続支援等です。
日時●月～金曜日8:30～17:00
場所●アスポート相談支援センター埼玉
秩父(皆野町社会福祉協議会内)

平日の移住相談窓口
日時●月～金曜日8:30～17:15
　　　（祝日・年末年始を除く)
相談員●移住支援コーディネーター、地
域おこし協力隊員、町職員
場所●まちづくり観光課
休日の移住相談窓口
日時●土・日10:00～15:00
　　　（年末年始を除く）
相談員●移住支援コーディネーター、地
域おこし協力隊員、町職員
場所●小鹿野町観光交流館

■知的障がい者・障がい児について
■障がい者の就労・生活について
秩父障がい者総合支援センター
☎21-7171　FAX24-9963
■精神障がい者について
生活支援センター アクセス
☎24-1025　FAX24-1026
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小鹿野町学校教育の重点 ～ 小鹿野町教育行政重点施策より ～

海外交流事業

　小鹿野未来塾は、未来を担う子どもたちの主体的な学びを育てるために、町が学校・家庭・地域と教育スク
ラムを組み進めている取組です。平成28年度に取組を開始し、8年目を迎えました。今年度は、「小学生科学不
思議講座」を再開し、参加者（延べ人数）255人でスタートします。

小鹿野未来塾 

　学校教育だよりでは、学校教育の中心となる考え方や教育活動の様子
などを、町民の皆さんにお知らせしていきます。また、今年度は「時を守り・
場を清め・礼を正す」を合い言葉に、小鹿野町の
学校教育を進めていきます。この3つの合い言葉
を念頭におき行動することは、教育の基盤であ
る「人を大切にする」ということにつながるもの
と考えています。

　町では、日本や小鹿野町の魅力を海外に発信できる児童生徒の育成を目指しています。毎年、ＡＬＴの
家族やオーストラリアの学生に協力していただき、様 な々交流にチャレンジしています。

食育 ～ 給食センターだよりから ～

漢検・英検チャレンジスクール
　「漢字検定や英語検定へのチャレンジ」という目標が明確
な講座です。漢検チャレンジスクールに112人、英検チャレ
ンジスクールに54人が参加し、検定合格を目指します。
　子どもたちと保護者をはじめ家族などの大人との「共学」
のできる講座です。

中学生未来塾講座
　今年度は、71人の中学生が参加し、少人数で国語・数
学・英語の3教科を学びます。地域の塾、教員OB、小鹿野
高校の先生たちの丁寧な授業や心のふれあいも魅力的な
講座です。

小学生科学不思議講座
　「ようばけ」の見える場所に位置し、貴重な化石が展示さ
れ、科学の不思議を感じ取れる「おがの化石館」を会場に行
います。
　今年度は、小学校4年生から6年生の18人が参加し、身
近で不思議な科学の実験や観察を体験します。

[おがの化石館]

問合せ　   学校教育課☎75-5063

　小鹿野町内の各小学校では、児童生徒の悩みや不安を解消し、楽しく充実した学校生活が送れるよう、職
員一丸となり組織的に日々取り組んでいます。
　さらに、今年度は、長若集学校（旧長若中学校）の一室に「おがの輝きスクール」を開設し、様々な理由で学
校に行けない子どもたちの居場所づくりと保護者の皆さんが気軽に相談できる環境づくりに取り組んでまい
ります。

心の教育　～教育相談の充実～

おがの輝きスクール
　閑静で明るく落ち着いた環境の中で、子どもたちが悩みや不安を解消し、
心のエネルギーを蓄え、自立への足がかりを得られる場となります。
　また、保護者の皆さんにも、気軽に足を運んでいただければと思います。 

この他、給食センターでは、毎日の給食を給食センターブログで紹介しています。
https://oganokyushoku-center.blogspot.com
又は下記二次元コードにてご覧になれます。

目指す子供像　郷土小鹿野に誇りを抱き、確かな人間力を身に付けた子供

本年度の重点

❶確かな学力　❷社会性　❸夢に向かう活力　❹心身の健康

1.確かな学力の向上　２.豊かな心の育成　3.夢に向かう活力の育成
４.小鹿野ならではの教育の推進　５.次世代へつなぐ教育環境の整備        

  + →

 ※詳細につきましては、
小鹿野町教育委員会のホームページをご覧ください。

心の教育 2本柱学力

総合的な力として身に付けさせたい資質能力　今年度も、「学力向上」と「心の教育」を教育の2本の柱
として掲げます。「心の教育」は、道徳性や豊かな人間性
に加え、「一人一人が夢や志を持ち、その実現に向けた
活力と社会に貢献しようとする態度」を身に付けるとい
う観点も含みます。
　町、学校、家庭・地域、関係機関の密接な連携のもと、
「教育スクラム日本一」を志向する取組を着実に進め、目
指す子供像の実現を図っていきます。

　左は給食センターだよりの一部です。

①小学6年生：ＡＬＴの家族とのビデオチャット ③中学3年生：Drouin Secondary Collegeとの
ビデオメッセージ交換

②中学2年生：Monash大学との手紙交換

What is your favorite
 japanese food?

最初は緊張したけれど、
互いのことを伝え合えて、
とても盛り上がりました！

オーストラリアの
大学生に、自分の
趣味や知りたい
ことなどを英文で
伝えます。

Drouin Secondary Collegeの生徒は日本語で、
鹿中生は英語で、それぞれの学校や自分の事を紹介しました。

モナッシュ

ドゥルーイン セカンダリー   カレッジ

[学習ルーム] 

学校教育だより
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山口敬善さん
木製ガラステーブル

我が家の

天使

両手の指を広げて下に向け、上か
ら下へ下ろします。

顔の横に立てた右手人差し
指を後ろに向けて倒します。

同じ表現を前に進めながら繰り返
します。

https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/v
ideo/amfrtz.php

　スマートフォンやパソコンで、下記のURLを
入力するか二次元コードを読み取ると、手話
を動画でご覧いただけます。
（協力　ちちぶ広域聴覚障害者協会）

※ご家族の同意をいただいた人のみ掲載しています。
（同意書届出順）

お悔やみ申し上げます
《4月中の同意書届出・敬称略》

3月
8日

9日

24日

両神薄

小鹿野

小鹿野

髙橋 泰平（91)

大塚 アキ（89）

矢作 テルヨ（96）

30日

30日

小鹿野

飯田

田隝 上（72)

関口 ヱツジ（97）

4月
1日

1日

8日

9日

13日

両神小森

両神薄

飯田

河原沢

両神薄

15日

17日

17日

18日

18日

飯田

小鹿野

小鹿野

下小鹿野

両神薄

髙野 正男（99)

新井 あさ子（85）

強矢 健一（71）

黒澤 正（67）

久保 スミ（89）

ご出産おめでとうございます
《4月中の同意書届出 (　)は保護者・敬称略》

3月

4月

29日
下小鹿野

タバモ ハルマ ジャスミン
（ジャスミン ジュニリン ペラヨ)

1日 小鹿野宮平 春寿（亜花里)
す　ず

昨日から雨が降り続いています

簡単な手話を覚えましょう簡単な手話を覚えましょう第56回
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文芸の文芸の窓

般若
浅見 智さん・麻利華さん
燈和(ひより）ちゃん

わんわん大好
き！

元気いっぱい

大きくなって
ね☆

祝悼

久保常三さん
（下小鹿野）

大正12年4月24日生

故　関口　和夫さん
　2月10日に逝去された小鹿野の元小鹿野町
長・関口和夫さんに従六位が贈られました。
　関口さんは、昭和55年11月から平成6年3月
までの13年4カ月にわたり小鹿野町議会議員と
して在職し、地方自治の発展伸長にご尽力され
ました。
　また、平成6年4月から平成10年4月までの1
期4年間、小鹿野町長に就任され、更に両神村と
の合併を経た平成17年10月から平成21年10月

までの1期4年間、新町「小鹿野町」の初代町長として、「歌舞伎のまちづく
り事業」を推進し全国に小鹿野歌舞伎を発信したほか、松坂団地・春日団
地等の町営住宅を建設するなど町民の住環境の向上に多大な貢献をされ
ました。

従六位　受章
　長年にわたり、小鹿野町の教育行政の発展に寄与された人や団体に対
して教育委員会から感謝状を贈呈しました。
　柏沢神楽保存会の皆さんは、両神小学校の児童に対して柏沢神楽を10
年以上ご指導いただき、長澤政吉さんは小鹿野中学校の体育後援会長を
11年間お務めいただき、それぞれ小鹿野町の学校や児童生徒のため、教育
の発展にご尽力されました。

教育委員会から感謝状を贈りました

　開庁した役場新庁舎に、次の寄贈品をいただきました。
　寄贈いただきました皆さん、誠にありがとうございました。

秩父広域森林組合
テーブル3台　　イス6脚

農林中央金庫
本棚及び雑誌棚

西秩父ライオンズクラブ
屋外時計

西秩父液化ガス組合
木製ベンチ6脚

根岸丈夫さん
木製ベンチ13脚

新庁舎開庁に伴い、多くの方から寄贈品をいただきました

祝 百歳
おめでとうございます

守屋 ナホ（95)

岩田 政子（91）

黒田 すゑ子（70）

黒沢 卓司（92）

齋藤 清志（98）石
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みどりの村のイベント

荒川図画コンクール作品募集

秩父ミューズパーク
ホタル観賞の夕べ

こどもの森づくりフォーラム2023 
in SAITAMA

募集募集 案内案内

イベントイベント

●ウマとのふれあいコーナー
日時　6月11日(日)10：00～15：00

場所　みどりの村　村の広場

費用　乗馬体験1人500円

●ジャガイモ掘り体験
日時　6月25日(日)10：00～12：00

場所　みどりの村　収穫体験広場

費用　1人1,000円　　定員　20人(抽選)

締切　6月9日(金)必着

●布ぞうり作り体験
日時　7月2日(日)10：00～15：00

場所　みどりの村　おがの若者センター

費用　1人1,000円　　定員　10人(抽選)

締切　6月16日(金)必着

●そば打ち体験
日時　7月16日(日)10：00～12：00

場所　みどりの村　おがの若者センター

費用　1人1,000円　　定員　10人(抽選)

締切　6月30日(金)必着

申込＆問合　往復はがきにて参加イベント名、

参加者全員の住所、氏名、連絡先と年齢を明記

のうえ、応募してください。

みどりの村管理事務所

〒368-0101小鹿野町下小鹿町27　

☎75-3441

　ホタルの生態を学び、園内の沢辺に自然発生

するホタルの飛ぶ様子を観賞します。

日時　7月1日(土)18:30～20:30

※当日受付、小雨決行

場所　パルテノン　

費用　無料　　持ち物　懐中電灯

問合　秩父ミューズパーク管理事務所

☎25-1315

　令和7年に埼玉県で開催の全国植樹祭のプ

第75回全国植樹祭
シンボルマーク募集

税務署や国税局で勤務する税務職員
（国家公務員）を募集します

試験日　第1次試験日　9月3日（日）

受付期間　6月19日（月）～28日（水）

受験資格　令和5年4月1日において高等学校

又は中等教育学校を卒業した日の翌日から3年

を経過していない人、令和6年3月までに高等学

校又は中等教育学校卒業見込みの人

申込＆問合　次の二次元コード又はURLから

アクセスし、説明に従い入力してください。

熊谷高等技術専門校秩父分校
技能講習受講生募集

国民宿舎両神荘
臨時休館のお知らせ

　国民宿舎両神荘は下記の期間、館内整備及

び点検のため、臨時休館とさせていただきます。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお

願いします。なお、休館期間中も、電話予約

(10:00～17:00)は受け付けています。

休館期間　6月8日(木)10:00～10日(土)

11:30

問合　国民宿舎両神荘☎79-1221

小児慢性特定疾病医療費
支給継続申請受付

期間　6月12日(月)～7月28日(金)

※土･日･祝日を除く　場所　秩父保健所

対象　現在受給者証をお持ちで引き続き治療

が必要な20歳未満の人の保護者

必要書類　申請書、医療意見書、健康保険証の

銘仙を使って自分だけの
ご朱印帳を作ってみよう

　自分だけの願いを込めた、オリジナルのご朱

印帳を一緒に作りましょう。材料はすべて用意

します。

日時　6月24日（土）10:00～12:00

※所要時間　約1時間半～2時間程度

場所　秩父札所1番四萬部寺

対象　ハサミを安全に使える小学生以上

費用　3,000円(材料代含む)

定員　10人

申込＆問合　札所1番四萬部寺　

副住職 丹羽☎090-8682-5484

令和5年度埼玉県介護支援
専門員実務研修受講試験

受付期限　6月30日(金)まで　※当日消印有効

試験期日　10月8日(日)10:00～

受験資格　①国家資格等を取得後、登録してか

らの業務が5年かつ900日以上ある人

②施設等において法により必置とされる相談援助

業務に従事した期間が5年かつ900日以上ある人

配布場所　保健福祉センター･福祉課、埼玉県高

齢者福祉課及び埼玉県福祉事務所、埼玉県社会福

祉協議会（彩の国すこやかプラザ）

※会場や申込方法、受験料等について詳しくは

「試験案内」をご覧ください。また、埼玉県社会福

祉協議会のホームページでも公開しています。

問合　社会福祉法人埼玉県社会福祉協議会研

修開発部ケアマネージャー業務課

☎048-824-3111　FAX048-822-1449

秩父地域合同企業説明会
（事前予約不要）

　興味のある企業のお話しを聞いてみません

か?応募を前提としない説明会ですので、お気

軽にご参加ください。

日時　7月21日(金)10:00～12:00、14:00～

16:00

場所　秩父市地場産センター･4階大ホール

対象　令和6年3月に大学･短大･専門学校卒業予

定者(在学生や保護者、既卒3年以内含む)及び就職

･再就職活動中で秩父地域での就職を希望する人

※午前、午後で参加企業が異なります。

※詳しくは、秩父地域雇用対策協議会のホーム

ページをご覧ください。

問合　秩父地域雇用対策協議会

☎22-4411

ちちぶオペラ公演
「オペラを繋ぐⅡ～次代に向けて」

日時　8月20日(日)14:00～

場所　秩父宮記念市民会館･大ホールフォレスタ

出演　薗田真木子、新井千晴、高橋 薫、大澤 遥ほか

チケット　S席6,000円　A席5,000円　

自由席(2階席)4,000円　　定員　840人

問合　ちちぶオペラ事務局(新井)

☎090-3331-3297

埼玉県内市町村職員
採用合同説明会

　河川美化、愛護の意識や河川への意識を啓発

することを目的に荒川の風景画を募集します。

入賞者には応募していただいた絵をスタンドに

して贈呈しますのでぜひご応募ください。

応募期間　7月1日(土)～9月15日(金)

対象　小学生

題材　荒川流域の川やダムの風景

申込＆問合　荒川上流河川事務所ホームペー

ジ「令和5年度荒川図画コンクール」をご覧いた

だきお申し込みください。

荒川図画コンクール実行委員会事務局(荒川上

流河川事務所流域治水課)

☎049-246-6360

https://www.ktr.mlit.go.jp/

arajo/arajo_index031.html

令和5年度第2回警察官採用試験

受付期間　7月13日（木）

9:00～8月23日（水）17:00

申込＆問合　受験に関す

るお問い合わせは小鹿野

警察署までお問い合わせ

ください。申し込みは「埼玉

県警察ホームページ」から

お申し込みください。

小鹿野警察署☎75-0110

自衛官募集

●陸海空自衛官候補生(任期制自衛官)
受付期間　年間を通じて行っております。

応募資格　18歳以上33歳未満の人（32歳一部

条件あり）

※試験期日等は変更になる場合があります。詳

細はお問い合わせください。

問合　自衛隊秩父地域事務所

主任広報官　満木☎080-3431-0635

ウェルビーイングな
家庭･地域･学校をつくる
中島晴美校長 講演会

日時　6月17日（土）14:00～15:30(予定)

場所　横瀬町町民会館･2階大会議室

費用　無料　※予約不要

問合　秩父子育て応援団　向井

☎090-4180-3893

　彩の国さいたま人づくり広域連合では、「埼玉

県内市町村職員採用合同説明会」を開催します。

市町村ごとに設置するブースで、市町村の特色や

仕事の内容、職員の募集内容など、気になる市町

村の採用担当者等から直接聞くことができます。

　詳細は、広域連合ホームページの「SAITAMA

市町村職員採用NAVI（採用ナビ）」に掲載予

定です。

日時　7月12日(水)13:00～18:00

場所　さいたまスーパーアリーナ

（さいたま市中央区）

問合　彩の国さいたま人づくり広域連合

☎048-664-6684

メール jinzai02@hitozukuri.or.jp

https://hitozukuri-navi.jp/event/

　令和7年春に埼玉県で開催する「第75回全国

植樹祭」のシンボルマークの原案を募集します。

応募期間　6月23日(金)まで

内容　第75回全国植樹祭の開催理念・大会の

基本方針や大会テーマ（「人・森・川　つなげ未

●AutoCAD(機械系)発展
日時　8月5日(土)、19日(土)9:00～16:00

費用　受講料2,000円、テキスト代3,168円

●介護支援専門員試験準備講習
　(保健医療･福祉サービス分野)
日時　8月19日(土)、26日(土)、9月2日(土)9:00

～16:00

費用　受講料3,000円、テキスト代3,520円

●Excel基礎
日時　8月26日(土)、9月2日(土)9:00～16:00

費用　受講料2,000円、テキスト代2,200円

申込＆問合　7月1日(土)～10日(月)までに往復は

がき又はホームページでお申し込みください。

熊谷高等技術専門校秩父分校☎22-1948

来へ　彩の国」）を踏まえて、所定デザインの埼

玉県マスコット「コバトン」「さいたまっち」の背

景や周りをデザインして全体をシンボルマーク

としたもの。

問合　第75回全国植樹祭埼玉県実行委員会

事務局

（埼玉県農林部全国植樹祭推進課内）

☎048-830-4306

※開催理念や募集要領等の詳細は、第75回全国

植樹祭ホームページをご覧ください。

レイベントを開催します。ご興味のある人はぜ

ひご参加ください。詳細はホームページをご覧

ください。

【フォーラム】
日時　7月9日(日)13:30～17:00

場所　秩父宮記念市民会館･大ホールフォレスタ

内容　基調講演、先進事例発表等

対象　どなたでも参加できます。

費用　無料　　　定員　400人(申込順)

申込　6月30日(金)までにホームページからお

申し込みいただくか、メールにて①氏名(フリガ

ナ)②所属(学校･企業等)③住所④電話番号⑤

メールアドレス⑥託児希望の有無（有の場合は

お子さんの年齢と人数を記載してください。）⑦

来場方法(自動車、バス、電車)を記入のうえ、下

記問い合わせ先までお送りください。お問い合

わせはメールでご連絡ください。

【森のプレーパーク】
日時　7月8日（土）10:00～16:00

内容　小鹿野町のプレーパークに、森の体験出

前カー「morino de van」がやってきます！

場所　みどりの村･村の広場　　費用　無料

問合　こどもの森づくりフォーラム実行委員会

事務局(特定非営利活動法人こどもの森づくり

推進ネットワーク内)

☎03-5755-3213

メール koforumapp@gmail.com

https://www.kodomono-mori.

net/forum

https://www.jinji-shiken.

go.jp/juken.html

■インターネット申し込みに関する問い合わせ

人事院人材局試験課　

9:00～17:00（土・日・祝日を除く）　

☎03-3581-5311　内線2333

■上記以外の問合せ

関東信越国税局人事第二課試験係　

9:00～17:00（土・日・祝日を除く）　

☎048-600-3111　内線2097

写し、受診者の加入する公的医療保険（健康保

険）の被保険者の市町村・県民税課税（非課税）

証明書（税額・所得金額が記載されたもの）など

※お持ちの受給者証に記載の住所地を管轄す

る保健所から申請に必要な書類についての案内

が郵送されます。医療意見書は同封しませんの

で、指定医に依頼してください。

問合　埼玉県秩父保健所☎22-3824

※受験資格の有無は、お電話での問合せでは対

応できません。

　受験資格の有無は、提出いただいた受験申込

書類に基づき審査します。
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