
子育て支援センターだより 5月

☆申し込み事業
曜
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（砂遊び）
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☆産後ケア
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☆お庭で遊ぼう
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☆誕生会
発育測定
栄養相談

開放
すくすく
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小鹿野町飯田２７３２　（℡７５－０５５０）

小鹿野町 令和５年

　風薫る5月。木々の緑も鮮やかに、新緑の季節がやってきました。さわやかな青空に元気に
泳ぐこいのぼりのように、子どもたちの健やかな成長を願っています。子育て支援センターで
は親子のみなさんがゆったりと遊び、楽しく過ごしていただけるような環境づくりに努めて参
ります。かわいいお子さんと一緒に遊びにいらしてください。お待ちしています。
対象は小鹿野町にお住まいの方です。

開放 開放 憲法記念日 みどりの日 こどもの日

開放

開放

応援します！
　 あなたの子育て

子育て支援センターは、親子の輪が広がる楽しい居場所です。専任保育士が常駐し、子育て関連情報の提供も行ってい
ます。気軽にお出かけください。

　　　開　　放
日時●毎日　９：００～１２：００
　　　　　１３：００～１６：００
対象●０歳～３歳のお子さんと保護者
場所●赤ちゃんの部屋・ホール・庭
内容●色々なおもちゃや絵本があります。
    　     好きなおもちゃで親子一緒に遊びましょう。 
　　　危なくないよう保護者の皆様は、お互いに注意
             を払って遊びましょう。

           にこにこタイム（絵本読み聞かせ時間）
日時●毎日１１：３０～１１：４５
　　　　　 １６：００～１６：１５
内容●手遊び、絵本の読み聞かせ

　

　　すくすく（１歳未満のお子さんと保護者）
　時間●１０：００～１１：３０

　月日・内容

　●①５/１２（金）計測・発育相談（保健師）　　　　　　　　　　　　

       ②５/１９（金）離乳食相談（管理栄養士）

      ③５/２６（金）手形足形・ふれあい遊び　　　　　　　　　 

　　　お子さんの成長記念に手形足形スタンプを

　　　押します。手拭きタオルをお持ちください。　　

　　＊すくすくで顔見知りになって、子育て情報の交
換をしましょう。　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　 親子ふれあい遊び

日時●５/１８（木）１０：００～１１：３０

対象●１歳～３歳のお子さんと保護者

内容●親子のふれあい遊び　　　

　 子 育 て 相 談 （ 電 話 ・ 面 談 ・ オ ン ラ イ ン ）
日時●月～金曜日　９：３０～１６：００
内容●トイレトレーニング、ことば、しつけ、食事等、子育

てに関しての心配事や悩みをお話してみませんか。
相談日●５/２４（水）　

　発　育　測　定・栄　養　相　談
日時●５/１１（木）１０：００～１１：３０

対象●１歳以上のお子さんと保護者
内容●身長・体重を測定します。毎月記録できる計測
　　　カードを用意しています。同室にて離乳食や
　　　幼児食の 量や調理法、栄養相談もお受けします。

　　 園庭開放

日時●５/15（月）５/29（月）

　　　１０：００～１１：３０

対象●０歳～３歳のお子さんと保護者

内容●お庭での遊びをお楽しみください。室内はお

休みとなります。雨天時はパンダの部屋で遊びます。



□ □利用時のお願い

・利用される方（大人・子ども）は、ご自宅で検温してから来所してください。　　
　来所時にも検温し、体温が37.5℃以上ある場合は、利用を控えていただきます。

・利用者やご家族に、風邪症状（発熱・咳・のどの痛みなど）がある方は利用をご遠慮ください。

・来所時は石鹸での手洗い、手指消毒、室内の換気にご協力ください。

・水分補給のお茶は水筒に入れてお持ちください。お菓子やジュース等はご遠慮いただいています。

・おむつ替えはトイレにシートがありますのでご利用ください。紙おむつ等、ごみの持ち帰りにご協力

　をお願いします。

・小鹿野町にお住まいの方が利用対象です。

＊今後の感染状況等により中止等も考えられます。ご不明な点は子育て支援センターまでお問い合わせ

   ださい。また、母子モアプリ「ほっと子育ておがニャプリ」で配信しますので、最新情報をご確認く

　ださい。

 ☆年齢別講座・よちよちてくてくじゃんぷ

会場：みどりの村・村の広場＊予約制
日時●５/１６（火）１０：００集合～１１：３０

　　　駐車場から歩いて移動します。

　　　 時間厳守でお願いします。

　　　 都合の悪い場合は連絡をお願いします。 　　　　

内容●今月は公園・みどりの村で遊びます。

　　　現地集合・解散となります。

　　　雨天時は子育て支援センターで遊びます。

対象●1歳～３歳のお子さんと保護者　８組

持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒

申込●定員になり次第終了します。

予約受付：５月１日～開催日前々日、

　　　　　又は定員になり次第締め切ります。

　   ☆「ともだちになろう♡」  ＊予約制

□日時 ５/２５（水）10：00～11：30　　　　

□対象 令和2年4月～3年3月生まれのお子さんと

         保護者　８組

□内容 同じ年齢のお子さんをお持ちの皆さん。

        顔見知りになって一緒に遊んだりお話しし

　     ましょう。

☆母の日制作　＊予約制 
日時●５/１０（水）

①１０：００　②１０：３０　③１１：００

内容●母の日のプレゼントを作ります。

対象●０歳～3歳のお子さんと保護者　各４組

申込●定員になり次第締め切ります。

☆手形足形スタンプ
日時●５/２５（木）１０：００～１１：３０

内容●お子さんの手形足形を成長の記念にスタンプ

　　　します。スタンプ台帳を初回プレゼント。

対象●1歳～3歳のお子さんと保護者

申込●開催日前々日までにお申し込みください。
　　　　   

☆誕生会　＊予約制 
日時●５/３１（水）１０：００～１１：３０

対象●０歳～３歳のお子さんと保護者

内容●４月～５月生まれのお子さんの誕生会です。

　　　手作り誕生カードを誕生児とお母さんにプレ

　　　ゼントします。誕生児でない方もみんなで遊

　　　びましょう。

申込●開催日前々日までにお申し込みください。　　

　　　　

　　　絵本好きな子を育てるために
せっかく読んであげようと思っても、どんど

んページをめくってしまう！でもこれが１歳

児の絵本の楽しみ方です。子どもが指さす場

面に、「○○だね」と言葉を添えて、子ども

なりの楽しみ方に寄り添ってみてください。

まずは絵本好きを育てるはじめの一歩です。

4月23日～5月12日「こどもの読書週間」

手歌遊び
♪おはながわらった♪

おはながわらった　おはながわらった

おはながわらった　おはながわらった

みんなわらった　　いちどにわらった

＊両手でお花作り左右に揺れる　　　　　　

  ☆お庭で遊ぼう　＊予約制

【夏野菜苗植え】
  日時●５/９（火）１０：００～１１：３０

   対象●１歳～３歳のお子さんと保護者　　

  持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒

  　　　　  長靴、軍手

【砂遊び】

  日時●５/１７（水）１０：００～１１：３０　
  対象●1歳～３歳のお子さんと保護者

  持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒　　　　  　　　　

【さつま芋苗挿し】

  日時●５/３０（火）１０：００～１１：３０　
  対象●1歳半～３歳のお子さんと保護者

  持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒、

　　　　  長靴、軍手

　

【申込】●各回の開催日前々日までにお申し込みく

ださい。＊各回汚れてもよい服装でお越しください。

☆おはなし会　＊予約制
日時●５/2３（火）１０：００～１１：３０

対象●０歳～３歳のお子さんと保護者

内容●図書館司書が絵本の読み聞かせを行います。

申込●開催日前々日までにお申し込みください。　

☆ともだちになろう♡  ＊予約制
日時●５/２４（水）１０：００～１１：３０　　　

対象●０歳～3歳のお子さんと保護者　

内容●同じ年齢のお子さんをお持ちの皆さん。

        顔見知りになって一緒に遊んだりお話ししま

　　  しょう。

申込●開催日前々日までにお申し込みください。


