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小鹿野町二十歳の集い
1/8

　二十歳の集いが成人式から
名称を変更して初めての開催。
少年野球チームの小鹿野カー
ジナルスジュニアに所属してい
た皆さんの集合写真を撮影さ
せていただきました。

1月1日現在 【世帯数】4,552世帯
 【総人口】10,621人【男性】5,286人【女性】5,335人
12月中の異動 出生3人/死亡21人/転入15人/転出22人

戸籍の窓 合角ダム貯水量状況
（令和5年1月15日現在）
貯水位　317.94m
貯水量　5.544.000㎥
貯水率　54.1%各種ゴミ収集日  各世帯に配布してあるごみカレンダーでご確認ください。

広報おがのは、行政区の皆さんのご協力で配布しています。
なお、役場窓口（両神庁舎）、公民館、図書館、子育て支援センターでも配布しています。

役場の休日窓口開設日（両神庁舎のみ） 土曜日の8：30～17：15（祝日を除く）
各種証明書の発行及び収納のみ

非洪水期：10月～6月
総貯水量：10,250,000㎥
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2生活カレンダー
小鹿野町 今月の納税今月の納税

固定資産税 第 4 期
国民健康保険税 第 8 期
介護保険料 第 8 期

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、事業が中止となる場合があります。
［マーク別会場案内］色文字：子育て支援センター事業/▲子育て支援センター/●けんこう交流館（旧児童館）/◎保健福祉センター/■いきいき館/◆文化センター/★両神ふるさと総合会館/☆おがのこども園
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▲開放
■日中開放

1�29

雨水

節分 立春

ひな祭り

啓蟄 消防記念日

春季全国火災
予防運動

北方領土の日
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建国記念の日

天皇誕生日

★図書館休館日

★図書館休館日

★図書館休館日

プレーパーク
（みどりの村）

プレーパーク
（みどりの村）

★図書館休館日

▲開放
◎ひきこもり相談
■日中開放
◆行政相談

▲サーキット遊び
●3か月、6か月児健診
■長寿筋トレ教室
■日中開放

▲誕生会
■長寿筋トレ教室
■日中開放

◆新型コロナ
　ワクチン接種

◆新型コロナ
　ワクチン接種
☆おはなしひろば

▲開放
▲すくすく
　（離乳食相談）
●交流会
■健康ステップアップ
　教室

▲手形足形スタンプ
◎認知症相談日
オレンジカフェ
「笑顔」(長寿ハウス)

▲ベビーマッサージ

▲開放
◎認知症相談日
◎こころの悩み
　何でも相談

▲開放
●子育てこころの相談
■日中開放
◎こころの悩み
　何でも相談

▲開放
■日中開放

▲体を動かして遊ぼう
■日中開放
■骨密度•高精度
　体組成計測定日

▲育児相談
●バランスボール教室
◆認知症予防教室
■長寿筋トレ教室

▲年齢別講座
　よちよちてくてく

★図書館休館日

★図書館休館日

★おやこ郷土
　料理教室

▲おはなし会
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲発育測定・栄養相談
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲開放
▲すくすく（手形足形•
　ふれあい遊び）
☆なかよしキッズ
■ステップ体操(動画)
●バランスボール教室

4
▲ひなまつり会
●12か月、1• 6、 
　2歳児健診
■長寿筋トレ教室
■日中開放

▲親子ふれあい遊び
■長寿筋トレ教室
■日中開放

▲すくすく
　ひなまつり会
■ステップ体操
　(新規•健康ステップ
　アップ教室合同)

▲年齢別講座じゃんぷ
▲子育て相談日
◎認知症相談会
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲発育測定・栄養相談
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲豆まき会
■長寿筋トレ教室
■日中開放

▲すくすく豆まき会
■ステップ体操(新規)

▲開放
▲すくすく
　（計測・発育相談）
■ステップ体操(動画)

▲開放
▲すくすく
　（計測・発育相談）
■ステップ体操(動画)
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2月28日(火）までに納めてください。

▲ともだちになろう♡
●長寿筋トレ教室
■夜間開放
■体組成計測定日
◆登記・法律相談
◆人権相談

▲年齢別講座
　よちよちてくてく
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

3�1



　1月8日（日）、小鹿野文化センターにおいて、小鹿野町二十歳の集いが行われ、華やかな振袖や
スーツ、紋付き袴に身を包んだ二十歳の皆さん107人（出席者87人）が、新たな門出を迎えました。
　久しぶりの友人との再会を楽しんでいました。

　『「二十歳」という大きな節目を迎え、大人とし
ての自覚と責任をより一層強く持ち、社会の一
員としての責務を果たすとともに、これからの
人生をより豊かなものにしていけるよう努めて
まいります』と心強い言葉をいただきました。

　今年から二十歳の集いに名称が変
更となりましたが、昨年までの成人式
と同様に引き続き2部構成で行われ、第
1部では式典行事を、第2部では恩師か
ら祝辞を述べていただきました。

司会の大役を務めた
栗原向日葵さん

■完全学校週5日制の「ゆとり教育」がスタート
■日韓共催のサッカーＷ杯で初のベスト16進出
■住民基本台帳ネットワーク開始
■初の日朝首脳会談の開催
■小柴昌俊さんがノーベル物理学賞、田中耕一さんがノーベル化学賞を受賞
■2002年の新語･流行語大賞に「タマちゃん」「Ｗ杯（中津江村）」
■音楽CD年間トップ『Ｈ』／浜崎あゆみ
■NHK大河ドラマ「利家とまつ～加賀百万石物語」
■朝青龍が第68代横綱に昇進（モンゴル人初の横綱誕生）
■「千と千尋の神隠し」が第75回アカデミー賞長編アニメ映画賞を受賞

大場 羽乃花さん

あんなこと

こんなこと
二十歳の皆さんが生まれた年
（2002年4月～2003年3月）

二十歳代表のことば（抜粋）

107人が二十歳を迎えました
二十歳おめでとうございます祝
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　町では、転入の促進と住宅建築等による地域経済の活

性化を目的として、一定の要件に該当する転入者が町内に

自身が居住する家屋（以下「住宅」という。）を新築又は購入

（中古住宅を除く）した場合に奨励金を交付します。

対象●次の要件をすべて満たす人
■小鹿野町に転入する直前まで、町外に継続して5年以上居

住していること。
■原則として、令和3年1月～12月中に住宅を新築又は購入

していること。
■住民登録後2年以内に住宅を取得し、又は住宅取得後2年

以内に住民登録をしていること。
■マイホーム取得奨励金の交付を受けていないこと。

※昨年度、定住促進奨励金の交付を受け、交付期間が満
了していない人も対象となります。
奨励金額●取得した住宅に課税された固定資産税に相当

する額

交付期間●交付初年度から2年間

町外から転入された人の住宅取得に奨励金を交付します
（小鹿野町定住促進奨励金制度）
町外から転入された人の住宅取得に奨励金を交付します
（小鹿野町定住促進奨励金制度）

　令和4年度の移住支援金申請期限は2月28日（火）まで

です。活用を予定されている人は、期限内の申請をお願い

します。

移住支援金とは…
　東京23区等から一定の条件で本町に移住して就業又は

起業等をした人に単身者は60万円、2人以上の世帯は100

万円（令和4年4月1日以降18歳未満の世帯員を帯同して

移住した場合は130万円）を交付する制度です。

対象●次の要件①～④のすべてに該当し、かつ⑤～⑧のう

ちいずれかに該当する人です。

①移住直前の10年間のうち、通算5年以上、東京23区内に

在住又は東京圏（東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県（条件

不利地域を除く））に在住し、東京23区内への通勤をしてい

たこと。（東京圏に在住し、東京23区内の大学等への通学

経験者の通算年数の特例あり。）

②移住直前に、連続して1年以上、東京23区内に在住又は

東京都（東京23区を除く）、千葉県及び神奈川県（条件不利

地域を除く）のいずれかに在住し、東京23区内への通勤を

していたこと。

③移住支援金の申請時において、移住後3カ月以上1年以

内であること。

④本町に、移住支援金の申請日から5年以上、継続して居

住する意思を有していること。

⑤就職に関する要件

⑥テレワークに関する要件

⑦本事業における関係人口に関する要件

⑧起業に関する要件　

※上記の「条件不利地域」、「東京23区内の大学等への通

学経験者の通算年数の特例」、⑤～⑧の詳しい要件につい

ては、町ホームページをご覧いただくか、両神庁舎･総務課

まちづくり推進室までお問い合わせください。

申込＆問合せ●両神庁舎・総務課まちづくり推進室

　　　　　　　☎26-6581　

　　　　　　　メール　promo@town.ogano.lg.jp

令和4年度移住支援金申請期限について令和4年度移住支援金申請期限について

　町では、利用者の家庭を訪問して支援するホームヘル

パーや介護サービス等利用計画を作成し、支援する介護

支援専門員、高齢者やその家族等の相談に応じ、多職種と

も連携し、支援する社会福祉士の3職種について会計年度

任用職員を募集します。

募集職種及び人数
①ホームヘルパー（長時間・短時間勤務）各1人

②介護支援専門員（長時間・短時間勤務）各1人

③社会福祉士1人

応募要件●普通自動車運転免許を有し、応募する職種に

応じて次の資格を有していること。

①ホームヘルパー　介護福祉士・介護職員初任者研修・旧

ホームヘルパー１級のいずれかを有していること。

②介護支援専門員　介護支援専門員

③社会福祉士　社会福祉士

勤務形態
①ホームヘルパー 【短時間勤務】週2～5日、1日4時間程度

 【長時間勤務】週5日、1日7.5時間程度

②介護支援専門員 【短時間勤務】週2～5日、1日4時間程度

 【長時間勤務】週5日、1日7.5時間程度

③社会福祉士 週5日、1日7.5時間程度

※短時間勤務における勤務日数及び時間についてはご相

談ください。

任用期間●令和5年4月1日～令和6年3月31日

（うち、最初の1カ月間は試用期間とします。）

申込方法●3月10日(金)までに、顔写真付きの履歴書に必

要事項を記入し、保健福祉センター･保健課へ提出してく

ださい。

選考方法●書類選考後、面接を行います。

※面接の日程については履歴書受領後に連絡します。

問合せ●保健福祉センター・保健課☎75-0135

会計年度任用職員（パートタイム）を募集します会計年度任用職員（パートタイム）を募集します

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中

で、食費等の物価高騰等に直面する子育て世帯に対し、特

別給付金を支給しています。令和4年6月には、令和4年4月

分の児童扶養手当の受給者に、令和4年7月には、令和4年

4月分の児童手当又は特別児童扶養手当の受給者で令和

4年度住民税均等割が非課税の世帯に支給しましたが、そ

のほか、次の要件に該当する場合には、申請が必要となり

ますのでご確認ください。

申請期限●2月28日（火）まで

対象児童●平成16年4月2日～令和5年2月28日までの間

に出生した児童（特別児童扶養手当の支給対象である障

がい児の場合は、平成14年4月2日～令和5年2月28日まで

の間に出生した児童）

支給対象世帯●令和4年3月31日時点で、対象児童を養育

する父母等で、世帯全員が令和4年度住民税均等割が非課

税である世帯、又は新型コロナウイルス感染症の影響を受

けて家計が急変し、令和4年1月1日以降の収入が令和4年

度住民税均等割が非課税である世帯と同様の事情がある

と認められる世帯

支給額●児童1人あたり5万円

申請が必要な世帯●高校生以上（平成19年4月1日以前に

出生した児童）のみ養育している人や、令和4年1月1日以

降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった世

帯（収入の審査があります。）

問合せ●子育て世帯生活支援特別給付金コールセンター

　　　　☎0120-400-903

申請先●両神庁舎・住民生活課　子育て包括支援室

　　　　☎75-4101

子育て世帯生活支援特別給付金の申請期限は令和5年2月末日です子育て世帯生活支援特別給付金の申請期限は令和5年2月末日です

（町内業者が建築した場合は5年間）

受付期間●2月15日(水)～3月15日(水)

必要書類
①定住促進奨励金交付申請書

②固定資産税の納税証明書

③固定資産公租公課証明書（該当家屋分）

④戸籍の附票の写し

⑤家屋の全部事項証明書（登記簿謄本）

⑥家屋の建築工事請負契約書の写し又は売買契約書の

写し

※昨年に引き続き交付申請をする人は、①②③のみご用意

ください。

※定住促進奨励金交付申請書は、両神庁舎・総務課まちづ

くり推進室で配布するほか、町ホームページからもダウン

ロードできます。

申込＆問合せ●両神庁舎・総務課まちづくり推進室

　　　　　　　☎26-6581

広報 おがの　2月号 広報 おがの　2月号 54



インフォメーション　広報 おがの広報 おがの　インフォメーション

秩父いってんべぇウオーキング2Days秩父いってんべぇウオーキング2Days

令和5年度学校給食物資納入業者募集令和5年度学校給食物資納入業者募集

旧倉尾小学校校舎内物品の無償譲渡会開催旧倉尾小学校校舎内物品の無償譲渡会開催

　平成16年3月に閉校になり、解体予定である、旧倉尾小学
校校舎にある物品について、下記の日程により、無償譲渡会を
開催します。閉校後時間が経過しており、劣化や破損のある物
品も多数ありますので、ご了承のうえご来場ください。
日時●2月11日(土)、12日(日)9:00～13:00（入場は12:00まで）
場所●旧倉尾小学校校舎（小鹿野町日尾1224）
内容●旧倉尾小学校にある物品を一般の皆さんに無償で提
供します。
対象●町内外問わずすべての人にご参加いただけます。
注意事項
■事前申し込みの必要はありません。当日会場で「参加申込
書」に必要事項を記入していただきます。
■電話やＦＡＸ、電子メール等による申し込みはできません。
■新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、マスクを
着用してご来場ください。

■安全確保のため、ヘルメットをお持ちの人は、持参してくだ
さい。

※貸出用ヘルメットを用意しますが、数に限りがあります。
■引取りにかかる費用や運搬時の破損、物品の不具合等につ
いては引取者の責任とし、教育委員会では一切責任を負い
ません。
■会場は電気の使用ができないため、電化製品の現地での動
作確認はできません。
■混雑状況により入場制限をかけることがあります。
　詳しくは町ホームページ掲載の実施要領をご確認ください。
なお、実施要領は両神ふるさと総合会館・学校教育課でも配布
します。
実施要領配布期間●2月10日(金)まで
※土・日を除く
問合せ●両神ふるさと総合会館・学校教育課☎79-1201

ひきこもり講演会の開催についてひきこもり講演会の開催について

　ひきこもりに至った原因や生きづらさを知り、本人や家族の
抱える不安や悩みを理解し、孤立させないための地域になる
ことを目的に講演会を開催します。
日時●2月22日(水)13:30～15:00

場所●小鹿野文化センター･大会議室
講師●集落支援員・精神保健福祉士　渡辺朝美さん
費用●無料　　申込●不要
問合せ●保健福祉センター・福祉課☎75-4109

マイナポイント第2弾の対象となる
マイナンバーカードの申請期限は2月末日までです
マイナポイント第2弾の対象となる
マイナンバーカードの申請期限は2月末日までです

　国で実施している、マイナポイント第2弾の対象となるマイ
ナンバーカードの申請期限は2月末日までです。2月末日まで
に、マイナンバーカードの申請をすればマイナポイントの対象
となりますが、期限が間近になると、カードの交付等大変混み
あいますので、早目の申請をお勧めします。
　町では、マイナンバーカードを作りたい人への申請支援やマ
イナポイントの申し込みの支援を行っていますので、両神庁舎
･住民生活課までお気軽にお問い合わせください。
申請支援方法
①住民生活課窓口での申請
　窓口で本人確認を実施し、申請書の記入・写真撮影を実施
し申請を受け付けます。
②出張申請による申請
　町内企業や自治会・サークルなどへの団体申請。5人以上の
申請希望者が集まりましたら、町職員がその場へ出向き、本人
確認・申請書の記入・写真撮影を実施し申請を受け付けます。
③高齢者向けの出張申請
　65歳以上の人で2人以上の申請希望者が集まりましたら、
町職員がご自宅へ出向き、本人確認・申請書の記入・写真撮影
を実施し申請を受け付けます。

※出張申請については、平日9：30～16：00の間で日程の調整
をさせていただきます。
申請に必要なもの
①本人確認ができる書類
■1点で確認できるもの
　運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード（写真入り）、在
留カードなど顔写真があるもの
■2点以上必要なもの
　健康保険証、介護保険証、国民年金手帳、学生証など住所が
記載されているもの
②二次元コード付き申請書（ない場合は、窓口にて発行しま
す。）
③通知カード（ない場合はお知らせください。）
　申請受付後、約1カ月で交付できます。
マイナンバーカード・マイナポイントの取扱い業務時間
通常窓口●平日（月～金）8：30～17：15
臨時窓口●2月の木曜日（2日、9日、16日）の窓口を19:00まで
延長します。申請受付も実施しますので、ご利用ください。
2月25日（土）は9：00～17：00
問合せ●両神庁舎･住民生活課☎75-1418

　19回目の本大会は5kmの短距離や19kmのアップダウン
のあるコースなど5種類のコースをご用意しています。子ども
から大人まで楽しめる各地の特徴を活かしたコースでのウ
オーキングを楽しみませんか？皆さんのご参加をお待ちして
います。
　十分な感染症対策を行ったうえで大会を開催する予定で
すが、社会情勢により内容を変更、中止とする場合がありま
す。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
期日●4月22日（土）、23日（日）　※雨天決行
事前申込期間●インターネット、電話（3月17日(金)まで）
　　　　　　　郵便、直接（3月6日(月)～17日(金)）
※秩父地域1市4町在住の人は開催地特別料金として、事前
申し込みに限り1,000円(2日間)とします。ただし、申し込み
は直接申し込み（おもてなし課等の窓口）又はインターネット
申し込みとなります。
費用●事前申し込み／1,500円（2日間）
　　　当日申し込み／1,000円（1日ごと）
申込方法●インターネット、電話、郵便、直接
■事前申込者には大会当日記念品を贈呈します。
■未就学児及び秩父地域在住・在学の高校生以下は事前申
込者に限り無料です。

■必ず秩父観光なびのホームページをご確認ください。
※申し込み方法等詳しくは、各町役場や秩父市役所、各総合
支所等公共施設で配布する「募集要項」をご覧いただくか、
両神庁舎･おもてなし課までお問い合わせください。
問合せ●両神庁舎･おもてなし課☎79-1100

　小鹿野町教育委員会では、学校給食センターへの学校給食物資の納入業者を募集します。
受付期間●2月28日（火）まで
申込&問合せ●小鹿野町学校給食センター☎72-0011

コース概要
【1日目：4月22日(土)】
①歌舞伎のまち・小鹿野伝統芸能コース（18ｋｍ）
受付・スタート時間●9:30～10:30
場所●小鹿野小学校 受付･出発
※スタート会場まで秩父公園(歴史文化伝承館となり)
よりバスを運行
（バス運賃：大人500円、高校生以下300円）
②江戸巡礼古道を辿り、今昔の聖地を巡るロングコース
（10ｋｍ）
③江戸巡礼古道を辿り、今昔の聖地を巡るショートコー
ス（5ｋｍ）
受付・スタート時間●10:00～11:00
場所●秩父市役所前広場 受付･出発

【2日目：4月23日(日)】
④荒川しだれ桜・浦山ダム内部見学コース（19ｋｍ）
受付・スタート時間●9:20～10:20
場所●秩父鉄道三峰口駅前 受付･出発
⑤俳句のまち皆野と里山を味わうコース（15ｋｍ）
受付・スタート時間●9:00～10:00
場所●皆野町役場 受付･出発
⑥横瀬＆羊山ぐるっとロングコース（9ｋｍ）
⑦横瀬＆羊山ぐるっとショートコース（7ｋｍ）
受付・スタート時間●10:00～11:00
場所●秩父市役所前広場 受付･出発

秩父観光なびのホームページはこちら
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インフォメーション　広報 おがの広報 おがの　インフォメーション

秩父税務署からのお知らせ秩父税務署からのお知らせ

税の申告相談及び申告書の受付が始まります税の申告相談及び申告書の受付が始まります

■確定申告を行う際は、できる限りパソコン・スマートフォン等による電
子申告（e-TAX）や、郵送での提出等をご利用ください。

■申告会場にお越しになる場合には、マスクの着用、入口での手指消
毒、検温の徹底をお願いします。（体調不良や37.5℃以上の発熱が認
められる場合は入場をお控えください。）

■事業収支や医療費などは、あらかじめ計算等を済ませたうえでお越し

ください。（原則として職員による領収書の仕分けや計算は行いません。
計算等がされていない場合は、会場内の計算用スペースにてご自身で
計算していただきます。）
※事業収支の内訳書や医療費控除の明細書が必要な人は、税務課窓
口にお越しいただくか、国税庁のホームページからダウンロードしてご
記入ください。

　町での令和5年度分（令和4年1月から12月までの所得）の「町・県
民税」及び令和4年分の「所得税」の申告期間は、2月16日（木）から3
月15日（水）までです。
　この申告は、令和5年度の町・県民税及び国民健康保険税・介護保

険料・後期高齢者医療保険料等の算定基礎や減額判定資料となり
ます。また、所得・課税証明書等の各種証明や、年金、児童手当等の
受給権の認定基準にも活用されますので、対象の人は申告をお願
いします。

申告に関するご協力のお願い申告に関するご協力のお願い

■町・県民税申告書の受付
■所得税の確定申告書の仮受付
※青色申告、住宅借入金等特別控除の1年目、過去の申告の修正等

の場合には、電子申告を利用するか、税務署で申告してください。町
の会場へお越しいただいた場合でも、税務署へご案内させていただ
きます。

町の申告会場で受付をする申告書町の申告会場で受付をする申告書

　令和5年1月1日現在、小鹿野町に住民登録がある人で、次の①～
⑤に該当しない場合には、基本的には町・県民税の申告を行ってくだ
さい。
①所得税の確定申告書を提出した人
②給与所得のみの人で、勤務先から町に給与支払報告書が提出され
ている人
③公的年金等所得のみの人で、年金支給者から町に公的年金等支払
報告書が提出されている人

④町内在住者の被扶養者又は同一生計配偶者
（基準日：令和4年12月31日）
⑤生活保護法による生活扶助を受けている人
（基準日：令和5年1月1日）
※④、⑤に該当する人等は、所得・課税証明書に所得金額が表示され
ません。所得金額の記載された証明書が必要な場合には町・県民申
告書を提出していただく必要があります。

町・県民税申告が必要な人町・県民税申告が必要な人

確定申告会場●秩父税務署
開設期間●2月9日(木)～3月15日(水)※土･日･祝日を除く
注意事項●還付申告書は、1月4日(水)、納税申告書は、2月16日
(木)からの提出となります。
相談受付●8:30～16:00（提出は17:00まで）　相談開始●9:00～
※確定申告書には、マイナンバーの記載が必要です。来署される人
は、必ずマイナンバーカード等を持参してください。

※確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理
券」が必要です。
　入場整理券は会場で当日配付、又はＬＩＮＥでも事前発行してい
ます。なお、入場整理券の配付状況に応じて、後日の来署をお願いす
ることもあります。
※スマートフォンをお持ちの人は、確定申告会場において、基本的に
スマートフォンを利用して申告書を作成していただきます。

※平日のみの受付となります。指定地区の期日に都合がつかない場合、指定地区以外の日でも受付できますので、都合のつく期日にお越しください。
（人の集中を避けるため、できる限り指定地区での申告にご協力をお願いします。）また、倉尾地区にお住まいでバスをご利用になられる場合には、小
鹿野文化センターで受付を実施している日にお越しください。

所得税等の申告相談について所得税等の申告相談について

　今年の確定申告会場は、新型コロナウイルス感染症の感染防止策
を講じたうえで開設します。
　ご来場いただく納税者の皆さんにはご不便をおかけしますが、ご
理解いただきますようお願いします。
■確定申告会場入場の際に検温を実施しています。
　37.5℃以上の発熱が認められる場合は、原則として入場をお断
りさせていただきます。
■ご来場の際は、マスクを着用していただき、入口等で手指消毒液
のご利用をお願いします。
■ご来場の際は、できる限り少人数でお越しください。
■会場内では、申告相談に従事する職員のマスク・フェイスシール
ドの着用、定期的な換気・消毒などを行い、感染防止対策を徹底
しています。

　確定申告会場内での新型コロナウイルス感染症の感染防止に、
ご理解・ご協力お願いします。

確定申告会場で実施している感染症対策確定申告会場で実施している感染症対策

　令和4年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告の提出期限
は、3月15日(水)です。
　国税庁ホームページの「申告書作成コーナー」でご自宅からスマー
トフォン・パソコンでご利用いただけるｅ-Tax・スマホ申告が便利で
す。
　マイナンバーカードをお持ちの人は、マイナンバーカード対応のス
マートフォン（マイナポータルをインストールするだけ）を利用して、ｅ
-Taxで申告書を提出できます。

所得税及び復興特別所得税の申告は、
自分で作成してお早めに！
所得税及び復興特別所得税の申告は、
自分で作成してお早めに！

確定申告関係の申告期限・納期限と口座振替確定申告関係の申告期限・納期限と口座振替

令和5年　申告受付日程表令和5年　申告受付日程表

１ □町・県民税申告書（お持ちでない場合でも会場で入力・印刷で
 　きます。）
 　又は確定申告のお知らせ（税務署から送付された人）
２ □利用者識別番号確認書類（事前に取得している人）
３ □番号確認書類（マイナンバーカードや通知カード等のマイナン
 　バーを確認できるもの。）
４ □身元確認書類（マイナンバーカードや運転免許証、公的医療
 　保険の被保険者証等）
５ 所得計算に関する資料
 

▲

給与収入・公的年金等の収入がある場合
 □源泉徴収票（原本）
 

▲

営業・農業・不動産所得がある場合
 □収支内訳書（事前に収支内訳を記入してご持参ください。）
 □売上・経費確認資料（出納帳・領収書等）
 

▲

その他の収入がある場合
 □収入・経費確認資料（支払調書等）
 □持続化給付金などの課税対象の給付金等の支給決定通知等
６　控除計算に関する資料※源泉徴収票に控除額が記載されてい
 る分については不要です。
 

▲

医療費控除がある場合
 □医療費控除の明細書（事前に記入してご持参ください。）
 □医療費通知（医療費のお知らせ等）
 

▲

医療費控除の特例がある場合
 □セルフメディケーション税制の医療費控除の明細書（事前に

 　記入してご持参ください。）
 

▲

社会保険料控除がある場合
 □社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
 □国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料等の
 　領収書や町が送付した申告参考資料等
 

▲

生命保険料控除がある場合
 □生命保険料控除証明書
 

▲

地震保険料控除がある場合
 □地震保険料控除証明書
 

▲

障害者控除がある場合
 □障害者手帳（代理人申告等の場合には写し）又は福祉事務所長
 　の証明書等
 

▲

寄附金控除がある場合
 □寄附先が発行する受領証明書等
 

▲

雑損控除がある場合
 □被害を受けた資産の明細（資産内容、取得時期、取得価額）が
 　わかるもの
 □被害を受けた資産の取壊し費用、除去費用、その他被害に関連
 　して支出した金額の明細がわかるもの（領収書等）
 □保険金などで補填された金額のわかるもの

 ※必要書類が不足している場合、申告書を作成できない場合が
 あります。お出かけ前にご確認を！

申告の際は次のものをご用意ください　（主な例）※□にチェックできます。申告の際は次のものをご用意ください　（主な例）※□にチェックできます。

問合せ
両神庁舎・税務課☎75-4125

問合せ●秩父税務署☎22-4433

期日 該当地区 受付会場 受付時間
午前 午後

2月

16日（木）
17日（金）
20日（月）
21日（火）
22日（水）
24日（金）
27日（月）
28日（火）
1日（水）
2日（木）
3日（金）
6日（月）
7日（火）
8日（水）
9日（木）

10日（金）
13日（月）
14日（火）
15日（水）

両神庁舎
３階大会議室

小鹿野
文化センター

9：00
～

11：30

13：00
～

15：30

3月

倉尾1区～8区
両神1区～2区
両神3区～4区
両神5区～8区
両神9区～11区
両神12区～13区
長若1区～6区
長若7区～14区
三田川1－1区～2区
三田川3区～5区
三田川6区～12区
小鹿野1区～2区
小鹿野3区～5区
小鹿野6－1区～7区
小鹿野8区～9区
小鹿野10区～11区
小鹿野12－1区～12－2区
小鹿野13区～15区
指定地区なし

税目（簡略表記） 申告期限・納期限 口座振替日
所得税
贈与税
消費税

3月15日(水)
3月15日(水)
3月31日(金)

4月24日(月)
制度なし

4月27日(木)

午後はありません最終日は午前中のみ
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グリーンスローモビリティ(低速電動車)試験運行のお知らせグリーンスローモビリティ(低速電動車)試験運行のお知らせ

　道の駅へ訪れる人の交通二ーズを把握
するため、道の駅から福寿草園地まで７人
乗りの電動カートが走ります。
　この機会に乗って楽しい移動サービス
を利用し、春の訪れを感じる福寿草園地
へ遊びに行ってみませんか？
事業内容
経路等●道の駅両神温泉薬師の湯からあ
ずまや山中腹の福寿草園地を1日3往復程
度1便あたり定員7人となっていて、先着
順でご案内します。
開催時期●2月8日（水）～（最大2週間）
対象者●大人子ども問わず、誰でも乗車可
能
料金●無料（需要調査のためアンケート
に御協力いただきます。）
その他●運行スケジュールや発着時間等の
詳細は随時「小鹿野町観光協会ホームペー
ジ」のお知らせコーナーで発信します。
※降雨、降雪（積雪含む）の場合は安全のため運休とします。
問合せ●道の駅両神温泉薬師の湯　地域商社おがの事務局　
　　　　☎72-8080

～地域商社事業の今後について～～地域商社事業の今後について～

VOL.09

　公共施設である道の駅両神温泉薬師の湯の管理運営を令和4
年4月より行わせていただき、今日まで来ました。焼き芋販売や駄
菓子販売、施設内の居心地創出のための共有スペースレイアウ
ト変更など、これまでなかった変化を楽しめる形でお客様に提供
し、新たな付加価値の創出をコストを掛けずに行ってきました。
　また、光熱水費に関しても運営方法を見直し、単価高騰の影響
を緩やかにする取り組みも行いました。経営改革のため、検証分

問合せ●地域商社推進室☎72-8080地域商社おがのなぜなぜなになに

小鹿野町子どもの遊び場 ～プレーパークで遊ぼう～小鹿野町子どもの遊び場 ～プレーパークで遊ぼう～

　みどりの村･村の広場にて楽しい遊び場がいっぱいのプレー
パークが開催されます。参加時間は自由です。両日ともさつまい
もを持参すると焼き芋が作れます。
日時●2月26日(日)、3月5日(日)　両日とも10:00～14:00
雨天決行
場所●みどりの村･村の広場（小鹿野町飯田853番地）
※2月26日（日）9:30～11:30（予定）に｢プレーリーダー養成講座｣
の現場実習／遊び場づくりを村の広場において開催します。プ
レーリーダーに興味がある皆さんの参加をお待ちしています。
参加の際の注意事項
■新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、体温が37.5℃以上

の人や体調が悪い人は参加をご遠慮ください。
■参加費無料で誰でも遊べます。
■タオルを持って汚れてもいい服と靴でご参加ください。

■飲み物はお持ちください。
■昼食を食べる場合は昼食をお持ちください。

※新型コロナウイルス感染症等の状況により中止となる場合が
あります。ご不明な点はお問い合わせください。
問合せ●両神庁舎･住民生活課  子育て包括支援室
　　　　☎75-4101

ニャッピー食堂（第二弾）開店！
　3月5日（日）開催のプレーパークに合わせて開店します。
　今回は、レトルトカレーとご飯を無料で配布します。どなたでも
ご利用いただけますので、この機会にお試しください！
配布数量●50食
日時●3月5日（日）11:30～（なくなり次第終了）
場所●みどりの村おがの若者センター・体験実習室
問合せ●小鹿野町社会福祉協議会☎75-4181

大雪に対する備えについて大雪に対する備えについて

　平成26年の大雪では秩父地域で1ｍを超える積雪となり、道路
交通が麻痺したことで食料や生活必需品の調達が困難となりまし
た。また、山間部では、多くの孤立集落が発生し、その解消に長期間
を要するなど甚大な被害をもたらしました。
　こうした経験を踏まえて、皆さんのご家庭でも大雪に対して日頃
から備えましょう。
大雪に対して事前に備えておくとよいこと
・水、食料、灯油などを日頃から備蓄する。(推奨1週間)
・常備薬を切らさないよう、多めに持つ。
・停電に備えて、使い捨てカイロ、ランタン、携帯電話の予備バッ
テリーなどを常備する。
・カーポートやビニールハウスの耐雪化
・スノースコップなどの除雪用具を常備する。

除雪機を貸し出します
　町内の行政区などの団体・組織に対して除雪機を貸し出しま
す。借用する際は両神庁舎・総務課に申請してください。
※貸出台数は原則1団体につき1台まで、貸出期間は原則2日以
内とします。
※格納庫からの運搬及び使用する際の燃料費は各団体にご負
担いただきます。
申込＆問合せ
両神庁舎・総務課
☎75-1221

析し、根拠を持って事業化する大切さを改めて実感しているとこ
ろです。
　来年度に向けて、新たな事業計画等も練っている中、第9回を
持って一度このコラムは終了とさせていただければと思います。
新年度になりましたら、新たに経過報告やイベント告知などを本
コラムでできるよう励んでまいりますので、引き続き応援をいた
だければ幸いです。何卒、よろしくお願いいたします。

※グリーンスローモビリティとは、時速20ｋｍ/ｈ
未満で公道を走ることができる電動車を活用した
小さな移動サービスです。

車両イメージ図
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集落支援員（地域交流支援員）　本 奈代子集落支援員（地域交流支援員）　本 奈代子集落支援員からのお知らせ集落支援員からのお知らせ

【明治大学企画「大人の学校・小鹿野の魅力再発見2」】
　明治大学商学部中川ゼミナールが、昨年度に引き続き、大人
の学校（代表：宇佐川拓郎氏）にて、地域の方と学び合い、意見
交換する講座を実施しました。「地区別」での調査を基にした、
全4回に渡る講座の様子を前後半に分け、お伝えします。
第1回12/10　「旧三・両地域協議会の活動を再考する～地域
間のつながりから広がる可能性～」
ゲストスピーカー●北 孝行氏(元・三両地域協議会会長)、
高栁 滋氏(同会インストラクター)
参加者数●37人（うち、学生・先生 6人）
大学生の感想●今回の講座にて、小鹿野町を地区別に理解する
ことの意味をより実感できました。旧三両地域協議会の皆様が、
「協働」を大切にして活動されていたように、その地域にある資源

や価値を活かすには、地域でのコミュニケーションが基盤となる
と感じました。（3年・岩本 遼）
第2回12/18　「倉尾地区上郷における植樹活動から学ぶ」
ゲストスピーカー●浅香繁氏(上郷健交サロン事務局長)、加藤
佳英氏(ふるさとの木もみじの彩りを創造する)
参加者数●40人（うち、学生・先生 7人）
大学生の感想●ゲストスピーカーの方々から、課題意識を持ち
それに対し行動することの重要性を学びました。そして、いま求
められていることは自分たちも含む、より多くの人が自分事とし
て捉えることだと思いました。（2年・大木 悟)
　両日とも、質疑応答や意見交換が闊達になされ、時間が足りな
くなるほどでした。ご協力・ご参加くださった方々、改めてありが
とうございました。

【写真提供：猪俣靖氏】



　皆様もご案内のように、小鹿野町
の子どもの出生者数は年々減少し、
平成30年度36人、令和元年度33人、
令和2年度37人、令和3年度20人と
いう状況で、今後の人口推計でも少

子化の進行を食い止めることは非常に困難な状況になっ
ています。
　こうした中で、義務教育では町内に4校ある小学校の極
小規模化が懸念される状況になってまいりました。このよ
うな状況を踏まえ町教育委員会では、今後の小鹿野町の
学校教育のあり方について町民の方々からご意見ご提言
をいただくために令和元年度には「小鹿野町学校教育推
進協議会」を、令和2年度には地区毎の「地区学校教育
推進協議会」を設置し、活発な協議をいただきました。
　これらの協議の中では、「子どもたちが一定の集団の中
で多くの友達と関わり合い、切磋琢磨し合いながら学習・
生活することが必要であるので、小学校統合をした方が
良いのではないか。」と言ったご意見や、「小規模校は、子
ども一人ひとりをよく理解し、その特性を伸ばすことができ
るので統合ありきではなく、他の方策を検討すべきではな
いか。」とのご意見などもいただきました。
　これらの協議を踏まえ令和3年10月に「小鹿野町の小
学校再編整備方針及び実施計画（案）」を町教育委員会
で取りまとめました。
　この案の概要は、少子化の進展による子どもの数の急
激な減少、学級数や配置される教職員数の減少見込み
や課題、学校規模によるメリット、デメリット、望ましい小学
校教育の環境など、様々な観点から今後の小学校の望ま
しい教育環境について考察し、その結果、「同一年齢の適
正規模の集団が確保された環境の中で、子どもたちが多

くの友達と関わり、多様な考えに触れ、認め合い、切磋琢
磨することを通じて、一人ひとりの資質や能力を伸ばして
いけるよう、小学校を計画的に1校に統合する。」というこ
とになりました。
　この案について、審議をいただくため条例に基づく小鹿
野町教育審議会を設け、令和3年11月に諮問し、答申を
いただきました。審議会答申の概要は①三田川小学校、
長若小学校、両神小学校を小鹿野小学校に統合する。②
統合年度は、町内小学校が極小規模化となり複式学教が
増えていることを踏まえると「令和6年4月から令和8年4
月までの間」とすることが望ましいが、具体的な統合年度
については、今後教育委員会が各地域で説明会を行い最
終決定していくことが望ましい。ということでした。
　町教育委員会ではこの答申を踏まえ、令和4年6月に小
学校地区毎の説明会を実施するとともに、アンケート調査
も実施いたしました。こうした説明会での意見やアンケート
結果を集約し、教育委員会では令和4年8月に「小鹿野町
の小学校再編整備（統合）方針及び実施計画」をまとめま
した。統合の時期や方法は、令和7年4月に4校を一斉統
合し小鹿野小学校とすることといたしました。
　昨年12月町議会定例会でこの小学校再編整備（統
合）方針を踏まえた学校設置条例の改正議案が可決とな
りました。今後は保護者や町民代表などからなる小鹿野町
小学校統合準備委員会でしっかり協議検討いただき統合
がスムーズに実施でき、子どもたちにとって統合して良かっ
たと思っていただける教育内容や教育環境を整えてまいり
たいと存じます。

小鹿野町長　森 真太郎

～小学校統合について～

こ ん に ち は 　 町 長 で す

ボ ルダリング

～神怡舘イベント開催による臨時休業のお知らせ～～神怡舘イベント開催による臨時休業のお知らせ～

～クライミングによるまちおこし～ VOL.42

　小鹿野町クライミングパーク神怡舘はトップロープ講習会開催のため
下記の期間臨時休業させていただきます。
　ご不便をおかけしますがご理解とご協力をお願いします。
期間●2月4日（土）の終日

問合せ●クライミングパーク神怡舘☎26-7805

Let

‘

s Try 

　

入札結果のお知らせ入札結果のお知らせ ※金額は消費税込み

事業名 事業場所等 契約額 落札者 履行期間

防火水槽設置工事（藤倉工区） 藤倉地内 6,255,700円 有限会社黒建工業 ～ 令和5年3月24日

町道56号線外3路線
舗装修繕工事 下小鹿野地内外 4,130,500円 有限会社ミヤテック ～ 令和5年3月24日

下小鹿野地内町道184号線舗装工事 2,708,200円 株式会社加藤建設 ～ 令和5年3月24日

小鹿野町役場新庁舎ブラインド
及びカーテン設置工事 小鹿野地内 2,002,000円 松坂屋建材

株式会社 ～ 令和5年3月17日

町道両神98号線舗装工事 両神小森地内 1,904,100円 株式会社両神産業 ～ 令和5年3月24日

▲令和4年12月22日開札分

土地台帳･家屋台帳の閲覧廃止について土地台帳･家屋台帳の閲覧廃止について

　土地台帳・家屋台帳の閲覧が可能となっていましたが、所
有者の個人情報保護の観点等から、3月31日（金）をもって廃
止します。
　今後、土地及び家屋の登記情報を取得したい場合は、不動

産登記法の規定に基づき、さいたま地方法務局秩父支局に
て申請いただくか、「登記情報提供サービス」をご利用いた
だきますようお願いします。
問合せ●両神庁舎・税務課☎75-4124・4125
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令和5・6年度 物品等の分野における小鹿野町競争入札
参加者の資格登録に関するお知らせ（町内事業所限定）
令和5・6年度 物品等の分野における小鹿野町競争入札
参加者の資格登録に関するお知らせ（町内事業所限定）

　小鹿野町の入札に参加意向がある事業所は、町に対する入
札参加者の資格登録が必要です。
　この度、物品等の分野において、下記により町独自の入札参
加資格登録を行いますので、希望される場合は申請書類を提
出してください。なお、入札に限らず町との契約に意向がある
事業所は、入札参加者の資格登録又は小規模事業者登録を
行ってください。
対象業務●物品等（販売、賃貸、買受け、印刷、電算業務、催
物、映画、広告、その他の業務、建築物管理）
対象者●埼玉県電子入札共同システムに未登録である小鹿
野町内の事業所
受付期間●2月1日（水）～3月10日（金）※土・日・祝日を除く
提出方法●持参、郵送又はメール便
提出先●〒368-0201　小鹿野町両神薄2906番地
小鹿野町総合政策課（契約担当）
提出部数●１部

申請書様式等●町ホームページからダウンロードしてください。
登録期間●令和5年4月1日～令和7年3月31日
留意事項
■既に埼玉県電子入札共同システムから登録申請を済ませた
場合は、申請の必要はありません。

■今回の入札参加資格登録申請では、“電子入札”への参加は
できません。

■工事等の分野（建設工事、設計・調査・測量、土木施設維持管
理）においては、町独自の入札参加資格登録を行いません。
埼玉県電子入札共同システムの窓口に一本化しています。

■詳しくは町ホームページをご覧ください。
■「小規模事業者登録」の更新及び新規申請は、3月1日（水）か
ら随時受け付けます。（詳しくは3月号広報に掲載します。）
問合せ●両神庁舎・総合政策課☎75-4196
　　　　https://www.town.ogano.lg.jp/
　　　　industry-bid-busness/bid-information/



問合せ●両神庁舎・総合政策課☎75-1238　
　　　　産業振興課☎79-1101
　　　　クライミングパーク神怡舘☎26-7805
　　　　まちづくり推進室☎26-6581
　　　　地域商社推進室☎72-8080

宮本 莉帆 ･ 佐々木  均 

師岡 謙一 ･ 御田 正弘 ･ 掛川 安純

宇佐川 拓郎 ･ 髙山 陽平 ･ 金子 小百合

田中 瑞華 ・ 野村 美登里 ・ 等々力 政彦

みやもと　　りほ　  　　　ささき　　 ひとし

もろおか  けんいち　　   おんだ　  まさひろ　　 かけがわ    あずみ

    うさがわ　   たくろう 　　 たかやま　ようへい　　  かねこ　　   さゆり

  たなか     みずか　　　 のむら　 　  みどり　　  　　とどりき       まさひこ

地域おこし協力隊

「小鹿野町地域おこし協力隊」の活動は　
Facebookページでチェック！ ➡

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 VOL.68VOL.68

　倉尾八谷地区の山で柚子収
穫のお手伝いをさせていただ
きました。収穫は中々大変です
が、とても香りがよく、質の良
い柚子が倉尾には生っており
ます。柚子は蒸留酒造りとの相
性もとても良いので、柚子を中
心としたお酒も造れたらと思
います。（髙山）

　両神公民館にて柚
子絞りの体験会を開
催しました。手製の柚
子絞り器を使い、飯田
地区の柚子約2200個
を絞り、瓶詰めして参
加者にお持ち帰りして
いただきました。次回
は柚子胡椒などでも企画を考えています。(佐々木)

　昨年度に引き続き、12月から1月にかけて、明治大学商学部中川ゼミ
ナールと、地域交流支援員の本支援員と連携をして、大人の学校「小鹿野
の魅力再発見Ⅱ」を計４回開催いたしました。三田川、倉尾、長若、両神と、
地域別の特色や魅力について、ゲストスピーカーの想いの溢れるお話を
伺ったのちに、参加者の皆さんとディスカッションをして学び合いをさせ
ていただきました。(宇佐川)

　寒い日が続いています。たく
さんの人たちの助けをお借りし
ながら、協力隊2年目を迎えま
す。まだまだ初めての事がたくさ
んありますが、毎日を楽しみな
がら春を待ちたいと思います。
(金子)

　コンパクト林業のメンバー
とスギ、ヒノキの間伐をしてき
ました。斜面がきつく、足場も
砂利が多く作業自体は大変
だったのですが、全作業完了
後に現場を見上げると光が差
し込む気持ちの良い空間に
なっていました。（御田）

　現在の秩父地域の隆起量は、年間約0.3mm。しかし我々が産ま
れてから死ぬまでの100年間では3cmになります。おじいちゃん・
おばあちゃんの見ていた山は、今より3cm低かったのです。さらに
平将恒が秩父氏を名乗った11世紀には、30cmも低かった計算に
なります。「あじさい祭」がおこなわれる裏の丘陵も、30万年前には

平野でした。秩父盆地に
パレオパラドキシアが住
んでいたのは、その50倍
も古い1500万年前。秩父
が海であった時代がどれ
だけ古い時代なのか、少
しイメージが湧くのでは
ないでしょうか。(等々力)

　12月11日（日）、皆野町
のMahora稲穂山でオーガ
ニックマルシェに出店させ
ていただきました。小鹿野
町、横瀬町、秩父市など、規
模を問わず、家庭菜園者も
含めた秩父地域の複数生
産者により、無農薬・無化
学肥料野菜の出店・出品がおこなわれました。(掛川)

や　がい

秩父消防本部からのお願い秩父消防本部からのお願い

　119番通報を受けた指揮統制課員は、通報の内容から傷病者の状態が重傷である場合や
緊急度が高いと判断した場合に、その場に居合わせた人や通報者にご協力をいただき、心肺
蘇生法等の実施方法を電話口から口頭でお伝えします。

　その口頭指導を行ううえでより有効な手当を行っていただくため、可能な限りご使用の電話機を
【スピーカーモード】に切り替えていただくようお願いしています。

　万が一の場合に備えて、ご自宅の固定電話やご使用の携帯電話の【スピーカーモード】機能について、
日頃よりその操作方法をご確認いただくようお願いします。

　2月25日（土）～27日（月）の3日間、首都圏在住者を対象に親子ワー
ケーション体験モニターツアーを開催します。その内容や前回お越しに
なった方の感想をオンラインでライブ配信するイベントを開催しまし
た。そのイベントを経て、既に参加申し込みをいただいております。2月
の本番にも期待がかかります！（田中）

119番通報時の口頭指導に係る電話機のスピーカーモード（ハンズフリー状態）機能の活用について

お使いの電話機のスピーカーモード（ハンズフリー状態）機能をご存じですか？

※機種によりボタンの位置は異なります。

口頭指導でお伝えしている応急手当には・・・
⇒心肺停止や心肺停止のおそれのある場合
⇒のどに食べ物がつまり、呼吸ができなくなった場合
⇒出血が止まらない場合
⇒指を切断した場合
⇒やけどを負った場合

【スピーカーモードに切り替えると…】
　耳元から電話機を離しても通話できるようになります。
このため、心肺蘇生法等を行う際に両手を使用すること
ができ、効果的な応急手当が可能となります。

固定電話（親機） 固定電話（子機） 携帯電話（ガラケー） 携帯電話（ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ）

スピーカーモードのボタンの位置（例）

スピーカー
モードの
ボタン

スピーカー
モードの
ボタン

広報 おがの　2月号 広報 おがの　2月号 1514

インフォメーション　広報 おがの広報 おがの　インフォメーション

問合せ●秩父消防本部指揮統制課☎21-0119



子育て支援　広報 おがの広報 おがの　子育て支援

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、事業を縮小又は中止する場合があります。

情報情報
ほっと ママ

ステーション

  申込＆問合せ
両神庁舎・住民生活課 子育て包括支援室（ほっとママステーション）☎75-4101

　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、手洗い・手指
消毒・マスク着用のご協力を引き続きお願いします。2月の事業も
状況により変更となる場合もありますので、ご了承ください。不明
な点はお問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、手洗い・手指
消毒・マスク着用のご協力を引き続きお願いします。2月の事業も
状況により変更となる場合もありますので、ご了承ください。不明
な点はお問い合わせください。

◆小鹿野町子育て支援センター利用対象　小鹿野町にお住まいの人

楽しいこといっぱいあるよ！

おがのこども園・おがの保育所 情報
　クレープ等フードコートやペットショップのお店に子どもたちの力作が並び、お店屋ごっこを
楽しみました。年長児は、生活発表会で劇「うらしまたろう」の役になりきって楽しみました。

赤ちゃんサンタがいっぱい！ サンタさん来てくれてありがとう。またね！ サンタさんと一緒に「メリークリスマス」

はいどうぞ！おいしいよ！　 おみやげの玉手箱ですどのペットにしますか？

　母子手帳機能のアプリで、町の子育て情報の発信もしています。ご利用ください。

母子手帳アプリ「ほっと子育ておがニャプリ」

親子で遊びに来てね。待っています。

応援します！

あなたの子育て

日時●毎日　9:00～16:00　　
場所●赤ちゃんの部屋・ホール・庭
内容●親子で一緒に遊びましょう。
　部屋のおもちゃで遊んだり、危なくないようお互い注意を払って遊びましょう。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

開放

日時●①【よちよちてくてく】2月7日（火）
　　　②【じゃんぷ】2月8日（水）
　　　両日とも10:00～11:30
内容●年齢に応じた遊びをします。
対象●①1歳、2歳のお子さんと保護者　②3歳のお子さんと保護者
持ち物●手拭きタオル、水筒
申込●各開催日前々日までにお申し込みください。

年齢別講座よちよち・てくてく・じゃんぷ　＊予約制

日時●2月16日（木）10:00～11:30
内容●巧技台やトランポリンなどを使って、のぼったり、すべったり、くぐったり、とんだ
り、体をいっぱい動かして遊びましょう。
対象●1歳半～3歳のお子さんと保護者

サーキット遊び

日時●2月22日（水）10:30～11:30
内容●おはなし会　図書館司書の絵本の読み聞かせや講話を行います。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　10組
申込●定員になり次第終了します。

おはなし会＆絵本読み聞かせ講座　＊予約制

日時●2月9日（木）10:00～11:30
内容●親子体操や親子遊びを紹介します。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者

親子ふれあい遊び

日時●2月14日（火）10:00～11:00　　
内容●お子さんの手形足形をスタンプします。成長記録に台帳を用意しています。
＊11:00～11:30　折り紙でハートを折ります。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者

手形足形スタンプ　＊予約制

日時●2月15日（水）10:00～11:30
内容●同じ歳のお子さんをお持ちの皆さん一緒に遊びましょう。
対象●令和4年1月～12月生まれのお子さんと保護者
申込●開催日前 日々までにお申し込みください。

ともだちになろう♡　＊予約制

日時●3月7日（火）10:00～12:00
内容●歌を添えたベビーマッサージは赤ちゃんの体調を整え心も育てます。お母さ
んもリラックスして楽しみましょう。
講師●川田ひかりさん　　
対象●2か月～7か月のお子さんと保護者　5組
持ち物●大きめのバスタオル、オムツ、着替え
申込●定員になり次第終了します。

ベビーマッサージ　＊予約制

日時●2月21日（火）　①9:45～12:00　②13:00　③14:00
内容●お子さんの発達や気になることを専門の先生に気軽に相談してみませんか？
①遊びの中で気軽に個別相談（6組）　②③ゆっくりと個別相談(2組)
対象●就学前のお子さんと保護者
申込●2月14日（火）までにお申し込みください。

育児相談（城崎三子相談員）

日時●毎日　 11:30～11:45、16:00～16:15
内容●親子体操、手遊び、大型絵本の読み聞かせ
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

にこにこタイム

日時●月～金曜日　9:30～16:00
内容●トイレトレーニング、しつけ、食事など、子育てに関して気軽に話してみません
か。電話相談☎75-0550
相談日●2月８日（水）

子育て相談(電話・面談・オンライン)

日時●①【豆まき会】2月2日（木）　②【すくすく豆まき会】2月3日（金）
　　　両日とも10:00～11:30
内容●かわいい鬼のお面を制作した後、豆まき会を行います。
対象●①1歳から3歳のお子さんと保護者　10組
　　　②0歳のお子さんと保護者　10組
申込●定員になり次第終了します。

豆まき会・すくすく豆まき会　＊予約制

日時●①【ひなまつり会】3月2日（木）　②【すくすくひなまつり会】3月3日（金）
　　　両日とも10:00～11:30
内容●かわいいおひな様を順次制作した後、楽しいひなまつり会を行います。
対象●①1歳～3歳のお子さんと保護者　10組
　　　②0歳のお子さんと保護者　10組
申込●定員になり次第終了します。

ひなまつり会・すくすくひなまつり会

日時●2月27日（月）10:00～11:30
内容●歩く、走る、潜る、登る、体をいっぱい動かして遊びましょう。
対象●2歳以上のお子さんと保護者　10組
申込●定員になり次第終了します。

体を動かして遊ぼう　＊予約制

☎７５-０５５０

子育て支援
センター情報
子育て支援
センター情報

そりに乗ったよ。

絵本読み聞かせ事業（おがのこども園・図書館連携）おはなしひろば（毎月１回）
日時●2月25日（土）10:00～11:00
場所●おがのこども園･遊戯室
内容●読み聞かせ、ペープサート
対象●町内在住の幼児（親子）から小学校低学年

「おはなしひろば」に参加される人　
● 3歳以上はマスクの着用をお願いします。
● 上履きやスリッパをお持ちください。
● 体調が悪い場合は参加をご遠慮ください。
● 受付で検温・チェック表の記入をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症等の状況によ
り事業が中止となる場合があります。ご不明
な点はお問い合わせください。 
問合せ●おがのこども園☎75-3292
https://www.town.ogano.
lg.jp/kodomoen/ 

子育てこころの相談（予約制）
　子どもの成長とともに、どう対応したらよいかなど子育てで悩んでしまうこ
とはないでしょうか？子育てしている人（父母・祖父母等）を対象とした子育
て相談です。お子さん連れでも参加できます。
日時●2月13日(月)10:00～12:00　　
場所●けんこう交流館（旧児童館）
※訪問やオンラインでの相談も可能です。
講師●臨床心理士
申込●2月9日（木）までにお申し込みください。

おがのこども園

日時●2月1日（水）10:00～11:10
内容●身長体重を測定します。毎月記録できる計測カードを用意しています。同室にて
離乳食や幼児食の量や調理法、栄養相談もお受けしています。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者

発育測定・栄養相談

【対象】来年度3歳児として入園対象の
お子さんと保護者
日時●2月24日（金）10:00～11:00
内容●年少児と一緒に遊びます。
持ち物●水筒、着替え、タオル、上履き
「なかよしキッズ」に参加される人　
● 参加される人は朝検温し、受付で問
　 診票の記入をお願いします。
● 体調が悪い場合は参加をご遠慮くだ
　 さい。
● 保護者の方はマスクの着用をお願い
　 します。

おがのこども園より

　町ホームページの中の「ほっとママステーション」バナーにて、子育て情
報を掲載しています。新着情報などほっとな情報も掲載しますので、こちら
もご覧ください。
https://www.town.ogano.lg.jp/hotmamakosodatehoukatu/

町ホームページ内の「ほっとママステーション」でも情報発信しています！

おがニャッピー親子体操2022ver（動画配信）
　おがニャッピーがテーマソング『ちょこざい！おが
ニャッピー』の音楽に合わせて親子体操する動画で
す。今年度は体操の説明動画も作成しました。
YouTubeや町ホームぺージ、母子手帳アプリ「ほっと
子育ておがニャプリ」等にて動画を配信しています。
　～ニャンでシカ～のリズムに合わせて体を動かす
と、筋力や協調運動、バランス感覚に効果的です！皆
さんで実践してみてください。

一緒に
やってみよう！

おがの保育所 　寒くても子どもたちは元気いっぱい！外で元気に走り回っ
たり、段ボールを使って芝山滑りを楽しんでいます。

日時・内容●10:00～11:30　※24日の手形足形は11:00終了
①2月10日（金）計測・発育相談(保健師)
②2月17日（金）離乳食相談（管理栄養士）
③2月24日（金）手形足形スタンプ・ふれあい遊び（保育士）
対象●1歳未満のお子さんと保護者

すくすく

広報 おがの　2月号 広報 おがの　2月号 1716



第26回 図書館を使った調べる学習コンクール結果発表

図書館は、開館して“２５年”になりました

ブックスタート（６か月児）・ブックスチャレンジ（１歳児・2歳児)　

NO.3

※新型コロナウイルス感染症等の流行状況によっては、中止となる場合があります。ご了承ください。

町立図書館

町立図書館分室

 月曜日（6、13、20、27日）
金曜日（17日）
土曜日（4、11、18、25日）
日曜日（5、12、19、26日）
学校休業日（22日）祝日（23日）

2月の
休館日

問合せ●町立図書館☎79-0150
　　　　町立図書館分室☎070-1303-4095
　　　　（平日13:30～16:30）

日時●2月13日（月）10：00～13：00

場所●小鹿野文化センター・調理実習室

講師●近藤須美子さん、北ヱイ子さん

内容●おっきりこみのうどんとたらし焼きづくり

定員●15人　　費用●200円（材料代）

持ち物●エプロン、三角巾、持ち帰り用の容器や袋、飲み物

申込＆問合せ●2月10日（金）までにお申し込みください。

保健福祉センター･保健課☎75-0135

小鹿野文化センター・社会教育課☎75-0063

郷土料理教室

【文芸･美術展】
日時●3月1日(水)～5日(日)9：00～17:00(5日は16:00まで)

場所●小鹿野総合センター

【華(生花)展】
日時●3月4日(土)、5日(日)9：00～17:00

場所●小鹿野文化センター・エントランスホール

【音楽･舞踊･郷土芸能の集い】
日時●3月5日(日)10：00～　　場所●小鹿野文化センター・ホール

問合せ●小鹿野文化団体連合会事務局(中央公民館)☎75-0063

第36回小鹿野文化祭

日時●2月12日（日）～18日（土）9:30～16:30

会場●小鹿野総合センター

内容●小鹿野歌舞伎が誇る日本一の弾き語りの名手貴重な遺品展

費用●無料　　問合せ●小鹿野文化センター･社会教育課☎75-0063

故柴﨑宇平太夫資料展

日時●2月21日（火）①13:30～②14:30～

場所●小鹿野文化センター･美術工芸室

講師●島田治男さん　　内容●多肉植物の寄せ植えを行います。

定員●各組10人　　費用●1,500円（材料代）　　持ち物●軍手

申込＆問合せ●2月1日（水）から受付開始です。電話でお申し込みください。

小鹿野文化センター・中央公民館☎75-0063

多肉植物寄せ植え教室

日時●3月19日（日）、26日(日)

場所●小鹿野文化センター・研修室1･2

内容●曲に合わせたミュージカルダンスを体験します。

講師●豊田麻理奈さん

対象●小学1～6年生

定員●10人　　費用●無料

持ち物●動きやすい服装、運動靴、飲み物、タオル

申込＆問合せ●3月13日(月)までに電話でお申し込みください。

小鹿野文化センター・中央公民館☎75-0063

キッズダンススクール

生涯学習
コーナー

問合せ◆教育委員会・社会教育課☎75-0063
文化財ノートNo.58

館内特集コーナー

古秩父湾Instagramフォトコンテスト

　次のとおり、実施します。当日は、絵本の紹介と絵本を１冊プレゼントします｡
日時●【ブックスタート（６か月児）】2月16日（木）13:30～　【ブックスチャレンジ（１歳児・2歳児)】3月2日（木）13:30～　　　
場所●けんこう交流館（健診会場）  ※健診対象児のみ

　第3回は、通年行っている事業の、主なものを紹介します。

　毎月、図書館員がその時期に合わせ
て選んだ、おすすめ本を展示しています。
　夏休みや冬休み期間は、子どもたちに
読んでほしい本の展示も行っています。

ふる総文化展・ふる総イベント
　両神公民館と共催で行って
います。文化展では、図書館主
催のコンクール応募作品を展
示しています。
（ふる総イベントは、上段参照）

本のリサイクルフェア

　資源の有効活用を図るため、保存年
限が過ぎた雑誌、除籍資料や受入しな
かった本を、住民の人へ無償提供して
います。毎年､秋の読書週間に合わせ
て実施しています。

　1２月1７日(土)、１８日（日）の2日間、両神ふるさと総合会館にてイベントを開催しました。
　１日目の「人形劇」や「ワークショップ」には、大勢の人に参加いただきとても賑やかでした。
　２日目は、「柚子絞り体験」や、今話題の「ｅ-スポーツ体験」を実施しました。午後に行った「音楽ライブ」では、
二胡とギターの音色が美しく館内に響きわたりました。

  1月11日に第26回図書館を使った調べる学習コンクールの結果発表があ
りました。今年の全国コンクールは、113,451点の応募があり、町から推薦さ
れた2点の作品は右の賞を受賞しました。おめでとうございます。
　また、全国151の地域コンクールの中から、
小鹿野町立図書館が地域コンクール主催者表
彰で「総務大臣賞」を受賞しました。昨年度の
「調べる学習活動賞」に続き、2年連続での受賞
となりました。

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、休館日や事業の日程・内容等が変更又は中止となる場合があります。ご了承ください。

「ふる総イベント２０２２」

劇団にんぎょう畑
「腹話術 チュー吉劇場」
人形劇 「ねずみのよめいり」
子どもたちの笑い声が館内に響きました。

ワークショップ「クリスマスオーナメントを作ろう」
両面テープを貼った型に、毛糸を巻いて作りました。

二胡サークル神怡館
「二胡演奏」

童謡や、歌謡曲を
演奏していただきました。

月琴会　「ギター弾き語り」フォークソングを中心に弾き語りをしていただきました。

柚子絞り体験
丸ごと贅沢に
絞りました。

ｅスポーツ体験
「シューティングゲーム」
リモコンで狙いを定め、

ボタンを押して撃ち落とします。

　約2500万年前から日本列島が大陸の縁から離れ
はじめ、現在のような位置に移動していきます。その過
程の約1700万年前から約1500万年前まで秩父地域
は、山地が陸、盆地が海の島でした。
　秩父に広がっていた太古の海「古秩父湾」。このな
くなってしまった海の証である「犬木の不整合」（三山）
や「ようばけ」（長留）に代表される海に堆積した地層
や「パレオパラドキシア」（般若・三山産出）や「オガノヒ
ゲクジラ」（般若産出）などの海に棲んでいた哺乳類
の化石は国天然記念物に指定されています。
　ほかにも、大型の魚「チチブサワラ」（県指定天然記
念物・般若産出）や奈倉の地名を冠したナグラベンケ

イガニ、チチブホタテなど「古秩父湾」の存在をいまに
伝えるものが町内をはじめ、秩父盆地内には数多く存
在します。
　現在、この「古秩父湾」を取り上げた「古秩父湾
Instagramフォトコンテスト」が行われています。冬の
時期は、草や樹木に地表が隠されることが少なく、川
の水も少ないため、地層を見るのに適している時期で
す。
　ぜひこの機会に「古秩父湾」の写真をInstagram
に投稿して、フォトコンテストに参加してみてください。

詳しくは
こちら▶

●優良賞（中学生の部）
「酒は百薬の長??｣ 小鹿野中学校1年　久保虹翔

●佳作（小学生の部 低学年）
｢もっとしりたい!!かぶきのこと」小鹿野小学校2年　須永彩芽

●総務大臣賞（地域コンクール主催者表彰）
「小鹿野町立図書館を使った調べる学習コンクール」 
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医療　広報 おがの

　新年あけたかと思ったら、あっという間
に2月。皆様いかがお過ごしですか？
　それにしてもコロナウイルスの流行、本
当に厄介なものです。そういう私も実はコ
ロナにかかっていました。のどの痛み、そし

て何よりも40℃近い高熱。2日間ほど寝込みましたが、病気
になることで患者さんの気持ちがよくわかり、あらためて健
康であたりまえに過ごせる毎日に感謝したことでした。
　コロナに感染したことで図らずも時間ができましたので、
買いためていた本を読むことができました。その中でも気に
なっていた「命のクルーズ」（高梨ゆき子氏：講談社）がとても
印象に残ったのでご紹介します。これは皆様ご存じ大規模
なコロナのクラスター感染を引き起こしたクルーズ船、ダイヤ
モンド・プリンセス号の話です。今でこそ感染の広がりや症
状などかなり解明されていますが、2020年2月はまだほとん
どのことがわかっていませんでした。そんななか得体のしれ
ない新興感染症が船という閉鎖空間で流行し、何千人もの
方が2週間以上も船の中に閉じ込められたのです。今では
多くの方がコロナにかかったり濃厚接触者としての経験をし
ていると思います。ですので1週間外出ができない、他の人と
接することができないつらさを知る人も多いでしょう。それ
が、まだほぼわかっていない未知の感染症の前で、2週間以
上船から降りることができないどころか部屋から出られない
というのは想像を絶するつらさだったに違いありません。
　この本は、ダイヤモンド・プリンセス号に乗船中の、まさに
コロナのクラスターの真っただ中にいる人しか知りえない細
かい内容がリアルに記されたノンフィクションです。特に乗客
の置かれた状況、船のスタッフのふるまい、派遣された医療
者の働きとその心境、政府の対応などが詳細に記されてい
ました。そして、報道で一方的にしか与えられてこなかった事

実は、真実の一部分でしかないということがよくわかりまし
た。また、あらためて日本の医療の良さと弱さを感じたことで
した。なんといっても、出来事は多面的に見なければいけな
い重要性を教えていただきました。
　前述しましたように、今でこそ多くの人がコロナ感染もしく
は濃厚接触者になりましたので、社会生活の中でも「お互い
さま」の風潮が出来上がっていると思います。しかしコロナ流
行当初は感染者や医療従事者に対する差別や誹謗中傷、
排他的な行動が見られました。移動制限ができたことで県
外ナンバーの車が気になった方も多かったでしょう。感染者
の情報が噂になってあっという間に広がったりもしました。
人間の愚かな心境なのか、集団心理における無意識の防
衛本能なのかはわかりません。でも相手を批判していた人
が感染者になったりもします。天に向かって唾を吐くとはまさ
にこのことです。あらためて謙虚な気持ちを持ち合わせてお
く必要性を感じました。

　他人に対しても自分に対しても親切であること
　人の生きるのを助け、自分自身の生きるのを助けること
　これこそ真の思いやりである
　　　　　　　　　　　　（アラン：フランスの哲学者）

　コロナに限らず病気になってしまったものは、その人が悪
かったからではなく仕方のないこと。それは、雷が落ちて停
電になったり、自分の背が低かったり、応援していたチームが
負けたりなど、どうしようもないことかもしれません。そんなどう
しようもないことも受け入れつつ、思いやりをもって今月も頑
張っていきたいですね。

院長　内田　望

思いつくまま
　気のむくまま

70・・・ドクター内田のひとりごと・・・

最新の休診情報は、町立病院のホームページ「診療日カレンダー」でお知らせしています。
※休日急患当番医は次ページをご覧ください。

外来からのお知らせ

人生のクルーズ　思いやりを持って

休日急患当番医休日急患当番医

発熱外来
　発熱や咳など呼吸器症状等のある人は、発熱外来で対
応します。必ず、事前にお電話（☎75-2332）いただき受診
方法をご確認ください。
対応時間●13:30～（受付時間：8:30～14:00）

〈お子さんをお持ちの人へ〉
　小児については、小児科医による診察が望ましく、かかりつけ小児
医療機関や埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポートセンター
☎0570-783-770（24時間対応）に電話などでご相談ください。

問合せ●国保町立小鹿野中央病院(小鹿野町小鹿野300番地)
　　　　☎75-2332　FAX75-3313 検索小鹿野中央病院

立町 病 院 だ よ り

休日急患対応
まずは休日診療所又は在宅当番医療機関を受診してください。

救急告示医療機関
重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合には
お待ちいただくことがあります。秩父郡市医師会

休日診療所(熊木町)
診療時間／

期日 期日

医師会休日診療所
(内・小)
熊木町 ☎23-8561

在宅当番医療機関
診療時間／9:00～18:00

山田
阿保町
小鹿野町
東町
長瀞町
小鹿野町
小鹿野町

☎22-3315
☎23-1300
☎75-2332
☎22-0270
☎66-1000
☎75-2332
☎75-0020

水野医院(内)
秩父生協病院(内)
小鹿野中央病院(内)
健生堂医院(内･外)
長瀞医新クリニック(内)
小鹿野中央病院(内)
本間医院(内・リウ)

診療時間／8:30～翌日の8:30

※医療機関の都合で変更になることがあります。消防署西分署(☎72-0119)でご確認ください。
※平日、休日の救急医療体制については、秩父郡市医師会ホームページでもご確認できます。

※18:00以降は必ず電話でご確認のうえ、受診して
ください。

期日

桜木町秩父市立病院

2月5日
11日
12日
19日
23日
26日
3月5日

2月5日
11日
12日
19日
23日
26日
3月5日

☎23-0611

桜木町秩父市立病院 ☎23-0611

太田 ☎62-1149

休日在宅歯科当番医　診療時間／10:00～13:00

2月12日 そよ風歯科医院
※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。
※診療費用は通常の保険診療扱いとなりますので、保険証等を
忘れずに持参してください。

期日 医療機関 所在地 電話

皆野町 ☎62-6300皆野病院

皆野町
桜木町

☎62-6300
☎23-0611

皆野病院
秩父市立病院

平日夜間救急対応 土曜夜間救急対応

月
水

火・木・金
2月2日(木)

曜日 医療機関 電話

☎62-6300
☎22-3022
☎23-0611

皆野病院
秩父病院
秩父市立病院

2月4日・25日

18日

期日 医療機関 電話

☎62-6300皆野病院

曜日

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

平日夜間小児初期救急対応
医療機関曜日

あらいクリニック
秩父病院
秩父市立病院
井上皮膚科医院

診療時間／19:30～22:00（祝日を除く）
※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

月
水

火・木・金
2月2日(木)

☎25-2711
☎22-3022
☎23-0611
☎22-0336

電話

皆野病院 ☎62-6300

秩父市立病院 ☎23-0611

　夜間・休日において、精神疾患を有する人や、そのご家族など
からの緊急的な精神医療相談を電話にて受け付けています。

　☎048-723-8699
　受付　平日(月～金)／17:00～翌日8:30
　　　　土・日・祝日／8:30～翌日8:30

　心と体の様々な相談に24時間体制で医師や専門スタッフが
お答えします。

　☎0120-554-245

埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）

埼玉県精神科救急情報センター埼玉県精神科救急情報センター 小鹿野町いつでも健康相談小鹿野町いつでも健康相談

●ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合

　☎#7119 (シャープ7119番)
●ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合

　☎048-824-4199

 ※小鹿野町民のみ利用できます。

うちだ　　 のぞむ

発熱したとき、どうしよう？発熱したとき、どうしよう？
①かかりつけ医がいる人
かかりつけ医に電話で相談　
※医師の判断により別の医療機関を紹介される場合もあります。
②かかりつけ医がいない人
お近くの医療機関又は埼玉県ホームページに掲載されている「埼
玉県指定診療・検査医療機関」検索システムで、近隣の医療機関
を探して電話で相談

※「埼玉県指定診療・検査医療機関」とは、新型コロナウイルス
感染症とインフルエンザ両方の診療・検査を行うことができる
医療機関です。埼玉県が医療機関を指定しホームページで公表
しています。ホームページが見られない人は【埼玉県受診・相談
センター】☎048-762-8026　　FAX048-816-5801へご連絡
ください。
問合せ●秩父郡市医師会☎22-0570
　　　　秩父保健所☎22-3824
　　　　保健福祉センター・保健課☎75-0135

2月5日
11日
12日
19日
23日
26日
3月5日

9:00～13:00
14:00～18:00
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人間の体の中で1番大きな筋肉は太ももの筋肉（大腿四頭筋）です。
筋肉量を増やすには、スクワットに代表される下半身の筋トレが重要です。

1.足は肩幅に広げる。
2.床と太ももが平行になるまで、お尻を
落とす。
3.お尻を上げて、スタートポジションまで
戻る。

　スクワットにプラスしてふくらはぎの筋トレをお
すすめします。ふくらはぎは第二の心臓と言われ
る重要な筋肉です。しっかり鍛えて血流を良くし
ましょう。

条件●必須ポイント4点（カードの左上）が必ず必要です。
方法●交換は、保健課窓口のみです。
内容●10～19点⇒達成賞
　　　20～29点⇒達成賞+500円相当
　　　(但し、健診のみで交換の場合は達成賞のみ)
　　　30点以上⇒達成賞+1,500円相当
注意点●カードは1人1枚、1回のみの交換です。カードを複数枚持っ　　　
ている場合はすべて、保健課窓口までお持ちください。
期限●3月31日（金）

いきいきおがの健康ポイントの
交換を忘れていませんか？

※1セット10回を目安に体の状態に合わせて行い、運動中に痛み等を感じたら中止してください。

自宅でも筋トレはできるんです！自重筋トレのすすめ

かかと上げ（カーフレイズ）スクワット

今月のミニ運動講座

横から見た図

　交換期限は3月31日（金）までです。

1.壁や椅子の背もたれをつかみ、軽く足を開き真っすぐ立つ。
2.ゆっくりかかとの上げ下げをする。

成年後見制度とは

お知らせ
　保健課が主催する、健診や教室、講演会等は新型コロナウイルス感染症予防対策のため、参加人数を
制限、時間を短縮して実施します。マスク着用でご参加ください。また、当日は入口で体調確認や検温を実
施しています。なお、感染拡大状況によっては、中止になる場合があります。

保健·福祉
保健課 健康増進·地域包括担当  
☎75-0135  FAX75-4710

※問合せの表記がない記事はこちらが連絡先です。

保健課倉尾地区集落支援員活動について特  集

こんなことで困っていませんか。
■通帳を紛失し、金融機関に再発行に行くことがたびたびある。
■よくわからないうちに、訪問販売やテレビショッピングなどで不要な物を 
 買ってしまう。
■身寄りがなく福祉サービスや施設入所の契約をするのが難しい。
■ひとり暮らしで、認知症になったらどうしよう。財産管理が心配。
■自分に何かあったら、障害のある子どもの暮らしが心配・・・。

　認知症や知的障害、精神障害などがあり、判断能力の不十分な人が、
財産管理や施設への入所など日常生活での契約などを行うときに、判
断が難しく不利益を受けたり、悪徳商法の被害者になることを防ぎ、権
利と財産を守り、支援する制度です。家庭裁判所に申し立てることで、
本人を支援する人が選ばれ、本人を保護し支援します。

　小鹿野町成年後見センターでは、住み慣れた地
域で安心して暮らすことができるように、成年後見
制度の利用を希望される人の相談や制度の利用
の支援を行っています。お気軽にお問い合わせくだ
さい。

問合せ●小鹿野町成年後見センター（地域包括支
援センター内）☎75-0135

　令和4年度集落支援員活動は、倉尾5区を中心に保健師同伴で高齢者
宅の個別訪問を行っています。
　一人ひとりに丁寧にお話を伺い、かかりつけ医の上吉田医院閉院に
伴った不安や、コロナ禍で社会的交流が減少したことで「ひとりがわび
しい」「人と会う機会が少なくなった」などの声が聞かれました。地域の
方 の々言葉を受け、交流の必要性を感じ集いの場を計画しました。地域
活動であるいきいきサロン事業や、小鹿野町立病院内田先生主催の地
域交流事業への参加について地域の人へ周知、声かけを行い多くの人
にご参加をいただきました。
　今後も地域の課題解決のために感染対策を充分にしながら、地域の
交流を維持していくことがとても大切なことであることがより実感でき
ました。

担当　小鹿野町地域包括支援センター
集落支援員　新井保子

　集落支援員と地域の皆さんで一緒に
調理を行いました。その場では食べるこ
とができませんでしたが、皆さん喜んで持
ち帰りました。
　内容は、栄養士が栄養バランスを考え
たカルシウムたっぷりのフレイル予防メ
ニューになっています。

　移動販売車が来て皆さんで買
い物を楽しみました。

　森町長、内田院
長も参加し、賑やか
に交流しました。

成年後見制度についてご存じですか

Hp4個別健診が受けられます
期間●3月31日(金)まで
場所●町内の指定医療機関
対象●①40歳～74歳の小鹿野町国民健康保険加入者
②75歳以上の後期高齢者医療保険加入者
※どちらも、令和4年度に集団健診未受診の人、又は人間ドック受診予
定がない人　　
持ち物●保険証、受診券、受診票
申込●保健課までご連絡ください。必要書類(医療機関一覧、受診券、
受診票)を郵送します。医療機関には、直接連絡し、予約をしてくださ
い。

風しん抗体検査及び風しん
第5期定期予防接種はお済みですか

　風しんの追加的対策として、今まで接種機会のなかった男性を対象
にした、風しんの抗体検査と予防接種が公費（無料）で受けられます。
この機会にぜひ検査を受けましょう。
対象●昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生の男性
接種期間●令和7年3月31日まで
費用●無料
受け方●クーポン券が必要な人は、保健課に連絡し、お受け取りくだ
さい。次に医療機関に予約をし、クーポン券と身分証明書（免許証や保
険証）を持参し、まず抗体検査を受けてください。抗体検査の結果、十
分な抗体がないと判断された人は、再度、医療機関に予約をし、クー
ポン券と抗体価検査結果を持参し予防接種を受けてください。ご不明
な点は保健課にお問い合わせください。

区　　分 対象者の状況 支援する人
任意後見制度

法定後見
制度

任意後見人将来の判断能力の低下に備えたい人
補助人

保佐人
成年後見人

補助類型

保佐類型
後見類型 ほとんど判断できない人

判断能力が著しく不十分な人
判断能力が不十分な人

3か月・6か月児健診
開催日●2月16日(木)
場所●けんこう交流館（旧児童館）
該当児●[3か月児]令和4年10月、11月生まれ
[6か月児]令和4年7月、8月生まれ
持ち物●母子手帳、健康診査票、体調チェック問診票、バスタオル

12か月・1歳6か月・2歳児健診
開催日●3月2日(木)　　場所●けんこう交流館（旧児童館）
該当児●[12か月児]令和4年1月、2月生まれ
[1歳6か月児]令和3年7月、8月生まれ[2歳児]令和3年1月、2月生まれ
持ち物●母子手帳、健康診査票、体調チェック問診票、バスタオル
※年間予定から変更となります。

原町
こじかクラブ
(小鹿野11区)

今月の

こじか
クラブ

私たち

頑張って

います！

　原町こじか筋力体操は、毎週火曜日10時から原町文化会
館で活動しています。参加者は16人前後です。始まるまでの
時間は、おしゃべりをして楽しく過ごし、よい交流の場となっ
ています。
　原町では、こじかクラブの人は輪番でリーダーとなり進め
ています。体操の始めはリーダーが考えた体ほぐし体操、次
は区長さんのお話、それからこじか筋力体操に入ります。
　コロナ禍の状況により、休みも取り入れました。「家ではな
かなかできない。ここへ来るからできる。」という人が多くいま
す。休み明けの会場には、いきいきとした明るい声が戻り、こ
のような通いの場があることはいいな、と痛感しています。
（木村良子、和田邦秋、和田幸江、野原光枝、
今井エイ子、木村英一）

新型コロナ「オミクロン株対応２価ワクチン」
接種のお知らせ

　重症化予防、感染予防、発症予防を目的に、新型コロナワクチン1､2
回目の接種を済ませた12歳以上の人を対象に、「オミクロン株対応2
価ワクチン」の接種を実施しています。
　1､2回目接種を完了した、もしくは前回の接種日から３カ月以上経
過している人は、接種できます。また、1、2回目接種が済んでない人は
従来株対応ワクチンを接種できます。感染リスクの高い高齢者はもと
より、若い人も接種をご検討ください。
　なお、転入された場合、接種対象の人は新しい接種券を発行します
ので、保健課までお申し出ください。

新型コロナワクチンに関する副反応等に
ついて、下記で相談に応じます

埼玉県新型コロナワクチン
専門相談窓口

0570-033-226（24時間対応）
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相
談
員 定期無料相談定期無料相談

　公正・中立の立場から、行政相談委員が
行政などへの苦情や意見、要望を受け、そ
の解決や実現を促進します。
毎月第3月曜日実施
※休日の場合は翌日
日時●2月20日(月)13:00～15:00
相談委員●猪野龍男さん
　　　　　岩嵜愛美さん
場所●小鹿野文化センター

■みんなの人権110番　 ☎0570-003-110
■女性の人権ホットライン　☎0570-070-810
■子どもの人権110番　　☎0120-007-110
※電話は、最寄りの法務局・地方法務局につ
ながります。

行政相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　小鹿野町へのUIJターンを希望する皆
さんをサポートします。
平日の移住相談窓口
日時●月～金曜日8:30～17:15
　　　（祝日・年末年始を除く)
相談員●移住支援員、地域おこし協力隊
員、町職員
場所●両神庁舎・まちづくり推進室
休日の移住相談窓口
日時●土・日10:00～15:00
　　　（祝日・年末年始を除く）
相談員●移住コーディネーター、地域おこ
し協力隊員、町職員
場所●小鹿野町観光交流館

移住相談
問合せ／まちづくり推進室 ☎26-6581

ひきこもり相談
　児童期から成人期の人を対象に、ひき
こもり・不登校でお悩みのご本人、ご家族
からの相談をお受けします。ひきこもりの
原因や解決策は様々です。一緒に考えてい
きますので、ご相談ください。
日時●2月20日(月)13:00～16:00
相談員●公認心理師
場所●保健福祉センター
こころの悩み何でも相談
日時●2月13日(月)、28日(火）
13:00～16:00
相談員●公認心理師
場所●保健福祉センター
申込●前日までに予約をしてください。予
約のない場合は、中止となりますのでご了
承ください。
※ご家族などご本人以外の相談も可能です。
※秘密は守りますので、安心してご相談く
ださい。

ひきこもり・こころの相談
～来所や訪問での相談～
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

物忘れなどの生活の不安・介護全般
日時●①2月14日(火)、28日(火)
                9:00～12:00
　　　②平日(月～金)9:00～17:00
相談員●地域包括支援センター職員
場所●保健福祉センター
②の場合、又は訪問を希望される場合は、
事前にご連絡ください。

認知症に関する相談
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

ひきこもり専門相談
相談員／公認心理師
日時●3月7日(火)13:30～
相談時間は予約の際にご確認ください。
ひきこもり家族ミーティング
相談員／公認心理師
日時●3月15日(水)13:30～
相談時間は予約の際にご確認ください。

秩父保健所の相談業務　
※要予約
問合せ／秩父保健所 ☎22-3824

■身体障がい者について
フレンドリー(カナの会)
☎26-7102　FAX62-5613
■知的障がい者・障がい児について
■障がい者の就労・生活について
秩父障がい者総合支援センター
☎21-7171　FAX24-9963
■精神障がい者について
生活支援センター アクセス
☎24-1025　FAX24-1026

障がい者の相談窓口
相談時間／月～金曜日(祝日を除く) 9:00～17:00

日時●月～金曜日9:00～16:00
　　　(12:00～13:00を除く)
相談員●専門相談員
場所●秩父市消費生活センター
　　　(秩父市役所本庁舎2階)

消費生活・多重債務等の相談
問合せ／秩父市消費生活センター ☎25-5200

隔月(奇数月)実施
日時●3月22日(水)13:00～15:00
相談員●加藤純二さん(弁護士)
場所●小鹿野文化センター
※事前の予約は不要です。

法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

相談内容
　相続の手続き・遺言の書き方、高齢者の
財産を保護する成年後見、クレジット・サ
ラ金の整理など。
隔月(偶数月第3水曜日)実施
日時●2月15日(水)13:00～15:00
相談員●埼玉司法書士会
　　　　秩父支部会員
場所●小鹿野文化センター
※事前の予約は不要です。

登記・法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　「自分の悩みは人権侵害かも？」と思っ
たら、一人で悩まず、気軽にご相談ください。
隔月(偶数月)実施
日時●2月15日(水)10:00～12:00
相談員●渡部幸夫さん
　　　　新井保子さん
場所●小鹿野文化センター

人権相談
問合せ／総務課 ☎75-1221

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、事業を延期・中止又は電話での相談に変更
する場合があります。最新の開催状況については、ホームページでご確認いただくか、各問合せ
先へご確認ください。＊秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。

にじいろ県民相談
問合せ／埼玉県人権･男女共同参画課 ☎048-830-2927

 埼玉県ではLGBTQ当事者やご家族、お
知り合いの方等を対象に電話とラインに
よるにじいろ県民相談を始めました。
日時●毎週土曜日 18:00～22:00
電話相談●0570-022-282
LINE相談●
https://lin.ee/2f90PQMd

『交流会』に参加してみませんか？
　様々な活動を通じて、対人関係の向上や社会参加を目指します。ふれあ
い作業所とボランティア団体よもぎの会と保健課が協働で実施します。
日時●2月17日(金)10:00～11:00　　場所●けんこう交流館（旧児童館）
対象●精神疾患で治療中の人、人前に出るのが苦手と感じている人等
内容●お話し会・軽い運動など
申込●2月15日(水)までにお申し込みください。

ステップ体操を始めてみませんか？
（新規クラス開講）

　音楽に合わせてステップ台を上り下りする運動です。初めての人は、ス
テップ体操の動きを職員と一緒に確認しながら行います。動きを覚えた
ら、動画のステップ体操に移動して参加となります。
日時●毎月第一金曜日10:00～11:00　　場所●いきいき館
対象●20歳以上の町民で、これからステップ体操を始める人
定員●15人
申込●保健課へ電話でお申し込みください。

　新型コロナウイルス感染症感染拡大状況により、各教室については延期、中
止の場合があります。参加を希望する人は、保健課までご確認ください。
※各教室共、開催日の前日までにお申し込みください。

長寿筋力アップ
トレーニング
教室

バランス
ボール教室

 15:15～16:15

15:00～16:00

 14:00～15:00

19:00～20:00

けんこう
交流館

けんこう
交流館

いきいき館

各回15人
新規参加者は保健課へお
申し込みください。
運動のできる服装、飲み
物、バスタオル、マスク

各回8人　運動のできる服
装、飲み物、マスク

各回15人(1カ月に1回のみ
参加可能)　
体調確認シート、運動ので
きる服装、飲み物、タオル、
マスク　

ストレッチ体操、
筋力トレーニング、
ステップ体操
動画を見ながら、体操
を行います。

筋力トレーニング等
（トレーニング機器は
使いません。）

大小のボールを使用す
る運動

高精度体組成測定、個
別結果説明

骨密度測定と高精度
体組成測定、個別結果
説明、指導

ステップ体操
（動画）

健康
ステップアップ教室

①9:30～10:30
②11:00～12:00
③14:30～15:30

いきいき館

いきいき館

18:00～20:00

10:00～11:00

いきいき館高精度体組成計
測定日

骨密度・高精度
体組成計
測定日

10:00～11:00

いきいき館13:30～15:00

10人　マスク

(2月)調理実習

8人　運動のできる服装、
マスク

15人　室内履き、飲み物、タ
オル、マスク

開催日 時間 場所 定員　持ち物 内容

申込＆問合せ●保健課☎75-0135（直通）

（1ヵ月に1回のみ参加可能)

■いきいき館開放日
　初回講習会を受講した人は、受講証明書を持ってご
利用ください。
日時
①日中開放　毎週月・木曜日（祝日は休館）
　13:00～17:00
②夜間開放　毎週水曜日(祝日は休館)
　 17:30～21:00(最終入館20:30まで)
※1回の利用時間は90分以内でお願いします。
※初回講習を受講していない人は利用できません。

Hp1

Hp1

Hp1

Hp1

Hp1

Hp1

　認知症予防を目的とした月１回（全12回）の教室です。
　月毎に内容を変えて、運動や音楽を取り入れた楽しい予防教室です。ぜひ
ご参加ください。
日時●2月21日(火)13:30～14:15（1部）、14:45～15:30（2部）
場所●小鹿野文化センター・大会議室
対象●65歳以上で認知症予防に取り組みたい人　　定員●30人
申込●初めて参加を希望する人は、保健課へご連絡ください。
※教室は2部制です。対象の時間にお越しください。

認知症予防教室 Hp1

2月・3月の予約が必要な教室
※今月の予約は2月分です

■いきいき館(運動器具)利用のための初回講習会
　安全に自分に合った運動をするための講習会です。必ず予約をお願いします。予約が
ない人は初回講習会を受講できません。
対象●20歳以上の町民で初めていきいき館を利用する人
内容●いきいき館の利用方法（運動器具の使い方）
・エアロバイク（自転車こぎ）の使用方法
・筋力トレーニング機器の使用方法
その他、運動機器をご案内します。
持ち物●運動靴、運動のできる服装、タオル、飲み物、マスク
※講習会は90分以内で、個別に開催します。
※書類の記入がありますので、講習会の開始10分前には来館してください。　
※疾患のある人は事前に主治医に相談後、お申し込みください。

Hp1オレンジカフェ「笑顔」
　認知症の人や家族が気軽に出かけられ、地域の皆さんとの交流を深め
る場です。
日時●2月14日(火)13:30～14:30　　場所●長寿ハウス
申込●初めて参加を希望する人は、保健課へご連絡ください。
※飲食を提供しないので、水分補給のため各自飲み物をご持参ください。

3/27(月)

3/15(水)

3/3(金)
※新規のみ
10:00～11:00
3/10(金)
24(金)
3/3（金）
※新規ステップ
体操と合同
3/17（金）

①3/1(水)
15(水)
②3/1(水)
15(水)
③3/8(水)
22(水)
④3/2(木)
16(木)
⑤3/9(木)
23(木)
3/16(木)
24(金)

2/27(月)

2/15(水)

2/3(金)
※新規のみ
10:00～11:00
2/10(金)
24(金)

2/17（金）

①2/1(水)
15(水)
②2/1(水)
15(水)
③2/8(水)
22(水)
④2/2(木)
16(木)
⑤2/9(木)
21(火)
2/21(火)
24(金)
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学校教育だより　広報 おがの

「漢検・英検チャレンジスクール」～ 漢字検定・英語検定に挑戦！ ～
おがの未来塾　～ 夢や目標に向けてチャレンジ ～

令和５年度小鹿野未来塾
参加者募集

小鹿野町若手教員研修

今年度も各種展覧会や発表会等において子どもたちの輝かしい活躍がありました。
新たな埼玉県以上の展覧会・コンクール・大会等での受賞を紹介します。

　このほかにも小鹿野町、秩父郡市の展覧会やコンクール、体育大会においてたくさんの児童生徒が受賞しています。

　令和元年度に取り組みを開始してから4年目を迎え
ています。低・中・高学年ごとに作成された「おがのこ
とだま百選」を全児童が活用しています。暗唱できた
数に応じた「級」や「ことだま名人」などの目標を設け
たり、子どもたちの頑張りが見える掲示物を作成した
りと、学校ごとに工夫を凝らして取り組んでいます。　

 おがのことだま百選
地域の人に暗唱を聞いていただく「ことだま百選暗唱
会」も企画され、取り組みの活性化が見られています。
　子どもたちが多くの作品の暗唱を通して、達成感や
自己肯定感を高めながら、将来、自分自身への励まし
や支えとなる名言、名文を見つけてほしいと願ってい
ます。 

頑張っているね　小鹿野の子どもたち

　中学生未来塾では、11月5日に小鹿野高校数学科の先生に小鹿野文化
センターにお越しいただき「数学特別授業」を実施しました。学年に合わ
せて準備された学習内容を、丁寧にわかりやすく指導していただきまし
た。「教え方が上手でとても勉強になった」「大学入試の問題に挑戦できて
楽しかった」「高校数学の考え方を知ることができてとても楽しかった」
「教えていただいた中学校では習わない裏
技を積極的に使ってみたい」などの中学生
の感想から、改めて数学の面白さや奥の深
さを感じ取った様子が伺えました。
　地元の子どもたちや地域のためにご尽
力いただいている小鹿野高校に感謝いた
します。

　町では、令和５年度も小鹿野未来塾事業を継続して実施する
予定です。町内小・中学生及び保護者・家族、小鹿野高校生を対
象に、新年度初め（４月上旬）に各学校から募集案内を配布し、申
し込みの取りまとめを行います。

「親子共学」のすすめ
　「漢検チャレンジスクール」「英検チャレンジスクール」は町内在
住の人なら、一定の条件でどなたでも参加できます。令和4年度
は三世代にわたる家族ぐるみの参加も見られました。「親子で」
「孫と一緒に」など家族みんなで楽しく学んでみませんか。詳しく
は、４月上旬配布予定の「募集案内」にてお知らせします。
　「募集案内」は、学校教育課窓口、両神ふるさと総合会館、小鹿
野文化センターでも配布しますので、ご確認ください。大勢の皆
さんの参加をお待ちしています。

 「中学生未来塾」～ 小鹿野高校の先生による数学特別授業 ～

　今年度の漢検・英検チャレンジスクールは、三世代にわたる参加も見ら
れ親子共学の気運の広がりが感じられるなか、それぞれ4回の講座を実
施しました(感染拡大防止のため1回中止)。講座修了後にオンラインにて
実施したアンケートでは、下表のとおり受講者の多くの皆さんから好評
価をいただくことができました。
　10月に行われた漢字検定及び英語検定には、両講座の受講者の約
84％にあたる124人が挑戦しました。中学生未来塾を受講している中
学生と併せて、185人が町からの検定料の助成を受けて検定に挑戦し
ました。

【受講生の感想】
・先生が面白かったです。来年もまた受講したいと思います。（小学生）
・未来塾に初めて参加し良い経験になりました。合格を目指して頑張ります。  
（小学生）
・合格通知が届きました。目標が達成でき嬉しかったです。これからも頑張り
たいです。（中学生）

・学校の授業でも使えそうな表現などを学べて良かったです。（中学生）
・頑張れる仲間づくりにいいと思いました。ありがとうございました。（保護
者）

・講師の先生には、毎回工夫した講座を開いていただき楽しく学ばせていた
だきました。（教職員）

　町では、町内の小･中学校に勤務する５年経験までの教員に対して、若
手教員研修を実施しています。研修では、学級経営・学習指導・生徒指導
等、教員としての基本的な資質の向上・定着を図るとともに、学校の壁を
越えた教員同士の関係の向上もねらいとしています。今年度の対象教員

は7人です。Ａ班、Ｂ班の2班に分かれて、それぞれが設定した研究テーマ
に迫るべく授業実践をしています。今回は、各班の研究テーマと2学期に
実施した授業研究会の様子を紹介します。

「小学校統合準備委員会」の各部会・協議が始まりました
　昨年12月の「統合準備委員会だより」でお知らせしたとおり、令和4年
10月27日（木）に第1回小学校統合準備委員会を開催しました。その後、
「統合準備委員会」の「各部会・各班」による統合準備の具体的な協議が
始まりました。
　令和4年12月には、「第１回教育部会」「総務班」「学用品班」の会議が
行われ協議がスタートしました。また、年が明けて令和5年1月には、「通
学体制班」「学童保育の整備班」「ＰＴＡ関係班」「学校との連携班」の各
会議が行われ協議がスタートしました。

　どの部会・班の会議でも、円滑に統合ができるように、懸念される事項
の調整に向けて熱心に協議・検討していただきました。今後も、各部会・
班ともに慎重に協議・検討を重ね、よりよい統合となるようにしていきた
いと思います。
　なお、準備委員会での協議、決定事項等については、随
時「小鹿野町小学校統合準備委員会だより」でお知らせ
します。右記の、二次元コードを読み取ると、ご覧いただ
けます。

児童生徒表彰
《文化の部》
郷土を描く児童生徒美術展　知事賞 鎗田成貴さん（小鹿野小）　
特選 今井柚希さん（三田川小）
身体障害者福祉のための児童生徒美術展　特選 柏木煌河さん（両神小）
共同通信社さいたま支局長賞 大谷文音さん（小鹿野小）
埼玉県硬筆中央展　特選 土橋愛佳さん（小鹿野中）
優良賞 黒澤夢叶さん（小鹿野中）
ゆうちょアイデア貯金箱コンクール　文部科学大臣賞 笠原咲さん（長若小）
児童・生徒発明創意くふう展　金賞 松井綺衣咲さん（長若小）
交通安全ポスター及び作文コンクール　銀賞 齋藤可奈さん（小鹿野中）
埼玉県科学教育振興展　優良賞 神林心音さん、神林結音さん（小鹿野中）
私たちの自然を守ろうコンクール　優良賞 岩嵜日和凜さん（両神小）

　「地産地消」という言葉をご存じですか？地域で生産さ
れた農林水産物（地場産物）を地域で消費する取り組み
のことで、食料自給率の向上をはじめ、地域活性化や、環
境保護への貢献など、様々な効果が期待できます。学校給
食では地場産物の活用を通し、子どもたちへ地域の食文
化や産業について伝えるとともに、生産者や食べ物への
感謝の気持ちを育んでいきたいと考えています。

　「給食センターだより」から一部を抜粋しました。毎日の給食のメニューや食材、栄
養等の情報が右記の二次元コード又は右記のＵＲＬでご覧になることができます。両神小学校ことだま百選暗唱会両神小学校ことだま百選暗唱会

数学特別授業の様子

長若小学校　1学年国語科「くじらぐも」　授業者：大沼賢治教諭

質問項目 漢検チャレンジ 英検チャレンジ
講座に参加して楽しかった
講座はわかりやすかった
講座の内容が検定に役立った
漢字、英語への関心が高まった

93％
93％
92％
93％

91％
82％
81％
93％

※漢検回答率６１％　英検回答率４４％（令和4年11月実施）

功労賞 染谷洸太さん（両神小）
ＮＨＫ全国学校音楽コンクール埼玉県予選　奨励賞 小鹿野中音楽部
SAITAMA創造ものつくり教育フェア　
埼玉県技術家庭科教育研究会長賞 増田皐月さん（小鹿野中）
荒川図画コンクール　秩父市賞 染谷洸太さん（両神小）
埼玉県歯・口の健康啓発標語コンクール　入賞 髙橋怜生さん（両神小）
《体育の部》
新人兼県民総合スポーツ大会県大会 陸上・中学２年女子100m
８位　中野央椛さん
新人兼県民総合スポーツ大会県大会 新体操　
団体２位　田隝咲和さん、栗原凜愛さん、茂木美宙さん、
加藤寿莉愛さん、趙千瑞さん

◎給食で使用している小鹿野町産の農産物
じゃがいも、たまねぎ、きゅうり、長ねぎ、だいこん、
しめじ、なす、しゃくし菜漬け　など
◎埼玉県産の食材
牛乳、米、地粉うどん（埼玉県産小麦粉100％使
用）、中華麺、パン　など

Ａ班研究テーマ
「児童が生き生きと学ぶ授業を目指して」
～わかる・できる・楽しい国語の授業づくり～

 https://oganokyushoku-center.blogspot.com

小鹿野中学校　２学年国語科「プレゼンテーション」　授業者：扇原麻友教諭
※【場面2】とは課題解決の場面です。

Ｂ班研究テーマ
「基礎・基本の定着」

～振り返りからみる【場面2】※とのつながり～

学校教育
だより 問合せ●両神ふるさと総合会館・学校教育課☎79-1201
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　両神小森の北爪頼房さんに瑞宝双光章が贈られました。
　北爪さんは、昭和43年に、埼玉県巡査を拝命して以来、平成19年に退職されるま
での39年の長きにわたり、警察職務に精励し、公共の安全と秩序の維持に尽力され
ました。
　小鹿野警察署在職中には、地元住
民と学童の見守り活動を続けたこと
により、埼玉県知事よりシラコバト
賞を授与されました。また、青少年育
成活動として各署で少年柔道教室
に参加されるなど多大な貢献をさ
れ、この度の受章となりました。
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文芸の文芸の窓

※ご家族の同意をいただいた人のみ掲載しています。
（同意書届出順）

お悔やみ申し上げます
《12月中の同意書届出・敬称略》

12月

12月

1日
3日
9日

小鹿野
下小鹿野
両神薄

嶋田 義雄（87)
髙橋 文子（97）
粂 磐子（100）

11日
12日
13日

飯田
河原沢
小鹿野

黒沢 隆（84)
宮前 トキヨ（92）
髙橋 久大（62）

11月
23日
25日
30日

長留
小鹿野
三山

伊藤 一枝（82)
隅田　圭（81）
斉藤 貞夫（91）

ご出産
おめでとうございます

《12月中の同意書届出 (　)は保護者・敬称略》

1日 小鹿野石山　來采（健斗）
こ　と

祝悼

受章おめでとうございます
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北爪頼房さん　瑞宝双光章 受章 (危険業務従事者叙勲)

　長留の宮本家が第48回プロが選
ぶ日本のホテル旅館100選に入選し
ました。宮本家は第44回で埼玉県勢
で初めての入選から5年連続での入
選となります。
　プロが選ぶ日本のホテル旅館100
選は株式会社旅行新聞新社が主催
し、全国の旅行代理店からの推薦を
もとに、選考審査委員会が決定する
ホテル･旅館のランキングです。

入選おめでとうございます

宮本家　プロが選ぶ日本のホテル旅館100選 入選

簡単な手話を
覚えましょう
簡単な手話を
覚えましょう

胸の前で両手を握り素早
く腕を振ります。

【危ない】
https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/video/abni23.
php
【逃げる】
https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/video/ngr23.
php

　スマートフォンやパソコンで、下記のURLを入力する
か二次元コードを読み取ると、手話を動画でご覧いた
だけます。
（協力　ちちぶ広域聴覚障害者協会）

逃げる危ない

第52回

指を軽く曲げた両手を上下
に並べ、胸をたたきます。
この表現には「心配」「不安」
という意味もあります。

危ない 逃げる

新井町内会祭り備品を新調

逸見フサ子さん（両神薄）
大正１２年１月１日生

祝　百歳
おめでとうございます

ひまわり保育園だより

あそび(砂場)

一緒に遊びませんか？給食を食べる場合は前日までに
連絡ください。　
問合せ●小鹿野ひまわり保育園☎75-3354

　ひまわりの庭は砂場が広がっています。0歳児の子どもも自分からハイハイをして砂場へと向かいます。
　小さいときからシャベルや水を使い、色々なものを作りながら想像力を膨らませ遊びます。
　4､5歳になると大きいシャベルを使うようになり、子ども同士で考えて山やトンネル、川を作ってダイナ
ミックに遊びます。

とんだ!とんだ!
流れた!流れた!

おっきいトンネルを作るぞ!

　新井町内会では、（一財）自治総合センターが実施する
宝くじ助成を受けて、新たに太鼓やワイヤレスアンプ等の
祭り備品を購入しました。
　同町内会では、本助成を活用し祭り備品を購入するこ
とで、伝統文化を継承し、世代間を超えて地区住民同士
の交流を深め、更なる地域コミュニティの活性化につな

がると期待を寄せています。
問合せ●両神庁舎･総務課☎75-1221
　（一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報
事業として受託事業収入を財源にコミュニティ助成事業
を実施しています。
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●ウマとのふれあいコーナー
日時　2月12日(日)10:00～15:00
場所　みどりの村　特設会場（子供の広場）
費用　乗馬体験1人500円 ※申込不要
●シイタケコマ打ち体験
日時　3月5日(日)10：00～12：00
場所　みどりの村　若者センター
費用　1,500円　　定員　10人(抽選)
締切　2月24日(金)必着
●そば打ち体験
日時　3月26日(日)10：00～12：00
場所　みどりの村　若者センター
費用　1,000円　　定員　10人(抽選)

みどりの村イベント

　令和6年4月1日から、不動産登記のうち
の相続による所有権移転登記が義務化され
ます。詳しくは、法務局のホームページをご
覧いただくか、さいたま地方法務局秩父支
局へお問い合わせください。
問合　さいたま地方法務局秩父支局
☎22-0827

法務局からのお知らせ

秩父特別支援学校作業製品展示会

日時　2月20日(月)～27日(月)9:00～17:15
※20日は10:00開始、27日は15:00終了
場所　秩父市役所(歴史文化伝承館)
内容　作業製品･美術作品の展示、学習活
動の紹介
問合　秩父特別支援学校☎24-1361　
FAX21-1044

自衛官採用説明会

　自衛官採用に関する説明をメインに、自
衛隊の概要・役割等を現職自衛官が詳しく
説明します。
日時　2月1日（水）～28日（火）
場所　自衛隊秩父地域事務所
（秩父市大野原491-1）
対象　中学生以上32歳までの男女とその
家族
申込＆問合　自衛隊秩父地域事務所
☎22-6157　
広報官　堀川☎080-3431-0635

求人企業合同説明会
～県内企業多数参加予定です
採用担当者と直接話してみましょう～

日時　3月2日(木)13:00～16:00
(受付12:00～15:30）
場所　大宮ソニックシティビル・市民ホー
ル(予約不要、入退場自由)
対象　①令和5年3月大学・短大・専門学校
卒業予定者（既卒3年以内含む)
②令和6年3月大学・短大・専門学校卒業予
定者
その他　①面接ができますので履歴書をお
持ちください。
②採用担当からの企業説明やインターン
シップ関連情報を聞いていただきます。
※参加企業は開催2週間前から雇用対策協
議会ホームページに掲載予定
問合　埼玉県雇用対策協議会
☎048-647-4185

ちちぶ雇用活性化協議会からの
お知らせ

埼玉県内市町村職員 
専門職しごと研究セミナー

※掲載しているイベント等について、今後、
新型コロナウイルス感染症感染拡大防止
のため、開催が延期又は中止される場合も
ありますので、それぞれの問い合わせ先に
ご確認ください。

イベントイベント
案内案内

熊谷高等技術専門校秩父分校
令和5年度4月入校生募集

　当校では、就職に必要な知識や技能を習
得していただくための実技を中心とした職業
訓練を実施しています。
募集期間　【電気設備管理科(1年)】2月1日
(水)～17日(金)
【介護サービス科(6カ月)】2月16日(木)～3
月7日(火)
募集定員　各科10人程度
選考　【電気設備管理科】2月22日(水)学科、
面接　【介護サービス科】3月10日(金)面接
※定員に達した場合、募集をしないこともあ
ります。
問合　熊谷高等技術専門校秩父分校
☎22-1948

秩父看護専門学校一般選考
入試二次募集のお知らせ

　令和5年度の看護学生を募集します。
出願期限　2月15日(水)まで
試験日　2月19日(日)
選考方法　国語Ⅰ(漢文、古文を除く)、一般
常識、小論文、面接
問合　秩父看護専門学校☎25-4696
※学校見学も随時行っていますので、お問
い合わせください。

みんなのオペラ教室
「しあわせな青い鳥」

日時　3月11日(土)14:00～
場所　秩父市歴史文化伝承館ホール
出演　薗田真木子、高橋薫、豊田麻理奈、富
田駿愛、矢尾雅美、ちちぶオペラ合唱団ほか
費用　一般1,500円、子ども(中学生以下)
500円※4歳以下無料
定員　100人
チケット販売＆問合　ちちぶオペラ(新井)
☎090-3331-3297

国民年金保険料は
口座振替が便利でお得です！

　国民年金保険料の納付は「口座振替」がお
勧めです。
　口座振替を利用すると、一定の期日に保険
料を納付できるので、納め忘れを防ぐことが
できます。また、口座振替には、まとめ払い(前
納制度)を利用したときの割引額が高くなり、
大変お得です。
　口座振替をご希望の人は、納付書又は年
金手帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、
ご希望の金融機関又は年金事務所へお申し
出ください。
　また、現金納付と割引額は同じですが、お
手元のクレジットカードによる「クレジット
カード納付」もあります。
※4月からの「前納」をご希望の場合は、2月
末までに手続きをお願いします。
問合　秩父年金事務所国民年金課
☎27-6560※音声ガイダンス2→2

国民宿舎両神荘
臨時休館のお知らせ

埼玉県公式LINEをリニューアル!

　ほしい情報だけを受け取れる「受信設定」
機能を追加するほか、まいたまアプリで好評
の「パパ･ママ応援ショップ優待カード」等の
機能がLINEで使えるようになりました。(ま
いたまアプリは令和5年3月で運用終了)
▼県公式LINEの友だち追加はこちらから。

問合　埼玉県企画財政部情報システム戦略
課☎048-830-2284

　国民宿舎両神荘は下記の期間中全館休
館とさせていただきます。ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。な
お、休館期間中も電話予約（8：00～17：00）
は受け付けています。
休館期間　2月8日（水）10:00～10日（金）
11:30
問合　国民宿舎両神荘☎79-1221

　各市町村の専門職（保健師、保育士、社会
福祉士、土木・建築職）として働く現役職員
が仕事紹介や体験談等を講演します。また、
講演後は１対１の個別相談ルームにも参加
できます。
日時　3月3日(金)　13:30～16:40
場所　Zoomによるオンライン開催
申込＆問合　彩の国さいたま人づくり広域
連合ホームページ「ＳＡＩＴＡＭＡ市町村職
員採用ＮＡＶＩ」からお申し込みください。
彩の国さいたま人づくり広域連合
☎048-664-6684　
https://hitozukuri-navi.jp

みんな の 広 場 情報版　広報 おがの
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小鹿野町消防団
出初式1/8

みどりの村
Xmas会
12/18

第24回秩父剣道祭　
12/18
小学生3、4年生女子の部　
第3位　浅見明日香

令和3年度優良選手
(秩父剣道連盟)　12/18
長若小学校5年生　　中川弘理
小鹿野小学校5年生　高橋寛貴

情報版情報版 締切　3月17日(金)必着
申込＆問合　往復はがきにて参加イベント
名、参加者全員の住所、氏名、連絡先と年齢
を明記のうえ、応募してください。
みどりの村管理事務所
〒368-0101小鹿野町下小鹿野27　
☎75-3441

●伴走型支援の好事例等発表会
(オンライン受講可)
日時　①2月17日(金)②3月10日(金)
両日とも13：30～16：20
場所　秩父宮記念市民会館・けやきフォーラム
内容　①インターンシップの受入モデル構
築及び女性活躍推進の伴走型支援に係る好
事例発表
②地域産品のブランド化の伴走型支援に係
る好事例発表
対象　秩父地域の事業経営者及び従業員、
起業をお考えの人
定員　各回30人(先着順)
費用　無料
申込＆問合　ちちぶ雇用活性化協議会
☎26-7691

第46回町民三道大会
柔道の部　11/27
優勝
小学校低学年の部   斉藤渓太
小学校中学年の部   八宮士竜
小学校高学年の部･男子 村田　優
小学校高学年の部･女子 齋藤怜音奈
中学校の部     富山　湊
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