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小鹿野ロードレース大会　
10/16

　10月16日(日)に第50回小鹿野ロード
レース大会が、県内外より大勢の皆さ
んに参加いただき3年ぶりに開催。出場
したランナーの皆さんは、今大会から大
幅なコース変更となった新しいコースを
秋の心地よい風を受けながら走り抜け
ました。

11月1日現在 【世帯数】4,560世帯
 【総人口】10,657人【男性】5,303人【女性】5,354人
10月中の異動 出生3人/死亡15人/転入13人/転出24人

戸籍の窓 合角ダム貯水量状況
（令和4年11月15日現在）
貯水位　317.45m
貯水量　5.356.800㎥
貯水率　52.3%各種ゴミ収集日  各世帯に配布してあるごみカレンダーでご確認ください。

広報おがのは、行政区の皆さんのご協力で配布しています。
なお、役場窓口（両神庁舎）、公民館、図書館、子育て支援センターでも配布しています。

役場の休日窓口開設日（両神庁舎のみ） 土曜日の8：30～17：15（祝日を除く）
各種証明書の発行及び収納のみ

非洪水期：10月～6月
総貯水量：10,250,000㎥
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12生活カレンダー
小鹿野町 今月の納税今月の納税

固定資産税 第 3 期
国民健康保険税 第 6 期
介護保険料 第 6 期

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、事業が中止となる場合があります。
［マーク別会場案内］色文字：子育て支援センター事業/▲子育て支援センター/●けんこう交流館（旧児童館）/◎保健福祉センター/■いきいき館/◆文化センター/★両神ふるさと総合会館/☆おがのこども園
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▲開放
■日中開放

振替休日元日 小寒官公庁仕事始め 七草

冬至

年賀郵便特別扱い
始め

官公庁仕事納めクリスマス

人権週間 大雪

障害者週間世界エイズデー

★図書館休館日

★図書館休館日 ★図書館休館日
★図書館休館日
(13:00まで)

★図書館休館日

▲手形足形スタンプ
◎ひきこもり相談
■日中開放
■骨密度•高精度
　体組成計測定日
◆行政相談

▲親子ふれあい遊び
☆なかよしキッズ
●バランスボール教室
■長寿筋トレ教室
■日中開放

◆新型コロナ
　ワクチン接種

◆新型コロナ
　ワクチン接種

◆新型コロナ
　ワクチン接種

◆新型コロナ
　ワクチン接種
☆おはなしひろば

▲開放
▲すくすく（手形足形•
　ふれあい遊び）
●交流会
■健康ステップアップ
　教室

▲年齢別講座
　じゃんぷ
●子育てこころの相談
オレンジカフェ
「笑顔」(長寿ハウス)
◎認知症相談日
◎こころの悩み何でも相談

▲手作り講座
　「お正月飾り作り」
◎認知症相談日

▲年齢別講座
　よちよちてくてく
■日中開放

▲開放
◎こころの悩み
　何でも相談

▲ともだちになろう♡

▲ベビーマッサージ
◆認知症予防教室

★図書館休館日
◆文化センター休館日
★図書館休館日

◆文化センター休館日
★図書館休館日

◆文化センター休館日
★図書館休館日

▲開放
▲ベビーウェアリング体験教室
●長寿筋トレ教室
■夜間開放
■体組成計測定日
◆登記・法律相談
◆人権相談

▲クリスマス会
●長寿筋トレ教室
■長寿筋トレ教室
■日中開放

▲すくすくクリスマス会
●バランスボール教室
■ステップ体操(動画)

12�1

31

世界人権デー

▲おはなし会
●乳児、1•６、
　2歳児健診
■長寿筋トレ教室
■日中開放

▲発育測定•栄養相談
■長寿筋トレ教室
■日中開放

▲手作り講座
　「カレンダー作り」
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲開放
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲開放
■長寿筋トレ教室
■日中開放

▲開放
▲すくすく
　（計測・発育相談）
■ステップ体操(新規)

▲開放
▲すくすく
　（離乳食相談）
■ステップ体操(動画)

▲開放
▲すくすく
　（計測・発育相談）
■ステップ体操(新規)
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12月26日(月）までに納めてください。

▲子育て相談
▲産後ママ
　ストレッチ教室
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

◆文化センター休館日
★図書館休館日

◆文化センター休館日
★図書館休館日

◆文化センター休館日
★図書館休館日



　町では、令和3年度からひきこもり相談支援員を配置し、支援事業を行っていま
す。事業の一環として、ひきこもり者やその家族が気軽に立ち寄れるための居場所
『いこかルーム』を設置しました。ぜひお気軽にお立ち寄りください。
場所●総合ケアセンター巨香の郷内地域交流スペース（小鹿野町小鹿野471番地）
日時●毎月第2、第4水曜日の13:00～16:00
内容●お話や手芸など、何もしなくても過ごし方は自由です。
※事前の予約は不要です。

　国の調査によると、ひきこもり者は全国に115万人（15歳～39歳は54万1,000人、40歳～64歳
は61万3,000人）と推計され、その長期化や親の高齢化が問題となっています。ひきこもりは誰で
もなりうることです。そのため、周りの理解とサポートが必要です。

　一人で悩まずに、まずはお気軽にご相談ください。誰かに話すことで気持ちが少し楽に
なるかもしれません。
保健福祉センター・福祉課☎75-4109
保健福祉センター・保健課☎75-0135
埼玉県秩父保健所・保健予防推進担当☎22-3824

ひきこもり について考えましょう

　令和7年春に埼玉県で開催する「第75回全国植樹祭」のキャッチ
フレーズやスローガンなどの大会テーマを募集します。
募集期間●12月16日(金)17:00まで
テーマの内容●第75回全国植樹祭の基本構想の開催理念・大会の
基本方針を踏まえた、埼玉らしさを表現するキャッチフレーズや

スローガン
問合せ●第75回全国植樹祭埼玉県実行委員会事務局
　　　　（埼玉県農林部森づくり課全国植樹祭推進担当内）
　　　　☎048-830-4306
※詳細は、埼玉県森づくり課ホームページをご覧ください。

令和7年春、埼玉県で開催
「第75回全国植樹祭」の大会テーマを募集
令和7年春、埼玉県で開催
「第75回全国植樹祭」の大会テーマを募集

ひきこもり者やその家族の居場所について
『いこかルーム』を設置しました
ひきこもり者やその家族の居場所について
『いこかルーム』を設置しました

　近年増加しているのが中高年のひきこもりです。80代の高
齢の親が、ひきこもる50代の子どもの面倒をみている状況に
ついて「8050問題」と呼ばれています。中高年のひきこもり
は、親子で経済的・精神的に行き詰まってしまう、親亡き後の
生活が成り立たなくなるなどのリスクがあり、社会のサポー
トが求められています。

増加する中高年のひきこもり
～8050問題～
増加する中高年のひきこもり
～8050問題～

年末年始 公的機関等の業務のお知らせ年末年始 公的機関等の業務のお知らせ

年末年始 観光施設等の営業予定年末年始 観光施設等の営業予定

町営バス お正月運休便のお知らせ町営バス お正月運休便のお知らせ

　ひきこもりは病気ではなく、その人の今の状態を
表す言葉。ひきこもりは「甘え」とか「怠けている」わけ
ではなく、その人なりのつらい経験や一人で解決で
きなかった生活上の問題を解決しようと頑張りすぎ
た証です。言葉にできない複雑な生きづらさを抱え
た人と一緒に歩める社会になるようサポートします。

ひきこもり相談支援員からひと言ひきこもり相談支援員からひと言

ひきこもりに関する相談窓口ひきこもりに関する相談窓口

　お正月の期間、次の町営バスが運休します。　

　1月1日(日･祝)
■終日運休　日向大谷・三峰口線及び白井差線 ■一部運休　西武秩父駅線

西武秩父駅線の運休便
薬師の湯発 18:15　➡　西武秩父駅着 19:04
西武秩父駅発 19:15　➡　薬師の湯着 20:04

業務内容 年末 年始
役場業務 12月28日(水)まで 1月4日(水)から

1月4日(水)から

1月5日(木)から

1月4日(水)収集予定地区
から通常どおり収集

し尿くみ取り

ごみ収集

ごみの持ち込み

問合せ●両神庁舎・総務課☎75-1221
　　　　衛生センター☎75-0352
　　　　秩父広域市町村圏組合業務課☎24-8050

可燃ごみ(秩父クリーンセンター)☎24-8050
不燃ごみ(秩父環境衛生センター)☎23-8921
火葬(秩父斎場)☎23-1678

12月31日(土)収集予定地区まで通常どおり収集

収集日は「ごみカレンダー」でご確認ください。

火葬業務 12月31日(土)まで
霊柩車業務 12月31日(土)まで
水道 12月28日(水)まで

1月3日(火)から
1月4日(水)から
1月4日(水)から

12月28日(水)まで
※年末の依頼が混み合い、ご要望に応じられない場合がありますので、
12月19日(月)までに衛生センターへお申し込みください。

持ち込み可：12月28日(水)～30日(金)
受付時間●9:00～12:00、13:00～16:00
※12月31日(土)は持ち込み不可

　1月2日(月)、3日(火)
■表記した17便が運休
日向大谷・三峰口線の運休便
薬師の湯発 6:45 ➡ 日向大谷口着 7:20
両神庁舎発 7:10 ➡ 三峰口駅着 7:31
日向大谷口発 7:30 ➡ 薬師の湯着 8:05
三峰口駅発 7:48 ➡ 両神庁舎着 8:13
薬師の湯発 16:58 ➡ 三峰口駅着 17:16
三峰口駅発 17:37 ➡ 日向大谷口着 18:30
薬師の湯発 17:55 ➡ 三峰口駅着 18:13
三峰口駅発 18:38 ➡ 両神庁舎着 18:59
日向大谷口発 18:30 ➡ 薬師の湯着 19:05

白井差線の運休便
両神庁舎発 6:50 ➡ 白井差口着 7:25
白井差口発 7:34 ➡ 小鹿野町役場着 8:20
両神庁舎発 16:57 ➡ 小鹿野町役場着 17:14
小鹿野町役場発  17:35 ➡ 白井差口着 18:27
白井差口発 18:33 ➡ 両神庁舎着 19:13
薬師の湯発 19:06 ➡ 小鹿野町役場着 19:20

西武秩父駅線の運休便 
薬師の湯発 18:15 ➡ 西武秩父駅着 19:04
西武秩父駅発 19:15 ➡ 薬師の湯着 20:04

問合せ●両神庁舎・おもてなし課☎79-1122

○…営業・臨時営業　休…休業・臨時休業　△…11:00～17:00　▽…10:00～16:00　▼…10:00～18:00
※秩父ミューズパークのスカイトレインについては、冬季は土・日・祝のみの営業ですが、12月31日（土）～令和5年1月2日（月）は休業します。

施設名／電話番号

年　末 年　始

両神温泉薬師の湯　☎79-1533
日 月 火 水 土 祝 月 火 水木 金 木
○ ○ 休 ○ 休 休 △ △ ○ ○休 休
○ ○ 休 ○ 休 休 ▽ ▽ ○ ○休 休
○ ○ 休 ▼ ▼ 休 ▼ ▼ 休 休休 休
○ ○ 休 ○ 休 休 休 休 ○ ○休 休

25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5

両神農林産物直売所　☎79-0124
クライミングパーク神怡舘　☎26-7805
秩父ミューズパーク(直売所・サイクリング)  ☎25-2939

■個人番号カード等を利用した証明書(住民票の写し・印鑑登録証明書)のコンビニ発行サービスについては、
12月29日(木)～令和5年1月3日(火)までの間、休止となる場合があります。
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インフォメーション　広報 おがの広報 おがの　インフォメーション

■小鹿野地区(18人)
1区　横田郁子　2区(上)　小菅美枝子　2区(下)　大野昌子
3区　強矢敏恵　4・5・6-1区　岩田洋子　6-2区　林 花子
7区　髙根圭子　8区(北)　新井幸子　8区(南)　根岸安代
9区　太田雅子　10区(北)　島崎白帆　10区(南)　五十嵐のり子
11区(北)　新井和子　11区(南)　坂本憲子　12-1区　茂木経夫
12-2区　加藤みどり　13区　丸山シズエ　
14-1・14-2・15区　逸見四郎

■長若地区(4人)
1・2・3区　豊田一男　4・5・6区　井上 智
7・8・9・10区　新井 清　11・12・13・14区　黒澤茂雄

■三田川地区(8人)
1-1区　新野 進　1-2区　柴﨑和子　2区　犬木 勇　

3区　近藤ちよ子　4・5区　新見秀明　6・7-1・7-2区　黒沢光子
8・9・10区　大河原京子　11・12区　黒沢雅幸

■倉尾地区(4人)
1・2区　町田忠彦　3・4区　酒井和三　
5・6区　中西敦子　7・8区　浅香美晴

■両神地区(10人)
1区　池田ゆう子　2区　加藤千代子　3区　田村伸夫　
4区　出浦厚子　　5・6区　松尾郁子
7・8区　猪俣義雄　9区　林 公子
10区　守屋一男　11区　岡村正男　12・13区　黒沢啓子

■主任児童委員(3人/町内全域担当)
茂木延子　根岸くに子　髙橋慶子

民生委員・児童委員の紹介民生委員・児童委員の紹介人権尊重社会をめざす
県民運動強調週間
人権尊重社会をめざす
県民運動強調週間

　12月4日～10日までは「人権尊重社会をめざす県民運動強調週間」です。

　「人権尊重社会をめざす県民運動」は、様々な人権課題への理解を深め

「すべての県民がお互いの人権を尊重しながら共に生きる社会」を実現す

るため、県民総ぐるみで取り組む運動です。この機会に、人権について考え、

行動しましょう。

　町では、教育委員会と人権教育推進協議会で、毎年、人権に関する作文

(中学生対象)と標語（小学生対象)を募集しています。

　今年もたくさん応募いただいた作品の中から、優秀作品に選出された髙

橋 華さんの作文を紹介します。また、標語については、広報の裏表紙に掲載

していきます。

北朝鮮人権侵害問題
啓発週間(12月10日～16日)
北朝鮮人権侵害問題
啓発週間(12月10日～16日)

　北朝鮮当局による人権侵害問題に関する国民の認

識を深めるとともに、国際社会と連携しつつ北朝鮮当

局による人権侵害問題の実態を解明し、その抑止を図

ることを目的として、平成18年6月に、「拉致問題その

他北朝鮮当局による人権侵害問題への対処に関する

法律」が施行され、国及び地方公共団体の責務等が定

められるとともに、毎年12月10日から同月16日までを

「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」とすることとされてい

ます。

(法務省ホームページ抜粋)

　皆さんは、「ジェンダー平等」を知っていますか？

　聞いたことはあるけれど、意味は知らないという人が多いと

思います。「ジェンダー平等」とは、ひとりひとりの人間が、性別

にかかわらず、平等に責任や権利や機会を分かち合い、あらゆ

る物事を一緒に決めることができることを意味しています。

　身近な例でいうと、「家事、育児は女性の仕事」という風潮が

あります。父親も母親と同等に子育てをする責任があるのに、当

然のように家事や育児の役割を女性が担うべきという思想が、

若い世代にも根強く残っているのです。

　ある芸人の方が、「自分の子供を育てているのに、イクメンと

いうのはよくわからない」と発言したのを聞いてハッとしまし

た。私も、無意識のうちに家事育児は女性が担うものだと思って

いたからです。このとき、この発言を聞いていたからこそ、「女性

差別」や「ジェンダー平等」などの日本が抱える問題に関心をも

つことができました。

　それから、差別について調べていると、新たな発見がありまし

た。それは、「男性差別」です。

　実は、女性と同様に、男性の差別もあります。しかし、男性差

別に対して「いや、男性差別を問題にする前に、解決するべき女

性差別があるだろう」という意見もあります。確かに総じていえ

ば、男性は女性より多くの面で恵まれた状況にあると思います。

しかし、「男性差別」も「女性差別」と同等に、問題解決をしてい

かなくてはなりません。

　ＥＵ（欧州連合）では、2015年に男女平等に向けた戦略的取

り組みをスタートしました。そのため、ＥＵは格差が少なく、先進

的な国として注目されています。一方で、日本はジェンダー平等

指数が低く、先進国の中でも低い順位となっています。この状況

から脱却するためには、差別に正面から向き合い、少しずつ立ち

向かっていくことが重要であり、力強く前進していかなければな

らないのです。

　差別には長い歴史があり、そう簡単に解決できることではあ

りません。だからこそ、私たちは明るい未来のために、諦めず「男

女平等」を実現させていきたいです。

明るい未来明るい未来 小鹿野中学校三年　髙橋 華小鹿野中学校三年　髙橋 華

　12月1日から活動していただく民生委員・児童委員さんを紹介します。（敬称略）

任期●12月1日～令和7年11月30日　　問合せ●保健福祉センター・福祉課☎75-4109

　新型コロナウイルス感染症や、燃料価格高騰の影響を受けてい

る、貸切バス事業者及びタクシー事業者へ車両維持のための給付

金を交付します。

対象●次のどちらにも該当する人

①令和4年4月1日時点において町内に本店又は営業所を有し、令

和5年度以降も町内で営業する意思がある貸切バス事業者及びタ

クシー事業者

②令和4年4月以降、新型コロナウイルス感染症の影響により、令和

元年同月比で事業収入が減少した月があること。

給付額●該当車両1台あたり、貸切バスは30万円、タクシーは20万

円を上限とする。

申込＆問合せ●両神庁舎・おもてなし課で配布する交付申請書に所

定の書類を添付し提出、交付決定後に請求書を提出してください。

両神庁舎・おもてなし課☎79-1122

一般旅客自動車運送事業者車両維持給付金交付事業のお知らせ一般旅客自動車運送事業者車両維持給付金交付事業のお知らせ

　町では、公の施設の管理運営業務を効率的に行うため、『倉尾ふ

るさと館』の指定管理者を募集します。詳しくは、募集要項をご覧く

ださい。

指定管理期間●令和5年4月1日～令和8年3月31日

応募資格●小鹿野町内に本社又は支店、営業所を有する法人や団

体（法人格の必要はありません。）

受付期間●令和5年1月6日（金）～31日（火）

募集要項●両神庁舎・おもてなし課に用意してあります。また、町

ホームページからもダウンロードできます。

申込＆問合せ●両神庁舎・おもてなし課☎79-1100

『倉尾ふるさと館』の指定管理者を募集します『倉尾ふるさと館』の指定管理者を募集します

　町では、コロナ禍における原油価格･物価価格高騰の影響によ

り、電気料金の高止まりが続いていることから、再生可能エネル

ギーの導入促進に向けた生活支援を目的に、住宅用の太陽光発電

システム及び蓄電システムを設置する人に補助金を交付します。

対象●自ら居住する町内の住宅に家庭用太陽光発電システム

及び蓄電システム（未使用品）を設置する人で、令和5年3月10

日（金）までに電力受給契約を締結する人又は電力受給契約変

更申込をする人

補助金額●太陽光発電システム　50,000円　 

蓄電システム　50,000円

補助予定件数●20件（予定）※予算の範囲内において、先着順とな

ります。

申込＆問合せ●12月5日(月)から両神庁舎・産業振興課で随時申

し込みを受け付けます。補助金交付申請書に必要事項を記載のう

え、申請書に記載してある添付書類と一緒にご提出ください。申請

書は産業振興課にて配布しています。また、町ホームページからダ

ウンロードもできます。

両神庁舎・産業振興課☎79-1101

【追加募集】住宅用太陽光発電システム及び
蓄電システム設置費等補助金のお知らせ
【追加募集】住宅用太陽光発電システム及び
蓄電システム設置費等補助金のお知らせ
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　町の農業振興及び町内の遊休農地有効活用のために新たな取
組にチャレンジする人に「農地活用事業補助金」を交付します。
対象者●次のどちらかに該当する人
■町内に住所を有する個人又は法人
■町内に住所を有する個人又は法人で構成する団体
対象事業●詳しくは町ホームページに掲載している交付要綱をご
覧ください。
【再活用事業の例】遊休農地で緑肥作物栽培、渋柿、かぼす栽培等
※果樹については、補植を除きます。
【提案事業の例】遊休田でマコモダケ栽培、遊休畑で山椒やヘーゼ
ルナッツ栽培等
条件等●次のどちらにも該当すること。
■町内の農地で事業を実施すること。
■町税の滞納がないこと。
補助金額
【再活用事業】補助対象経費の8割以内の額（上限5万円）
【提案事業】補助対象経費の6割以内の額（上限50万円）
※千円未満の端数切り捨て
申請方法●12月28日(水)までに両神庁舎･産業振興課へお申し込
みください。申請書は、産業振興課にて配布しています。また、町
ホームページからダウンロードもできます。
※補助対象事業数は再活用事業7件、提案事業1件です。

その他
■補助金受給後の翌年度から3年間は農地の状況等の報告をお願
いします。

■受給者は、農業後継者や地域農業者への情報提供に努めてくだ
さい。

■本事業のため、荒廃農地の除草が必要な人には、自走式草刈機
(ハンマーナイフモア)を貸し出します。

農林業振興に関する補助金のお知らせ農林業振興に関する補助金のお知らせ

区　分 単　価

幹周20cm以上30cm未満 2,000円

（円/本）

7,400円

18,200円

34,400円

幹周30cm以上60cm未満

幹周60cm以上90cm未満

幹周90cm以上

　町では、災害対策基本法の改正等を踏まえ、小鹿野町地域防災
計画の改定を進めています。計画をよりよいものにするために、町
民の皆さんからのご意見を募集します。
意見の募集期間●12月19日（月）～令和5年1月17日(火)
改定概要●災害対策基本法の改正や埼玉県地域防災計画の修正
を踏まえた計画の改定
提出方法●所定の意見記入用紙に氏名・住所・意見を記入し、郵送
･持参･FAX・メールをするか、町ホームページ内のご意見･ご要望
フォームから送信してください。なお、メール又はご意見･ご要望
フォームから送信する際の件名は「小鹿野町地域防災計画（素案）
に対する意見」としてください。
※ご意見は、日本語に限ります。
※電話など口頭によるご意見の受け付けは行いません。
計画素案の公表方法
・町ホームページへの掲載

トップ画面 ＞ 町政情報 ＞ 広聴・広報・統計 ＞ パブリックコメントの
募集・結果
・両神庁舎町政情報コーナー、小鹿野文化センター、町立図書館
(両神ふるさと総合会館)、保健福祉センター窓口での閲覧
その他
・ご意見に対する個別の回答は行いません。
・いただいたご意見は、計画改定の参考とさせていただき、ご意見
の概要や町の考え方は、町ホームページ等により公表します。
・公表内容からは、個人情報を除きます。
・ご意見等をまとめるため、必要に応じて抜粋や要約を行うことが
あります。
応募＆問合せ●両神庁舎･総務課
〒368-0201　小鹿野町両神薄2906番地
☎75-1221　FAX75-2819
メール　somu@town.ogano.lg.jp

小鹿野町地域防災計画（素案）に対するご意見を募集します小鹿野町地域防災計画（素案）に対するご意見を募集します

問合せ●両神庁舎・産業振興課☎79-1101

農地活用事業補助金

　町では、荒廃森林の再生及び危険木の伐採処理を行う森林整備
事業者に補助金を交付します。
対象者●森林所有者又は森林所有者から委託を受けた人
対象森林●次のすべてに該当する森林
■施工面積0.1ha以上の森林
■過去5年以内に森林整備が行われていない森林
■合角ダム上流保安林以外の森林
※ただし、危険木等伐採事業については、すべての森林が対象にな
ります。
対象事業
■針広混交林造成事業
　手入れが遅れた人工林を強度間伐するとともに、広葉樹の植栽
や天然更新により広葉樹の導入を図り、針広混交林を造成する事
業
■荒廃森林再生事業
　手入れの遅れやシカ等の被害により、荒廃のおそれがある林地及
び再生が困難な林地において、獣害対策及び植栽等の対策工を実
施する事業
■危険木等伐採事業
　倒木等による事故を未然に防止するため、建物、公共用施設等に
隣接する森林の危険木を伐採処理する事業

補助金額
■針広混交林造成事業
　交付申請時に有効な「秩父地域森林経営管理権推進事業」の補
助金単価による。
■荒廃森林再生事業
　交付申請時に有効な「埼玉県水源地域の森づくり事業」の補助金
単価による。
■危険木等伐採事業

森林整備事業補助金

申請方法●令和5年1月31日(火)までに産業振興課へ補助金交付
申請書に必要事項を記載のうえ、申請書に記載してある添付書類
と一緒にご提出ください。申請書は産業振興課にて配布していま
す。また、町ホームページからダウンロードもできます。

　物価・賃金・生活総合対策として、電力・ガス・食料品等の価格高
騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい住民税非課
税世帯等に対して、１世帯あたり5万円を給付します。
給付額●1世帯あたり5万円
対象●次のどちらかに該当する世帯
【対象世帯①】
■基準日(令和4年9月30日)において小鹿野町に住民登録があり、
世帯全員が令和4年度分の住民税均等割が非課税である世帯

※住民税が課税されている人の扶養親族等のみからなる世帯を除く
■手続き方法
　対象世帯には12月上旬に必要書類を送付します。書類の内容を
確認のうえ、必要事項を記入し、返信用封筒で返送してください。
※令和4年1月2日以降に小鹿野町に転入し、通知が送られてこない
人は課税状況を確認する必要がありますので、福祉課担当までご
相談ください。

【対象世帯②】
■令和4年1月～令和4年12月までに家計が急変し、住民税均等割
が非課税である世帯と同様の事情にあると認められる世帯（家
計急変世帯）

※住民税が課税されている人の扶養親族等のみからなる世帯を除く
■手続き方法
　対象となる世帯は申請が必要です。申請用紙は町ホームページ
からダウンロード又は福祉課で配布しています。
■必要書類
・運転免許証、保険証などの本人確認書類
・通帳又はキャッシュカード
・新型コロナウイルス感染症の影響により給与等が減収したことが
わかる書類(給与明細書、源泉徴収票、確定申告書等)
提出期限●①②ともに令和5年1月31日（火）まで
申込＆問合せ●保健福祉センター･福祉課☎75-4109

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金のご案内電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金のご案内

　9月28日（水）に、東京都渋谷区笹塚仲町会との友好交流に関す
る協定書を締結しました。
　相互の地域住民が文化、教育、芸術、経済など幅広い分野にお
ける交流を通じて、さらなる発展と互いの理解と連携を深めること
を目的として、平成30年から実施している地域間交流活動を推進
していきます。
問合せ●両神庁舎・まちづくり推進室☎26-6581

東京都渋谷区笹塚仲町会との友好交流に関する協定書を締結東京都渋谷区笹塚仲町会との友好交流に関する協定書を締結
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令和4年分確定申告の申告期限及び相談・受付について
所得税等●令和5年2月16日（木）～3月15日（水）
※還付申告書は、令和5年2月15日（水）以前でも提出できます。
消費税及び地方消費税●令和5年3月31日（金）まで
　申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」
が必要です。入場整理券は当日、会場において配布するほか事前
にオンラインによる発行も行います。確定申告期間中は会場の混
雑が予想されますので、早めに申告をお願いします。
※税務署の閉庁日（土・日・祝日等）は、秩父税務署での相談及び
申告書の受付は行っていません。

税務署からの重要なお知らせ
【スマホで確定申告】
　確定申告は、ご自宅からのマイナンバーカードを利用したｅ－
Ｔａｘ・スマホ申告が便利です。マイナンバーカードとスマホ（マイ
ナンバーカード読取対応）があれば、多くの人が来場される確定
申告会場に出向くことなく、国税庁ホームページ「確定申告書等
作成コーナー」を利用して確定申告を行うことができますので、
ぜひご利用ください。
メリットいっぱい!マイナンバーカード方式
■休日でも24時間、ご自宅から申告ができます。
■還付申告の場合、ｅ-Ｔａｘなら早期還付されます。
■マイナポータル連携により、一部の所得控除等が自動入力され
ます!令和4年分からは、新たに1年間分の医療費の情報、公的
年金等の源泉徴収票、国民年金保険料が自動入力の対象にな
ります。

■令和4年分からは、申告の際に必要なマイナンバーカードの読
み取り回数が1回になります。（過去にマイナンバーカード方式
で申告をした人が対象です。）

■スマホ申告は、専用画面を用意しています。令和4年分からは、
青色申告決算書･収支内訳書の作成がスマホ専用画面で可能
になります。

【インボイス制度が始まります】
　令和5年10月1日から、消費税の仕入税額控除の方式としてイ
ンボイス制度が開始されます。
　適格請求書（インボイス）を発行できるのは「適格請求書発行
事業者」に限られ、この「適格請求書発行事業者」になるために
は、登録申請書を提出し、登録を受ける必要があります。
　個人事業主の登録申請手続き等は、マイナンバーカードとマイ
ナンバーカード読取対応のスマホがあればe-Taxソフト（SP版）に
より行うことができます。e-Taxソフト（SP
版）では、画面に表示された質問に回答して
いくことで、入力漏れ等がなく、スムーズに申
請データを作成することができる「問答形
式」を採用していますので、ぜひご利用くだ
さい。
【国税の納付はキャッシュレスで！】
　令和3年10月から税務署窓口での納税は、9:00～16:00まで
の受付となっています。ご理解とご協力をお願いします。国税の
納付は、金融機関等の窓口での現金納付の他、様々な納付手段
があります。
・ダイレクト納付（源泉所得税を納めている人など頻繁に納付手
続をする人にお勧め）
・コンビニ納付（QRコード方式又はバーコード方式）
・振替納税（申告所得税や消費税（個人）の確定申告書を毎年提
出する必要のある人にお勧め）
・インターネットバンキング
・クレジットカード納付（納付額に応じた手数料がかかります。）
　新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、窓口に出向かずに
納付ができる納付手段がお勧めです。特に、法人の納税者には、
ダイレクト納付を、個人の納税者には振替納税をお勧めします。
ぜひこの機会にご利用の開始をお願いします。
問合せ●秩父税務署☎22-4433（自動音声でご案内します。）

秩父税務署からのお知らせ秩父税務署からのお知らせ 「黄金のかぼす祭」を今年も開催します「黄金のかぼす祭」を今年も開催します

　

入札結果のお知らせ入札結果のお知らせ ※金額は消費税込み

事業名 事業場所等 契約額 落札者 履行期間

やすらぎの丘公園区画整備工事 小鹿野地内 12,430,000円 須田建設株式会社 ～ 令和5年3月17日

長若体育館屋根改修工事 般若地内 11,000,000円 有限会社黒沢ハウジング ～ 令和5年2月28日

森林管理道長久保線舗装工事 日尾地内

小鹿野地内

5,875,100円 有限会社黒建工業 ～ 令和5年2月3日

自動火災報知設備更新工事 5,254,700円 丸京商事株式会社 ～ 令和5年3月22日

おがのみどりの交流館
屋根塗装改修工事 飯田地内 4,433,000円 小澤建築 ～ 令和5年2月28日

地籍図根三角点設置区域
立木伐採工事 下小鹿野・般若地内 3,212,000円 有限会社

森林スマイル企画 ～ 令和5年1月11日

動画で見る
確定申告

確定申告書等
作成コーナー

マイナポータル
連携

インボイス制度
特設サイト

このノボリが目印です。

黄金のかぼす
料理をいっぱ

い

食べてほしい
カボッ！

料理の写真は
、＃秩父黄金

かぼす

＃黄金のかぼ
す祭 でインス

タグラムに

投稿してくれ
ると嬉しいカ

ボッ！

　4回目を迎える「黄金のかぼす祭」ですが、今年は秩父市
吉田地域の店舗も加わり、秩父黄金かぼすを盛んに生産
している西秩父で開催します。
　この時期しか食べられない秩父地域の新たな特産品
「秩父黄金かぼす」を活用した特色ある料理の数々をぜひ
ご賞味ください。
イベント開催期間●12月8日（木）～令和5年1月8日（日）
問合せ●両神庁舎・産業振興課☎79-1101

販売価格●200円／部
販売窓口●両神庁舎、国民宿舎「両神荘」、両神農林産物直売所、長尾根農林産物直売所
問合せ●両神庁舎・おもてなし課☎79-1100

2023年版 小鹿野町観光カレンダー2023年版 小鹿野町観光カレンダー

小鹿野町役場カラー複合機３台賃貸借事業
（長期継続契約） 10,899,900円 五幸事務機株式会社 ～ 令和10年2月29日

カラーデジタル印刷機賃貸借事業
（長期継続契約） 小鹿野町役場 7,434,900円

リコージャパン株式会社
マーケティング本部
埼玉支社 公共文教営業部

～ 令和10年2月29日

ノートＰＣ賃貸借事業
（長期継続契約）

小鹿野町役場両神庁舎
ほか各公共施設

10,104,600円 日通リース＆ファイナンス
株式会社 東京支店 ～ 令和10年2月29日

厨房機器購入事業 国民健康保険町立
小鹿野中央病院 1,399,200円 株式会社アイホー

埼玉営業所 ～ 令和5年3月31日

消防用消耗資器材等購入事業 小鹿野町役場両神庁舎 1,663,200円 豊田防災 ～ 令和5年1月31日

般若地内いきいき館トレーニング機器購入事業 1,117,600円 株式会社高橋医科器械店 ～ 令和5年2月28日

▲令和4年10月26日開札分

　機械を扱う際の不注意や施設の老朽化などで油類が流出する
と、河川等を汚染する異常水質事故につながります。特に年末年
始は、大掃除や施設の再始動等により、汚水や廃油の流出事故が
発生しやすくなります。事業者の皆さんは、次のことに注意してく
ださい。
■施設の運転停止・始動時のバルブ・スイッチ等の点検、確認、操作

■グリストラップの定期点検、清掃
■溶剤、油類、酸・アルカリ廃液など、廃棄物の適正な処理、処分
※もし、異常水質事故を見つけた場合には、速やかに埼玉県秩父
環境管理事務所又は両神庁舎・住民生活課へご連絡ください。
問合せ●埼玉県秩父環境管理事務所☎23-1511
　　　　両神庁舎・住民生活課☎75-4170

河川等の異常水質事故防止にご協力を河川等の異常水質事故防止にご協力を

イベントの
ホームページは

こちら➡

イベントの
フェイスブックは

こちら➡

かぼしか

イベントの
インスタグラムは

こちら➡
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　埼玉県立小鹿野高等学校（以下
「小鹿野高校」という。）は、戦後間も
ない昭和23年4月に開校以来、西秩
父地域で唯一の高校として本年で
74年の歴史を数えます。

　この間、小鹿野高校は多くの卒業生を輩出し、卒業生
は町内外で活躍していらっしゃいます。近年になり地域の
過疎化少子化の影響や、秩父地域外にある私学の高校
の人気の高まりなどから小鹿野高校への入学者が減少し
てまいりました。
　そのような中、埼玉県教育委員会では平成24年度から
小鹿野高校への山村留学制度の試行を始めていただき
ました。本年度までの11年間の留学生の入学者数は48
人を数えます。この制度の影響もあり導入4年後、平成27
年度の小鹿野高校への入学者数は100人を超えることに
なりましたが、その後入学者数は減少し、令和3年度36人、
本年度は32人という状況です。町でも山村留学の試行に
当たっては平成25年度から国民宿舎両神荘に留学生を
受け入れたり、留学生の部活動への支援にも協力させて
いただいております。また、平成30年度から町外から小鹿
野高校に通学する生徒に定期券の月額3千円の補助を
開始し、令和3年度からは留学生への昼食配食事業を開
始して、留学生の費用負担の軽減も図っています。
　更に、令和元年度に町と小鹿野高校で包括連携協定
に関する協定書を締結し、活力ある地域社会の形成と発
展、並びに小鹿野高校の魅力化に向けて、様々な事業に
取り組んでまいりました。その事業のひとつである「竹あか

りプロジェクト」は、小鹿野高校生徒と地域住民との連携
により竹あかりで「地域も照らし、心も照らす」との思いの
中、尾ノ内氷柱事業と連携した事業など数多くの実践を
積み、埼玉県キャリア実践教育アワード最優秀賞を令和
元年度、2年度と2年連続で受賞いたしました。
　一方、秩父地域1市4町では、平成30年度からちちぶ定
住自立圏事業に「高等学校と連携した地域振興」を追加
して、県立高校4校の存続に向け連携して取り組むことで
合意して以来、県教育委員会への要望活動をはじめ4校
の魅力化と地域との連携・交流を深める取り組みを行って
まいりました。
　しかし、本年度になり県教育委員会では「魅力ある県立
高校づくり第2期実施方策案」を取りまとめ、本地域では
秩父高校と皆野高校の統合計画が示されました。本地域
1市4町の首長はこの統合計画に反対意向の要望を知事
並びに教育長に行いましたが、この計画は成案になってし
まいました。
　非常に残念な結果となりましたが、今後は各高校がそれ
ぞれ特色ある高校として魅力を高めることが重要であり、
特に小鹿野高校は山村留学に県内唯一取り組んでいる
高校であり、地域外から生徒を集めるための方策にしっか
り取り組む必要があると思います。町としても県教育委員
会、本地域1市3町と協力しながら小鹿野高校存続に向け
て最大限の努力を図ってまいりたいと存じます。

小鹿野町長　森 真太郎

～埼玉県立小鹿野高等学校の存続について～

こ ん に ち は 　 町 長 で す

ボ ルダリング

～クライミングシューズお試し履き会のお知らせ～～クライミングシューズお試し履き会のお知らせ～

～クライミングによるまちおこし～ VOL.40

　小鹿野町クライミングパーク神怡舘では、下記の期間でクライミングシューズお試し履
き会を開催します。お試し履き会では、大手メーカーブランドのクライミングシューズを
試着し、実際にクライミングウォールの課題を登ることができます。（有料入館者に限る）
　これから、クライミングスポーツを始めたい人、マイシューズ購入でお悩みの人は、ぜひ
この機会にご試着ください。皆さんのご来館をお待ちしています。
開催期間●12月5日（月）～14日（水）　※休館日を除く 問合せ●クライミングパーク神怡舘☎26-7805

Let

‘

s Try 

マイナポイントの対象となるマイナンバーカード申請期限がせまっていますマイナポイントの対象となるマイナンバーカード申請期限がせまっています

　国では、マイナポイント（上限20,000円分）
がもらえる事業を実施していますが、12月末
までにマイナンバーカードの交付申請をしな
いと対象になりません。マイナンバーカードを
つくるには、今がチャンスです。お早めに申請
をお願いします。
　マイナポイントは手続きスポット（郵便局、
セブン銀行ATM、ローソンマルチコピー機な
ど）やご自身のスマートフォンでも手続きでき
ますが、両神庁舎･住民生活課窓口でも申し
込みの支援をしています。マイナポイントの申
込は、令和5年2月末日までの申込・ご利用が
対象です。
マイナンバーカードの取扱い業務時間
通常窓口●平日（月～金）8：30～17：15
臨時窓口●12月の木曜日（1日、8日、15日、
22日）の窓口を19：00まで延長します。申請
受付も実施しますので、ご利用ください。
12月24日（土）は9：00～17：00
問合せ●両神庁舎･住民生活課☎75-1418

町長の交際費を公開します町長の交際費を公開します

～道の駅の滞在時間と収益改善～～道の駅の滞在時間と収益改善～
VOL.07

　お客様の満足度を上げながら滞在時間を延ばし、+100円使っていただけるような取組を考え、施
設内の改善に努めています。なるべく今あるもので、配置を替えて有効活用というコンセプトで進め
ています。
　漫画を配置したり、椅子のレイアウトを見直す等の取組により、お客様が長い時間リラックスでき
るような空間を創出することができました。和室の稼働率も目に見えて以前より向上していて、スタッ
フも頑張って清掃しています。コストをかけず、お客様満足度が上がる工夫を引き続きこらしながら、
楽しんでいただける施設にしていきたいと思っていますので、これからもよろしくお願いします。

問合せ●地域商社推進室☎72-8080地域商社おがのなぜなぜ なになに

　町長が町を代表して対外的に活動するときに、外部との
交際に要する経費です。 ※代理出席したものも含みます。

令和4年4月
19日 秩父郡町村会送別会会費 5,000円

令和4年5月
2日 土産品代 10,989円

令和4年度前期分　支出額　112,757円

町長交際費

23日 知事との意見交換会会費 10,000円
31日 秩父郡町村会懇親会会費 6,000円

令和4年7月
6日 秩父機械電気工業会総会･懇親会会費 5,000円

12日 埼玉県町村会町村長視察研修会意見交換会会費 10,000円
12日 国民平和大行進賛助金 3,000円
14日 土産品代 3,663円

令和4年6月
21日 小鹿野りそな会懇親会会費 5,000円
30日 秩父地域雇用対策協議会総会･懇親会会費 5,000円

令和4年8月
2日 北西部管内自治体連絡協議会意見交換会･懇親会会費 10,000円
3日 土産品代 2,885円

16日 第1回おがの花火大会会費 3,000円
29日 秩父地域首長懇親会会費 8,000円
29日 土産品代 4,122円
29日 土産品代 2,885円

令和4年9月
13日 土産品代 3,570円
15日 土産品代 3,440円
15日 土産品代 3,663円
15日 土産品代 2,540円
27日 埼玉県町村長研修会意見交換会会費 5,000円
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問合せ●両神庁舎・総合政策課☎75-1238　
　　　　産業振興課☎79-1101
　　　　クライミングパーク神怡舘☎26-7805
　　　　まちづくり推進室☎26-6581
　　　　地域商社推進室☎72-8080

宮本 莉帆 ･ 佐々木  均 

師岡 謙一 ･ 御田 正弘 ･ 掛川 安純

宇佐川 拓郎 ･ 髙山 陽平 ･ 金子 小百合

田中 瑞華 ・ 野村 美登里 ・ 等々力 政彦

みやもと　　りほ　  　　　ささき　　 ひとし

もろおか  けんいち　　   おんだ　  まさひろ　　 かけがわ    あずみ

    うさがわ　   たくろう 　　 たかやま　ようへい　　  かねこ　　   さゆり

  たなか     みずか　　　 のむら　 　  みどり　　  　　とどりき       まさひこ

地域おこし協力隊

「小鹿野町地域おこし協力隊」の活動は　
Facebookページでチェック！ ➡

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 VOL.66VOL.66

　秩父市内のお店で、マカロンに秩父トムジン2作目を使用していただきま
した。スイーツとの相性もとても良いです。2作目は小鹿野町の山椒の葉と実
をたっぷりと使用したスパイシーなトムジンです。トムジンは柔らかな口当た
りで飲みやすいタイプのジンです。小鹿野町のハーブや柑橘を活かしたお酒
が造れる様に引き続き頑張ります。(髙山)

　伊豆沢にて栽培している山椒
ですが、先日開墾して作った苗
畑に山椒育成の経験者の方に
指導していただき実生苗を移植
しました。今後の育成が楽しみ
です。（佐々木）

　「おがの発大人の学校」の第2期最後のイベント『アウトプットデイ』を10月30
日に旧三田川中学校にて実施させていただきました。三田川中学校のご出身の
方々をはじめ、町内外から様々な方々にお越しいただき、町内で日々取り組まれ
ていらっしゃる活動団体の方々にご出展をいただくことで、多くの方 と々一緒に
当日のイベントを作らせていただきました。(宇佐川)

　朝晩、冷え込むようになっ
てきました。ミツバチ達も冬
越しに向けて、花粉や蜜を集
めながら、せっせと働いてい
ます。初めての冬越し、私もミ
ツバチと一緒に頑張ります。
(金子)

　豊穣の秋がやってきました。小松菜
など葉物野菜もスクスクと育ってき
ました。土作りのため、緑肥として育
てたソルゴーやセスバニアを刈り倒
しながら、早くも来年の実りを祈りま
した。（掛川）

　この秋から、秩父山地を中心に植物分布
のチェックをはじめました。特異な地質現象
を背景にした希少種、高山地域の植生の脆
弱さなど、この地域の植生の状況を徐々に
詳細に認識しつつあります。今後の地域植
物の商品利用への基礎情報として、活かし
ていきたいと考えております。（等々力）

　小鹿野町の認知度向上の
ために他県のイベントに出
店したり、秩父地域の魅力
を五感で感じながら緩やか
な交流の場となるようなイ
ベント(大人の学校 心身美
活プロジェクト内)を企画し
ております。小鹿野町のPR・
地域活性化に少しでも貢献できるよう、今後も活動してまいります。（宮本）

　老朽化が進み現在は活用されていない四阿屋山にある古民家休憩所ですが、
伝統構法で組まれた梁や柱の渋さや囲炉裏に一目ぼれしまして、何とか利活用
できないものか？と個人で調査をしていました。公共の施設の調査を素人考えだ
けで進めるのも危険ですし、古民家の状態を公正な情報として整理する練習も
兼ねて、全国古民家再生協会埼玉支部の皆さんにご協力いただき、古民家再生
総合調査を実施してきました。（私も調査メンバーとして参加するために古民家
鑑定士の資格は取得済です。）古民家再生総合調査は大きく3つの鑑定を実施し
ます。1つ目は約600項目の目視チェックです。（重要箇所は計測も含む）調査結果
は全国の古民家事例データベースの
情報と照らし合わせ、価値判定まで
行います。2つ目は床下インスペク
ションで、自走式ロボットを使い、カ
メラ映像で床下の状態を確認しま
す。3つ目は伝統耐震診断で、特殊な
デバイスを使い耐震データを取得し
ます。古民家は現在の住宅の耐震的
構造ではなく、ゆっくり揺れて地震
の力を逃がす免震的構造です。総合調査結果及び判定結果がまとまり次第、再
生方針を検討していきたいと思います。（どのような用途で再生するのか？、再生
方式はどうするのか？、コストに見合うメリットはあるのか？など）(御田)

　先日、稲刈りのお手伝いに行ってきました。
老若男女問わず何人もの方がいらして、皆で
田んぼに足を踏み入れました。名前も知らない
初対面の皆さんと、田んぼに御一緒して打ち解
け、最後には同じ釜の飯をいただき、穏やかに
繋がる、そんな平和な一日でした。田畑が人を
繋ぎ、心もお腹も満たしてくれる、そんな幸せな
経験をたくさんの人にして貰いたくて、今、下地作りをしています。（田中）

アルコール量の計算式
お酒の量（ml）×［アルコール濃度（％）］÷100×0.8
例：ビール中ビン500×5÷100×0.8＝20

　お酒を飲むと血管は広がり、一時的に血圧を下げる作用がありま
すが、過度な飲酒が継続すると、逆に血圧が上がってしまい、高血圧
の原因となります。また、高血圧以外にも、脳卒中や心臓病、睡眠時無
呼吸症候群を引き起こしてしまいます。これは、アルコールに強い人、
弱い人関係ありません。適正量を守り、高血圧の予防をしましょう。

お知らせ
　保健課が主催する、健診や教室、講演会等は新型コロナウイルス感染症予防対策のため、参加
人数を制限、時間を短縮して実施します。マスク着用でご参加ください。また、当日は入口で体調確
認や検温を実施しています。なお、感染拡大状況によっては、中止になる場合があります。

保健·福祉
保健課 健康増進·地域包括担当  
☎75-0135  FAX75-4710

※問合せの表記がない記事はこちらが連絡先です。

適度なお酒で血圧管理をしよう特  集

入浴中のヒートショックを予防しましょう！

健康ふれあいフェスティバル、輪投げ大会結果

　脱衣室の温度が10℃、浴槽のお湯が42℃とすると、その温
度差は32℃です。温度差をなくす環境づくりが大切です。
■脱衣室を暖房器具で暖めておく　
■浴槽につかる前にかけ湯をする
■入浴前後に水分補給を行う　
■浴槽から急に立ち上がらない
■シャワーで湯はり、浴槽のフタを開けて浴室を暖める
■入浴時間を10分以内、お湯の温度は41℃以下にする
■同居者がいる人は、入浴前に一声かけておく
※体調が悪い時や飲酒後や食後の直後は入浴を控えましょ
う。また精神安定剤・睡眠薬などの服用後、気温が低い早朝・
深夜なども注意が必要です！！

ヒートショックに気をつけましょう
　ヒートショックは、暖かい場所から寒い場所へと移動する
時、急激な温度変化が体に大きな負担を与えてしまうことをい
います。室温の変化によって血圧が大きく変動し、脳内出血や
大動脈解離、心筋梗塞、脳梗塞などの病気を引き起こします。
持病がない健康な人にも起こります。
　暖房のきいた部屋から廊下・トイレへの移動時、朝に布団か
ら出る際、脱衣室から浴室・浴槽への移動時など温度差が10℃
以上ある場合に起こる危険があります。暖房器具の活用や衣服
の調整により、急激な温度差を予防しましょう！
　また、冬場は入浴中の事故件数が多くなり、11月から4月の
冬季を中心に年間の約80％が発生していると言われています。
（消費者庁ホームページ）

〔団体戦〕
第1位　新井武好・勅使河原一郎・新井秀典チーム
第2位　飯塚健司・飯塚もとえ・飯塚隆太郎チーム
第3位　髙田宣造・髙田規子・黒澤哲チーム
第3位　根岸安代・原嶋信子・強矢初子チーム

適量は1日純アルコールで20g程度

日本酒 15度
1合(180㎖)

ビール 5度
中ビン1本
(500㎖)

焼酎 25度
ぐい飲み2杯弱

(100㎖)

女性は
この半量！

ワイン 12度
グラス2杯弱
(200㎖)

ウイスキー 40度
ダブル1杯(60㎖)

作り方

材料2人分

「さんま缶の卵焼き」
　いつもの卵焼きにひと工夫。魚の缶詰を使って手軽に
たんぱく質を多く摂ることができます。

❶粉末だしに、お湯大さじ２を加えて溶かしておく。砂
糖も入れて溶かす。卵を加えて溶きほぐす。
❷青しそは千切りにし、さんまは身を縦に半分にする。
（ほぐしすぎない）
❸卵焼き器に油を熱し、強火にする。①の卵液の1/2個
分を流し、ざっと混ぜる。真ん中に青しそを散らし、サン
マを置く。お好みで山椒粉又は七味唐辛子をふる。
❹卵焼き器の向こう側から手前に、かぶせるように巻
く。端に寄せ、残りの卵液を加えて同様に巻く。
❺焼けたら皿に移し、少し冷めてから切り分ける。

いきいき
料理

今月の

卵
さんま蒲焼き缶詰
青しそ

粉末だし
砂糖
山椒粉又は七味唐辛子

2個
1/2缶分
5枚

小さじ1/2
小さじ1/2

（又は長ネギのみじん切りや根生姜のみじん切り）

【一人分栄養価　エネルギー 135kcal　たんぱく質 9g　塩分 0.9g】

広報 おがの　12月号 広報 おがの　12月号 1312
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新型コロナ「オミクロン株対応2価ワクチン」
接種のお知らせ

ステップ体操を始めてみませんか？
（新規クラス開講）

　重症化予防、感染予防、発症予防を目的に、新型コロナワクチン1､
2回目の接種を済ませた12歳以上の人を対象に、「オミクロン株対応
2価ワクチン」の接種を実施しています。
　1､2回目接種を完了した、もしくは前回の接種日から3カ月以上経
過している人は、接種できます。過去2年間、年末年始に新型コロナウ
イルス感染症は流行しています。今後の感染拡大に備え、リスクの高
い高齢者はもとより、若い人も早めの接種をご検討ください。
　なお、転入された場合、接種対象の人は新しい接種券を発行しま
すので、保健課までお申し出ください。

　音楽に合わせてステップ台を上り下りする運動です。初めての人
は、ステップ体操の動きを職員と一緒に確認しながら行います。動
きを覚えたら、動画のステップ体操に移動して参加となります。
日時●毎月第一金曜日10:00～11:00
対象●20歳以上の町民で、これからステップ体操を始める人
定員●15人
申込●保健課へ電話でお申し込みください。

新型コロナワクチンに関する副反応等に
ついて、下記で相談に応じます

埼玉県新型コロナワクチン
専門相談窓口

0570-033-226（24時間対応）

個別健診が受けられます
期間●令和5年3月31日(金)まで
場所●町内の指定医療機関
対象●①40歳～74歳の小鹿野町国民健康保険加入者
②75歳以上の後期高齢者医療保険加入者
※どちらも、令和4年度に集団健診未受診の人、又は人間ドッ
ク受診予定がない人
持ち物●保険証、受診券、受診票
申込●保健課までご連絡ください。必要書類(医療機関一覧、
受診券、受診票)を郵送します。医療機関には、直接連絡し、予約
をしてください。

Hp4

腰の根
こじかクラブ
(小鹿野12区)

今月の

こじか
クラブ

乳児健診
開催日●12月8日(木)
場所●けんこう交流館（旧児童館）
該当児●[3か月児]令和4年8月、9月生まれ
[6か月児]令和4年5月、6月生まれ
[12か月]令和3年11月、12月生まれ
持ち物●母子手帳、健康診査票、体調チェック問診票、バス
タオル

1歳6か月・2歳児健診
開催日●12月8日(木)
場所●けんこう交流館（旧児童館）
該当児●[1歳6か月児]令和3年5月、6月生まれ
[2歳児]令和2年11月、12月生まれ
持ち物●母子手帳、健康診査票、体調チェック問診票、バス
タオル
※乳児健診、1歳6か月･2歳児健診は同日開催です。

私たち

頑張って

います！

　腰の根地区こじかクラブは、こじか筋力体操を毎週金曜
日午後1時30分から実施しております。通常は、上区、下区
の集会所で交互に実施していますが、新型コロナウイルス
感染症拡大状況の時は、環境を考慮して腰上地区で実施
をしていました。（11月からはまた両地区で実施していま
す。）
　体操の最初と最後に、『大笑い』を3回行ったり、参加され
る方たちと助け合いながら和やかな雰囲気で楽しく行って
います。地域の皆さんと一緒に、少しでも健康寿命を延ば
せるように頑張っています。ぜひ、一緒に過ごしませんか？
お待ちしています！（根岸恵美子、坂本タツ、棚山孝子、黒田
正子）

『交流会』に参加してみませんか？
　様々な活動を通じて、対人関係の向上や社会参加を目指しま
す。ふれあい作業所とボランティア団体よもぎの会と保健課が協
働で実施します。
日時●12月16日(金）10：00～11:00　　
場所●けんこう交流館（旧児童館）
対象●精神疾患で治療中の人、人前に出るのが苦手と感じている人等
内容●お話し会・軽い運動など　　
申込●12月14日(水)までにお申し込みください。

　新型コロナウイルス感染症感染拡大状況により、各教室については延期、中
止の場合があります。参加を希望する人は、保健課までご確認ください。
※各教室共、開催日の前日までにお申し込みください。

長寿筋力アップ
トレーニング
教室

バランス
ボール教室

 15:15～16:15

15:00～16:00

 14:00～15:00

19:00～20:00

けんこう
交流館

けんこう
交流館

いきいき館

各回15人
新規参加者は保健課へお
申し込みください。
運動のできる服装、飲み
物、バスタオル、マスク

各回8人　運動のできる服
装、飲み物、マスク

各回15人(1カ月に1回のみ
参加可能)　
体調確認シート、運動ので
きる服装、飲み物、タオル、
マスク　

ストレッチ体操、
筋力トレーニング、
ステップ体操
動画を見ながら、体操
を行います。

筋力トレーニング等
（トレーニング機器は
使いません。）

大小のボールを使用す
る運動

高精度体組成測定、個
別結果説明

骨密度測定と高精度
体組成測定、個別結果
説明、指導

ステップ体操
（動画）

健康
ステップアップ教室

①9:30～10:30
②11:00～12:00
③14:30～15:30

いきいき館

いきいき館

18:00～20:00

10:00～11:00

いきいき館高精度体組成計
測定日

骨密度・高精度
体組成計
測定日

10:00～11:00

いきいき館13:30～15:00

10人　マスク

 (12月)筋力トレーニング
 (1月)栄養教育

8人　運動のできる服装、
マスク

15人　室内履き、飲み物、タ
オル、マスク

開催日 時間 場所 定員　持ち物 内容

申込＆問合せ●保健課☎75-0135（直通）

（1ヵ月に1回のみ参加可能)

■いきいき館開放日
　初回講習会を受講した人は、受講証明書を持ってご
利用ください。
日時
①日中開放　毎週月・木曜日（祝日は休館）
　13:00～17:00
②夜間開放　毎週水曜日(祝日は休館)
　 17:30～21:00(最終入館20:30まで)
※1回の利用時間は90分以内でお願いします。
※初回講習を受講していない人は利用できません。

Hp1

Hp1

Hp1

Hp1

Hp1

Hp1

　認知症予防を目的とした月１回（全12回）の教室です。
　月毎に内容を変えて、運動や音楽を取り入れた楽しい予防教室です。
ぜひご参加ください。
日時●12月6日(火)13:30～14:15（1部）、14:45～15:30（2部）
場所●小鹿野文化センター・大会議室
対象●65歳以上で認知症予防に取り組みたい人　
定員●30人
申込●初めて参加を希望する人は、保健課へご連絡ください。
※教室は2部制です。対象の時間にお越しください。

認知症予防教室 Hp1

12月・1月の予約が必要な教室
※今月の予約は12月分です

■いきいき館(運動器具)利用のための初回講習会
　安全に自分に合った運動をするための講習会です。必ず予約をお願いします。予約が
ない人は初回講習会を受講できません。
対象●20歳以上の町民で初めていきいき館を利用する人
内容●いきいき館の利用方法（運動器具の使い方）
・エアロバイク（自転車こぎ）の使用方法
・筋力トレーニング機器の使用方法
その他、運動機器をご案内します。
持ち物●運動靴、運動のできる服装、タオル、飲み物、マスク
※講習会は90分以内で、個別に開催します。
※書類の記入がありますので、講習会の開始10分前には来館してください。　
※疾患のある人は事前に主治医に相談後、お申し込みください。

Hp1オレンジカフェ「笑顔」
　認知症の人や家族が気軽に出かけられ、地域の皆さんとの交
流を深める場です。
日時●12月13日(火)13:30～14:30　　場所●長寿ハウス
申込●初めて参加を希望する人は、保健課へご連絡ください。
※飲食を提供しないので、水分補給のため各自飲み物をご持参く
ださい。

1/23(月)

1/18(水)

1/6(金)
※新規のみ
10:00～11:00
1/13(金)
27(金)

1/20（金）

①1/4(水)
18(水)
②1/4(水)
18(水)
③1/11(水)
25(水)
④1/5(木)
19(木)
⑤1/12(木)
26(木)
1/24(火)
26(木)

12/19(月)

12/21(水)

12/2(金)
※新規のみ
10:00～11:00
12/9(金)
23(金)

12/16(金)

①12/7(水)
21(水)
②12/7(水)
21(水)
③12/14(水)
22(木)
④12/1(木)
15(木)
⑤12/8(木)
22(木)
12/15(木)
23(金)

広報 おがの　12月号 広報 おがの　12月号 1514
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子育て支援　広報 おがの広報 おがの　子育て支援

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、事業を縮小又は中止する場合があります。

情報情報
ほっと ママ

ステーション

  申込＆問合せ
両神庁舎・住民生活課 子育て包括支援室（ほっとママステーション）☎75-4101

　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、手洗い・手指
消毒・マスク着用のご協力を引き続きお願いします。12月の事業
も状況により変更となる場合もありますので、ご了承ください。不
明な点はお問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、手洗い・手指
消毒・マスク着用のご協力を引き続きお願いします。12月の事業
も状況により変更となる場合もありますので、ご了承ください。不
明な点はお問い合わせください。

◆小鹿野町子育て支援センター利用対象　小鹿野町にお住まいの人

楽しいこといっぱいあるよ！

おがのこども園・おがの保育所 情報
　ミューズパークや小鹿神社方面へ行き、木の実やどんぐり拾い
をしたり秋の自然の中を歩き園外保育を満喫しました。年長児
は、バス遠足に行きました。

おがの保育所 　天気のいい日は小学校の校庭へお散歩。季節の移り変わ
りを感じながら遊具や落ち葉遊びを楽しみます。

みんなで「トリックオアトリート」
お菓子をくれないといたずらしちゃうぞ！

くまのプーさんにお菓子どうぞ！ モンスターパクパクゲーム～モンスター
の口にボールを入れるゲームです～

見つけた木の実を図鑑で調べ中 キリンの赤ちゃん かわいかったよ！よ～いドン！ 気持ちいい！

落ち葉のシャワーだ！左右を確認して道路を渡る練習

ベビーウェアリング体験教室（予約制）

　母子手帳機能のアプリで、町の子育て情報の発信もしています。ご利用ください。

母子手帳アプリ「ほっと子育ておがニャプリ」

親子で遊びに来てね。待っています。

応援します！

あなたの子育て

日時●毎日　9:00～16:00　　
場所●赤ちゃんの部屋・ホール・庭
内容●親子で一緒に遊びましょう。
　部屋のおもちゃで遊んだり、庭の砂場や芝生の上で遊ぶのも楽しいです。危なくな
いようお互い注意を払って遊びましょう。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

開放

日時●①【よちよちてくてく】12月12日（月）
　　　②【じゃんぷ】12月13日(火)
内容●各年代ごとに冬の制作をします。
対象●①1歳、2歳のお子さんと保護者　②3歳のお子さんと保護者
持ち物●手拭きタオル、ビニール袋、水筒
申込●各開催前々日までにお申し込みください。

年齢別講座よちよち・てくてく・じゃんぷ　＊予約制

日時●12月7日（水）　①10:00　②10:40
内容●可愛い新年のカレンダーを作ります。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　各回4組
申込●定員になり次第終了します。

手作り講座「カレンダー作り」　＊予約制

日時●12月8日（木）10:30～11:30
内容●図書館司書が絵本の読み聞かせを行います。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

おはなし会　＊予約制

日時●12月15日（木）10:00～11:00　　
内容●親子体操や体幹遊びを一緒にします。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者

親子ふれあい遊び

日時●12月19日（月）10:00～11:00　　
内容●お子さんの手形足形をスタンプします。成長記録に台帳を用意しています。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
申込●定員になり次第終了します。

手形足形スタンプ　＊予約制

日時●12月20日（火）10:00～11:30
内容●同じ歳のお子さんをお持ちの皆さん一緒に遊びましょう。
対象●令和3年4月～令和4年3月生まれのお子さんと保護者
申込●開催日前 日々までにお申し込みください。

ともだちになろう♡　＊予約制

日時●12月6日（火）10:00～12:00
内容●歌を添えたベビーマッサージは赤ちゃんの体調を整え心も育てます。お母さ
んもリラックスして楽しみましょう。
講師●川田ひかりさん　　
対象●2か月～7か月のお子さんと保護者　5組
持ち物●大きめのバスタオル、オムツ、着替え
申込●定員になり次第終了します。

ベビーマッサージ　＊予約制

日時●毎日　 11:30～11:45、16:00～16:15
内容●親子体操、手遊び、大型絵本の読み聞かせ
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

にこにこタイム

日時●月～金曜日　9:30～16:00
内容●トイレトレーニング、しつけ、食事など、子育てに関して気軽に話してみません
か。電話相談☎75-0550
相談日●12月14日（水）

子育て相談(電話・面談・オンライン)

日時●①【クリスマス会】12月22日(木)10:00～11:30
　　　②【すくすくクリスマス会】12月23日(金)10:00～11:30
対象●①1歳～3歳のお子さんと保護者　10組　
　　　②0歳のお子さんと保護者　10組
内容●クリスマスの飾りを作ったり、みんなで楽しく過ごしましょう。サンタクロース
もやってきます。
費用●300円　　
申込●定員になり次第終了します。
※内容、参加費、申込は両日共通です。

クリスマス会・すくすくクリスマス会　＊予約制

日時●12月27日（火）　①10:00　②10:40　③14:00
内容●可愛いしめ縄を作ります。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　各回5組
費用●200円
申込●定員になり次第終了します。

手作り講座「お正月飾り作り」　＊予約制

☎７５-０５５０

子育て支援
センター情報
子育て支援
センター情報

くもの巣くっぐてハロウィン スタート！

絵本読み聞かせ事業（おがのこども園・図書館連携）おはなしひろば（毎月１回）

日時●12月24日（土）10:00～11:00
場所●おがのこども園･遊戯室
内容●読み聞かせ、パネネルシアター
対象●町内在住の幼児（親子）から小学校低学年

「おはなしひろば」に参加される人　
● 3歳以上はマスクの着用をお願いします。
● 上履きやスリッパをお持ちください。
● 体調が悪い場合は参加をご遠慮ください。
● 受付で検温・チェック表の記入をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症等の状況によ
り事業が中止となる場合があります。ご不明
な点はお問い合わせください。 
問合せ●おがのこども園☎75-3292
https://www.town.ogano.
lg.jp/kodomoen/ 

　ベビーウェアリングとは、道具を使って抱っこやおんぶをすることです。
快適な抱っこやおんぶについて学び、自分たちに合う方法を探してみませ
んか？
日時●12月21日(水)10:00～12:00　　場所●子育て支援センター
内容●心地のよい抱っこやおんぶについての講話、ベビーウェアリング体
験、おんぶや抱っこ紐についての悩み相談もできます。
講師●助産師　ベビーラップアドバイザー　くぼみほ氏
対象●生後12か月までのお子さんと保護者・妊婦さん
定員●4組(先着順)　　持ち物●普段使っているおんぶ紐や抱っこ紐
申込●12月16日（金）までにお申し込みください。

子育てこころの相談（予約制）
　子どもの成長とともに、どう対応したらよいかなど子育てで悩んでしまうこ
とはないでしょうか？子育てしている人（父母・祖父母等）を対象とした子育
て相談です。お子さん連れでも参加できます。
日時●12月13日(火)10:00～12:00　　
場所●けんこう交流館（旧児童館）
※訪問やオンラインでの相談も可能です。
講師●臨床心理士
申込●12月9日（金）までにお申し込みください。

おがのこども園

日時●12月1日（木）10:00～11:10
内容●身長体重を測定します。毎月記録できる計測カードをご用意しています。同室に
て離乳食や幼児食の量や調理法、栄養相談もお受けしています。
対象●1歳以上のお子さんと保護者

発育測定・栄養相談

日時・内容●10:00～11:30　※16日の手形足形は11:00終了
①12月2日（金）計測・発育相談(保健師)
②12月9日（金）離乳食相談(管理栄養士)
③12月16日（金）手形足形スタンプ・ふれあい遊び（保育士）
対象●1歳未満のお子さんと保護者

すくすく

【対象】来年度3歳児として入園対象の
お子さんと保護者
日時●12月15日（木）10:00～11:00
内容●“作って 遊ぼう”簡単なクリスマ
ス制作を親子で楽しみましょう。
持ち物●水筒、着替え、タオル、上履き
申込●おがのこども園へ電話でお申し
込みください。
「なかよしキッズ」に参加される人　
● 参加される人は朝検温し、受付で問
　 診票の記入をお願いします。
● 体調が悪い場合は参加をご遠慮くだ
　 さい。
● 保護者の方はマスクの着用をお願い
　 します。

おがのこども園より

　町ホームページの中の「ほっとママステーション」バナーにて、子育て情
報を掲載しています。新着情報などほっとな情報も掲載しますので、こちら
もご覧ください。
https://www.town.ogano.lg.jp/hotmamakosodatehoukatu/

町ホームページ内の「ほっとママステーション」でも
情報発信しています！

産後ママのストレッチ教室（予約制）
日時●12月14日（水）10:20～12:00
場所●子育て支援センター
内容●肩こり解消ストレッチ、腰のゆがみ引き締め体操の実践、個別相談等
講師●なごみ整体院　あん摩・マッサージ・指圧師　鎌田昌子氏
対象●産後５カ月までの母親
定員●5人
申込●12月9日(金)までにお申し込みください。

広報 おがの　12月号 広報 おがの　12月号 1716



図書館は、開館して“２５年”になりました NO.2

※新型コロナウイルス感染症等の流行状況によっては、中止となる場合があります。ご了承ください。

町立図書館

町立図書館分室

月曜日（5、12、19、26日） 金曜日(16日)
日曜日（11日10:00～13:00）年末年始（29日～1月3日）
土曜日（3、10、17、24日）日曜日(4、11、18、25日)
年末年始（29日～1月3日）

12月の
休館日

問合せ●町立図書館☎79-0150
　　　　町立図書館分室☎070-1303-4095
　　　　（平日13:30～16:30）

日時●12月20日(火)①13:30～②14:30～
場所●小鹿野文化センター･美術工芸室
内容●葉牡丹やシクラメンなど、お正月にちなんだ花の寄
せ植えを行います。
講師●島田治男さん

費用●1,500円(材料代)　　定員●各組10人
申込＆問合せ●12月14日（水）までに小鹿野文化セン
ターへ電話でお申し込みください。
小鹿野文化センター･中央公民館☎75-0063

お正月寄せ植え教室

　両神ふるさと総合会館でミニコンサートや工作教室
などのイベントを開催します。どんな人たちが何をする
のかは、来てのお楽しみです。
日時●12月17日(土)、18日(日)10:00～16:00
場所●両神ふるさと総合会館
内容●ミニコンサート、工作教室(クリスマス飾り)、eス
ポーツ体験、ゆず絞り体験など
問合せ●両神ふるさと総合会館･両神公民館☎79-1311

ふる総イベント

小鹿野町図書館を使った調べる学習コンクール　 小鹿野町読書感想画コンクール　

日時●12月27日(火)18:30～20:30
場所●両神ふるさと総合会館･研修室B･C
内容●お正月飾りのフラワーアレンジメントを作ります。
講師●ヤマサ生花店　相馬威さん
費用●3,000円程度(当日集金)　　定員●15人
持ち物●花ハサミ、新聞紙
申込＆問合せ●12月5日（月）から受付開始です。電話で
お申し込みください。
両神ふるさと総合会館･両神公民館☎79-1311

フラワーアレンジメント教室

生涯学習
コーナー

問合せ◆教育委員会・社会教育課☎75-0063
文化財ノートNo.56

調べる学習コンクール・読書感想画コンクール
秩父札所三十二番法性寺

　12月は次のとおり、実施します。当日は、絵本の紹介と絵本を１冊プレゼントします｡
日時●12月8日（木）13:30～　　　場所● けんこう交流館（健診会場）  ※健診対象児のみ

　今年度で、調べる学習コンクールは第７回、読書感想画コンクールは第４回とな
りました。
　子どもたちの調べまとめる力や感動を表現する力を育むことを目的に実施して
います。興味を持って応募してくれる子どもたちが年々増え、作品もレベルが上がっ
てきています。（上記参照）

町長賞 須永彩芽（小鹿野小学校２年） 『もっとしりたい!!かぶきのこと』

教育長賞 浅見明日香（小鹿野小学校３年） 『大切ないのちを守る水』

館長賞 安出茉紘（小鹿野小学校１年） 『せかいのごはん』

奨励賞 石田留愛（三田川小学校１年）

 『ちゃあちゃんとあおすけのだいへんしんきろく』

町長賞 三田川小６年（三田川小学校６年） 『大歌舞伎＆小鹿野歌舞伎の魅力』

教育長賞 犬木牧徳（三田川小学校５年） 『馬ってどんな動物？』

館長賞 三田川小５年（三田川小学校５年）

 『未来のわたしたちのために地球温暖化・絶滅危惧種

 大調査』

奨励賞 石田隆真（三田川小学校５年）

 『不燃ごみ．資源ごみ．粗大ごみは、環境えい生センターでどう 

 しょりされているのか？』

町長賞 久保虹翔（小鹿野中学校１年） 『酒は百薬の長??』

最優秀賞 須永彩芽（小鹿野小学校２年） 

 『エルマーといっしょにりゅうのって』

優秀賞 宮本竜之介（小鹿野小学校３年） 『くまのおやこ』

優良賞 黒沢心（小鹿野小学校３年） 『ネコキャッチャー』

奨励賞 染谷崚太（両神小学校１年）『みんなでうみをぼうけんをしよう』 

最優秀賞 須永咲百合（小鹿野小学校６年） 『私の大切な思い出』

優秀賞 柴﨑陽久（小鹿野小学校４年） 『こわさに負けず、仲直り』

優良賞 新井千陽（小鹿野小学校４年） 『時計がなくてもだいじょうぶ』

奨励賞 今井杏奈（長若小学校６年) 『もう一度遊ぼうね』

最優秀賞 増田皐月（小鹿野中学校２年）  『茜色の光る時』

優秀賞 女部田七海（小鹿野中学校１年）『５２ヘルツのクジラたち』

優良賞 中山晴稀（小鹿野中学校１年）『獣の奏者』

奨励賞 原田明奈（小鹿野中学校１年） 『十人十色の愛をツナグ』

子ども向け講座
　図書館では、子どもや親子向けの講座を随時実施して
います。
　夏休みには、両神公民館と共催で「夏休み宿題おたす
け講座」を、また、保健課・両神公民館と共催で「郷土料理
教室」を年４回実施しています。料理教室では、作るだけ
でなくその料理のいわれや歴史などを調べ参加者に伝え
ています。

調べ学習支援　

ブックスタート（６か月児）・ブックスチャレンジ（１歳児・2歳児)　

　学校の調べ学習支援として学校へ出向き、調べ方やまとめ方の方法、図
鑑や百科事典の使い方などの指導や総合学習などの授業で使う、調べる
テーマに応じた資料の団体貸出も行っ
ています。
　また、夏休みには、自由研究や宿題の
応援として、宿題応援コーナーを設け、
貸出や相談にのっています。

読書活動支援
　子どもたちの読書活動を支援するため、学校等への読書用の団体貸出や出張図
書館事業（長若小・三田川小・両神小）を行っています。
　また、各学校間と図書館とで本の相互貸借も行っています。学校の図書室にない
本で、図書館にある本は、学校へ配送し学校の図書室で借りることができます。

　般若に所在する「般若山法性寺」（町指定史跡）は秩父札所三
十二番になっており、「秩父の苔寺」とも称されています。
　境内入口にある山門は、鐘楼門とよばれ、一階に仁王像を安置
し、二階に鐘を吊る秩父札所唯一の珍しい建築です。
　法性寺には、秩父札所に関する最古の史料である「長享2年
(1488)秩父札所番付」（埼玉県指定有形文化財［古文書］）をはじ
め、般若の地名の起源ともなった「大般若経」（町指定有形文化財
［古文書］）や「木造聖観音立像」「木造蔵王権現像」（ともに町指
定有形文化財［彫刻］）、「法性寺観音堂」（町指定有形文化財[建
造物]）など、多くの文化財があります。
　聖観音像を本尊とする観音堂は、本堂から少し上った岩崖にあり
ます。棟札の写しに宝永4年(1707)の建立と記され、秩父札所中で
も古い建造物です。3間4面(正面幅9.75m)、崖に張り出した懸け造
りになっており、総ケヤキ材、屋根は方形、基礎からの高さは14.1m
を測り、観音堂の浜縁から見る風景は、木々や岩に囲まれた静謐なも
のとなっています。

　観音堂裏の岩崖は、タフォニという無数の蜂の巣状の穴が見られ
る奇勝となっています。ジオパーク秩父のジオサイトにもなっているこ
の場所は、中学校の総合的な学習の時間や町外の人など初めて訪
れる人を案内した際には、歴史的建造物から特異な地質景観に景
観が変わることに驚かれる人が多い印象です。
　奥の院である「お船岩」からは武甲山と尾田蒔丘陵(長尾根)もよ
く見渡せ、秩父札所が山岳信仰や修験道などの自然と密接に関わ
り、室町時代から連綿と人々の信仰を集めると同時に歴史的、地質
的な景観を体感することが
できます。
　秩父札所の中でも歴史・
自然景観ともに特筆される
法性寺は、秩父札所の歴
史を知るうえで貴重な存在
であるといえます。

　「図書館を使った調べる学習コンクール」「読書感想画コンクール」へ、たくさんのご応募ありがとうございました。
　調べる学習コンクールが84点、感想画コンクールは117点の応募がありました。10月14日及び21日に実施した審査会の結果を発表します。
入賞者の皆さん、おめでとうございます。

 第2回は、小・中学生支援事業について紹介します。小・中学生へは読書活動や学習活動の支援として、主に次のような事業を実施しています。

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、休館日や事業の日程・内容等が変更又は中止となる場合があります。ご了承ください。

第７回　小鹿野町図書館を使った調べる学習コンクール
第４回　小鹿野町読書感想画コンクール　    

結果
発表
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はんにゃさんほうしょうじ

しょうかんのんぞう

か　　 づく

しょうろうもん

観音堂裏の岩崖

広報 おがの　12月号 広報 おがの　12月号 1918

図書館・生涯学習　広報 おがの

図書館
だより
図書館
だより



医療　広報 おがの

　12月になりました。早いですね、もう一年が
終わります。それにしても寒い。しかも昨年にく
らべ電気代は上がり、灯油も高くなっていま
す。寒さがいっそう身にしみます。

　さて、先日は町立病院と保健課福祉課共催で地域医療講演
会を開催しました。講師は大橋洋平先生。ホスピス医である大橋
先生はご自身も癌を患っておられ、なんと現在は肝臓に転移が
あるステージ4です。抗がん剤を使用しながら、遠路はるばる三重
県からお越しくださいました。
　この講演が決まった時、大橋先生にはとても失礼なのですが、
本当に小鹿野まで来れるのかな、車いすを用意しようか、体調不
良で急遽中止も考えないといけないかもなどと案じておりました。
が、そんな心配もよそにとてもお元気な姿ですたすたと歩いてこら
れました。そしてまたよくしゃべるしゃべる。とても和やかな講演会
でした。
　その中でも印象に残った言葉、「足し算命」について。医師はと
きに患者さんの命の長さをお伝えしないといけないシーンに出く
わします。特に癌が進行してこれ以上積極的な治療が難しいと思
われた時、老衰で食事がとれなくなった時、急な病気で懸命に救
命処置をしている時などその場面は様々です。伝えられる方の
ショックは想像を絶しますが、伝える側もとてもつらいものです。そ
のいわゆる余命を、大橋先生は「足し算命」と表現されました。取
りきれたはずの癌、再発を防ぐための数か月の抗がん剤治療の
かいもなく、肝臓への再発を告げられたときの大橋先生は、「今ま
での治療は何だったのか。無駄な時間だった」ととても落ち込ん

だとのこと。そして、主治医に余命を聞いたといいます。何年生きて
いられるか、その確率は…。しかしそんなことは大橋先生にとって
はあまり意味がなかったようです。そこで考え直しました。余命を
告げられ、あと何日かと引き算する生き方は嫌だ。これから1日1日
を足し算で増やしていこう、と。そう思って過ごしていると、気が付
けば1000日を超えていたといいます。
　すごいのはそこから。ある方から2000日を目指そうといわれた
そうですが、そうなると2000日まであと〇日と、2000から数字を引
いていくことになります。だから、「2000日は目指さない。一つずつ
足しながらしぶとく生きていきます。その結果2000日になったらい
いじゃないですか」と、希望に満ちた笑顔でそうおっしゃいました。
改めて自分の命を見つめなおし、1日1日を大切に生きていこうと
感じた講演でした。

　夢は消えても目標は持てる。
　今までできていたことをあきらめる。今できることを頑張る。
(大橋洋平医師:「緩和ケア医ががんになって（双葉社）」)

　大橋先生の「足し算命」、病気の人だけではなく、私たち一人ひ
とりにも言えることですよね。皆さんも私も今日が一番若い日で
す。1日1日足して今日も生きましょう。
　皆様が良い年を迎えられますように。この一年もありがとうござ
いました。

院長　内田　望

思いつくまま
　気のむくまま

68・・・ドクター内田のひとりごと・・・

足し算命

休日急患当番医休日急患当番医

　最新の休診情報は、町立病院のホームページ「診療日カ
レンダー」でお知らせしています。
※休日急患当番医は次のページをご覧ください。

休診　（令和４年11月15日現在）

　12月2日（金）総合診療科  大野先生
　12月8日（木）耳鼻咽喉科   水足先生
　12月20日（火）耳鼻咽喉科　　　荒木先生
　12月23日（金）総合診療科　　　植木先生

外来からのお知らせ

問合せ●国保町立小鹿野中央病院(小鹿野町小鹿野300番地)
　　　　☎75-2332　FAX75-3313 検索小鹿野中央病院

立町 病 院 だ よ り

　夜間・休日において、精神疾患を有する人や、そのご家族などからの
緊急的な精神医療相談を電話にて受け付けています。
　☎048-723-8699
　受付　平日(月～金)／17:00～翌日8:30
　　　　土・日・祝日／8:30～翌日8:30

　心と体の様々な相談に24時間体制で医師や専門スタッフがお答えします。

　☎0120-554-245

中村町 ☎24-6484

休日在宅歯科当番医　診療時間／10:00～13:00

12月31日 岩田歯科医院
大野原 ☎24-41841月1日 内田歯科医院
上町 ☎22-05942日

3日
上町吉田歯科医院

上影森 ☎21-1881倉林歯科クリニック
※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。
※診療費用は通常の保険診療扱いとなりますので、保険証等を
忘れずに持参してください。

期日 医療機関 所在地 電話
埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）

埼玉県精神科救急情報センター埼玉県精神科救急情報センター

小鹿野町いつでも健康相談小鹿野町いつでも健康相談

休日急患対応
まずは休日診療所又は在宅当番医療機関を受診してください。

救急告示医療機関
重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合には
お待ちいただくことがあります。秩父郡市医師会

休日診療所(熊木町)
診療時間／

期日 期日

医師会休日診療所
(内・小)
熊木町 ☎23-8561

医師会休日診療所

在宅当番医療機関
診療時間／9:00～18:00

阿保町
小鹿野町
大野原
小鹿野町
山田
長瀞町
阿保町
小鹿野町
小鹿野町
本町
長瀞町

☎23-1300
☎75-2332
☎22-6122
☎75-2332
☎21-7270
☎66-2038
☎22-6329
☎75-0020
☎75-2332
☎25-2711
☎66-1000

秩父生協病院(内)

石塚クリニック(内･呼)

金子クリニック(内･消内)

大谷津医院(内･小)
本間医院(内･リウ)

あらいクリニック(小･内)
長瀞医新クリニック(内)

小鹿野中央病院(内)

小鹿野中央病院(内)

診療時間／8:30～翌日の8:30

※医療機関の都合で変更になることがあります。消防署西分署(☎72-0119)でご確認ください。
※平日、休日の救急医療体制については、秩父郡市医師会ホームページでもご確認できます。
※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

期日

●ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　☎#7119 (シャープ7119番)
●ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎048-824-4199

12月4日
11日
18日
25日

1月1日

31日

2日

3日

12月4日
11日
18日
25日

1月1日

31日

2日

3日

平日夜間救急対応 土曜夜間救急対応

月
水

火・木・金
12月22日(木)

曜日 医療機関 電話

☎62-6300
☎22-3022
☎23-0611

皆野病院
秩父病院
秩父市立病院 10日･24日

12月3日･
17日･31日

期日 医療機関 電話

☎62-6300皆野病院

曜日

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

平日夜間小児初期救急対応
医療機関曜日

あらいクリニック
秩父病院
秩父市立病院
南須原医院

診療時間／19:30～22:00（祝日を除く）
※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

月
水

火・木・金
12月22日(木)

☎25-2711
☎22-3022
☎23-0611
☎66-2038

電話

南須原医院(内･外)

小鹿野中央病院(内)

桜木町
皆野町

☎23-0611
☎62-6300

秩父市立病院

秩父市立病院

秩父市立病院

秩父市立病院

皆野病院

皆野病院

皆野病院

皆野病院 ☎62-6300
秩父市立病院 ☎23-0611

 ※小鹿野町民のみ利用できます。

発熱外来
　発熱や咳など呼吸器症状等のある人は発熱外来で対応します。必ず、事前にお
電話（☎75－2332）いただき受診方法をご確認ください。
対応時間●13:30～（受付時間：8:30～14:00）
〈お子さんをお持ちの人へ〉
　小児については、小児科医による診察が望ましく、かかりつけ小児医療機関や
埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポートセンター
☎0570-783-770（24時間対応）に電話などでご相談ください。

うちだ　　 のぞむ

発熱したとき、どうしよう？発熱したとき、どうしよう？
①かかりつけ医がいる人
かかりつけ医に電話で相談　
※医師の判断により別の医療機関を紹介される場合もあります。
②かかりつけ医がいない人
お近くの医療機関又は埼玉県ホームページに掲載されている「埼玉
県指定 診療・検査医療機関」検索システムで、近隣の医療機関を探
して電話で相談
※「埼玉県指定診療・検査医療機関」とは、新型コロナウイルス感染

症とインフルエンザ両方の診療・検査を行うことができる医療機関
です。埼玉県が医療機関を指定しホームページで公表しています。
ホームページが見られない人は【埼玉県受診・相談センター】
☎048-762-8026
FAX048-816-5801へご連絡ください。
問合せ●秩父郡市医師会☎22-0570
　　　　秩父保健所☎22-3824
　　　　保健福祉センター・保健課☎75-0135

9:00～13:00
14:00～18:00

12月4日
11日
18日
25日

1月1日

31日

2日

3日

桜木町

桜木町

桜木町

皆野町

皆野町

☎62-6300

☎62-6300

☎23-0611

☎23-0611

☎23-0611
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簡単な手話を覚えましょう簡単な手話を覚えましょう

滑らせるように同時に
前に出します。

上向きの手のひらの人
差し指を軽く曲げ、

【冬】
https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/video/fy.php#v
【スキー】
https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/video/ski.php#v

　スマートフォンやパソコンで、下記のURLを入力するか二次元コード
を読み取ると、手話を動画でご覧いただけます。
（協力　ちちぶ広域聴覚障害者協会）

スキー冬

第50回

両腕と身体を縮こませ
て、拳を上に向けて左右
に震わせます。
この表現には「寒い」と
いう意味もあります。

冬 スキー

ユーアイハウスおがの
（社会福祉法人美里会）

きづな
（特定非営利活動法人障がい者
自立支援農場きづな）

アンゴラ王国
（NPO法人小鹿の夢）

就労支援施設ぶんぶん
（社会福祉法人小鹿野ひまわり福祉会）

おがのふれあい作業所
（小鹿野町）

星降る下で
（NPO法人小鹿の夢）

特別養護老人ホーム花菖蒲・両神
（社会福祉法人秩父正峰会）

こかのさと
（社会福祉法人小鹿野福祉会）

問合せ●保健福祉センター・福祉課☎75-4109

事業所名（法人の名称）

障害のある人の支援施設を紹介します

施設の種別 定員 所在地 電話番号/FAX番号

障害者支援施設
施設入所50人
生活介護50人
短期入所4人

三山2213-1 72-5011/76-0007

福祉を必要とされる人のその人らしい幸せな人生の実現をご提供します。
お気軽にお問い合わせください。ＵＲＬ https://www.misatokai.com

就労継続支援B型事業所 20人

20人

20人

20人

長留3545 75-2049/75-4145

牧場：肉牛肥育、堆肥作り　レストラン：接客、調理補助
ホームページ「NPO法人きづな」で検索

就労継続支援B型事業所 河原沢767-1 26-7171/26-7172

内職作業、農作業、手芸品製造販売など各利用者様に合った作業内容をご提供します。

就労継続支援B型事業所 下小鹿野2464-1 26-6100（FAX兼）

全員で作れるようすべて手作りです。（かりんとう、クッキー、しゃくし菜入りもろこしおやき、カップケーキ）

地域活動支援センター 75-4111（FAX兼）小鹿野274

内職、清掃、石けん作り、手工芸品作りなど。

共同生活援助事業所
（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ） 7人 両神小森80-1 26-7171/26-7172

一人ひとりの個性を理解しながら、穏やかに安心して生活ができる共同生活の場をご提供します。

生活介護事業所 3人 両神薄1060-1 72-8050/79-0012

両神薄にて地域貢献の一環として障害者生活介護事業を実施しています。お気軽にお問い合わせください。

共生型放課後等デイサービス 若干名（応相談） 小鹿野471 26-7706

これからの人生が豊かになるための「もう一つの家」となり子どもたちの成長を見守り、サポートしていきます。

相
談
員 定期無料相談定期無料相談

　公正・中立の立場から、行政相談委員が行政
などへの苦情や意見、要望を受け、その解決や
実現を促進します。
毎月第3月曜日実施
※休日の場合は翌日
日時●12月19日(月)13:00～15:00
相談委員●猪野龍男さん
　　　　　岩嵜愛美さん
場所●小鹿野文化センター

■みんなの人権110番　 ☎0570-003-110
■女性の人権ホットライン　☎0570-070-810
■子どもの人権110番　　☎0120-007-110
※電話は、最寄りの法務局・地方法務局につ
ながります。

行政相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　小鹿野町へのUIJターンを希望する皆さんを
サポートします。
平日の移住相談窓口
日時●月～金曜日8:30～17:15
　　　（祝日・年末年始を除く)
相談員●移住支援員、地域おこし協力隊員、
町職員
場所●両神庁舎・まちづくり推進室
休日の移住相談窓口
日時●土・日10:00～15:00
　　　（祝日・年末年始を除く）
相談員●移住支援員、地域おこし協力隊員
、町職員
場所●小鹿野町観光交流館

移住相談
問合せ／まちづくり推進室 ☎26-6581

ひきこもり相談
　児童期から成人期の人を対象に、ひきこも
り・不登校でお悩みのご本人、ご家族からの相
談をお受けします。ひきこもりの原因や解決策
は様々です。一緒に考えていきますので、ご相談
ください。
日時●12月19日(月)13:00～16:00
相談員●公認心理師
場所●保健福祉センター
こころの悩み何でも相談
日時●12月13日(火)、26日(月）
13:00～16:00
相談員●公認心理師
場所●保健福祉センター
申込●前日までに予約をしてください。予約の
ない場合は、中止となりますのでご了承くださ
い。
※ご家族などご本人以外の相談も可能です。
※秘密は守りますので、安心してご相談くださ
い。

ひきこもり・こころの相談
～来所や訪問での相談～
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

物忘れなどの生活の不安・介護全般
日時●①12月13日(火)、27日(火)
　　　9:00～12:00
　　　②平日(月～金)9:00～17:00
相談員●地域包括支援センター職員
場所●保健福祉センター
②の場合、又は訪問を希望される場合は、事前
にご連絡ください。

認知症に関する相談
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

ひきこもり専門相談
相談員／公認心理師
日時●令和5年1月10日(火)13:30～
相談時間は予約の際にご確認ください。
ひきこもり家族ミーティング
相談員／公認心理師
日時●令和5年1月18日(水)13:30～
相談時間は予約の際にご確認ください。

秩父保健所の相談業務　
※要予約
問合せ／秩父保健所 ☎22-3824

■身体障がい者について
フレンドリー(カナの会)
☎26-7102　FAX62-5613
■知的障がい者・障がい児について
■障がい者の就労・生活について
秩父障がい者総合支援センター
☎21-7171　FAX24-9963
■精神障がい者について
生活支援センター アクセス
☎24-1025　FAX24-1026

障がい者の相談窓口
相談時間／月～金曜日(祝日を除く) 9:00～17:00

日時●月～金曜日9:00～16:00
　　　(12:00～13:00を除く)
相談員●専門相談員
場所●秩父市消費生活センター
　　　(秩父市役所本庁舎2階)
※電話相談もご利用ください。

消費生活・多重債務等の相談
問合せ／秩父市消費生活センター ☎25-5200

隔月(奇数月)実施
日時●令和5年1月17日(火)13:00～15:00
相談員●加藤純二さん(弁護士)
場所●小鹿野文化センター
※事前の予約は不要です。

法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

相談内容
　相続の手続き・遺言の書き方、高齢者の財産
を保護する成年後見、クレジット・サラ金の整
理など。
隔月(偶数月第3水曜日)実施
日時●12月21日(水)13:00～15:00
相談員●埼玉司法書士会
　　　　秩父支部会員
場所●小鹿野文化センター
※事前の予約は不要です。

登記・法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　「自分の悩みは人権侵害かも？」と思ったら、
一人で悩まず、気軽にご相談ください。
隔月(偶数月)実施
日時●12月21日(水)10:00～12:00
相談員●柴﨑　了さん
　　　　新井保子さん
場所●小鹿野文化センター

人権相談
問合せ／総務課 ☎75-1221

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、事業を延期・中止又は電話での相談に変更
する場合があります。最新の開催状況については、ホームページでご確認いただくか、各問合せ
先へご確認ください。＊秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。

にじいろ県民相談
問合せ／埼玉県人権･男女共同参画課 ☎048-830-2927

　埼玉県ではLGBTQ当事者やご家族、お知り
合いの方等を対象に電話とラインによるにじい
ろ県民相談を始めました。
日時●毎週土曜日 18:00～22:00
電話相談●0570-022-282
LINE相談●
https://lin.ee/2f90PQMd

※電話は、最寄りの法務局・地方法務局に
つながります。
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文芸の文芸の窓

※ご家族の同意をいただいた人のみ掲載しています。
（同意書届出順）

お悔やみ申し上げます
《10月中の同意書届出・敬称略》

9月

10月

28日
28日
29日
30日

両神小森
小鹿野
下小鹿野
両神薄

鈴木　正惠（91）
横田　絹代（91）
　原　慎一（50）
出浦 アキ子（94）

10月
　２日
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　11日
　13日
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新井　ヱイ子（98）
保泉　清子（79）
原島　泰輔（56）

ご出産
おめでとうございます

《10月中の同意書届出 (　)は保護者・敬称略》
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　年長は自分で編んだ縄で縄跳びを行います。
　初めての三つ編みです。5本の手指を使って足の親指に挟ん
で1本1本引っ張りながら固く編みます。編み終わるのに8時間
くらいかかります。できあがったら保育園内のみんなに見せに
行き、喜んで跳んでいます。

　「登ってクルリン!
渡ってタッチ!」
(4歳児障害物競走)
3歳児は、机2段からの
飛び降りです。

　「跳んで渡って飛び越え
ジャンプ!」(5歳児障害物
競走)
　跳び箱を跳び、丸太を
渡り飛び降り前転、戸板に
よじ登り、跳び越え、大縄
を跳んで次の人にタッチ！

　自分の身長より高い
戸板(高さ140ｃｍ)に
登り、跳び越える!

走りながら跳べるよ(運動会)
一緒に遊びませんか？給食を食べる場合は前日までに連絡ください。

ひまわり保育園だより

縄編み 運動会の様子 10月15日(土)

問合せ●小鹿野ひまわり保育園☎75-3354

　小鹿野13区では、年間を通して活発に地域の祭りを計画、実施し、伝統文化
の継承と幅広い世代間の交流を図っています。
　しかしながら、近年の急速な人口減少や新型コロナウイルスの影響により、
祭りの規模を縮小せざるを得ない状況でした。
　こうしたことから、コロナ禍明けに向け、より一層活動的に祭事が開催でき
るよう、小鹿野13区では、(一財)自治総合センターの宝くじ助成を受けて、新
たに太鼓やワイヤレスアンプ等の祭り備品を購入しました。
　今後は、これらの備品を活用し、伝統文化を後世に継承すると共に地域住
民間のコミュニティ意識の高揚と連携を図ろうと住民一同張り切っています。
問合せ●両神庁舎･総務課☎75-1221

Ｑ1寒くなっても半そで、半ズボンですか?

Ａ.子どもたちが暑さ寒さを感じて子どもたちが自
分で決めています。

Ｑ2.前ボタンのパジャマを着るのはなぜ？

Ａ.生活のあらゆる場面で指先を使うことを心がけることで、
指先と手首を使い着脱できるようになります。そのため、前
ボタンのパジャマを着ています。

Ｑ3.裸足なのはなぜ？

Ａ.土踏まずの形成と、足裏を刺激することにより、脳への刺
激を促します。ひまわりの園庭は、砂場の延長の庭で、転ん
でも大丈夫です。

皆さんからよくいただく質問にお答えします!

小鹿野13区祭り備品を新調

我が家の

天使天使

下小鹿野
ニウレパラカスさん・神田沙紀さん
希嵐（きらん）くん
サリナちゃん（姉）

おねえち
ゃん大好

き♡

また一緒
に遊んで

ね！

　（一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として受託事業収入を財源にコミュニティ助成事業を実施しています。
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ハロウィンを楽しむ会（みどりの村）10/30
※12月18日（日）には、

クリスマスイベントが行われます。

●ウマとのふれあいコーナー
日時　12月11日(日)10：00～15：00
場所　みどりの村　子供の広場
費用　乗馬体験1人500円
※申込不要
●クリスマス会(お菓子作り)
日時　12月25日(日)10：00～12：00
場所　みどりの村　みどりの交流館
費用　1人1,000円
定員　5組（応募者多数の場合抽選）
締切　12月9日(金)必着
申込＆問合　往復はがきにて参加イベント名、
参加者全員の住所、氏名、連絡先と年齢を明記
のうえ、応募してください。
みどりの村管理事務所　〒368-0101
小鹿野町下小鹿野27
☎75-3441

みどりの村イベント

秩父税務署で働いてみませんか?

募集期間　令和5年1月13日(金)まで
※応募者多数の場合、締め切る場合があります。
雇用予定期間　令和5年2月、3月の月曜日～金
曜日
勤務時間　5時間30分（9:00～17:00までの間。
休憩時間1時間を除く）
勤務場所　秩父税務署（秩父市日野田町1丁目
2番41号）
勤務内容　事務補助、パソコンによるデータの
入力、書類の整理等
賃金　時給990円
問合　秩父税務署総務課　仲村、安田
☎22-4433（自動音声案内2番）

国民宿舎両神荘スタッフ募集

勤務地　国民宿舎両神荘（小鹿野町両神小森707）
職種、時間　①清掃係（温泉や客室など清掃）
9:00～14:00
②サ－ビス係（レストランなどで食事の準備や

ちちぶ雇用活性化協議会からの
お知らせ

あいサポーター養成研修の
参加者を募集します

※掲載しているイベント等について、今後、
新型コロナウイルス感染症感染拡大防止
のため、開催が延期又は中止される場合も
ありますので、それぞれの問い合わせ先に
ご確認ください。

イベントイベント

案内案内

障害者無料法律相談

交通事故被害者のご家族へ
義援金を給付します

　埼玉県交通安全対策協議会では、埼玉県内
に在住する交通遺児等を対象に援護金を給付
しています。
　交通遺児等とは、交通事故(陸海空全ての交
通機関の運行により生じた事故)により死亡又
は重い障害を負った保護者に養育されている、
平成16年4月2日以降に生まれた乳幼児並びに
児童・生徒をいいます。
　なお、給付には一定の所得制限があります。
給付額　子ども1人につき10万円
給付時期　令和5年5月上旬
※4月末までに給付決定通知書を送付します。
提出期限　令和5年1月31日(火)まで
提出先　みずほ信託銀行浦和支店へ郵送又は
持参してください。(さいたま市浦和区高砂
2-6-18)☎048-822-0191
※申請書は両神庁舎・住民生活課にあります。
問合　埼玉県交通安全対策協議会
☎048-825-2011
埼玉県防犯・交通安全課☎048-830-2955

自衛官採用説明会

●就職支援セミナー（全3回）
日時　1月11日(水)、18日(水)、25日(水)全
日14:00～16:00
場所　秩父宮記念市民会館・けやきフォーラム
講師　酒井美重子氏、小島敦子氏、
須見庸子氏
対象　秩父地域で就職を希望する求職者
費用　無料
定員　20人(申込順)
申込＆問合　電話又はホームページからお申
し込みください。
ちちぶ雇用活性化協議会
☎26-7691

　埼玉弁護士会では、障害者週間（12月3日～
9日）にあたり、法律相談を行います。ご家族、
関係者からの相談も受け付けます。
日時　12月9日(金)10:00～16:00
相談番号　☎048-864-1666
FAX048-864-1677
※相談専用電話及びFAXは相談実施日のみ
利用可能です。
問合　埼玉弁護士会法律相談センター
☎048-710-5666

埼玉県最低賃金の改正

　令和4年10月1日から埼玉県最低賃金は時
間額987円（引上げ額31円）となりました。埼
玉県最低賃金は、賃金の最低限度を定めるも
ので、年齢や雇用形態に関係なく、県内の事業
場で働く全ての労働者に適用されます。
　使用者も労働者も、1時間当たりの賃金が
987円以上かどうか確認しましょう。
問合　埼玉労働局労働基準部賃金室
☎048-600-6205

 自衛官採用に関する説明をメインに、自衛
隊の概要・役割等を現職自衛官が詳しく説
明します。
日時　12月26日（月）～30日（金）
①10：00～②13：00～の1日2回(完全予約制)
場所　自衛隊秩父地域事務所（秩父市大野原
491-1）
対象　17歳～31歳の男女とその家族
申込＆問合　自衛隊秩父地域事務所
☎22-6157
広報官　堀川☎080-3431-0635

　多様な障害の特性を理解して、障害のある人
が困っている時にちょっとした手助けをするコ
ツを学ぶ研修会です。

みんな の 広 場 情報版　広報 おがの

おがのフォトニュース

募集募集

ファミリーハイキング
（谷川岳　一ノ倉沢）
10/22

第35回全国グラウンド･ゴルフ交歓群馬県大会
（群馬県高崎市）　10/5､6
松田丈男･山崎勉･千島好春･出浦清高

健康ふれあい
フェスティバル
10/23

紅葉まつり
11/5、6

日時　①令和5年1月18日(水)②令和5年1月
23日(月)③令和5年2月28日(火)全日13:30
～(13:00開場)
場所　①皆野町役場･201会議室②秩父市歴
史文化伝承館･研修室③横瀬町町民会館･大
会議室
定員　各会場20人(申込順)
申込＆問合　保健福祉センター・福祉課又は
秩父市社会福祉協議会へお申し込みください。
保健福祉センター・福祉課☎75-4109
秩父市社会福祉協議会☎22-1514

応接、片付けなど）
13:00～21:00、15:00～21:00のシフト制
③調理補助係（料理の下ごしらえや盛り付け、
食器洗浄など）
6:00～13:00、8:00～13:00、15:00～21:00で
ご希望により勤務の調整をします。
④フロント係（チェックインや精算、予約受付など）
7:00～16:00、13:00～21:00のシフト制
※職種や時期により残業が発生する場合があります。
勤務日数　週2日～週5日勤務で応相談
時給　990円～
手当　通勤手当他当社規定による
募集人数　各職種1～2名
申込＆問合　履歴書に写真を貼付のうえ、両神
荘へ郵送または持参してください。面接日をご
連絡します。
（一財）小鹿野町振興公社　国民宿舎 両神荘
小鹿野町両神小森707　☎79-1221
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