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第10回 両神山麓
トレイルラン　6/26

　両神国民休養地にて「両神
山麓トレイルラン」が3年ぶりに開
催され、関東各地から600人を
超えるランナーが集まり「森林浴
の森日本百選」に選ばれている
この地を駆け巡りました。

7月1日現在 【世帯数】4,519世帯
 【総人口】10,740人【男性】5,351人【女性】5,389人
6月中の異動 出生0人/死亡8人/転入9人/転出21人

戸籍の窓 合角ダム貯水量状況
（令和4年7月15日現在）
貯水位　315.83m
貯水量　4.737.900㎥
貯水率　101.9%各種ゴミ収集日  各世帯に配布してあるごみカレンダーでご確認ください。

広報おがのは、行政区の皆さんのご協力で配布しています。
なお、役場窓口（両神庁舎）、公民館、図書館、子育て支援センターでも配布しています。

役場の休日窓口開設日（両神庁舎のみ） 土曜日の8：30～17：15（祝日を除く）
各種証明書の発行及び収納のみ

洪水期：7月～9月
総貯水量：4,650,000㎥
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8生活カレンダー
小鹿野町 今月の納税今月の納税

町県民税 第 2 期
国民健康保険税 第 2 期
介護保険料 第 2 期

8月31日(水）までに納めてください。

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、事業が中止となる場合があります。
［マーク別会場案内］色文字：子育て支援センター事業/▲子育て支援センター/●けんこう交流館（旧児童館）/◎保健福祉センター/■いきいき館/◆文化センター/★両神ふるさと総合会館/☆おがのこども園
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▲開放
▲産後ママの
　ストレッチ教室
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲夏まつり
◎認知症相談会
◎認知症相談日
■長寿筋トレ教室
オレンジカフェ
「笑顔」(長寿ハウス）

▲開放
■日中開放

▲開放
■日中開放
◆行政相談

山の日

処暑

月遅れ盆
終戦の日

二百十日
防災の日

白露 重陽•救急の日

▲開放
▲すくすく(赤ちゃん
　とのかかわり方)
■ステップ体操(動画)

▲開放
▲すくすく
　（計測・発育相談）
■ステップ体操（新規）

◆新型コロナ
　ワクチン予防接種

◆新型コロナ
　ワクチン予防接種

◆新型コロナ
　ワクチン予防接種

◆新型コロナ
　ワクチン予防接種

★図書館休館日
紫雲山地蔵寺
盂蘭盆会（飯田）

納涼花火大会（飯田）★図書館休館日

★図書館休館日

▲開放
■日中開放
◆健康講演会

プレーパーク
（みどりの村）

◆小鹿野町
　文化講演会

◆囲碁大会

◆将棋大会

★図書館休館日

水の日

立秋

▲開放
▲お庭で遊ぼう
■日中開放

★図書館休館日

▲年齢別講座よちよち
●子育てこころの相談
◎こころの悩み
　何でも相談
◆認知症予防教室
◎認知症相談日

▲親子ふれあい遊び
●バランスボール教室
■長寿筋トレ教室
■日中開放

▲開放
▲すくすく
　（離乳食相談)
■健康ステップ
　アップ教室
●交流会

▲開放

▲開放
▲手形足形スタンプ
■日中開放

▲開放
■日中開放
■骨密度•高精度
　体組成計測定日

▲手作り講座

▲開放
▲ベビーマッサージ

▲開放
▲お庭で遊ぼう

▲開放
●長寿筋トレ教室
◎ひきこもり相談
■夜間開放

★図書館休館日

☆おはなしひろば

★図書館休館日

▲年齢別講座
　てくてくじゃんぷ
▲子育て相談
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲サーキット遊び
●乳児、1•６、
　2歳児健診
■長寿筋トレ教室
■日中開放

▲発育測定•栄養相談
■日中開放

▲開放
▲すくすく（手形足形・
　ふれあい遊び)
●バランスボール教室
■ステップ体操(動画)

▲子育て講演会
▲個別相談
■ステップ体操（新規）
■健康ステップ
　アップ教室

8�1 広島原爆の日

長崎原爆の日

十五夜
下水道の日

▲親子ふれあい遊び
■長寿筋トレ教室
■日中開放

▲発育測定•栄養相談
■長寿筋トレ教室
■日中開放

▲開放
▲避難訓練
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲開放
▲お庭で遊ぼう
◎こころの悩み
　何でも相談
■夜間開放

▲開放
▲すくすく
　（計測・発育相談）
■ステップ体操(動画)

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

2022（令和4年）NO.203 広報おがの／令和4年8月1日発行
編集・発行：小鹿野町役場（両神庁舎・総務課）　〒368-0201秩父郡小鹿野町両神薄2906番地　
TEL0494-75-1221㈹　FAX0494-75-2819　https://www.town.ogano.lg.jp/　ogano@town.ogano.lg.jp　https://www.town.ogano.lg.jp/　ogano@town.ogano.lg.jp

▲ともだちになろう♡
●長寿筋トレ教室
■夜間開放
■体組成計測定日
◆人権相談
◆登記・法律相談
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小鹿野町クライミングパーク神怡舘は、７月１日（金）でオープン２周年を迎えました。
２周年の歩みを写真で振り返りたいと思います。 

 いつも、ご利用いただいている皆さん
のお陰で２周年記念を迎えることがで
きました。スタッフ一同、サービス向上
に向けて益々精進してまいりますので、
今後ともよろしくお願いします。 
～神怡舘お盆期間中の営業について～
　小鹿野町クライミングパーク神怡舘
は、お盆期間中、下記のとおり営業しま
す。皆さんのご来館をお待ちしています。
期間●8月13 日(土)～15日（月）
営業時間●10:00～18:00
（最終入館 17:00）
利用料金●土･日･祝日の料金と同様

小鹿野中学校の体育授業への導入
小鹿野町観光大使 平山ユージ氏によるボルダリング講習会

第２回神怡舘親睦交流大会

トップロープ壁を利用した、
ロープワーク講習会

設置者 太陽光発電設備（全量売電） 太陽光発電設備（余剰売電）

家屋などに太陽光発電設備を設
置される場合で、全量売電は事業
用資産となり、償却資産として申
告の対象となります。(※)

個人が住宅家屋以外の場所に太陽光発電設備を設置される場合や、法
人が太陽光発電設備を設置される場合は、事業用資産となるため、発電
出力量や売電の有無にかかわらず、償却資産として申告の対象となりま
す。（太陽光発電設備設置に伴う土地の造成費やフェンス工事費等も償
却資産の対象となります。）

余剰売電は事業用資産とはな
らないため、償却資産としての
申告は不要です。

個　人
(住宅用)

個　人
(住宅用以外)

法　人

※建材型ソーラーパネルで、屋根材など家屋に一体として設置するものを除く

神怡舘オープン２周年記念品贈呈（常連客の皆さんより）

壁の妖精｢ボル姉さん来館｣

太陽光発電設備を設置した場合の償却資産の申告について太陽光発電設備を設置した場合の償却資産の申告について

　太陽光発電設備を設置した時
は、固定資産税の課税の対象とな
り、償却資産として町へ申告が必
要な場合があります。（昨年以前
に申告の対象となる太陽光発電
設備を設置した場合で、未申告の
人は速やかに申告をしてくださ
い。）
　税務課では、制度周知と適正申
告及び課税のため、文書による照
会や実地調査を行う場合があり
ますので、ご協力をお願いします。
申込＆問合せ●
両神庁舎・税務課☎75-4124

問合せ●
クライミングパーク
神怡舘☎26-7805

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の請求を受け付けています戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の請求を受け付けています

　令和2年4月から「第11回戦没者等の遺族に対する特別弔
慰金」の請求を受け付けています。
対象●令和2年4月1日(基準日)において「恩給法による公務
扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等
を受ける人(戦没者等の妻や父母等)がいない場合に、次の順
番による先順位のご遺族1人に支給されます。
■戦没者等の死亡当時のご遺族で
①令和2年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による
弔慰金の受給権を取得した人
②戦没者等の子
③戦没者等の(1)父母(2)孫(3)祖父母(4)兄弟姉妹

※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していること等の要件に
より、順番が入れ替わります。
④左記①から③以外の戦没者等の三親等以内の親族(甥、姪
等)
※戦没者等の死亡時まで引き続き1年以上の生計関係を有して
いた人に限ります。
支給金額●25万円(5年償還の記名国債)
請求期限●令和5年3月31日まで
※請求期限が過ぎると、第11回特別弔慰金の請求ができませ
んので、ご注意ください。
問合せ●保健福祉センター・福祉課☎75-4109

～イベントによる道の駅来客数変化～～イベントによる道の駅来客数変化～

VOL.03

　令和4年度について、コロナ禍の影響を踏まえながら、
徐 に々イベントも開催されつつあります。
　過日、あずまや山を中心に第10回両神山麓トレイルラ
ンが開催されましたが、参加された皆さんを誘致するため
トレイルランの主催者と綿密に打合せを行って臨んだ成

問合せ●地域商社推進室☎72-8080
地域商社おがの

果により、道の駅へも多くのお客さんが来場されました。
　この結果を踏まえ、小鹿野町内で行われる各種祭事を
単体で考えるのではなく、道の駅と線でつなぎ、つないだ
線の間に利益を生みつつ、小鹿野町が活性化するような
取り組みができればと、改めて気づかされました。

なぜなぜ なになに

ボ ルダリング
～クライミングパーク神怡舘がオープン2周年を迎えました～ ～クライミングパーク神怡舘がオープン2周年を迎えました～ 

～クライミングによる
　まちおこし～ VOL.36Let

‘

s Try 

神怡舘ホームページ 
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補助金限度額

建設工事請負等競争入札参加資格審査申請

小鹿野町への入札参加資格審査申請について小鹿野町への入札参加資格審査申請について

　令和5･6年度（令和5年4月1日～令和7年3月31日）にお
いて小鹿野町の入札に参加を予定されている場合は、埼玉
県電子入札共同システムによる令和5･6年度の入札参加資
格審査申請受付（新規・更新）が行われますので、手順をご
確認のうえ、お手続きください。
　詳しくは、埼玉県入札審査課ホームページに掲載されてい

る令和5･6年度建設工事請負等競争入札参加資格審査に係
る申請の受付に関するページをご覧ください。
問合せ●埼玉県入札審査課(工事)☎048-830-5771
　　　　埼玉県入札審査課(物品等)☎048-830-5775
　　　　両神庁舎･総合政策課☎75-4196

お盆期間中のし尿くみ取り業務を休止しますお盆期間中のし尿くみ取り業務を休止します

　くみ取り業者の都合により、8月11日(木)から16日(火)ま
での間、し尿くみ取り業務を休止します。ご不便をおかけし
ますが、ご理解ご協力をお願いします。
　なお、お盆が近くなりますと依頼が混み合い、要望に応じ

られない場合がありますので、8月10日(水)までのくみ取り
依頼は5日(金)までにお願いします。
申込＆問合せ●衛生センター☎75-0352

小鹿野町敬老会小鹿野町敬老会

日時●10月6日(木)10:00～
※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、今年度
から、対象者を限定し1日のみの開催にします。
場所●小鹿野文化センター
対象●男女最高齢者、今年度中に77歳、80歳、90歳を迎え
る人、金婚を迎えるご夫婦（昭和47年4月1日から昭和48年

3月31日までに結婚され、小鹿野町に住所のあるご夫婦）
※金婚について該当されるご夫婦は、9月9日(金)までに福
祉課へご連絡をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる場合
があります。
問合せ●保健福祉センター・福祉課☎75-4109

　町では、令和5年度以降における建設工事請負等（建設工
事、設計･調査･測量、土木施設維持管理）の入札について、
原則、埼玉県電子入札共同システムを利用した電子入札で
実施します。
　つきましては、小鹿野町の入札に参加を希望される場合
は、必ず埼玉県電子入札共同システムの共同窓口を介した
入札参加申請をしてください。

【申請案内先】　https://www.pref.saitama.lg.jp/a0212/kouji0506/kouji_teiki_top.html

【申請案内先】　https://www.pref.saitama.lg.jp/a0212/buppin0506/teiki0506.html

受付期間●【新規申請】9月1日（木）～22日（木）
　　　　　【更新申請】10月5日(水)～11月11日(金)
＊更新申請の場合で「建設工事のみ」を申請する場合は、11
月25日(金)まで
申請方法●埼玉県電子入札共同システムで示す「申請の手
引」に従って、手続きを行ってください。
※有効なIDがない場合は、新規申請を行ってください。

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金のご案内住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金のご案内

　コロナ禍における「原油価格・物価高騰等総合緊急対策」
として、真に生活に困っている皆さんへの支援措置の強化と
して、速やかに生活・暮らしの支援を受けられるよう、住民税
非課税世帯等に対して、1世帯当たり10万円を支給していま
す。
給付額●1世帯当たり10万円
対象●次のどちらかに該当する世帯
【対象世帯①】　基準日(令和3年12月10日)において小鹿
野町に住民登録があり、また、令和4年6月1日時点でも小鹿
野町に住民登録がある、世帯全員が令和4年度分の住民税
均等割が非課税世帯
※住民税が課税されている者の扶養親族等のみからなる世
帯を除く
※すでに令和3年度分非課税世帯給付金を受給した世帯は
支給対象外となり受給できません。
■手続き方法
　対象世帯には7月上旬に必要書類を送付します。書類の内
容を確認のうえ、必要事項を記入し、返信用封筒で返送して
ください。

※令和4年6月2日以降に転入、転出した世帯については、異
動先の市区町村が窓口となります。
【対象世帯②】　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて
令和4年1月から家計が急変し、住民税均等割が非課税世帯
と同様の事情にあると認められる世帯（家計急変世帯）
※住民税が課税されている者の扶養親族等のみからなる世
帯を除く
※すでに令和3年度分家計急変世帯給付金を受給した世帯
は支給対象外となり受給できません。
■手続き方法
　対象となる世帯は申請が必要です。
　申請用紙は福祉課で交付します。
必要書類
・運転免許証、保険証などの本人確認書類
・通帳又はキャッシュカード
・新型コロナウイルス感染症の影響により給与等が減収した
ことがわかる書類(給与明細書、源泉徴収票、確定申告書等)
問合せ●保健福祉センター･福祉課☎75-4109

計量器（はかり）定期検査のお知らせ計量器（はかり）定期検査のお知らせ

　取引や証明に使用している計量器（はかり）は、計量法によ
り定期検査（2年に1回）が義務付けられています。次のとおり
埼玉県計量検定所による定期検査（集合検査）が行われます
ので、検査の対象となる計量器を使用されている人は、「検査
申請書」「計量器」「手数料」を当日持参のうえ、必ず検査を受
けてください。今回より新たに検査を受ける場合は、事前にお
もてなし課までご連絡ください。
検査の対象となる計量器の例
①商品の重さを明示するために使用するもの
②原材料の購入、製品の販売出荷のために使用するもの
③食材などの購入のために使用するもの
④貨物、荷物の運賃算出等に使用するもの
⑤農産物などの売買、出荷のために使用するもの
⑥薬の調剤用に使用するもの
⑦廃棄物処理業者などが、処理費用の算定に使用するもの
⑧自動詰込機により詰め込んだ商品の重さを最終確認する
ために使用するもの
⑨観光農園や農産物直売所において料金算定や量目表記
のために使用するもの

⑩保健センター、病院、学校、幼稚園、保育所等で法に定めら
れた健康診断（体重測定）に使用するもの
検査日程・場所
■9月8日（木）　両神庁舎・駐車場　
　10:00～12:00、13:00～15:00
■9月9日（金）　小鹿野総合センター・駐車場　　
　10:00～12:00、13:00～15:00
検査手数料
機械式（アナログ式）
■指示はかり、台手動はかり、等比皿はかり、懸垂手動はか
り、不等比皿はかり、天びんはかり
　ひょう量100キロ以下…600円
　ひょう量250キロ以下…1,000円
■棒はかり、懸垂指示はかり　300円
■分銅、おもり付きのはかりは、分銅、おもりの個数分が検査
料に加算されます。　1個…10円
※電気式及びひょう量250キロを超える機械式はかりは、別
に巡回検査が行われます。
問合せ●両神庁舎･おもてなし課☎79-1100

物品等競争入札参加資格審査申請

　令和5･6年度の物品等競争入札参加申請における業種区
分は、引き続き、「販売」「賃貸」「買受け」「印刷」「電算業務」
「催物･映画･広告･その他の業務」「建築物管理」です。
受付期間●10月6日（木）～11月30日（水）
※新規申請及び更新申請のどちらも同様の受付期間です。
申請方法●埼玉県電子入札共同システムで示す「申請の手

引」に従って、手続きを行ってください。
※今期の手続きは、大きく見直しが行われています。

物品等の分野に限り、埼玉県電子入札共同システムに登
録予定のない町内事業者に対して、令和5年2月に書面
による受付を行います。

検索埼玉県入札参加資格申請

＊
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子どもの人数 月額
(全部支給)

月額(一部支給)
※所得に応じて決定

1人の場合

2人目の加算額

43,070円

3人目以降の
加算額(1人につき)

10,170円

6,100円

10,160円～43,060円

5,090円～10,160円

3,050円～6,090円

子育て世帯生活支援特別給付金支給について子育て世帯生活支援特別給付金支給について

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、低所得
の子育て世帯及びひとり親世帯等を対象とした臨時特別給付
金が支給されます。①、③の世帯は、申請の必要はなく、児童手
当・児童扶養手当を受給している口座に振り込まれます。②、④、
⑤の対象となる世帯は令和5年2月末までに申請が必要となり
ます。
対象
■非課税等世帯
①令和4年4月分の児童手当又は特別児童扶養手当が支給され
た令和4年度分の住民税均等割が非課税世帯（7月に振り込み
済み）
②①以外の対象児童（令和4年3月31日時点で18歳未満の児
童。障害児の場合は20歳未満）を養育し、次のどちらかに該当
する子育て世帯
※令和4年4月以降令和5年2月までに生まれる新生児も対象と
なります。
・令和4年度分の住民税均等割が非課税世帯

・新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、令
和4年度分の住民税均等割が非課税世帯と同様の事情にある
と認められる世帯
■ひとり親世帯等
③令和4年4月分の児童扶養手当が支給された世帯（6月30日
に振り込み済み）
④公的年金等を受給していて、令和4年4月分の児童扶養手当
の支給が全額停止されているひとり親家庭等（公的年金の受給
を理由に児童扶養手当を申請していない家庭も含む）
※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回るものに限る。
⑤新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変する
など収入が④の世帯と同等となったひとり親家庭等
支給額●児童一人当たり５万円
問合せ●子育て世帯生活支援特別給付金コールセンター
☎0120-400-903
申請先●両神庁舎・住民生活課 子育て包括支援室
☎75-4101

児童扶養手当＆特別児童扶養手当のご案内児童扶養手当＆特別児童扶養手当のご案内

児童扶養手当制度
　母子・父子家庭などの生活の安定と自立を助け、児童の福祉
の増進を図ることを目的としています。
受給資格●手当を受けることができる人は、次の条件にあては
まる18歳に達した年の年度末までの児童を監護しているひとり
親又は養育者で、所得が一定の額未満の人です。
■父母が婚姻(事実婚を含む)を解消した児童
■父又は母が死亡した児童
■父又は母に一定の障害がある児童
■父又は母が裁判所からDV保護命令を受けた児童
■母の婚姻(事実婚を含む)によらないで生まれた児童等
※児童が政令で定める障害を有する場合は、20歳未満まで手
当が受けられます。いずれの場合も国籍は問いません。
所得制限●資格のある人は、所得に関わらず申請できます。た
だし、申請者や同居している扶養義務者の所得により手当の支
給に制限があります。
手当の支払●1、3、5、7、9、11月の年6回、それぞれの支払月の
前月までの2カ月分が支払われます。

小鹿野町子どもの遊び場 ～プレーパークで遊ぼう～小鹿野町子どもの遊び場 ～プレーパークで遊ぼう～

　みどりの村･村の広場にて楽しい遊びがいっぱいのプレーパー
クが開催されます。大勢の皆さんの参加をお待ちしています。
日時＆内容●8月28日(日)【夏の外遊びを楽しもう】
　　　　　　9月25日(日)【木で遊ぼう】
両日とも10:00～14:00　※小雨実施
参加時間は自由です！
場所●みどりの村･村の広場(小鹿野町飯田853番地)
参加の際の注意事項
■新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、体温が

　37.5℃以上の人や体調が悪い人は参加をご遠慮ください。
■参加費無料で誰でも遊べます。
■タオルを持って汚れてもいい服と靴でご参加ください。
■飲み物はお持ちください。
■昼食を食べる場合は昼食をお持ちください。
※新型コロナウイルス感染症等の状況により中止となる場合が
あります。ご不明な点はお問い合わせください。
問合せ●両神庁舎･住民生活課 子育て包括支援室☎75-4101

マイナンバーカードを作るなら今がチャンス！マイナンバーカードを作るなら今がチャンス！

　国では、マイナンバーカードを申請し取得すると、マイナポイ
ント（上限20,000円分）がもらえる事業を実施しています。マイ
ナポイントをもらうためには、9月末までにマイナンバーカードの
交付申請をしないと対象になりません。お早めに申請をお願い
します。
　町でもマイナンバーカードの交付申請の支援をしていますの
で、両神庁舎･住民生活課までお気軽にお越しください。なお、申
請にあたっては下記の書類をお持ちください。
申請に必要なもの
①本人確認ができる書類
■1点で確認できるもの　運転免許証、パスポート、住民基本台
帳カード（写真入り）、在留カードなど顔写真があるもの
■2点以上必要なもの　健康保険証、介護保険証、国民年金手
帳、学生証など住所が記載されているもの

②個人番号通知カード
（ない場合は、窓口にてお知らせください）
　申請書は窓口で発行できますので、申請用紙に記入後、写真
を撮影し、オンラインで申請します。約1カ月で交付できます。
　また、町内の企業や地域団体へ職員が出張訪問し、マイナン
バーカードの申請を受け付ける「出張申請」も実施しています。
そのほか、マイナポイントや健康保険証への利用登録など、ご不
明な点は両神庁舎･住民生活課までお問い合わせください。
マイナンバーカードの取扱い業務時間
通常窓口●平日（月～金）8：30～17：15
臨時窓口●8月27日（土）9：00～17：00
問合せ●両神庁舎･住民生活課☎75-1418

児童扶養手当額(令和4年度)

区   分 手当月額

1級該当児童1人につき

2級該当児童1人につき

52,400円

34,900円

特別児童扶養手当額(令和4年度)

特別児童扶養手当制度
　精神又は身体に一定障害のある20歳未満の児童の福祉の増
進を図ることを目的としています。
受給資格●精神や身体に一定の障害のある児童を監護する父
もしくは母、又は父母に代わって児童を養育している人で、所得
が一定の額未満の人です。

各手当の受給者は、現況届・所得状況届の提出を忘れずに！
　現在、児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している人は、
役場からの案内通知を確認のうえ、忘れずに提出してください。
現況届・所得状況届が未提出の間は、手当が支給されませんの
でご注意ください。
　また、どちらの手当も、何らかの事情により、過払いが発生し
た場合には返還をしていただくことになっています。
　なお、転居や同棲等で世帯状況に変更のある人は、お申し出
ください。
問合せ●両神庁舎・住民生活課 子育て包括支援室☎75-4101

第４４回小鹿野町文化講演会
「生きる力を育てる学力
 ～子どもと読みたい論語～」

第４４回小鹿野町文化講演会
「生きる力を育てる学力
 ～子どもと読みたい論語～」

日時●9月4日（日）14:30～（開場14:00）
場所●小鹿野文化センター・ホール
講師●齋藤孝（明治大学文学部教授）
入場料●無料（全席自由、入場には入場整理券が必要です。）
入場整理券
配布開始●8月9日（火）より入場整理券を配布します。
配布場所●小鹿野文化センター
配布時間●8:30～17:00
※入場整理券は、1人4枚まで
※就学前のお子さまの入場はご遠慮ください。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、一時保育室は開設しません。
問合せ●小鹿野文化センター・中央公民館☎75-0063

地区運動会開催に係る
補助金交付のお知らせ
地区運動会開催に係る
補助金交付のお知らせ

　住民の健康及び体力増進とスポーツレクリエー
ション普及・振興を目的とした地区運動会を開催す
る場合に、経費の一部を補助します。
補助金額●一行政区につき基本額1万円
　50世帯を超える場合は50世帯を一単位として5
千円上積みします。複数行政区で実施する場合は
最高限度額を7万5千円とします。
申込＆問合せ●開催日の3日前までに、交付申請書
及び運動会の内容等がわかる添付書類をご提出く
ださい。
※交付申請書は文化センター窓口に用意してあり
ます。
小鹿野文化センター・社会教育課☎75-0063
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©撮影：長谷川博一
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開催日 会　場

５月13日（金）

５月16日（月）

５月18日（水）

５月19日（木）

５月24日（火）

５月27日（金）

計

３５人

２３人

１７人

４９人

３０人

３３人

４４人

２３１人

信濃石会館

子育て支援センター（旧三田川幼稚園）

小鹿野文化センター（昼間）

小鹿野文化センター（夜間）

長若生活改善センター

藤倉集会所

両神振興会館（両神庁舎３階）

■各会場でのご意見・ご提言

■町政懇談会参加者数（延べ231人） ■町政懇談会アンケート結果（抜粋）

町政懇談会のご意見・ご提言町政懇談会のご意見・ご提言

　町では、町民の皆さんの町政に対する率直なご意見ご提言をお伺いするために、町政懇談会を
開催しました。町内６会場で全７回開催し、延べ231人のご参加をいただきました。ご参加いただき
ました皆さんに心から感謝申し上げます。
　今回、各会場で皆さんからいただいた“ご意見ご提言”を要約し、その一部をご紹介します。
　今後も皆さんからの「声」を大切にし、町民ファーストの町政運営に努めてまいります。

▲

泉田の河原に土砂の埋め立てがありほこりがひどい。原状回復をお願
いしたい。

▲

工業導入地区に速度規制を促す努力をしてもらいたい。

▲

アンテナを立ててもテレビが映らない地域が1,200世帯以上ある。町が
手を差し伸べて格差がないような形にお願いしたい。

▲

浄化槽の汲み取りは水質と連動するのか。水質と連動してやるべきでは
ないか。汚くなったら汲み取る方針にしてはどうか。

▲

し尿処理の広域化に反対。なぜかというと、費用が高くなるとみている
から。

▲

町営住宅が半分空いている。大方は借地。どんどん地主に返していく必
要がある。

▲

水道料金の値上げに伴い、水を大量に使う業者に援助しているが、年金
暮らしのような人に援助は考えられないか。

▲

し尿処理広域化について、水道事業のときは内部留保金、借金すべてを
移管してしまった。資産処分は住民投票をして決めるべきだと政策審議
会で意見があったが、どのように考えているのか。

▲

国道140号バイパスの事業については、当初、小鹿野町を通り抜けてい
く計画だったと思うが、どういう理由かわからないが秩父を抜けていく
と。町や議会はたいした反対もせずにそういう状況になったと聞いてい
る。事情を説明してもらいたい。 

▲

小学校も中学校も廃校がたくさんある。あの土地を宅地分譲に提供すれ
ば、いい方向が出るかもしれない。空き地になるので活かした方がいい。

▲

小鹿野町にも魅力ある農業をつくり、小鹿野で農業をやりたいと思って

　もらえるようにしていかなければならない。そういった面で、農業委員会
事務局の充実を図り、農業政策をしてもらいたい。

▲

町立病院を存続してほしい。病院が町にあることで助かっている。県、国
に働きかけてぜひ存続を。

▲

旧長若中学校の利活用を募集しているが、町も遊休施設の取組を始め
たと喜んでいる。事業の募集にはホームページや町民への広報も大事
だが、町外への発信が極めて重要である。どのような情報発信を行って
いるのか。

▲

昔、長若14区に住んでいてバスが通っていたが、今は通っていない。交
通の便が悪いので何とかしてもらいたい。

▲

馬上から奥は堰堤が多い。石垣のものは耐用年数を超過しており、傷ん
でいるので修繕してほしい。災害が起こらないよう工事するのが行政と
思う。

▲

小鹿野高校の魅力化は具体的にどのようなことか。群馬県の万場高校
は、山の中なのに水産科があり、好評である。そういう風に特徴を出して
いかないと存続できない。

▲

役場新庁舎について、木造庁舎ができるのだから、目立つ所にだけでも
木製の建具を入れたらどうか。

▲

行政でワーケーションできない環境を一つ一つクリアしてもらって、役
場全課でワーケーションできる環境をつくっていただきたい。

▲

新庁舎ができてきて、わくわくしている。全国に誇れる立派な新庁舎をア
ピールすべき。町の木を使っている工程の写真をパネルにして展示して
ほしい。

■お寄せいただいた自由提言書

▲

「水安保」の事を考えて小鹿野浄水場の保存を。

▲

小学校が統合になることは、やむを得ないが、小学校全校が一緒になれ
ばよい。

▲

消火器について、個人で探して用意するのか。消防団に見てもらえると
有難い。

▲

町の墓地を増やしてもらいたい。

▲

職員を大切に。メンタルヘルスに注意を。

▲

倉尾の８区までバスの終点を延ばしてもらいたい。

▲

町立病院での透析治療導入を検討願いたい。

▲

避難所でのサービス向上。災害情報開示、毛布・食料の充実、冷暖房の
検討を。

▲

紙媒体を減らしていく工夫が必要。回覧板については、検討の必要有り。

▲

職員の皆さんに小鹿野を愛する気持ちを持って仕事をしてほしい。それ
をアピールしてほしい。

ちちぶで踊ろう！ 障がいのある人向けダンスワークショップちちぶで踊ろう！ 障がいのある人向けダンスワークショップ

　障がいの種類にかかわらず、体を動かして自由に表現するダンス
の楽しさを一緒に体験しよう。
日時●10月31日（月）13：30～15：00（開場13：00）
場所●秩父市歴史文化伝承館ホール
講師●山本光二郎氏、黒須育海氏（ダンス集団コンドルズ所属）
対象●秩父郡市に居住又は通勤・通学する障がい者（児）（18歳未

満の人は保護者の同意が必要です。）
費用●無料
定員●20人
申込＆問合せ●9月30日(金)までに電話又はFAXで福祉課へお申
し込みください。
☎75-4109　FAX75-4710

第70回秩父宮杯埼玉県自動車道路競走大会の
開催と交通規制のお知らせ
第70回秩父宮杯埼玉県自動車道路競走大会の
開催と交通規制のお知らせ

　第70回秩父宮杯埼玉県自動車道路競走大会を開催します。秩父
鉄道「秩父駅」前から市内の公道をパレードし、太田･堀切･小柱･蒔
田･品沢･伊古田地区の周回コースを会場とします。
　沿道を力走する選手に温かい声援をお願いします。
　また、本大会の開催に伴い、交通規制を実施します。ご不便･ご迷
惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。
日時●9月4日(日)

スタート時間･場所
【初･中級者部門】9:00／大田小･中学校前発
【上級者部門】10:00／秩父駅前発
道路交通規制時間●8:30～12:30
規制区間●太田･堀切･小柱･蒔田･品沢･伊古田地区周辺
※国道140号大塚交差点から新皆野橋、小柱方面への規制及び皆
野寄居有料道路の小柱IC、蒔田ICの規制も実施します。
問合せ●秩父宮杯埼玉県自動車道路競走大会実行委員会事務局
(埼玉県スポーツ振興課)☎048-830-6953

蜂駆除用防護服を貸し出します蜂駆除用防護服を貸し出します

　町では、町内の個人又は行政区などの団体に対して蜂駆除用防護服の
貸し出しを行います。蜂駆除用防護服の利用に際しては、貸出条件があり
ますので、詳しくは住民生活課までお問い合わせください。

　なお、蜂駆除用防護服の貸出費用は無料ですが、殺虫剤等の駆除に関
する経費は自己負担となります。
問合せ●両神庁舎・住民生活課☎75-4170

住民票の写し等の交付に係る「本人通知制度」を行っています住民票の写し等の交付に係る「本人通知制度」を行っています

　町では、住民票の写しや戸籍謄本等を本人の代理人及び第三者に交付
したとき、本人に通知する「本人通知制度」を行っています。この通知を受
けるためには、事前に申し込みが必要です。
　なお、申し込みができる人は、小鹿野町に住所や本籍がある人です。

　申し込みには、個人番号カード、運転免許証、パスポートなどの本人確
認ができる書類（お持ちでない場合は健康保険証、年金手帳、介護保険証
など2点必要）が必要です。
問合せ●両神庁舎・住民生活課☎75-1418

町営住宅の入居者を募集します町営住宅の入居者を募集します

※紙面の都合上、すべてのご意見ご提言を掲載することはできませんでしたので、ご了承ください。

※受付簿より集計

※構成比：小数点以下第２位を四捨
五入しているため、構成比の合計
を求めると１００％とならないとこ
ろがあります。

参加者数 問 年齢をお聞かせください。

10代
20代
30代
40代
50代
60代
70代
80代以上

回答数
3
18
18
27
22
34
30
5

157

構成比
1.9%
11.5%
11.5%
 17.2%
14.0%
 21.7%
19.1%
3.2%

100.0%

問 性別をお聞かせください。

男性
女性
無回答

回答数
117
38
2

157

構成比
　74.5%
 24.2%
1.3%

100.0%

問 町政懇談会はいかがでしたか。

満足
やや満足
やや不満
不満
無回答

回答数
63
55
16
2
21

157

構成比
　40.1%
 35.0%
 10.2%
 1.3%
13.4%

100.0%

町営住宅美屋団地
募集戸数●2戸(抽選)　　物件構造●木造2階建3LDK72.86㎡
所在地●小鹿野町小鹿野1278番地(やすらぎの丘公園西約200ｍ）
家賃●所得により決定　　敷金●家賃の3カ月分
駐車場●2,500円/台(月額)
町営住宅春日団地
募集戸数●1戸(抽選)　　物件構造●木造2階建2LDK65.61㎡
所在地●小鹿野町小鹿野1911番地(小鹿野小学校西約100ｍ）

家賃●所得により決定　　敷金●家賃の3カ月分
駐車場●2,500円/台(月額)
入居資格
■現に同居し、又は同居する親族がいること。
■所得月額が扶養控除後15万8,000円以下であること。
■自ら居住するための住宅を必要としていること。
■申込者本人を含む同居世帯の全員が暴力団員でないこと。
■国・地方税を滞納していないこと。

募集期間●8月5日(金)～19日(金)
申込＆問合せ●両神庁舎・建設課☎79-1204

9/4
(日)

※ ※

※
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問合せ●両神庁舎・総合政策課☎75-1238　
　　　　産業振興課☎79-1101
　　　　クライミングパーク神怡舘☎26-7805
　　　　まちづくり推進室☎26-6581
　　　　地域商社推進室☎72-8080

宮本 莉帆 ･ 佐々木  均 

師岡 謙一 ･ 御田 正弘 ･ 掛川 安純

宇佐川 拓郎 ･ 髙山 陽平 ･ 金子 小百合

田中 瑞華 ・ 野村 美登里 ・ 等々力 政彦

みやもと　　りほ　  　　　ささき　　 ひとし

もろおか  けんいち　　   おんだ　  まさひろ　　 かけがわ    あずみ

    うさがわ　   たくろう 　　 たかやま　ようへい　　  かねこ　　   さゆり

  たなか     みずか　　　 のむら　 　  みどり　　  　　とどりき       まさひこ

地域おこし協力隊

「小鹿野町地域おこし協力隊」の活動は　
Facebookページでチェック！ ➡

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 VOL.62VOL.62

　小鹿野を中心に秩父地域のハーブや
柑橘から香りを抽出して造る秩父トム
ジンの３作目に向けて準備を進めてお
ります。主役のミントの他に、イブキジャ
コウソウといった和ハーブをブレンドし
て香りの抽出をしております。(髙山)

　関係人口創出でのイベントやお手伝い以外
に耕作放棄地での山椒の栽培を行っていま
す。今年は伊豆沢、飯田地区にて3年間育てた
山椒が実をつけました。竹の支柱を使った鹿
よけやカンナ屑を雑草除けのマルチに使うな
どエコな独自の方法も検証中です。今後は実
生の苗畑も整備して畑の拡張を図りたいと
思っています。（佐々木）

　大人の学校、大人の球技
大会第１回が終了しました。
世代を超えて、楽しくスポー
ツする場を、これからもたく
さん作っていきたいと思いま
す。いつでも、どなたでも、ご
参加をお待ちしております。
(宇佐川)

　たくさんの方々のお力添えも
あって、蜂蜜を搾る事ができまし
た。収穫の喜びを目一杯味わい、
搾りたての生蜂蜜を食べたこと
のない人に届けられるように来
年に向けて一層努力していこう
と思います。(金子)

　過去に水田として使われていた
農地を畑に転換するため、昨年の
秋にヘアリーベッチを蒔きまし
た。5月に開花し、畑を葡萄色に染
めました。後作として6月にセスバ
ニアを蒔きました。今後の成長が
楽しみです。(掛川)

　小鹿野町の皆さま、はじめまして。
南シベリアのトゥバの民族音楽を演
奏しております、等々力政彦と申しま
す。このたびご縁があり、6月より小
鹿野町地域おこし協力隊として赴任
いたしました。
　こちらでは「おがの化石館」の活性
化のお手伝いと、秩父地域の植物の商品化をおこなっていく予定
です。また移住促進のお手伝いとして、小鹿野町の地域の皆さん
と外部の方々が交流できるような小さなスペースについても考え
ていくつもりです。
　現在、「小鹿野歌舞伎」・「甲源一刀流」にあらためて注目してお
ります。地域の伝統文化に携わっている方々のお話を伺いたいの
で、ぜひ繋がっていただけますよう、よろしくお願いいたします。

　6月中旬、小鹿野町民の方々へのめだか配布イベントが観光交流館に
て行われました。私も小鹿野町観光協会青年部"ちょこっともてなし隊"
の一員として、前日のめだか袋詰め作業から当日のめだか配布までをお
手伝いさせていただきました。2日間、作業を共にしたちょこっともてな
し隊員の方々やメダカ配布イベント
にお越しくださった町民の方々とた
くさんお会いしお話することができ
ました。とても嬉しかったし元気を
もらえました！ありがとうございま
した。(宮本)

新隊員の紹介

等々力 政彦さん
とどりき まさひこ

総合政策課（移住者･町民チアーリング事業）

　自然栽培農業を売りにしつつ、援
農をワーケーションの受け入れと
する計画を立てています。農産物の
活用と販促の為に、ただ今様々な
勉強をしておりますが、写真はその
一端の料理の一作品です。これが
身体を芯から温め、澄ませて健康
へと導く食なのです！美味しく食べ

て元気になる、それが何より幸せですよね。(田中)

　伝統構法建築の研修で、木組
みの面白さを知り、今度は古民
家再生調査の真似事をはじめ
ました。古材の梁や柱で組まれ
た軸組は長時間スケッチや測
定していても飽きないです。古
民家は地域の宝ですね。（御田）

　皆さんにもご案内のことと存じますが、国
の普通国債（国の借金）残高は、累増の一
途をたどり、令和4年度末には1,026兆円に
上ると見込まれています。国の令和4年度一
般会計歳入歳出当初予算は107兆5,964億

円となっており、当初予算の10倍近い国債を保有していることになり
ます。(財務省ホームページから)
　一方、町の財政を見ると、町債（町の借金）は令和2年度末で79
億6,600万円となっています。町債のうち一番多いのが合併特例債
で30億3,900万円です。この合併特例債は旧小鹿野町と旧両神村
が合併して、新小鹿野町づくりのために利用できる町債で、現在建設
中の役場新庁舎建設工事や既に完了している小中学校耐震化工
事などの教育施設整備事業に利用させていただきました。
　この町債は、毎年度返済する元利償還金（元金、利子の合計額）
の70％が普通交付税によって措置される大変有利な財源となってい
ます。わかりやすく言えば、町の借金の70％を町にかわって国が支払
う形となります。したがって残りの30％を町が返済することになります。
　二番目に多いのが臨時財政対策債で、29億9,100万円です。こ
れは、国が地方公共団体（都道府県、市町村）に交付する地方交付
税の財源不足に対処するため、その不足する金額の一部を一旦地
方公共団体で借金をしてまかなっておく町債のことです。地方交付
税の振替として発行する町債で、実質的には地方交付税の代替財
源とみて差し支えないものです。したがって償還に要する費用は全額
後年度の地方交付税で措置されます。
　次に多いのが過疎対策事業債6億3,200万円、緊急防災･減災事
業債4億1,100万円となります。これらの町債も合併特例債と同様に

元利償還金の70％が地方交付税措置されます。
　このように町債全体の約90％が国の交付税制度に基づき、元利
償還金に対して高い措置率で町に地方交付税として交付されます。
町の借金は約80億円と令和4年度の当初予算と同額程度あります
が、その中身は前記のように心配ないものですので、ご安心いただき
たいと存じます。
　また、基金（貯金）の残高ですが、令和2年度末の基金の合計額は、
30億7,900万円となっています。このうち歳入が不足する際の財源
として使える財政調整基金は10億6,900万円となっています。令和
3年度末の基金残高の見込額は令和2年度より増額となる予定です。
町民の皆さんから、役場庁舎建設工事が多額であり、基金を使い
切ってしまうのではないかとの声をお聞きしましたが、そんなことはご
ざいません。基金を減らすことなく役場庁舎建設工事もできています
ので、安心してください。
　ただ、今後の町の財政で心配なのは人口減少等により町税の増
加が望めない中で、地方交付税（令和4年度一般会計当初予算歳
入の36％を占める）に依存する町の財政構造であることから国の地
方交付税制度が改正されたりして、地方交付税額が減少してしまえ
ば町の財政は立ち行かなくなる恐れはございます。以上の内容は町
民の皆さんに先にお配りした「令和4年度予算のあらまし」で確認す
ることができます。
　国に対しては、都道府県、市町村の地方自治体の総意として現行
の地方交付税制度の堅持を求めてまいりたいと存じます。

小鹿野町長　森 真太郎

～町の財政について考える～

こ ん に ち は 　 町 長 で す

　

入札結果のお知らせ入札結果のお知らせ ※金額は消費税込み

事業名 事業場所等 契約額 落札者 履行期間
国土調査地籍測量委託
（下小鹿野２・３）事業

下小鹿野地内
（津谷木地区） 14,300,000円 桂測量設計株式会社 ～ 令和5年3月9日

日向橋外補修設計業務委託 河原沢地内外 7,150,000円 共和コンサルタント
株式会社 ～ 令和4年12月23日

町道１７１号線測量設計用地
調査業務委託 下小鹿野地内

日尾地内

7,150,000円 桂測量設計株式会社 ～ 令和4年11月30日

旧倉尾小学校校舎・プール
解体工事設計業務委託 4,125,000円 株式会社江田設計 ～ 令和4年12月20日

小鹿野町国民健康保険
特定健康診査受診勧奨業務委託 小鹿野町福祉課 1,808,400円 株式会社ニチイ学館 ～ 令和5年2月28日

小鹿野町財務書類等
作成支援業務委託 小鹿野町総合政策課 580,800円 税理士法人

エム・エム・アイ ～ 令和5年3月15日

町道178号線舗装工事 伊豆沢地内

両神小森地内

5,695,800円 須田建設株式会社 ～ 令和4年9月30日

森林管理道中尾線改良工事 4,783,900円 株式会社両岩 ～ 令和4年11月30日

般若の丘・いきいき館地籍調査杭購入事業 818,840円 株式会社オオツカ ～ 令和4年8月19日
▲令和4年6月23日開札分

©Kei Hompo

広報 おがの　8月号 広報 おがの　8月号 1110

インフォメーション　広報 おがの広報 おがの　インフォメーション



子育て支援　広報 おがの広報 おがの　子育て支援

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、事業を縮小又は中止する場合があります。

情報情報
ほっと ママ

ステーション

  申込＆問合せ
両神庁舎・住民生活課 子育て包括支援室（ほっとママステーション）☎75-4101

　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、手洗い・手指
消毒・マスク着用のご協力を引き続きお願いします。8月の事業も
状況により変更となる場合もありますので、ご了承ください。不明
な点はお問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、手洗い・手指
消毒・マスク着用のご協力を引き続きお願いします。8月の事業も
状況により変更となる場合もありますので、ご了承ください。不明
な点はお問い合わせください。

◆小鹿野町子育て支援センター利用対象　小鹿野町にお住まいの人

楽しいこといっぱいあるよ！

おがのこども園・おがの保育所 情報

　大好きなプール遊び。貝
拾いや水鉄砲を使って遊ん
だり、水に顔をつける・潜る
チャレンジもしながら水の
感触も楽しんでいます。 

おがの保育所
　雨で外に出られない日は、新聞遊びを楽しみ
ました。洋服を作ったり、新聞プールを作ったり、
お部屋でもダイナミックに遊びました。

「七夕」ねんねアートです。 ままごと「おいしいごちそうができたよ。」 滑り台楽しいね。

足をのばしてワニ泳ぎ スーパーボール拾い

新聞のプール  一緒に入ろう！お洋服 似合うでしょ！

 顔をつけて浮くことも…

オンライン子育て相談(予約制)
　町ホームページの中の「ほっとママステーション」バーナーにて、子育て情
報を掲載しています。新着情報などほっとな情報も掲載しますので、こちら
もご覧ください。
https://www.town.ogano.lg.jp/
hotmamakosodatehoukatu/

町ホームページ内の「ほっとママステーション」でも
情報発信しています！

令和4年度から
産後ケア事業が始まっています

　安心して子育てができるように、産後のお母さんに心身のケアや育児のサ
ポートを行います。退院後にゆっくり休養する、助産師等から授乳や育児な
どの指導を受けることができるサービスです。事前に申請していただき、利
用の際には利用料がかかります。詳しくは町ホームページをご覧いただくか、
子育て包括支援室にお問い合わせください。
●宿泊型：産婦人科医院に宿泊して、休養しながら育児や授乳の相談がで
　　　　  きます。
●通所型：助産院で、日帰りで休養しながら育児や授乳の相談ができます。
●訪問型：助産師が訪問しますので、ご家庭で育児方法が学べます。

産後ママのストレッチ教室(予約制)

　母子手帳機能のアプリで、町の子育て情報の発信もしています。ご利用ください。

母子手帳アプリ「ほっと子育ておがニャプリ」

親子で遊びに来てね。待っています。

応援します！

あなたの子育て

日時●毎日　9:00～16:00　　場所●赤ちゃんの部屋・ホール・庭
内容●親子で一緒に遊びましょう。
　部屋のおもちゃで遊んだり、庭の砂場や芝生の上で遊ぶのも楽しいです。危なくな
いようお互い注意を払って遊びましょう。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

開放

日時●8月24日（水）10:00～11:30
内容●夏の遊び（絵の具・水遊び）や、子育て情報の交換をします。
対象●2歳～3歳のお子さんと保護者
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒、帽子、水遊び用紙オムツ、タオル
申込●開催前々日までにお申し込みください。

年齢別講座てくてくじゃんぷ　＊予約制

日時●8月30日（火）　①10：00　②10：30　③11：00　④15：00
内容●コロコロ引っ張って遊ぶおもちゃを作ります。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　各回4組　　
申込●定員になり次第終了します。

手作り講座「コロコロペット」　＊予約制

日時●9月2日(金)9:45～12:00
内容●講演会では、楽しいふれあい遊びをご紹介します。子育てのヒントがいっぱいで
す。お子さんの体の使い方で気になっていることも気軽に相談ください。
13:00～15:00個別相談（小学校までのお子さんと保護者）
講師●岡田朋子理学療法士　　対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　15組
申込●定員になり次第終了します。

子育て講演会「体幹あそびで育つ子どもの体！」　＊予約制

日時●9月6日(火)10:00～12:00
内容●歌を添えたベビーマッサージは赤ちゃんの体調を整え心も育てます。お母さん
もリラックスして楽しみましょう。
講師●川田ひかりさん　　
対象●2か月～7か月のお子さんと保護者　5組
持ち物●大きめのバスタオル、オムツ、着替え
申込●定員になり次第終了します。

ベビーマッサージ　＊予約制
日時●8月9日（火）9:50～11:40
内容●出店ゲームやアンパンマン号の引き回しを楽しみましょう。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　15組　　申込●定員になり次第終了します。

夏まつり　＊予約制

日時●8月18日（木）10:00～11:00
内容●親子体操や体幹遊びを一緒にします。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者

親子ふれあい遊び

日時●8月29日（月）10:00～11:00　　対象●1歳～3歳のお子さんと保護者
内容●お子さんの手形足形をスタンプします。成長記録に台帳を用意しています。

手形足形スタンプ

日時●8月17日（水）10:00～11:30
内容●同じ歳のお子さんをお持ちの皆さん一緒に遊びましょう。初めての人も大歓迎
です。
対象●令和3年4月～令和4年3月生まれのお子さんと保護者
申込●開催日前 日々までにお申し込みください。

ともだちになろう♡　＊予約制

日時●8月25日（木）10:00～11:30　　対象●1歳半～3歳のお子さんと保護者
内容●巧技台やトランポリンなどを使って、のぼったり、すべったり、くぐったり、とん
だり、体をいっぱい動かして遊びましょう。

サーキット遊び

日時●毎日　 11：30～11：45、16：00～16：15
内容●親子体操、手遊び、大型絵本の読み聞かせ
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

にこにこタイム

日時●月～金曜日　9：30～16：00
内容●トイレトレーニング、しつけ、食事など、子育てに関して気軽に話してみません
か。電話相談☎75-0550
相談日●8月24日（水）

子育て相談(電話・面談・オンライン)

日時●8月23日（火）10:00～11:30　
内容●夏の遊び（絵の具・水遊び）や、子育て情報の交換をします。
対象●1歳のお子さんと保護者
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒、帽子、水遊び用紙オムツ、タオル
申込●開催前々日までにお申し込みください。

年齢別講座よちよち　＊予約制

☎７５-０５５０

子育て支援
センター情報
子育て支援
センター情報

親子で作った七夕飾りの前で
ハイポーズ！七夕会

絵本読み聞かせ事業（おがのこども園・図書館連携）おはなしひろば（毎月１回）

次回開催は　日時●9月3日(土)10:00～11:00
場所●おがのこども園遊戯室
内容●読み聞かせ、プチ工作
対象●町内在住の幼児（親子）から小学校低学年

「おはなしひろば」に参加される人　
● 3歳以上はマスクの着用をお願いします。
● 上履きやスリッパをお持ちください。
● 体調が悪い場合は参加をご遠慮ください。
● 受付で検温・チェック表の記入をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症
等の状況により中止となる場
合があります。ご不明な点はお
問い合わせください。 
問合せ●おがのこども園
☎75-3292
https://www.town.ogano.
lg.jp/kodomoen/ 

日時●8月10日（水）10:20～12:00　　場所●子育て支援センター
内容●肩こり解消ストレッチ、腰のゆがみ引き締め体操の実践、個別相談等
講師●なごみ整体院　あん摩・マッサージ・指圧師　鎌田昌子氏
対象●産後5カ月までの母親　　定員●5人
申込●8月5日(金)までにお申し込みください。

　妊娠中・産後・子育て中の人を対象のオンラインによる子育て相談です。
保健師や助産師、保育士、管理栄養士との個別相談となります。
　相談の日程を調整後、メールアドレスに相談日の案内を送信します。詳
しい実施方法については、町ホームページをご覧ください。
相談日●平日の8:30～17:00

子育てこころの相談(予約制)
　子どもの成長とともに、どう対応したらよいかなど子育てで悩んでしま
うことはないでしょうか？子育てしている人（父母・祖父母等）を対象とし
た子育て相談です。お子さん連れでも参加できます。
日時●8月23日(火)10:00～12:00
場所●けんこう交流館（旧児童館）※訪問やオンラインでの相談も可能です。
講師●臨床心理士　　申込●8月18日（木）までにお申し込みください。

おがのこども園

日時●8月4日（木）10:00～11:10
内容●身長体重を測定します。毎月記録できる計測カードをご用意しています。同室に
て離乳食や幼児食の量や調理法、栄養相談もお受けしています。
対象●1歳以上のお子さんと保護者

発育測定・栄養相談

日時●8月1日（月）～3日（水）　全日10:00～11:30
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者　各6組
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒、帽子、水遊び用紙オムツ
申込●各開催前々日までにお申し込みください。
※水遊びができない場合は、ホールで遊びます。

お庭で遊ぼう（水遊び）　＊予約制

申込●メール又は電話でお申し込みください。
☎75-4101　メール kosodate@town.ogano.lg.jp

申込メール
二次元コード

日時・内容●10：00～11：30
①8月5日（金）計測・発育相談(保健師)
②8月12日（金）赤ちゃんとのかかわり方（ひまわり保育園長）
③8月19日（金）離乳食相談(管理栄養士)
④8月26日（金）手形足形スタンプ・ふれあい遊び（保育士）
※26日の手形足形は11:00終了
持ち物(26日のみ)●手拭きタオル
対象●1歳未満のお子さんと保護者

すくすく

「おがのこども園」を会場に読み聞かせ事業『おはなしひろば』を実施しています。
※８月の「おはなしひろば」はお休みです。

広報 おがの　8月号 広報 おがの　8月号 1312



※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、休館日や事業の日程・内容等が変更又は中止となる場合があります。ご了承ください。

図書館では、今年も夏休み中の宿題に便利な本を揃えました。
今回は「第68回青少年読書感想文全国コンクール課題図書」「令和4年度埼玉・夏休みすいせん図書」を中心に、
自由研究にも使える本をピックアップして紹介します。

町立図書館
町立図書館分室

月曜日（1、8、15、22、29日）　金曜日（19日）
土曜日（6、13、20、27日）
日曜日（7、14、21、28日）　休校日（11～16日）

8月の
休館日

問合せ●町立図書館☎79-0150
　　　　町立図書館分室☎070-1303-4095
　　　　（平日13:30～16:30）

『お父さんが教える
読書感想文の書きかた』
赤木かん子　著
自由国民社　K-816ア

　「やりたくないけど、宿
題だから……」という子ど
もたちにおすすめ！

『身近なものでできる
自由研究
かんたんじてん』
成美堂出版編集部　編
成美堂出版　K-407ミ

　あまり準備をしないで、
気軽に自由研究をしたい
人はこれ！

『おうちでできる
オモシロ実験！』
市岡元気　著
講談社　K-407イ

　科学実験YouTubeｒイ
チオシ！家にあるもので
ド派手な実験をしよう！
（すいせん図書3、4年生）

日時●9月2日(金)、6日(火)、9日(金)、13日(火)、16日(金)、20日(火)、23日
(金)、30日(金)全8回　19:00～21:00
場所●小鹿野中学校第一体育館
内容●基本的なルール、サービス及び基本的なショット(ハイクリアー、ド
ロップ、ドライブ、スマッシュ等)
講師●小鹿野バドミントンクラブの皆さん
対象●町内に在住、在勤している一般男女（中学生以上）
費用●200円（保険代）　　定員●20人
申込＆問合せ●8月26日(金)までに参加費を添えて小鹿野文化センターへ
お申し込みください。
小鹿野文化センター･社会教育課☎75-0063

町民バドミントン教室

日時●9月14日(水)、21日(水)、28日(水)全3回　19:00～21:00
場所●小鹿野文化センター・大会議室
内容●基本的な手話を体験します。
講師●ちちぶ広域聴覚障害者協会会員
対象●小学生以上(小学生は保護者同伴)
費用●無料　　定員●20人
申込＆問合せ●8月8日(月)から受付開始です。電話でお申し込みください。
小鹿野文化センター･中央公民館☎75-0063

初めての手話講座

日時●9月18日(日)～25日(日)9:00～17:00(最終日は15:00まで)
場所●小鹿野総合センター
部門●【一般の部】絵画･書･工芸･彫刻･写真･陶芸
　　　【小･中学生の部】書写･美術･図工
応募資格●小鹿野町在住、在勤、在学の人又は、この美術展の趣旨に賛同す
る人
出品点数●絵画、書、写真は2点以内とし、工芸、彫刻、陶芸については定めない。

小鹿野美術展作品募集

日時●9月14日(水)、28日(水)、10月12日(水)、26日(水)13:30～15:30
場所●両神ふるさと総合会館･研修室A
内容●かぎ針編みでウエアなどを作ります。
講師●大野しげ子さん
費用●2,000円程度(毛糸代)　　定員●15人
持ち物●かぎ針、筆記用具
※完成した作品はふる総文化展へ出展します。(希望者のみ)
申込●8月23日(火)～9月6日(火)の間にお申し込みください。
両神ふるさと総合会館･両神公民館☎79-1311

毛糸屋さんの編み物教室

日時●9月27日(火)、10月4日(火)9:30～12:00
場所●両神ふるさと総合会館･研修室B･C
内容●来年の干支(卯)を押し絵で作ります。
講師●内田智子さん
費用●1,800円　　定員●15人
持ち物●はさみ、おしぼりタオル、ピンセット、メウチ、綿
※完成した作品はふる総文化展へ出展します。(希望者のみ)
申込●8月23日(火)～9月6日(火)の間にお申し込みください。
両神ふるさと総合会館･両神公民館☎79-1311

押し絵教室

生涯学習
コーナー

ブックスタート(6か月児)
ブックスチャレンジ(1歳児・2歳児)
ブックスタート(6か月児)
ブックスチャレンジ(1歳児・2歳児)
ブックスタート(6か月児)
ブックスチャレンジ(1歳児・2歳児)
ブックスタート(6か月児)
ブックスチャレンジ(1歳児・2歳児)
ブックスタート(6か月児)
ブックスチャレンジ(1歳児・2歳児)
　絵本を通して、親子がふれあう時間をつくり、読み聞
かせの楽しさを知ってもらうためのお手伝いをします。
　当日は、絵本の紹介と絵本を1冊プレゼントします｡
日時●8月25日（木）13:30～
場所●けんこう交流館 （健診会場） 
※健診対象児のみ

資料の取り扱いについてのお願い資料の取り扱いについてのお願い資料の取り扱いについてのお願い資料の取り扱いについてのお願い資料の取り扱いについてのお願い
　図書館の資料は町民の貴重な財産です。
　多くの利用者の皆さんに読んでいただけるよう、次のことに注意してご利用ください。
●汚れた手で触らないでください。
●本を開いたまま押し付けたり、伏せたままにしないでください。
●芳香剤など、香りの強い物の側に置かないでください。
●CD/DVDの取り出しは、必ず中央のボタンを押して取り出してください。
●水濡れに注意し、湿気の多い場所へ置かないでください。
●本の破れ・ページ外れ等を見つけたら、修理せずそのまま図書館までお持ちください。

読書感想文の書き方・自由研究の本読書感想文の書き方・自由研究の本読書感想文の書き方・自由研究の本読書感想文の書き方・自由研究の本読書感想文の書き方・自由研究の本

　7月号でも告知しましたが、8月21日まで企画展を開催しています。今
回は、展示されている主な文化財を紹介します。

①上町屋台（天井画）＜修理後初出品＞
　平成29年度に龍が描かれている天井画の修理を行い、亀裂が入っていた
画だけでなく骨組みの修理も行われました。今回は、作者についても新情報
を展示しています。
②出浦家文書＜修理後初公開＞
　平成29年度に修理をされてから初公開です。修理前は汚れや虫喰い、本
紙が擦り切れている箇所がありましたが、繕いや保存箱を製作したことによ
り、永く守ることができるようになりました。
③奈倉妙見庵念佛鉦＜指定後初出品＞
　平成30年に指定されてから、展示会に初出品です。
④木造虚空蔵菩薩坐像＜修理後初公開＞
　令和2～3年度に実施した修理後初公開です。修理前は、テグスや針金で
締めないと像や台座がバラバラになってしまう状況でした。解体修理を実施

問合せ◆教育委員会・社会教育課☎75-0063
文化財ノートNo.52

企画展【守ろう小鹿野の宝－指定文化財保護・修理の最前線－】を開催中！
し、長年の土埃等の汚れを除去し、構造補強や手先部の復元修理も行いま
した。
⑤絹本着色十六善神像＜指定・修理後初公開＞
　令和2年の指定及び3年度に実施した修理後初公開です。3幅対の掛軸
ですが、修理前は開くこともできないほど傷みが生じていました。修理により3
幅ともに画面を広げられた状態を維持できるようになりました。
⑥飯田屋台＜修理後初公開＞
　反り木などの部材も修理をされましたが、今回の展示会では、華やかさが
蘇った鬼板や懸魚等の彫刻を中心に展示しています。

　猛暑の盛りではありますが、ぜひこの機会にお越しください。

会場●小鹿野総合センター
会期●8月21日(日)まで　　時間●9:30～16:00　入場無料
ギャラリートーク●土・日・祝日 11:00～・14:00～（予定）
※8月20日（土）、21日（日）は除く

規格●【絵画】50号以内、額又は仮額付き
　　　【書】画仙紙半切以内の面積(横幅は70cm以内)とし本表装、仮表装、
　　　　　額装、又はただちに展示できる形態のもの
　　　【彫刻】等身大、重量20kg以内
　　　【写真】ただちに展示できる形態のもの
　　　【陶芸･工芸】特に定めない
申込＆問合せ●8月より要項を配布。出品票は、作品搬入時に提出してください。
小鹿野文化センター･中央公民館☎75-0063

『111本の木』
リナ・シン　文
マリアンヌ・フェラー　絵
こだまともこ　訳
光村教育図書　E-シ

　インドのとある村では、
女の子が産まれると、111
本の木を植えてお祝いを

する。SDGs問題とジェンダー平等に取り組んだ、
ノンフィクションの物語。 （中学年の部 3、4年生）

『捨てないパン屋の挑戦
しあわせのレシピ』
井出留美　著
あかね書房　289-タ

令和4年度　第68回青少年読書感想文全国コンクール課題図書令和4年度　第68回青少年読書感想文全国コンクール課題図書令和4年度　第68回青少年読書感想文全国コンクール課題図書令和4年度　第68回青少年読書感想文全国コンクール課題図書令和4年度　第68回青少年読書感想文全国コンクール課題図書

『おまつりのおばけずかん
じんめんわたあめ』
斉藤洋　作　
宮本えつよし　絵
講談社　K-F-サ

　おまつり会場におばけ
が出ても、この本を読め
ば困らない！
（すいせん図書1、2年生）

『どっちでもいい子』
かさいまり　作　
おとないちあき　絵
岩崎書店　K-F-カ

　大人しくて目立たない
子は、いてもいなくても
どっちでもいい子？
（すいせん図書3、4年生）

『五七五
ぼくのとなりは
ブラジル人』
万乃華れん　作　
黒須高嶺　絵
文研出版　K-F-マ

　“ふつう”ってなんだろ
う。ブラジルから来た子と
友達になるのは、“ふつう”
じゃないことなのかな？
（すいせん図書5、6年生）

令和4年度　埼玉・夏休みすいせん図書令和4年度　埼玉・夏休みすいせん図書令和4年度　埼玉・夏休みすいせん図書令和4年度　埼玉・夏休みすいせん図書令和4年度　埼玉・夏休みすいせん図書

　食品ロスを無くすため、
パンの嫌いなパン屋はし
あわせのレシピを探しに

旅に出る。モンゴルやフランスを渡り、パン屋が見
つけたレシピとは……。 （高学年の部 5、6年生）

『海を見た日』
M・G・ヘネシー　作　
杉田七重　訳
すずき出版　933-ヘ

　同じ家で暮らしていて
も、心の通わない養母と4
人の子どもたち。ただ同居
しているだけの関係を

保っていた彼らは、ある冒険をきっかけに、本当
の家族へと近づいていく。 （中学校の部）
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宿題・自由研究に使える夏休みおすすめ本宿題・自由研究に使える夏休みおすすめ本宿題・自由研究に使える夏休みおすすめ本宿題・自由研究に使える夏休みおすすめ本宿題・自由研究に使える夏休みおすすめ本



病院だより　広報 おがの

　8月になりました。夏真っ盛り。世の中の
学生さんたちは夏休みです。子どもさんや
お孫さんたち、のびのびと過ごしています
でしょうか？夏休みがあるのはうらやましい

ですね。もちろん職場によっては夏季休暇が取れるところもあ
るでしょうし、まったく休みなどない職場もあります。毎日がホリ
デー（休日）という方もおられるでしょう。「休暇」って人それぞ
れですが、私たちが生活していく中で、息抜きは必要ですね。
　さて、先日息抜きの時間ができたので、END展という展覧
会に行ってきました。死に関する様々な問いを来場者に投げ
かける参加型の展覧会で、「END展～死から問うあなたの人
生の物語～」というイベントです。死や人生に関する様々な問
いと、名作マンガの1シーンがセットで展示されており、「死と
は何か」から「生きるとは一体どういうことなのか」と考えさせ
られる展覧会でした。漫画とコラボしているだけあって、入場
者の多くが若者でした。
　そのブースの中に、「老い」を違う言葉で言い換えるなら？と
いう質問があり、多くの方々が様々な言葉をつづっていまし
た。例えば、人生の帰路、未知なる世界へようこそ、死へのカウ
ントダウン、調和、進化・退化、出口、道、などなど…。いくつか
の言葉が私の中に響きました。
　話はかわって、先日の毎日新聞の人生相談で、「夫にがん
が見つかり、この先が不安」という相談に対して、漫画家で文
筆家のヤマザキマリさんの答えにドキッとしました。「あなた

は、人生というのは人間に幸福と安泰を保証してくれるべきも
のと思っていませんか？」とあったのです。生きるというのは本
来大変なこと。つらさや悲しさから目を背けた生き方では、シ
ビアな状態に置かれたときに人生の終わりのような絶望感に
突き当たってしまうというのです。なので、「真意の命と向き合
いながら過ごすことが大事である」と結んでいました。
　「生きるとは大変でつらいもの」ということは、前述した展覧
会での、老いという言葉の言い換えの中にちりばめられてい
るなあと思いました。人生のほとんどは思い通りにならず、むし
ろつらいことばかり。その中に時 う々れしいことがある。もちろ
ん喜びや楽しみは向こうから勝手にやってくるわけではなく、
つらく苦しい道の途中やその先に時々存在している。その気
づきが人間の進化であり、時に退化を感じつつもその先には
出口があり、最期は調和されていく…。

　怒っていても、泣いていても、笑っていても、変わらず一生は
過ぎるものである。だったら笑っていた方が得ではないか。　
　　大津秀一(医師:「死ぬ時に後悔すること25(新潮文庫)」)

 息抜きの時間ができたら、普段とはちがった視点を養うた
め、日常を見つめなおすためにどこかにお出かけになってみ
るのもいいですね。そして、当たり前にある今の時間を大切に
しつつ、自分の命について考えてみませんか？
　暑いですが、今月も頑張ろう！

院長　内田　望

思いつくまま
　気のむくまま

64・・・ドクター内田のひとりごと・・・

命と向き合う

発熱したとき、どうしよう？発熱したとき、どうしよう？

休日急患当番医休日急患当番医

①かかりつけ医がいる人
かかりつけ医に電話で相談　
※医師の判断により別の医療機関を紹介される場合もあ
ります。
②かかりつけ医がいない人
お近くの医療機関又は埼玉県ホームページに掲載されて
いる「埼玉県指定 診療・検査医療機関」
検索システムで、近隣の医療機関を探して
電話で相談

※「埼玉県指定 診療・検査医療機関」とは、新型コロナウ
イルス感染症とインフルエンザ両方の診療・検査を行うこ
とができる医療機関です。埼玉県が医療機関を指定しホ
ームページで公表しています。ホームページが見られない
人は【埼玉県受診・相談センター】☎048-762-8026
FAX048-816-5801へご連絡ください。
問合せ●秩父郡市医師会☎22-0570
　　　　秩父保健所☎22-3824
　　　　保健福祉センター・保健課☎75-0135

最新の休診情報は、町立病院のホームページ「診療日カレンダー」でお知らせしています。※休日急患当番医は次ページをご覧ください。

休診　※7月13日現在
　8月3日(水) 総合診療科　伊藤先生
　8月9日(火) 総合診療科　小島先生
　8月12日(金) 総合診療科　植木先生
  整形外科　吉原先生
　8月15日(月) 総合診療科　植木先生
  眼科　沖坂先生
 8月16日(火)　婦人科　新崎先生
　8月22日（月) 総合診療科　内田先生
　8月24日（水) 総合診療科　内田先生
　8月25日（木) 耳鼻咽喉科　水足先生  
    8月11日（木・祝）は、外来を休診します。

外来からのお知らせ

問合せ●国保町立小鹿野中央病院(小鹿野町小鹿野300番地)
　　　　☎75-2332　FAX75-3313 検索小鹿野中央病院

立町 病 院 だ よ り

　夜間・休日において、精神疾患を有する人や、そのご家族などからの
緊急的な精神医療相談を電話にて受け付けています。

　☎048-723-8699
　受付　平日(月～金)／17:00～翌日8:30
　　　　土・日・祝日／8:30～翌日8:30

　心と体の様々な相談に24時間体制で医師や専門スタッフがお答えします。

　☎0120-554-245

埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）

埼玉県精神科救急情報センター埼玉県精神科救急情報センター

小鹿野町いつでも健康相談小鹿野町いつでも健康相談

休日急患対応
まずは休日診療所又は在宅当番医療機関を受診してください。

救急告示医療機関
重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合には
お待ちいただくことがあります。秩父郡市医師会

休日診療所(熊木町)
診療時間／9:00～18:00

期日 期日

医師会休日診療所
(内・小)
熊木町 ☎23-8561

在宅当番医療機関
診療時間／9:00～18:00

東町
阿保町
小鹿野町
小鹿野町
小鹿野町

☎22-0270
☎23-1300
☎75-2332
☎75-0020
☎75-2332

健生堂医院(内･外)

小鹿野中央病院(内)
本間医院(内･リウ)

診療時間／8:30～翌日の8:30

※医療機関の都合で変更になることがあります。消防署西分署(☎72-0119)でご確認ください。
※平日、休日の救急医療体制については、秩父郡市医師会ホームページでもご確認できます。
※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

※18:00以降は必ず電話でご確認のうえ、受診して
ください。

期日

桜木町秩父市立病院

●ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　☎#7119 (シャープ7119番)
●ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎048-824-4199

8月7日
11日
14日
21日
28日

8月7日
11日
14日
21日
28日

皆野町

☎23-0611

桜木町秩父市立病院 ☎23-0611

☎62-6300皆野病院

平日夜間救急対応 土曜夜間救急対応

月
水

火・木・金
8月25日(木)

曜日 医療機関 電話

☎62-6300
☎22-3022
☎23-0611

皆野病院
秩父病院
秩父市立病院 13日･27日

8月6日･
20日

期日 医療機関 電話

☎62-6300皆野病院

曜日

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

平日夜間小児初期救急対応
医療機関曜日

あらいクリニック
秩父病院
秩父市立病院
南須原医院

診療時間／19:30～22:00（祝日を除く）
※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

月
水

火・木・金
8月25日(木)

☎25-2711
☎22-3022
☎23-0611
☎66-2038

電話

8月7日
11日
14日
21日
28日小鹿野中央病院(内)

秩父生協病院(内)

皆野病院 ☎62-6300
秩父市立病院 ☎23-0611

 ※小鹿野町民のみ利用できます。

発熱外来
　発熱や咳など呼吸器症状等のある人は、午後2時から4時までの間、
発熱外来で対応します。必ず、事前にお電話（☎75-2332）いただき受
診方法をご確認ください。
〈お子さんをお持ちの人へ〉
　小児については、小児科医による診察が望ましく、かかりつけ小児
医療機関や埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポートセンター
☎0570-783-770（24時間対応）に電話などでご相談ください。

うちだ　　 のぞむ

広報 おがの　8月号 広報 おがの　8月号 1716



 ステップ体操は月に1回、動画を見ながら運動をします。ステップ体操の主な目的は腸腰筋を鍛える
ことです。この筋肉が衰えてくると、足が上がりづらい、階段の上り下りが困難になる、わずかな段差
に引っかかるなどの症状が現れてくる可能性があります。家にいるとなかなか運動できない、運動し
たいけどきっかけがつかめないなどのお悩みの人、月に1回のステップ体操から運動を始めてみませ
んか。初心者の人にはステップ体操の動きを教える教室がありますので、ぜひお申し込みください。

お知らせ
　保健課が主催する、健診や教室、講演会等は新型コロナウイルス感染症予防対策のため、参加人数を
制限、時間を短縮して実施します。マスク着用でご参加ください。また、当日は入口で体調確認や検温を実
施しています。なお、感染拡大状況によっては、中止になる場合があります。

保健·福祉
保健課 健康増進·地域包括担当  
☎75-0135  FAX75-4710

※問合せの表記がない記事はこちらが連絡先です。

ステップ体操で健康づくり！特  集

新型コロナウイルスワクチン接種のご案内

Hp1

　新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化予防を目的
とした4回目接種を、7月17日（日）から開始しました。
　4回目接種の対象となる人は3回目接種から5カ月以上経過した
「60歳以上の人」及び「18歳以上60歳未満で基礎疾患を有する人
など」です。
　このうち、60歳以上の人は、町への申請がなくても3回目接種日
に応じて段階的に接種券を送付していますが、18歳以上60歳未満
で基礎疾患を有する人などのうち、4回目接種を希望する人は、接
種券の送付を申請する必要があります。詳しくは6月に全戸配布し
たチラシをご覧ください。また、1～3回目も引き続き接種が可能で
す。ご希望の人は予約をお願いします。ご不明な点がありましたら
保健課へお問い合わせください。

健康講演会(9月)
日時●9月5日（月)13：30～15：00
場所●小鹿野文化センター・ホール
テーマ●「乳がん・子宮頸がんから生命（いのち）を守る」
講師●NPO法人くまがやピンクリボンの会　
代表理事　栗原和江氏　　運営委員　羽賀登喜子氏
定員●50人（先着順)
申込●9月2日（金)までに保健課へ電話でお申し込みください。

Hp4乳がん･子宮頸がん検診
日時●9月12日（月)12：30～14：00
場所●小鹿野文化センター
対象●20歳以上の町民　　定員●各検診35人
費用●乳がん検診1200円　子宮頸がん検診800円
申込●保健課へ電話でお申し込みください。
※10月以降も集団乳がん・子宮頸がん検診を予定しています。

新型コロナワクチンに関する副反応等に
ついて、下記で相談に応じます

埼玉県新型コロナワクチン
専門相談窓口

0570-033-226（24時間対応）

　今年は早いうちから35℃を超える猛暑日が続いています。熱中症に充分警戒して
ください。
　昨年よりテレビ等でよく聞くようになってきた熱中症警戒アラートですが、これは、
熱中症になるリスクが極めて高い時に発令されます。熱中症警戒アラートが発令さ
れた時は、不要不急の外出は避け、昼夜を問わずエアコンや扇風機を使いましょう。

　令和3年8月に締結した明治安田生命との連携協定により、次のような事
業を実施しました。明治安田生命のスタッフの皆さんありがとうございまし
た。
　この協定は、町及び明治安田生命が双方の保有する資源を活用し、住民
サービスの向上及び地域の活性化を図るために、健康づくり、がん対策等の
事業について連携するものです。

　9月1日から令和5年3月31日までに町が実施する健診、検査、講演会
の会場において、次のいずれにも該当する生命保険会社のPRチラシを
パンフレットラック又は机上において配布します。
配布要件
（1）小鹿野町と住民サービスの向上、地域活性化等の連携協定を締結し
ている。

（2）小鹿野町民の健康増進事業に関する取組を実施している。
（3）小鹿野町内に事業所がある、又は町内に住所がある販売員がいる。
配付するチラシのサイズ等●A4判10ページ以内を2種類まで
申込＆問合せ●配布承認申請書に(2)及び(3)を証明するもの、配布希
望のチラシ見本を添付のうえ、保健福祉センター・保健課にお申し込み
ください。

猛暑が続いています。
熱中症に警戒しましょう

　熱中症予防のためには、こまめな水分補給と涼しい場所での休息が大切です。町
では両神庁舎・小鹿野文化センター・保健福祉センターの3箇所にクールオアシスを
9月16日（金）まで開設しています。熱中症予防対策として、上手にご利用ください。

熱中症予防のための休憩所
（クールオアシス)を開設しました

連携協定1周年を記念し、
健診会場等に生命保険会社のPRチラシ配布コーナーを設置します

明治安田生命保険相互会社との連携協定による健康づくり事業を実施しました

期間●8月1日(月)～3月31日(金)
場所●町内の指定医療機関
対象●①40歳～74歳の小鹿野町国民健康保険加入者②75歳以
上の後期高齢者医療保険加入者
※どちらも、令和3年度に集団健診未受診の人、又は人間ドック受
診予定がない人
受け方●保健課まで必ずご連絡ください。必要書類(医療機関一
覧、受診券、受診票)を郵送します。医療機関には、直接連絡し、予
約をしてください。
持ち物●保険証、受診券、受診票

実施日 明治安田生命
からの支援内容 参加者数等会場 内容

9月上旬 子宮頸がん・乳がん検診のお知らせ
子宮頸がん・乳がん検診（YouTube配信）
集団がん検診 骨健康チェック
「運動」と「食事」の本当の基本
～まずはこれから始めてみよう～
講師:小川将司氏
ベジチェック 血管年齢測定
睡眠から健康を考える　講師:桂久美子氏
自律神経チェッカー
献血キャンペーン 測定会

チラシ配布
チラシ配布
測定会

講演会講師派遣

測定会
講演会講師派遣
測定会
測定会

約30人
ー

約40人

約70人

約50人
約50人

中止(感染症拡大のため)
中止(感染症拡大のため)

小鹿野文化センター

ー
ー

小鹿野文化センター

小鹿野文化センター
小鹿野文化センター
小鹿野文化センター
小鹿野文化センター

　がんは早期発見・早期治療により、生存率が高まります。新型コロナ
ウイルス感染予防対策のため、参加人数を制限して実施します。
※加入医療保険は関係ありませんが、年度に1度限りとなります。（が
ん検診とセットでできる人間ドックの補助申請や、個別がん検診の申
し込みは常時受け付けています。）

がん検診を受けましょう

個別健診が受けられます

乳児健診
開催日●8月25日(木)　　場所●けんこう交流館（旧児童館）
該当児●[3か月児]令和4年4月、5月生まれ
[6か月児]令和4年1月、2月生まれ
[12か月]令和3年7月、8月生まれ
持ち物●母子手帳、健康診査票、体調チェック問診票、バスタオル
※1歳6か月・2歳児健診と同日開催となります。

1歳6か月・2歳児健診
開催日●8月25日(木)
場所●けんこう交流館（旧児童館）
該当児●[1歳6か月児]令和3年1月、2月生まれ
[2歳児]令和2年7月、8月生まれ
持ち物●母子手帳、健康診査票、体調チェック問診票、バスタオル
※乳児健診と同日開催となります。

Hp4

Hp4

●不要な外出を避け、エアコンを使った部屋で休む。
●のどが渇いていなくても水分補給を（目安：1日あたり1.2Ｌ）
※アルコール飲料は体内の水分を排泄してしまうので、水分補給
には麦茶や水などを選ぶ。
●家の中では、昼夜を問わず必ずエアコンと扇風機を使って温
度調整をする。（目安：室内に置いた温湿度計で28℃前後。エア
コンの設定温度ではないので注意！）
●人と2ｍ以上離れて、マスクを外して休憩をする。
●屋外やエアコンがない部屋の中での運動は中止して、
涼しいところで過ごす。

【熱中症警戒アラート発令時の熱中症予防行動】

1月24日(月)
1月18日(火)
1月18日(火)
12月18日(土)

12月18日(土)

11月8日(月)
10月18日～

上一丁目
こじかクラブ
(小鹿野9区)

私たち

頑張って

います！
今月の
こじか
クラブ
　私たち上一丁目こじかクラブは、毎週月曜日10時から長寿ハ
ウスで活動しています。参加者は常時8人前後ですが、こじか筋
力体操はもちろん、通いの場としても和気あいあいとおしゃべ
りをして、楽しい時間を過ごしています。
　どなたでも歓迎しますので興味のある人は、ぜひ見学におい
でください。待ってま～す。（上一丁目こじかクラブ：齋藤武壽、
山﨑具子、中澤千代）
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『交流会』に参加してみませんか？
　様々な活動を通じて、対人関係の向上や社会参加を目指します。ふれあい作
業所とボランティア団体よもぎの会と保健課が協働で実施します。
日時●8月19日(金）10:00～11:00　　場所●けんこう交流館（旧児童館）
対象●精神疾患で治療中の人、人前に出るのが苦手と感じている人等
内容●お話し会・軽い運動など
申込●8月17日(水)までにお申し込みください。

　新型コロナウイルス感染症感染拡大状況により、各教室については
延期、中止の場合があります。参加を希望する人は、保健課までご確
認ください。

長寿筋力アップ
トレーニング
教室

バランス
ボール教室

①8/10(水)
24(水)
②8/10(水)
24(水)
③8/17(水)
31(水)
④8/4(木)
18(木)
⑤8/9(火)
25(木)

8/22(月)

 15:15～16:15

15:00～16:00

 14:00～15:00

19:00～20:00

けんこう
交流館

けんこう
交流館

いきいき館

各回15人
新規参加者は保健課へお
申し込みください。
運動のできる服装、飲み
物、バスタオル、マスク

各回8人　運動のできる服
装、飲み物、マスク

各回15人(1カ月に1回のみ
参加可能)　
体調確認シート、運動ので
きる服装、飲み物、タオル、
マスク　

ストレッチ体操、
筋力トレーニング、
ステップ体操
動画を見ながら、体操
を行います。

筋力トレーニング等
（トレーニング機器は
使いません。）

大小のボールを使用す
る運動

高精度体組成測定、個
別結果説明

骨密度測定と高精度
体組成測定、個別結果
説明、指導

ステップ体操
（動画）

健康
ステップアップ教室

8/5(金)
※新規のみ
10:00～11:00
8/12(金)
26(金)

①9:30～10:30
②11:00～12:00
③14:30～15:30

いきいき館

いきいき館

18:00～20:00

10:00～11:00

いきいき館高精度体組成計
測定日

骨密度・高精度
体組成計
測定日

8/17(水)

8/19(金)

10:00～11:00

いきいき館13:30～15:00

10人　マスク

(8月)調理実習
(9月16日)体力測定

8人　運動のできる服装、
マスク

15人　(8月)エプロン、三角
巾、持ち帰りのタッパー、飲み
物、室内履き、参加費(200円)
(9月)
室内履き、飲み物、タオル、マ
スク

開催日 時間 場所 定員　持ち物 内容

申込＆問合せ●保健課☎75-0135（直通）

（1ヵ月に1回のみ参加可能)

■いきいき館開放日
　初回講習会を受講した人は、受講証明書を持ってご利用
ください。
日時
①日中開放　毎週月・木曜日（祝日は休館）
　13:00～17:00
②夜間開放　毎週水曜日(祝日は休館)
　 17:30～21:00(最終入館20:30まで)
※1回の利用時間は90分以内でお願いします。
※初回講習を受講していない人は利用できません。

Hp1

Hp1

Hp1

Hp1

Hp1

Hp1

　認知症予防を目的とした月１回（全12回）の教室です。
　月毎に内容を変えて、運動や音楽を取り入れた楽しい予防教室です。ぜひご
参加ください。
日時●8月23日(火)13:30～14:15（1部）、14:45～15:30（2部）
場所●小鹿野文化センター・大会議室
対象●65歳以上で認知症予防に取り組みたい人　定員●30人
申込●初めて参加を希望する人は、保健課へご連絡ください。
※教室は2部制です。対象の時間にお越しください。

認知症予防教室 Hp1

相
談
員 定期無料相談定期無料相談

　公正・中立の立場から、行政相談委
員が行政などへの苦情や意見、要望
を受け、その解決や実現を促進します。
毎月第3月曜日実施
※休日の場合は翌日
日時●8月15日(月)13:00～15:00
相談委員●猪野龍男さん
　　　　　岩嵜愛美さん
場所●小鹿野文化センター

■みんなの人権110番　 ☎0570-003-110
■女性の人権ホットライン　☎0570-070-810
■子どもの人権110番　　☎0120-007-110
※電話は、最寄りの法務局・地方法務局につ
ながります。

行政相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　小鹿野町へのUIJターンを希望す
る皆さんをサポートします。
平日の移住相談窓口
日時●月～金曜日8:30～17:15
　　　（祝日・年末年始を除く)
相談員●地域おこし協力隊員、町職員
場所●両神庁舎・まちづくり推進室
休日の移住相談窓口
日時●土・日10:00～15:00
　　　（祝日・年末年始を除く）
相談員●移住支援員、地域おこし協
力隊員、町職員
場所●小鹿野町観光交流館

移住相談
問合せ／まちづくり推進室 ☎26-6581

ひきこもり相談
　児童期から成人期の人を対象に、
ひきこもり・不登校でお悩みのご本人、
ご家族からの相談をお受けします。ひ
きこもりの原因や解決策は様々です。
一緒に考えていきますので、ご相談く
ださい。
日時●8月31日(水)13:00～16:00
相談員●公認心理師
場所●保健福祉センター
こころの悩み何でも相談
日時●8月3日(水)、23日(火）
13:00～16:00
相談員●公認心理師
場所●保健福祉センター
申込●前日までに予約をしてください。
予約のない場合は、中止となりますの
でご了承ください。
※ご家族などご本人以外の相談も可能
です。
※秘密は守りますので、安心してご相
談ください。

ひきこもり・こころの相談
～来所や訪問での相談～
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

物忘れなどの生活の不安・介護全般
日時●①8月9日(火)、23日(火)
               9:00～12:00
　　　②平日(月～金)9:00～17:00
相談員●地域包括支援センター職員
場所●保健福祉センター
②の場合、又は訪問を希望される場
合は、事前にご連絡ください。

認知症に関する相談
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

ひきこもり専門相談
相談員／公認心理師
日時●9月6日(火)13:30～
相談時間は予約の際にご確認ください。
ひきこもり家族ミーティング
相談員／公認心理師
日時●9月21日(水)13:30～
相談時間は予約の際にご確認ください

秩父保健所の相談業務　
※要予約
問合せ／秩父保健所 ☎22-3824

■身体障がい者について
フレンドリー(カナの会)
☎26-7102　FAX62-5613
■知的障がい者・障がい児について
■障がい者の就労・生活について
秩父障がい者総合支援センター
☎21-7171　FAX24-9963
■精神障がい者について
生活支援センター アクセス
☎24-1025　FAX24-1026

障がい者の相談窓口
相談時間／月～金曜日(祝日を除く) 9:00～17:00

日時●月～金曜日9:00～16:00
　　　(12:00～13:00を除く)
相談員●専門相談員
場所●秩父市消費生活センター
　　　(秩父市役所本庁舎2階)

消費生活・多重債務等の相談
問合せ／秩父市消費生活センター ☎25-5200

隔月(奇数月)実施
日時●9月21日(水)13:00～15:00
相談員●加藤純二さん(弁護士)
場所●小鹿野文化センター
※事前の予約は不要です。

法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

相談内容
　相続の手続き・遺言の書き方、高齢
者の財産を保護する成年後見、クレ
ジット・サラ金の整理など。
隔月(偶数月第3水曜日)実施
日時●8月17日(水)13:00～15:00
相談員●埼玉司法書士会
　　　　秩父支部会員
場所●小鹿野文化センター
※事前の予約は不要です。

登記・法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　「自分の悩みは人権侵害かも？」と
思ったら、一人で悩まず、気軽にご相
談ください。
隔月(偶数月)実施
日時●8月17日(水)10:00～12:00
相談員●渡部幸夫さん
　　　　千島恭子さん
場所●小鹿野文化センター

人権相談
問合せ／総務課 ☎75-1221

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、事業を延期・中止又は電話での相談に変更
する場合があります。最新の開催状況については、ホームページでご確認いただくか、各問合せ
先へご確認ください。＊秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。8月・9月の予約が必要な教室

健康ポイント各１点

■いきいき館(運動器具)利用のための初回講習会
　安全に自分に合った運動をするための講習会です。必ず予約をお願いします。予約がない
人は初回講習会を受講できません。
対象●20歳以上の町民で初めていきいき館を利用する人
内容●いきいき館の利用方法（運動器具の使い方）
・エアロバイク（自転車こぎ）の使用方法
・筋力トレーニング機器の使用方法
その他、運動機器をご案内します。
持ち物●運動靴、運動のできる服装、タオル、飲み物、マスク
※講習会は90分以内で、個別に開催します。
※書類の記入がありますので、講習会の開始10分前には来館してください。　
※疾患のある人は事前に主治医に相談後、お申し込みください。

Hp1オレンジカフェ「笑顔」
　認知症の人や家族が気軽に出かけられ、地域の皆さんとの交流を深める場
です。
日時●8月9日(火)13:30～14:30
場所●長寿ハウス
申込●初めて参加を希望する人は、保健課へご連絡ください。
※飲食を提供しないので、水分補給のため各自飲み物をご持参ください。

認知症相談会
　認知症の症状や介護について、専門家による相談会です。
日時●8月9日(火)13:30～16:00
場所●保健福祉センター・相談室
相談員●認知症疾患医療センターつむぎ診療所
公認心理師　長島恵利子氏
地域リハビリテーション・ケアセンター（ビッラ・ベッキア）
作業療法士　黒澤奈保美氏
申込●8月5日(金)までにお申し込みください。

9/26(月)

9/21(水)

9/2(金)
※新規のみ
10:00～11:00
9/9(金)･30(金)

9/2(金)・16(金)
※9月2日は
ステップ体操
(新規)と合同です。

①9/7(水)
21(水)
②9/7(水)
21(水)
③9/14(水)
28(水)
④9/8(木)
22(木)
⑤9/15(木)
29(木)
9/22(木)
30(金)

8/18(木)
26(金)
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右手のひらを下にした右
手2指を交互に上下させ
ながら右へ移動します。
この表現には「泳ぐ」とい
う意味もあります。

簡単な手話を覚えましょう簡単な手話を覚えましょう

次に、手のひらを上に向け
た右手を右方へ波打たせ
ます。
この表現には「水」という
意味もあります。

立てた右手小指の指先
をくちびるにあて右へ少
し動かします。この表現
には「しょっぱい」という
意味もあります。

【プール】
https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/video/pl.php
【海】
https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/video/um.php

　スマートフォンやパソコンで、下記のURLを入力するか二次元コードを読み取ると、手話を動画
でご覧いただけます。（協力　ちちぶ広域聴覚障害者協会）

プール 海

※ご家族の同意をいただいた人のみ掲載しています。
（同意書届出順）

お悔やみ申し上げます
《6月中の同意書届出・敬称略》

5月
27日
29日
29日
30日

下小鹿野
両神小森
下小鹿野
三山

新井 林造（65)
新井 ウキ子（92）
久保 すみ子（66）
黒沢 ウメ（88）

6月
2日
10日
11日
14日
20日
23日

藤倉
飯田
両神薄
下小鹿野
小鹿野
長留

浅香 ヒデ（80)
大河原 桂次（87）
坂本 スミヱ（85）
千島 靜江（85）
中村 聖（83）
島田 富美子（90）

プール 海

祝悼
第46回

　5月から実施した緑の募金(家庭募金)には、大勢の皆さんにご協力をいただき大変ありがと
うございました。結果がまとまりましたのでご報告します。
　この募金は、公益社団法人埼玉県緑化推進委員会が市町村を通じて実施しているもので、成
果の半額を市町村で利用することができます。
　また、公共性のある事業(地域で植栽し管理することができる)に対しては、緑化推進委員会
の補助事業が利用できますので、詳しくは両神庁舎・産業振興課へお問い合わせください。
問合せ●両神庁舎・産業振興課☎79-1101

令和4年度緑の募金(家庭募金)の結果とお礼

　8月16日(火)に納涼花火大会が開催されます。
日時●8月16日(火)19:30～　［予備日］ 8月20日(土)
会場●総合運動公園テニスコート付近
問合せ●西秩父商工会☎75-1381

説明会
日時●8月27日(土)9:00～(受付時間8:45～)　※当日、参加でき
ない場合はお申し出ください。
内容＆時間●学校概要説明／9:00～10:00　※一般の本校受験
希望者(中学3年生)と同席
受入家庭説明会／10:00～10:30　※受入家庭説明会に参加す
る人は、8月22日(月)までに、学校へご連絡ください。
個別相談／10:30～
場所●小鹿野高校(視聴覚室)
申込＆問合せ●県立小鹿野高等学校☎75-0205

　小鹿野高校は県内唯一の「山村留学制度（試行）」実施校です。
　現在、この制度を活用して町営宿泊施設に、計7人の生徒が山村留学生とし
て小鹿野高校に通っています。
　この制度に関して来年度の入学生を迎えるにあたり、山村留学生を受け入
れていただける町内の一般家庭を募集します。山村留学の詳しい内容や具体
的な対応などについては、小鹿野高校までお気軽にお問い合わせください。ま
た、次のとおり受入家庭の説明会を実施しますので、関心や興味のある人は、
ぜひご参加をお願いします。

第1回おがの花火大会

梅干し・梅ジュース作り【太陽組・月組】
　毎年、梅干し、梅ジュースを作っています。
　暑い夏を乗り越えるには、これが一番!!
川へ持っていったり、おやつの時に梅ジュー
スを飲んでいます。
問合せ●社会福祉法人小鹿野ひまわり保育園☎75-3354

ひまわり保育園より

小鹿野町を第二の『ふるさと』に!!
小鹿野高校「山村留学（試行）」生徒の受入家庭を募集

第53回町民ソフトボール大会　少年の部 6/5　一般の部 6/12
少年の部優勝／上二丁目（ジョニーズ）
一般の部優勝／三田川1組・三田川2組(雨天のため、2チーム優勝)

第17回あじさい祭り
（下小鹿野）　7/3
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文芸の文芸の窓

おがのフォトニュース

我が家の

天使天使

小鹿野
髙橋成世さん・里江さん
芽衣沙（めいさ）ちゃん

地域別 金額

小鹿野
長　若
三田川
倉　尾
両　神
合　計

 1 6 9 , 4 2 0円
3 9 , 5 0 0円
6 0 , 0 0 0円
1 6 , 7 0 0円
7 4 , 1 0 0円
3 5 9 , 7 2 0円

※山村留学とは、生徒が親元を離れ高校が指定する宿泊先から通学し、
夢や目標に向かって学ぶ制度です。また、高校時代の貴重な期間を小鹿
野町の文化やスポーツなどの体験や、山村生活を経験する中で精神的
自立を目指します。さらに町や小鹿野高校の活性化を図ることも目的と
しています。(詳細は小鹿野高校ホームページにも記載しています。)

パパママ
大好き♡

いっぱい
あそんで

ね♪

笑顔が一
番かわい

いね

▲三田川2組

▲三田川1組

▲上二丁目（ジョニーズ）

広報 おがの　8月号 広報 おがの　8月号 2322

みんなの広場　広報 おがのみんな の 広 場



情報版　広報 おがの

●ウマとのふれあいコーナー
日時　8月14日(日)10:00～15:00
場所　みどりの村　村の広場
費用　乗馬体験1人500円
※申込不要
●布ぞうりつくり体験
日時　9月4日(日)10:00～15:00
場所　みどりの村　若者センター
費用　1,000円
定員　10人（応募者多数の場合抽選）
締切　8月19日(金)必着
申込＆問合　往復はがきにて参加イベント名、参
加者全員の住所、氏名、連絡先と年齢を明記のう
え、応募してください。
みどりの村管理事務所　〒368-0101小鹿野町
下小鹿野27☎75-3441

みどりの村イベント

彩の国ふれあいの森のイベント

埼玉県県民の森のイベント

●地図を片手に森を探検
日時　①8月20日(土)②9月4日(日)
受付時間　10:00～12:00(時間自由)
ゴール　14:30まで
内容　県民の森には68haの森の中に約15kmの
遊歩道･管理道があります。各自県民の森遊歩道
マップを手に森林の中を散策し、用意された
チェックポイントをめぐります。
対象　小学生以上(小学生は保護者同伴)
定員　なし　　費用　500円
締切　①8月15日(月)②8月29日(月)
●ツリークライミング体験
日時　8月27日(土)10:00、11:00、13:00、14:00
から各回1時間
内容　専用のロープやサドル(安全帯)、安全保護具
を利用して木に登り、自然との一体感を味わいます。
※ツリークライミングRジャパンの有資格者が指
導します。
対象　小学生以上(小学生は保護者同伴)
定員　各回5人(申込順)　　服装　長ズボン、運動靴
費用　2,000円(保険料含む)締切　8月22日(月)
申込＆問合　電話でお申し込みください。このほ
かのイベントはホームページをご覧ください。
埼玉県県民の森☎23-8340

秩父ミューズパークのイベント

●埼玉西武ライオンズOB選手から教わる親子
キャッチボール教室
日時　9月18日(日)10:00～（受付9:30～）
※雨天中止
場所　秩父ミューズパーク・芝生広場
内容　埼玉西武ライオンズOB選手を講師に迎え、
「投げる、打つ」を教えていただきます。
※イベントは野球未経験者向けの内容になります。
対象　小学1年生から小学4年生程度のお子さんとご家族
費用　無料　　定員　30組60人（申込順）
申込＆問合　8月15日(月)10:00～受付開始です。
電話にてお申し込みください。
秩父ミューズパーク管理事務所☎25-1315

学習支援ボランティア募集

国民宿舎両神荘スタッフ募集

Mahora稲穂山からのお知らせ

勤務地　国民宿舎両神荘（小鹿野町両神小森707）
職種、時間　①清掃係（温泉や客室など清掃）
9:00～14:00
②サ－ビス係（レストランなどで食事の準備や応
接、片付けなど）
13:00～21:00、15:00～21:00のシフト制
③フロント係（チェックインや精算、予約受付など）
7:00～16:00、12:00～21:00のシフト制
※職種や時期により残業が発生する場合があります。
勤務日数　週2日～週5日勤務で応相談
時給　960円～
手当　通勤手当他当社規定による
募集人数　若干名
申込＆問合　履歴書に写真を貼付のうえ、両神荘
へ郵送してください。面接日をご連絡します。
（一財）小鹿野町振興公社　国民宿舎 両神荘
小鹿野町両神小森707　☎79-1221

看護師再就業技術
講習会の開催

交通事故被害者のご家族へ
援護金を給付します

　埼玉県交通安全対策協議会では、埼玉県内在
住の交通遺児等を対象に、援護一時金を給付し
ています。
　交通遺児等とは、18歳以下の人で、保護者の一
方又は双方が交通事故(陸海空全ての交通事故
が対象)により、死亡又は重い障害を負った人を
いいます。
給付対象　令和3年4月1日以降に交通遺児等と
なった県内在住の18歳以下の人
給付額　子ども１人につき10万円※1回のみ
給付時期　11月又は来年5月
提出期限　11月給付分は8月31日(水)まで、来
年5月給付分は令和5年2月28日(火)までです。
提出先　みずほ信託銀行浦和支店へ郵送又は持
参してください。
(さいたま市浦和区高砂2-6-18)☎048-822-0191
※申請書は両神庁舎・住民生活課にあります。
問合　埼玉県交通安全対策協議会☎048-825-2011
埼玉県防犯・交通安全課☎048-830-2955

ちちぶ雇用活性化協議会からの
お知らせ

熊谷高等技術専門校秩父分校
技能講習受講生募集

※掲載しているイベント等について、今後、
新型コロナウイルス感染症感染拡大防止
のため、開催が延期又は中止される場合も
ありますので、それぞれの問い合わせ先に
ご確認ください。

情報版情報版

イベントイベント

募集募集

案内案内

●Jw_cad(建築系)基礎
日時　10月1日(土)、8日(土)9:00～16:00
費用　受講料2,000円、テキスト代3,520円(税込)
●介護の基本技術
日時　10月8日(土)、15日(土)9:00～16:00
費用　受講料3,600円(税込)
申込＆問合　9月1日(木)～10日（土)までに往復
はがき又はホームページでお申し込みください。
熊谷高等技術専門校秩父分校☎22-1948

●映画上映会「杜人もりびと」環境再生医 矢野智
徳の挑戦
日時　9月4日(日)①10:00～②13:30～
場所＆前売り券販売　Mahora稲穂山･森のホール
(皆野町皆野4048-1)
料金　前売券1,000円　当日券1,200円（中学生
以下、障害者手帳掲示の人は無料）
定員　各回60人
問合　NPO法人和の里みや
☎070-8512-0310

花の森こども園からのお知らせ

「自伐型林業」フォーラム・研修開催！

※事前にお申し込みください。
問合＆申込　認定NPO法人森のECHICA花の
森こども園☎26-6828(平日10:00～16:00)
●はらいっぱい食堂
日時　9月2日(金)、30日(金)、10月14日(金)、
28日(金)、11月4日(金)、25日(金)、12月2日
(金)、9日(金)全日17:00～19:00
場所　多世代交流カフェゆいっこ(秩父市下吉田
3809)
内容　多世代交流型こども食堂。どなたでも大歓
迎。子供服のリユース。
費用　大人500円～(ドネーション制)、こども無料
問合　ゆいっこ☎26-6827（平日10:00～16:00）

●栗の木deスマホスタンド作り
日時　9月4日(日)10:00～12:00
内容　スタンドは栗の木を使って作りますので、
落ち着いた味わいが出て、長く使うことで渋みも
出てきます。この機会に栗の木でスマホスタンドを
使ってみてはいかがでしょうか。
対象　小学生以上(小学生は保護者同伴)
定員　10人(申込順)
費用　2,000／人　　
締切　8月28日(日)
●昔ながらの栃餅作り（皮むき・アク抜き）
日時　9月18日(日）10:00～14:00
※12月11日(日)餅つき編　全2回
内容　一般的には手に入りづらい希少な栃の実
を使用した、皮むき・アク抜き及び餅つきを体験し
ます。今回の皮むき・アク抜き編と餅つき編の全2
回です。（餅つき時にのし餅1枚、あん餅2個をお持
ち帰りできます。）
対象　小学生以上(小学生は保護者同伴)
定員　15人(申込順)
費用　2,000円／人（全2回分）　　
締切　9月11日(日)
申込＆問合　電話でお申し込みください。このほ
かのイベントはホームページをご覧ください。
彩の国ふれあいの森　埼玉県森林科学館☎56-0026

 県内に在住する未就業の看護師等で、就業希望
者のうちブランクが長く技術面に不安がある人を
対象に、看護に必要な知識･技術について学び直
し、職場復帰に繋げるための講習会を開催します。
日時　9月8日(木)9:00～16:00
会場　秩父市立病院
主催　埼玉県、埼玉県看護協会
申込＆問合　埼玉県ナースセンター
(☎048-620-7337)に電話でお申し込みください。
秩父市立病院管理課☎23-0611

自衛官募集
夏の水難防止

　夏場は水の事故が多発する時期です。
 水辺に近づく際は、水の事故を防止するために
次の基本ルールを守りましょう。
①遊泳禁止場所や危険な場所では遊泳しない②
保護者は子どもから目を離さない③水辺では小
さい子どもだけでは遊ばせない④遊泳、ボート遊
び等により河川に入る場合、救命胴衣(ライフ
ジャケット)を着用する⑤体調不良時は遊泳、水
遊びをしない⑥飲酒して遊泳をしない⑦増水時
は入水しない⑧水難者に気付いた人は、すぐに警
察(110番)、消防(119番)へ通報する。
問合　小鹿野警察署地域課☎75-0110

埼玉県からのお知らせ

●シニア活躍セミナー(①年金②健康)
日時　①9月9日(金)②9月15日(木)両日とも
14:00～16:00
場所　①横瀬町町民会館②小鹿野文化センター
内容　①上手な年金の貰い方と賢い働き方②薬
剤師が免疫力UP・元気に働くための27の習慣を
伝授します。
講師　①田中正己氏(田中年金研究所主任研究
員)②宇多川久美子氏(栄養学博士･薬剤師)
対象　秩父地域にお住まい又は地域内企業にお
勤めのおおむね55歳以上の人
費用　無料　　定員　20人
※このほかのセミナーはホームページをご覧ください。
申込＆問合　電話又はホームページからお申し込
みください。
ちちぶ雇用活性化協議会
☎26-7691

全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間

相談員　法務局職員、埼玉県人権擁護委員連合
会子ども人権委員会委員※秘密は厳守します。
問合　さいたま地方法務局人権擁護課
☎048-859-3507

　NPO法人自伐型林業推進協会から講師を招き、
秩父地域で自伐型林業を考えるフォーラムを開催
します。
　また、チェーンソーによる伐木等特別教育を実
施する他、山の現場で実際に木を伐る、バックホ
ウで作業道を作る等の作業を通じて、自伐型林業
の実践に向けた学びの場となります。
　秩父地域に山林をお持ちの人や、林業にご興
味のある皆さんのご参加をお待ちしています。
●自伐型林業フォーラム
日時　8月27日（土）13:00～(12:30開場)
場所　秩父宮記念市民会館･大ホールフォレスタ
対象　どなたでも参加できます。　　費用　無料
申込方法　事前のお申し込みが必要です。産業
振興課にてチラシを配布の他、「森の活人」ホーム
ページにも情報を掲載します。8月17日（水）まで
にお申し込みください。
※駐車スペースには限りがあります。極力、公共交
通機関をご利用ください。
●自伐型林業初心者研修について
日時　①9月23日（金）～25日（日）：チェーンソー
による伐木等特別教育
②10月8日（土）、9日（日）：選木等森づくり・伐倒・
造材・搬出研修
③10月22日（土）、23日（日）：作業道開設研修
場所　①：秩父市影森公民館、他②、③：横瀬町
芦ヶ久保地内
対象者　どなたでも参加できます。（秩父地域在住
の人、秩父地域に山林をお持ちの人優先）　　
費用　3,000円
申込方法　事前のお申し込みが必要です。産業振
興課にてチラシを配布の他、「森の活人」ホーム
ページにも情報を掲載します。9月9日（金）までに
お申し込みください。
※最大15人まで。応募多数の場合、選考のうえ参
加者を決定します。
問合　秩父地域森林林業活性化協議会
☎26-5301
※木曜日、金曜日は秩父市役所森づくり課
☎22-2369

●親子で楽しむ森のようちえん
日時　①9月6日(火)②11月1日(火)両日とも
10:30～14:00
場所　花の森こども園
内容　①「初秋を感じる」入園説明会②「秋を満喫」
対象　0歳からのお子さんと保護者
費用　1組1,500円(親子2人、保険料含む)
※人数増は追加料金　　定員　12組
持ち物　おにぎり、水筒、着替え、帽子、長靴、カッ
パ、タオル、お皿、お椀、お箸
※事前にお申し込みください。汁物と季節の野菜
のおかずをご用意します。
●ベビーマッサージ講座
日時　①9月13日(火)、11月8日(火)
②9月20日(火)、10月18日(火)、11月15日(火)、
12月20日(火)　全日10:30～13:30
場所　花の森こども園
対象　①生後2～6か月のお子さんと保護者②生
後7～12か月のお子さんと保護者
費用　1,500円（自園給食の昼食、飲み物付き、オ
イル代込）　　定員　4組
持ち物　バスタオル・赤ちゃんの飲み物（ミルクなど）

●シラコバト長寿社会福祉基金へのご寄附のお願い
  シラコバト基金は、誰もが安心して暮らせる地域
社会を実現するため、県が設置している基金です。
お寄せいただいた寄附金を、ボランティア活動の
支援や障害のある人の生活をサポートする事業な
どに活用しています。シラコバト基金へのご寄附に
ご協力をお願いします。
問合　埼玉県福祉政策課☎048-830-3223
●埼玉県議会公式Twitterフォローキャンペーン
  埼玉県議会公式Twitterをフォローしてクイズに
正解すると抽選でプレゼントが当たるキャンペー
ンを実施中！詳しくは、埼玉県議会公式Twitterを
ご覧ください。
問合　埼玉県議会事務局政策調査課
☎048-830-6257

　町内在住の小中高生のための学習支援教室で、
学習を支援していただける人を募集します。
日時　中高生教室（毎週土曜日15:00～18:00）
小学生教室(毎週水・金曜日16:00～19:30、毎週
土曜日10:00～13:30)
対象　大学生（塾講師経験等がなくても可）、社会
人（教育や福祉の仕事経験のある人を希望）
※無償ですが、交通費とボランティア保険の加入
費は負担します。
申込　(一社)彩の国子ども・若者支援ネットワー
ク　アスポート学習支援本部ボランティア担当へ
電話又はメールにてお申し込みください。
☎048-831-2688(大学生担当・皆川、社会人担
当・山浦）メールshiennet-honbu-vo@pony.ocn.ne.jp

●一般曹候補生
試験期日　9月15日(木)～18日(日)の間のいず
れか1日　2次試験あり
受付締切　9月5日(月)
応募資格　18歳以上33歳未満の男女
●自衛官候補生（任期制自衛官）
受付期間　年間を通じて行っています。
応募資格　18歳以上33歳未満の男女(32歳は一
部制限あり)
※受付期間･試験期日は、変更になる場合があり
ますので、詳細はお問い合わせください。
問合　自衛隊秩父地域事務所秩父郡市
担当広報官　堀川
☎22-6157、080-3431-0635

日時　8月26日(金)～9月1日(木)8:30～19:00
※8月27日(土)、28日(日)は10:00～17:00
相談番号　☎0120-007-110(全国共通･無料)
※IP電話からは接続できません。
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