
自分のスマートフォンで参加できます！

【申し込み】保健課窓口のみです。（ひとり１個まで）

【受け取り】窓口で、所定の登録用紙に記入していただきます。使い方等ご説明し、

その場でお渡しできます。

（記入、説明、お渡しまでに１０分程度かかります。）

【ポイントを貯める】県内リーダー設置場所(町内８カ所)で、歩数データの送信を

します(週１回以上の送信が必要です)繰り返すことで、ポイ

ントが貯まり、県で数回実施される抽選会で賞品が当たります。

・無料アプリをダウンロード！

・スマホを持ってウォーキング！

・歩数ポイント(アプリ特典もあります)を

貯めて、抽選会で賞品をゲットしよう！

スマートフォンを持っていない場合は、専用歩数計でも参加できます。


