
 

 

令和 3 年度産後ケアプログラム講座を開催し、その後月日が経ちまし

たが、皆さまお元気ですか。久々に集まって、ママやお子さんの成長や、

日々の生活を振り返ってみませんか。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏   名  連絡先  お子さん同伴の有無  お子さんの名前・生年月日  

  
有  ・  無  

 

 

日  時●6 月２０日（月） 10:00～12:00 

場  所●子育て支援センター  

対  象●令和 3 年度  産後ケアプログラム講座を受講された方  

定  員●６人 （先着順） 

内  容●骨盤ストレッチ  

      ０歳児から始める性教育のおはなし 

      座談会等  

講  師●おかのうえ助産院  助産師  宮原まり氏  

参加申込は、６月１７日（金）までに住民生活課へお申し込みくださ

い。また、電話でも受付いたします。                   

※受講中、お子さんは開放スペースで遊ぶことができます。  

切り取り線  

●両神庁舎住民生活課  子育て包括支援室  

「ほっとママステーション」  ℡７５－４１０１（２６-5397） 

産後ケアプログラムフォローアップ講座申込書

申込書  

新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止する場合があります。  

～産後も私らしく 

プロジェクト～ 

 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://2.bp.blogspot.com/-JyEgpfHBNNE/UZoVeq44JrI/AAAAAAAATi4/9Ai4NjmZV54/s800/fukidashi04.png&imgrefurl=https://manmaru.org/wp-content/themes/manmaru/images/202004_kitagami_houmon.pdf&tbnid=vNpXNBAPSJaydM&vet=10CNYBEDMoyQFqFwoTCNih7d_7sfACFQAAAAAdAAAAABAC..i&docid=re5yLSkT3CEr8M&w=466&h=417&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%94%A3%E5%BE%8C%E3%82%B1%E3%82%A2&hl=ja&ved=0CNYBEDMoyQFqFwoTCNih7d_7sfACFQAAAAAdAAAAABAC
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://animezone-jp.blogspot.com/2020/04/blog-post_6285.html&psig=AOvVaw2fdEAXTUwVopHDGN_TYAt3&ust=1620283519563000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjEuNr4sfACFQAAAAAdAAAAABAO
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://kids.wanpug.com/illust/illust1987.png&imgrefurl=http://kids.wanpug.com/illust2.html&tbnid=M_L8NUeUx0ZOFM&vet=12ahUKEwiM0fOW-rHwAhXIAKYKHcVYBBgQMygtegUIARCxAg..i&docid=y9OCVWvREZ4yyM&w=828&h=516&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%9E%E3%83%9E&hl=ja&ved=2ahUKEwiM0fOW-rHwAhXIAKYKHcVYBBgQMygtegUIARCxAg

