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尾ノ内氷柱ライトアップ 　昨年は自由見学として開放した尾ノ内氷柱が、今年は飲食物の提供を行わな
い等の制限を設けて開催。1/22～2/20の間の土日は尾ノ内渓谷マイクロ水力発
電所の電力を使用したエコライトアップを行い、日中の迫力ある氷柱とは一味違っ
た美しさで来場者を魅了していました。

2月1日現在 【世帯数】4,583世帯
 【総人口】10,864人【男性】5,400人【女性】5,464人
1月中の異動 出生0人/死亡16人/転入11人/転出24人

2022（令和4年）NO.198 広報おがの／令和4年3月1日発行
編集・発行：小鹿野町役場（両神庁舎・総務課）　〒368-0201秩父郡小鹿野町両神薄2906番地　
TEL0494-75-1221㈹　FAX0494-75-2819

戸籍の窓
合角ダム貯水量状況
（令和4年2月15日現在）
貯水位　318.96m
貯水量　5.933.700㎥
貯水率　57.9%各種ゴミ収集日  各世帯に配布してあるごみカレンダーでご確認ください。

広報おがのは、行政区の皆さんのご協力で配布しています。
なお、役場窓口（両神庁舎）、公民館、図書館、子育て支援センターでも配布しています。

役場の休日窓口開設日（両神庁舎のみ） 土曜日の8：30～17：15（祝日を除く）
各種証明書の発行及び収納のみ

洪水期：10月～6月
総貯水量：10,250,000㎥

https://www.town.ogano.lg.jp/　ogano@town.ogano.lg.jphttps://www.town.ogano.lg.jp/　ogano@town.ogano.lg.jp26
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［マーク別会場案内］色文字：子育て支援センター事業/▲子育て支援センター/●けんこう交流館（旧児童館）/◎保健福祉センター/■いきいき館/◆文化センター/★両神ふるさと総合会館/☆おがのこども園
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3生活カレンダー
小鹿野町 今月の納税今月の納税

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、事業が中止となる場合があります。

消防記念日

春季全国火災
予防運動

◆新型コロナ
　ワクチン予防接種
★おやこ郷土料理
　教室

◆新型コロナ
　ワクチン予防接種

◆新型コロナ
　ワクチン予防接種

◆新型コロナ
　ワクチン予防接種
☆おはなしひろば

◆新型コロナ
　ワクチン予防接種

◆新型コロナ
　ワクチン予防接種

彼岸入り

春分の日

▲サーキット遊び
■長寿筋トレ教室
■日中開放

▲開放
▲すくすく
　（離乳食試食体験）
●はぐくみ相談
■ステップ体操

▲開放
▲すくすく（交流会）
●バランスボール教室
■ステップ体操

▲開放
▲すくすく
　（ふれあい遊び）
■ステップ体操
●5歳児健診
◆心身障害者福祉相談

▲おおきくなったね
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲開放

▲開放
▲ベビーウェアリング
　体験教室
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲ともだちになろう♡
●長寿筋トレ教室
■夜間開放
■体組成計測定日
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▲親子ふれあい遊び
◆バンビちゃんの会
●バランスボール教室
■長寿筋トレ教室
■日中開放

▲発育測定•栄養相談
■長寿筋トレ教室
■日中開放

▲おひな様作り
◎こころの悩み
　何でも相談
■長寿筋トレ教室
■日中開放

▲発育測定•栄養相談▲開放 ▲開放

▲開放
■日中開放
■骨密度•高精度
　体組成計測定日

▲開放
▲ベビーマッサージ
◎こころの悩み
　何でも相談
●1•６、2歳児健診
●認知症家族会

▲年齢別講座
　てくてくじゃんぷ
▲ほっとハグくむ
　ママサロン
●長寿筋トレ教室
■夜間開放
◆結婚相談

▲年齢別講座よちよち
●子どもの発達相談
◎認知症相談日
オレンジカフェ
「笑顔」（長寿ハウス）

★図書館休館日

★図書館休館日

★図書館休館日

★図書館休館日

★図書館休館日 ★図書館休館日

▲開放
■日中開放

▲開放
◎こころの悩み
　何でも相談
■日中開放

▲開放
◎ひきこもり相談
◎認知症相談日

★図書館休館日

★おやこで初めて
　クッキング

春の全国交通
安全運動

花祭り世界保健デー清明

▲開放
▲すくすく
　（計測・発育相談）
■ステップ体操
●交流会

▲開放
▲すくすく
　（計測•発育相談）

432 ひな祭り 啓蟄3/1
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▲誕生会

▲開放 ▲開放 ▲開放
■日中開放

町県民税 随時期
国民健康保険税 随時期
3月31日(木)までに納めてください。



見直しの背景
■2022年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれています。
■後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約4割は現役世代の負担（支援金）となっ
ていて、今後も拡大していく見通しとなっています。
■今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないで
いくためのものです。

2割の対象となる人
　課税所得145万円以上の人のうち、医療費の窓口負担割合
が3割の人以外の人で以下のように決まります。

※後期高齢者医療の被保険者には、65～74歳で一定の障害の
状態にあると広域連合から認定を受けた人が含まれます。
※課税所得とは、住民税納税通知書の「課税標準」の額（前年の
収入から、給与所得控除や公的年金等控除、所得控除（基礎控
除や社会保険料控除等）を差し引いた後の金額）です。
※年金収入には遺族年金や障害年金は含みません。
※「その他の合計所得金額」とは、事業収入や給与収入等から、
必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額です。

負担を抑える配慮措置
■2割負担となる人については、2022年（令和4年）10月1日の
施行後3年間（2025年（令和7年）9月30日まで）は、1カ月の
外来医療の窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額が
3,000円までに抑えられます。（入院の医療費は対象外）
■配慮措置の適用対象となった場合、その超えた金額を高額
療養費として払い戻します。

ご注意ください！
■厚生労働省や地方自治体が、電話や訪問で還付金をお知らせ
することや、ATMの操作をお願いすることは絶対にありません。
■不審な電話があったときは、警察署や警察相談専用電話
（#9110）又は消費生活センター（188）にお問い合わせください。

判定の時期について
　ご自身の窓口負担が2割の対象となるかどうかは、2021年（令
和3年）中の収入や所得に基づき、2022年（令和4年）夏頃から
判定が可能となるため、現時点でお答えすることはできません。

一定以上の所得のある人（75歳以上の人等）の
医療費の窓口負担割合が変わります

後期高齢者医療制度に関するお知らせ

【対象世帯②】
■新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和3年1月から令和4
年9月の間に家計が急変し、住民税均等割が非課税である世帯と
同様の事情にあると認められる世帯（家計急変世帯）
※住民税が課税されている人の扶養親族等のみからなる世帯を除く

■手続き方法
　対象となる世帯は申請が必要です。
　申請用紙は福祉課で交付します。
■必要書類
　・運転免許証、保険証などの本人確認書類
　・通帳又はキャッシュカード
・新型コロナウイルス感染症の影響により給与等が減収したことが
わかる書類(給与明細書、源泉徴収票、確定申告書等)
※①②ともに3月1日から受付を開始します。
申込＆問合せ●保健福祉センター・福祉課☎75-4109

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、様々な困難
に直面した皆さんに対し速やかに生活・暮らしの支援を行う観点か
ら、住民税非課税世帯等に対して、1世帯当たり10万円を給付します。
給付額●1世帯当たり10万円
対象●次のどちらかに該当する世帯
【対象世帯①】
■基準日(令和3年12月10日)において小鹿野町に住民登録があり、
世帯全員が令和3年度分の住民税均等割が非課税である世帯
※住民税が課税されている人の扶養親族等のみからなる世帯を除く

■手続き方法
対象世帯には2月下旬に必要書類を送付します。
書類の内容を確認のうえ、必要事項を記入し返信用封筒で返送し
てください。
※令和3年1月2日以降に小鹿野町に転入し、通知が送られてこない
人は課税状況を確認する必要がありますので、福祉課担当までご
相談ください。

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金のご案内住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金のご案内

　申告については、できる限り
パソコン・スマートフォン等によ
る電子申告（e-TAX）や郵送で
の提出等をご利用ください。
　申告会場にお越しになる場合
については、広報おがの２月号
に掲載の「感染症拡大防止に関
するお願い」をお読みいただき、
ご協力をお願いいたします。
問合せ●両神庁舎・税務課
☎75-4125

令和４年3月　税の申告受付日程令和４年3月　税の申告受付日程

室に申請してください。※土・日・祝日を除く
≪申請の際に必要なもの≫
■補助金交付申請書兼請求書
■学生証の写し
■通学定期券の写し(令和3年4月～令和4年3月分)
■領収書もしくはそれにかわるもの（金額が記載されている定期券で
あれば不要）

■印鑑
■通帳など補助金の振込先がわかるもの
問合せ●両神庁舎・住民生活課 子育て包括支援室☎75-4101

　公共交通機関を利用して通学する高校生等の皆さんに、令和3年4
月分からの「通学定期券」購入費用の一部を補助しています。
　対象となる交通機関は、小鹿野町営バス、西武観光バス(株)、秩
父鉄道(株)及び西武鉄道(株)等が運行する各路線です。
※高校生等とは、高等学校生、中学校卒専門学校生及び5年制の高
等専門学校生であって学年が3年生までの人
対象●町内に住所がある高校生等又は県立小鹿野高校に通う生徒
で、同種の補助制度がない市町村に住所のある人
補助金額●通学定期券購入費の半額(100円未満切捨て)とし、月
額3,000円を限度とします。
申請●3月31日(木)までに両神庁舎・住民生活課 子育て包括支援

令和3年度分の申請は3月末日までです！
高校生等通学定期券購入費補助制度
令和3年度分の申請は3月末日までです！
高校生等通学定期券購入費補助制度

※計算例（１カ月の医療費全体額が50,000円の場合）

期日 該当地区 受付会場 受付時間
午前 午後

1日（火）
2日（水）
3日（木）
4日（金）
6日（日）
7日（月）
8日（火）
9日（水）
10日（木）
11日（金）
14日（月）
15日（火）

小鹿野
文化センター

9：00
～
11：30

13：00
～
15：30

3月

三田川1－1区～2区
三田川3区～5区
三田川6区～12区

小鹿野1区～2区
小鹿野3区～6－2区
小鹿野7区～9区
小鹿野10区～11区
小鹿野12－1区～12－2区
小鹿野13区～15区

地区指定日に都合がつかない人

地区指定日に都合がつかない人

地区指定日に都合がつかない人 午後はありません

　2022年（令和4年）10月1日
から、一定以上の所得のある
人（75歳以上の人等）は、現役
並み所得者（窓口負担割合3
割）を除き、医療費の窓口負担
割合が2割となります。
　変更対象となる人は、後期
高齢者医療の被保険者全体
のうち約20％の人です。

問合せ●厚生労働省コールセンター☎0120-002-719
　　　　埼玉県後期高齢者医療広域連合のホームページ
　　　　https://www.saitama-koukikourei.org/seido/kanjafutan/futan/　   
　　　　保健福祉センター・福祉課☎75-4103

窓口自己負担1割のとき　①

窓口自己負担2割のとき　②

負担増　③（②－①）

窓口負担増の上限 　④

払い戻し等（③－④）

5,000円

10,000円

5,000円

3,000円

2,000円

配慮措置
１カ月5,000円の負担増を
3,000円までに抑えます。

28万円以上

320万円
以上

320万円
未満

200万円
以上

200万円
未満

2人以上 1人だけ

28万円未満

1割

1割2割 1割2割

世帯に後期高齢者が
2人以上 いるか？

「年金収入＋その他の
合計所得金額」

が 320万円以上 か？

「年金収入＋その他の
合計所得金額」

が 200万円以上 か？

世帯内の後期高齢者のうち
課税所得が最大の人の

課税所得が 28万円以上 か？
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町政 Pick Up! インフォメーション　広報 おがの



福祉課から各種補助のお知らせ福祉課から各種補助のお知らせ 秩父地域し尿処理事業の統合に関する覚書が締結されました秩父地域し尿処理事業の統合に関する覚書が締結されました

　呼吸器機能障害により、在宅酸素療法による治療を受けている人に
対し、酸素濃縮装置の使用に要する電気料の一部を補助する制度を設
けています。
対象●次の3つにすべて該当する人
①小鹿野町に住所がある人
②酸素濃縮装置を使用する在宅酸素療法を受けていて、酸素濃縮
装置を常時使用している人

③施設等に入所していない人
補助額●月額1,500円※9月と3月の2回に分けて支給
申請方法●次の書類に必要事項を記入し押印のうえ、福祉課に申
請してください。毎年(年1回)申請が必要です。
■補助金交付申請書
■酸素濃縮装置使用証明書(酸素濃縮装置の業者が記入したもの)
■在宅酸素療法受診証明書(医療機関が記入したもの)

在宅酸素療法者酸素濃縮装置利用の補助在宅酸素療法者酸素濃縮装置利用の補助

　治療が複雑で長期に及ぶ疾病(難病法に基づく指定難病、児童福祉
法に基づく小児慢性特定疾病及び埼玉県特定疾患等医療給付事業実
施要綱の対象となる疾患並びに血友病、慢性腎不全など)の患者さんが
必要とする治療を受けやすくし、難病の早期治療を図るため、難病患者
の通院に要する交通費の補助制度を設けています。
対象経費
■難病の治療のため通院する場合の交通費

■通院の際に介護が必要な場合は介護者の交通費
対象期間●令和3年10月1日(金)～令和4年3月31日(木)
申請方法●4月22日(金)までに、印鑑、指定難病医療等の受給者証、
本人名義の通帳をお持ちのうえ、福祉課に申請してください。
※福祉タクシー利用料金助成又は心身障害者自動車等燃料費給付
を受けている場合は対象となりません。

難病患者の通院に要する交通費の補助難病患者の通院に要する交通費の補助

　在宅の心身障害者が移動に要する自動車等の運行に
伴う燃料費の一部を給付することにより、経済的負担の
軽減と生活の利便を図るため、燃料費の給付制度を設け
ています。
対象経費●給付申請後、給付資格認定された月以降の
燃料費
給付額●1ℓ当たり50円(自動車30ℓ/月まで、バイク5ℓ
/月まで）
申請方法●印鑑、運転免許証、車検証、障害者手帳、本人
名義の通帳をお持ちのうえ、福祉課に申請してください。
※これまでに申請済みの人(給付を受けている人)は、既
に送付している給付請求書用紙に給油時の領収書等を
貼付し、4月8日(金)までに、福祉課に提出してください。
※福祉タクシー利用料金助成又は難病患者通院交通費
補助を受けている場合は対象となりません。
（注）下肢障害の「家族」は、令和4年4月1日から適用にな
ります。

心身障害者自動車等燃料費の給付心身障害者自動車等燃料費の給付

　在宅の重度心身障害者の日常生活の利便を図るため、タクシー利
用料金の一部を助成する制度を設けています。
対象●町内に住所のある人で、次のいずれかに該当する人
①身体障害者手帳1級又は2級
②療育手帳　A 又はA
③精神障害者保健福祉手帳1級
助成額●初乗り料金が無料になる利用券（28枚）を交付します。
利用券による助成額は、1枚につきタクシー初乗運賃相当額です。

（1回の乗車につき1枚のみ使用可）
有効期限●令和5年3月31日（金）まで使用できます。
その他●タクシーを利用するときは、運転者に利用券といずれかの
障害者手帳を提示してください。
申請方法●印鑑、障害者手帳をお持ちのうえ、福祉課に申請してく
ださい。
※心身障害者自動車等燃料費給付又は難病患者通院交通費補助を
受けている場合は対象となりません。

重度心身障害者福祉タクシーの利用料金の助成重度心身障害者福祉タクシーの利用料金の助成

　令和3年5月に策定された秩父地域し尿処理事業広域化基本
計画を指針に事業統合に向けて様々な協議を重ねてきました。
　この度、令和4年1月25日、小鹿野町、秩父市、横瀬町、皆野町、
長瀞町の首長及び皆野・長瀞下水道組合の管理者により秩父地
域し尿処理事業の統合に関する覚書の締結式が開催され、事業
統合するための基本事項について、覚書の締結が行われました。
　今後は秩父広域市町村圏組合の規約の改正など、事業統合に
向けた事務手続きを進めていきます。
覚書の概要
①統合の期日は令和5年4月1日とする。
②次に掲げる事務を秩父広域市町村圏組合の一事務とする。
・生し尿及び浄化槽汚泥の処理に関すること。
・生し尿収集に関すること。（小鹿野町を除く）
・浄化槽清掃及び収集運搬の許可に関すること。（小鹿野町
を除く）
③職員は覚書締結団体から派遣するが、統合後の職員体制
は秩父広域市町村圏組合と協議する。
④手数料額の統一は新処理施設供用開始時とし、事業統合
時は現行の料金体系を引き継ぐ。
⑤事業統合後の経費負担については、新処理施設供用開始
までは現行の施設を利用自治体で負担し、建設費を除く統合
事務にかかる経費は、均等割20％ 処理量割80％とする。
　建設費及び新処理施設供用開始後の経費は今後協議し、

秩父広域市町村圏組合の規約で定める。
覚書の公表
・町のホームページへ掲載
 トップ画面／町政情報／町の業務計画等
・閲覧場所
  小鹿野町役場両神庁舎1階･閲覧コーナー
問合せ●秩父地域し尿処理事業広域化準備室☎26-1135
　　　　小鹿野町衛生センター☎75-0352

※免許がある場合

問合せ●保健福祉センター・福祉課
　　　　☎75-4109

各種補助に関する申請書は福祉課に用意してあります。

対象区分 所有者及び運転者
等級等 本人 家族

身体障害者手帳

療育手帳
精神障害者保健福祉手帳
障害児(18歳未満)

１・２・３級
体幹障害
下肢障害（注）
視覚障害
Ａ ・Ａ・Ｂ
１級

等級は問わない

○
○
○
○
○
○
○※

×
×
○
○
○
○
○

対象サービス 所有者及び運転者
等級・手帳の所持等 本人 家族

児童発達支援
医療型児童発達支援
放課後等デイサービス

問わない
問わない
問わない

-
-
○※

○
○
○

小鹿野町と株式会社温泉道場が
「地域活性化に関する包括連携協定」を締結しました
小鹿野町と株式会社温泉道場が
「地域活性化に関する包括連携協定」を締結しました
　1月28日(金)、小鹿野町と株式会社温泉道場は、相互の連携
を強化し小鹿野町の地域活性化を推進するため、地域活性化に
関する包括連携協定を締結しました。
　今後は、町有観光施設等の経営改善及び集客増加に向けた施

策の展開や、地域資源を活用した観光施策の展開及び地域情報
の発信、スポーツ振興等で協力していきます。
問合せ●両神庁舎・総務課まちづくり推進室☎26-6581
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～家族そろって加入しましょう～
令和4年度市町村交通災害共済会員を募集中です
～家族そろって加入しましょう～
令和4年度市町村交通災害共済会員を募集中です

　交通災害共済は、皆さんが会費を出し合い、交通事故に
よってけがをしたときや、死亡したときに見舞金が支払わ
れる助け合いの制度です。
対象●次のどちらかに該当する人
①小鹿野町に住民登録のある人
②上記①の被扶養者で修学のため小鹿野町以外に住ん
でいる人
申込方法●申込書は、行政区を通じて配布し、行政区ごと
に取りまとめを行いますので、必要事項を記入のうえ、会
費を添えてお申し込みください。なお、各行政区によって
は、取りまとめ方法が異なりますのでご注意ください。
共済会費(年額)●一律500円
※令和4年4月1日現在で、おがのこども園、町内の小・中学
校に入学（園）又は在学（園）中の園児・児童・生徒は、町で
一括申込をしますので手続きは不要です。
共済期間●令和4年4月1日(金)～令和5年3月31日(金)
※4月1日以降に加入の場合は、申込日の翌日からです。
対象となる交通事故●日本国内の道路上で自動車、オー
トバイ、自転車等に乗車中に、衝突、接触、転落、転覆等の

事故にあった場合、あるいは歩行中に前記の車両と事故
にあった場合などが対象となります。
見舞金●22万円(死亡は120万円)を限度に、3日以上の
治療実日数に応じて支払われます。
※見舞金の請求期限は、事故発生日の翌日から起算して2
年以内です。
問合せ●両神庁舎・住民生活課☎75-1418

　浄化槽は私たちの生活から排出された汚水を浄化し、き
れいな水を川へ流すことができる装置です。浄化槽にその
機能を十分に発揮させるため、正しく使用し、保守点検と
清掃を行い、法定検査を受けましょう。
浄化槽の維持管理について
■保守点検
　装置の調整、消毒薬の補充など、浄化槽のメンテナンス
を行います。
■清掃
　浄化槽内に生じた汚泥等の引き抜きや機器類を洗浄す
る作業で、法令により年1回以上清掃を行うことが義務付
けられています。
　浄化槽の清掃を実施したご家庭のブロワ（送風機）の近
くなどに「清掃作業」の記録シールが貼られます。
　このシールは、1市4町で浄化槽清掃業の許可を受けた
業者が共同で使用するものです。清掃の実施日やくみ取っ
た汚泥の量を、維持管理に携わる関係者が共有すること
で、管理状況の確認や、次の清掃時期の目安として適正管
理に活用します。

浄化槽を正しく使ってきれいな水環境を守りましょう浄化槽を正しく使ってきれいな水環境を守りましょう

■法定検査
　法定検査は、保守点検や清掃が適正に行われているか
を検査するとともに、浄化槽放流水の水質を計測して、浄
化槽の機能がきちんと確保されているかを確認するため
のものです。保守点検を行っていても、その目的が異なる
ため、指定検査機関による法定検査を受けなければなり
ません。
問合せ●衛生センター☎75-0352

プレーパーク報告講演会プレーパーク報告講演会
　「なぜ子どもに遊びが必要なの？そもそも「遊び」ってな
んだろう 遊び場づくりは地域づくりの装置 小鹿野で遊び
場づくりを広めよう」と本年度から始まったプレーパーク
の状況を報告します。大勢の皆さんのご参加をお待ちして
います。
日時●3月19日（土）14:00～16:00（13:30受付開始）
場所●両神庁舎3階・大会議室
講師●特定非営利活動法人　日本冒険遊び場づくり協会
　　　代表　関戸博樹氏

費用●無料
※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、体温が
37℃以上の人や体調が悪い人は参加をご遠慮ください。
※新型コロナウイルス感染症等の状況により中止となる場
合があります。ご不明な点はお問い合わせください。
問合せ●両神庁舎・住民生活課 子育て包括支援室
　　　　☎75-4101

　18歳までのお子さん、又は妊娠中の人がいる家庭にご
利用いただいている「パパ・ママ応援ショップ優待カード」
は、令和4年3月末日をもって有効期限が満了となります。
新しい優待カードは両神庁舎・住民生活課の窓口で3月14
日（月）から配布を予定していますが、県公式スマホアプリ
「まいたま」内「パパ・ママ応援ショップサブアプリ」を取得
すれば、窓口にお越しいただいて新しいカードを入手する
必要がなくなります。更新の手間が不要なパパ・ママ応援
ショップ優待カードのアプリ版をぜひご利用ください。

パパ・ママ応援ショップ優待カードが新しくなります！パパ・ママ応援ショップ優待カードが新しくなります！
対象●18歳に達して次の3月31日を迎えるまでの子ども
（県内在住、在園、在学のいずれか）又は妊娠中の人がい
る世帯
　なお、最新の県内協賛店舗の情報は、埼玉県結婚・妊娠・出
産・子育て応援公式サイト（https://www.saitama-support.
jp/）で検索が可能です。ぜひご活用ください。
問合せ●両神庁舎・住民生活課 子育て包括支援室
　　　　☎75-4101

　町では、マイナンバーカードを作りたい人への申請支援
を行っています。両神庁舎・住民生活課までお気軽にお越
しください。なお、申請にあたっては下記の書類をお持ちく
ださい。
申請に必要なもの
①本人確認ができる書類
■1点で確認できるもの　
　運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード（写真入
り）、在留カードなど顔写真があるもの
■2点以上必要なもの
　健康保険証、介護保険証、国民年金手帳、学生証など住所
が記載されているもの
②二次元コード付き申請書（ない場合は、窓口にて発行し
ます。）
　上記書類の確認後、顔写真を撮影し、オンラインで申請
します。申請後、約1カ月で交付できます。

マイナンバーカードを作ってみませんか？マイナンバーカードを作ってみませんか？
　また、町内の企業や地域団体（自治体、サークル等）へ職
員が出張訪問し、マイナンバーカードの申請受付を実施し
ます。詳細については、住民生活課までお問い合わせくだ
さい。
マイナンバーカード（申請・交付・更新等）
受付時間●平日8：30～17：15
場所●両神庁舎・住民生活課窓口
※3月26日（土）9：00～17：00に臨時取扱窓口を開設しま
す。平日来庁が難しい人などは、ぜひご利用ください。
※マイナンバーカードを取得した人を対象に、マイナン
バーカードを使って予約・申込を行い、選んだキャッシュ
レス決済サービスでチャージやお買い物をすると、その
サービスで、ご利用金額の25％分（上限5,000円分）のポ
イントがもらえる「マイナポイント事業」も実施中です。
問合せ●両神庁舎・住民生活課☎75-1418

清掃を実施した日 くみ取った量
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　去る1月25日に、秩父地域の1市4町
の首長と皆野・長瀞下水道組合管理
者で、地域内のし尿処理事業の統合に
関しての覚書を締結いたしました。
　し尿処理については、小鹿野町では

平成4年から使用を開始した小鹿野町衛生センター
（伊豆沢地内）で、秩父市、横瀬町は秩父市清流園で、
皆野町、長瀞町は渓流園で行っています。
　これらの3つの処理施設は、老朽化が進むとともに、
生し尿に適した処理構造になっていることから現在増
加している浄化槽汚泥の処理に適していないこと、更
に将来的に人口減少や公共下水道の普及によりし尿
処理量も減少が予想されることなどから、1市4町でし
尿処理事業の統合について協議検討を重ねてまいりま
した。
　令和2年度には、秩父地域し尿処理事業広域化準
備室を設置し、その後、し尿処理事業広域化基本計画
を策定いたしました。基本計画の策定に当たっては、パ
ブリックコメントを実施したり、住民説明会を開催いたし
ました。これらのことを踏まえ、今回の覚書の締結に至
りました。
　覚書の主な内容としては、
①統合の期日は令和５年４月１日とする。
②統合の方法は、関係団体のし尿処理事業を統合す
るものとし、次の事務を秩父広域市町村圏組合の一事
務とする。
　・生し尿及び浄化槽汚泥の処理に関すること。
　・生し尿収集に関すること。（小鹿野町を除く）
　・浄化槽清掃及び収集運搬の許可に関すること。

　（小鹿野町を除く）
　小鹿野町だけは、生し尿及び浄化槽汚泥の処理だ
けを共同処理する事業に参画する予定です。それ以外
の事業は町に残し町の管理下の元で事業を進めてま
いりたいと考えています。その理由としては、３施設を１
施設に統合して共同処理することは財政的メリットも大
きいと思いますが、生し尿の収集事業などは他の市町
等と違い、小鹿野町の現在のやり方の方が町民への
サービス提供面や公平性などの点でメリットも大きいと
考えられることからです。また、町民の皆様が心配され
る収集手数料も町の考え方次第でコントロールが可能
となることも挙げられます。
③新施設が完成し供用開始になるまでは、３施設にお
いて現行どおり処理を実施し、３施設の維持管理費用
は現有施設を有する各市町がそれぞれ負担する。
　以上のような内容の覚書が締結され、今後事業が
展開されることとなります。今後主な事務としては秩父
広域市町村圏組合規約の変更について各市町等の
議会の議決、県知事の許可を受けることとなります。
　新しいし尿処理施設が完成するのは、基本計画では
令和11年度となっていますので、それまでに様々な協
議検討が必要となります。特に、新施設ができる地元住
民の皆様のご理解とご協力がなければ施設建設は困
難ですので、より慎重で丁寧な説明をしていく必要があ
ると感じております。
　1市4町でしっかり連携してこの事業推進に取り組ん
でまいりますので、町民の皆様にはご理解を賜りたいと
存じます。

小鹿野町長　森 真太郎

～し尿処理事業の統合について～こんにちは。
町長です。

入札結果のお知らせ入札結果のお知らせ ※金額は消費税込み

▲令和4年1月25日開札分

事業名 事業場所等 契約額 落札者 履行期間

町営住宅原沢団地外構撤去工事 両神小森地内 3,731,200円 株式会社両岩 ～ 令和4年3月25日

国民宿舎両神荘本館1階
非常用自家発電改修工事 両神小森地内 1,650,000円 霜田電気株式会社 ～ 令和4年3月17日

おがの若者センター
パーティション購入事業

みどりの村
おがの若者センター 1,555,400円 株式会社矢尾百貨店 ～ 令和4年3月18日

小鹿野春まつりの開催中止について小鹿野春まつりの開催中止について
　4月15日（金）、16日（土）に予定されていた小鹿野春まつりは、新型
コロナウイルス感染症感染拡大防止のため開催が中止となりました。
問合せ●両神庁舎・おもてなし課☎79-1100

問合せ●クライミングパーク神怡舘☎26-7805

Let‘s Try ボルダリング

親子ワーケーション開催
～新しい働き方～
親子ワーケーション開催
～新しい働き方～

～クライミングによるまちおこし～ VOL.31

　1月５日（水）～7日（金）にかけて開催された、親子ワー
ケーション体験でクライミングパーク神怡舘をご利用いた
だきました。
　ワーケーションとは、労働（ワーク）と休暇（バケーショ
ン）を組み合わせた造語で、子どもと休暇を楽しみながら、
Wi-Fi環境を利用してリモートワークを実施する新しい働
き方の一つです。ボルダリングを楽しむ子どもたちを見な
がら、館内のフリーWi-Fiを使用して働く保護者の皆さん。
休憩時間には、子どもと一緒にボルダリングを楽しむ姿も
見られました。
　ご自宅でのリモートワークに飽きた皆さん、クライミング
パーク神怡舘で頭と体を動かしませんか？

あいサポーター研修オンラインを配信していますあいサポーター研修オンラインを配信しています
　障害について理解し、ちょっとした手助けをする「あいサ
ポーター」の研修が、スマートフォン等で受講できるように
なりました。
受講方法●インターネットに接続したスマートフォン等で
町ホームページ上のあいサポート運動のページ（下記
URL）からオンライン受講申し込みをクリック。また、下記
の二次元コードからも申し込みできます。
受講料●無料。ただし、インターネット接続に係る通信費
等はご負担ください。
※修了者には、あいサポートストラップ等を進呈します。
※ホームページ公開は3月1日を予定しています。
URL●https://www.town.ogano.lg.jp/
kenko-fukusi-iryou/fukushi-kaigo/
syougaisya-hukusi/ai-support/

問合せ●保健福祉センター・福祉課☎75-4109
　　　　秩父市社会福祉協議会☎22-1514

広報 おがの　インフォメーション インフォメーション　広報 おがの

8
広報 おがの　3月号 広報 おがの　3月号

9



第三者行為（交通事故等）で医療機関を受診するときは
届け出が必要です
第三者行為（交通事故等）で医療機関を受診するときは
届け出が必要です

　国民健康保険、後期高齢者医療制度の被保険者は、交
通事故やケンカなど、第三者（加害者）から傷害を受け、医
療機関で被保険者証を使用して受診する場合、一時的に
保険者が立て替えた後に加害者へ請求することになりま
すので「第三者の行為による被害届」等を福祉課に提出し

てください。
　加害者から治療費を受け取ったり、示談を済ませてしま
うと、加害者へ請求できない場合がありますので、示談の
前にご相談ください。
問合せ●保健福祉センター・福祉課☎75-4103

第三者行為（交通事故等）で介護保険サービスを受けるときは
届け出が必要です
第三者行為（交通事故等）で介護保険サービスを受けるときは
届け出が必要です

　介護保険の被保険者の人は、交通事故等の第三者行為
によって要介護状態等になった場合や状態が悪化した場
合でも介護保険サービスを受けることができます。
　ただし、介護保険サービスの給付にかかった費用は加
害者が負担するのが原則ですので、町が一時的に立て替
えたあとで加害者へ請求することになります。

　町が支払った介護給付が第三者行為によるものかを把
握する必要があるため、介護保険の被保険者の人が、交通
事故等の第三者行為によって介護保険サービスを受ける
際は、福祉課に届け出てください。
問合せ●保健福祉センター・福祉課☎75-4103

長若14区公衆トイレの
活用について
長若14区公衆トイレの
活用について

　長若14区の公衆トイレを利用する人に小鹿野町のこと
を少しでも知っていただくため、町の四季折々の写真を展
示しました。展示した写真は、長留写真愛好家の皆さんの
写真を展示しています。年に数回写真の入れ替えを行う予
定ですので、ぜひご覧ください。
問合せ●小鹿野町衛生センター☎75-0352

問合せ●両神庁舎・総合政策課☎75-1238　
　　　　産業振興課☎79-1101
　　　　クライミングパーク神怡舘☎26-7805

　ジン造りに使う材料である
ハーブの調査を進めておりま
す。実際に栽培を行ってみて、
文献に記載のある耐寒温度
と差があることがわかりまし
た。日本でも暖かい地方でな
いとすぐに枯れてしまうとい
われている植物が寒さに耐え
ることができたり、逆に寒い
地方でも育つといわれている
植物でもすぐに弱ってしまう
など、実験してみてわかるこ
とが多く、日々勉強になりま
す。(髙山)

本  奈代子 ･ 工藤 エレナ ･ 宮本 莉帆 ･ 佐々木  均

師岡 謙一 ･ 御田 正弘 ･ 掛川 安純 ･ 宇佐川 拓郎

髙山 陽平

もと　　   なよこ　　　    くどう　　　　　　　　　みやもと　　りほ　  　　　ささき　　 ひとし

もろおか  けんいち　　   おんだ　 まさひろ　　  かけがわ    あずみ  　　　 うさがわ　   たくろう 　

たかやま　ようへい

地域おこし協力隊

「小鹿野町地域おこし協力隊」の活動はFacebookページでチェック！ ➡

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 VOL.57VOL.57

　いよいよ協力隊卒業の時期となってきました。移住後、活動を通して多
くのことを学びました。貴重な体験をさせていただき、誠にありがとうござ
います。
　子どもたちも小鹿野ライフをとっても満喫しており、家族ともども引き続
きよろしくお願いします。(工藤)

　『おがの発 大人の学校』の10月から始まった第1期プログラムは、いよいよ、終
盤にさしかかっています。写真は、『小鹿野の魅力再発見』第5回（最終回／作り
て・明治大学商学部中川ゼミ）の様子です。4つのテーマ（「お互いに学び合う教
育」「自然の活かし方」「耕作放棄地と景観」「伝統文化の継承」）について、皆さん
で、テーブルに分かれてディスカッションを行いました。町のこれからについて、
思い思いの考えを述べ合い・聴き合う、そんな場でありました。
　さて、今年度の『おがの発 大人の学校』に、ご参加いただいたり、見守っていた
だいた方におかれましては、本当に、お世話になりました。皆さんのお声がけや
ご共有いただいたことが、大人の学校の一つひとつになっていることを感じてい
ます。
　来年度も、町の皆さんのお力をお借りしながら、大人の学校はさらなる発展を
していく所存です。ぜひ、今後を楽しみにしていただけると嬉しいです。(宇佐川)

　1月16日（日）に大人の学校「第5回未来の農業～自然栽培
を例に～」が開催されました。第2回で種をまいた野菜を市民
農園で収穫後、調理室に移動し、現役の調理師さんの指導の
もとで素材を活かす調理方法に挑戦しました。第2回の種まき
を起点に、無農薬・無化学肥料での栽
培を経て、調理し実際に食べるとい
う、安心・安全な「食」の一連のプロセ
スの集大成を皆さんとともに体験・体
感することのできた、とても貴重な時
間でした。(掛川)

　ダリア園の棚作りをお手
伝い。みなのLABOのCNC
ルーターを利用させていた
だきました。(御田)
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※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、事業を縮小又は中止する場合があります。

情報情報
ほっと ママ

ステーション

  申込＆問合せ
両神庁舎・住民生活課 子育て包括支援室（ほっとママステーション）☎75-4101

　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、手洗
い・手指消毒・マスク着用のご協力を引き続きお願いしま
す。3月の事業も状況により変更となる場合もありますの
で、ご了承ください。ご不明な点はお問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、手洗
い・手指消毒・マスク着用のご協力を引き続きお願いしま
す。3月の事業も状況により変更となる場合もありますの
で、ご了承ください。ご不明な点はお問い合わせください。

●小鹿野町子育て支援センター利用対象　小鹿野町にお住まいの人

　年齢別講座てくてくじゃんぷ　＊予約制
日時●3月9日（水）10:00～11:30
※一緒に遊べるよう時間にお集まりください。
内容●サーキット遊びをします。
対象●2歳～3歳のお子さんと保護者　８組
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒
申込●開催前々日までにお申し込みください。

楽しいこといっぱいあるよ！

おがのこども園・おがの保育所 情報

おがのこども園
　友達や先生と一緒に生活や遊び、行
事を経験し、子どもたちの成長や笑顔
を見ることができた１年となりました。
太鼓、読み聞かせ、園外保育など地域
との触れ合いも楽しみました。

おがの保育所
　今年度も元気いっぱ
い、笑顔いっぱいの子ど
もたちでした。遊びや生
活、行事など様々な経験
を通してみんな大きくな
りました。

令和3年度の不育症や不妊症の検査・治療費の助成申請は
3月31日（木）までです

　からだの使い方や発達について理学療法士が個別相談に応じます。予
約制のため事前にお申し込みください。
日時●3月11日(金)9:40～12:00　　場所●けんこう交流館（旧児童館）
対象●運動の発達について相談したい就学前のお子さんと保護者

はぐくみ相談（運動）(予約制)

ほっとハグくむ…ママサロン

丸シールで目を貼って、毛糸の髪の毛を付けて
鬼のお面を作りました。かわいいでしょ！

「かたつむりの会」の人による 読み聞かせ友達と一緒に 「じゃんけんぽん！」 鬼のお面を作って 豆まき会

お子さんの手形足形が、「雪だるまと
白鳥」の素敵な作品になりました。

ママの作った鬼のお面をかぶって、
赤ちゃんも「はいポーズ」

絵本が大好きな子どもたち。ママに読ん
でもらって嬉しそう。乳幼児向け絵本が

たくさんあります。

絵本読み聞かせ事業（おがのこども園・図書館連携）おはなしひろば（毎月１回）

日時●3月26日（土）10:00～11:00
場所●おがのこども園・遊戯室
内容●読み聞かせ、プチ工作
対象●町内在住の幼児（親子）から小学校低学年

「おはなしひろば」に参加される人　
● 3歳以上の子どもはマスクの着用をお願いします。
● 上履きやスリッパをお持ちください。
● 体調が悪い場合は参加をご遠慮ください。
● 受付で検温・チェック表の記入をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症等の状
況により事業が中止となる場合があ
ります。ご不明な点はお問い合わせ
ください。
問合せ●おがのこども園☎75-3292
https://www.town.ogano.lg.jp/
kodomoen/

　開放
日時●毎日　9:00～16:00
場所●赤ちゃんの部屋・ホール・庭
内容●親子で一緒に遊びましょう。
部屋のおもちゃで遊んだり、危なくないようお互い注意を払って遊びま
しょう。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

　子育て相談(電話・面談・オンライン)
日時●月～金曜日　9:30～16:00
内容●トイレトレーニング、しつけ、食事など、子育てに関して気軽に話し
てみませんか。電話相談☎75-0550
相談日●3月28日（月）

　サーキット遊び
日時●3月24日（木）10:00～11:30
内容●巧技台やトランポリンなどを使って、のぼったり、すべったり、くぐっ
たり、とんだり、体をいっぱい動かして遊びましょう。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者

　親子ふれあい遊び
日時●3月17日（木）10:00～11:00
内容●親子体操や親子遊びを紹介します。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者

　にこにこタイム
日時●毎日　11:30～11:45　16:00～16:15
内容●親子体操、手遊び、大型絵本の読み聞かせ
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

　ともだちになろう♡　＊予約制
日時●3月16日（水）10:00～11:30
内容●同じ歳のお子さんをお持ちの皆さん。顔見知りになって一緒に遊び
ましょう。初めての人も大歓迎です。
対象●令和2年4月～令和3年3月生まれのお子さんと保護者　8組

　ベビーマッサージ　＊予約制
日時●3月15日(火)10:00～12:00
内容●歌を添えたベビーマッサージは赤ちゃんの体調を整え心も育てま
す。お母さんもリラックスして楽しみましょう。
講師●ほほさん　対象●２か月～７か月のお子さんと保護者　5組
持ち物●大きめのバスタオル、オムツ、着替え
申込●定員になり次第締め切ります。

　年齢別講座よちよち　＊予約制
日時●3月8日（火）10:00～11:30
※一緒に遊べるよう時間にお集まりください。
内容●親子遊び　対象●1歳のお子さんと保護者　8組
※すくすく（0歳）の次は「よちよち」で一緒に遊びましょう。
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒
申込●開催前々日までにお申し込みください。

　「おおきくなったね！」お楽しみ観劇会　＊予約制
日時●3月23日（水）10:00～11:30（受付9:45～10:00）
内容●お子さんの成長をお祝いして観劇会を行います。4月からこども園
や保育所に入るお友達とのお別れに手作りプレゼントを用意してお待ち
しています。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者　15組
申込●定員になり次第締め切ります。

　誕生会　＊予約制
日時●3月1日（火）10：30～11：30
内容●1月～3月生まれのお子さんの誕生会をします。
手作りの誕生カードと冠をプレゼントします。みんなでお祝いしてあげましょ
う。誕生月のお母さんにもプレゼントがあります。ぜひ遊びに来てください。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者

　おひな様作り　＊予約制
日時●3月3日(木)10:00～11:30
内容●かわいいおひな様を作ります。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者　8組
申込●定員になり次第締め切ります。

　すくすく
日時・内容●10:00～11:30
①3月4日（金）計測・発育相談(保健師)
②3月11日（金）離乳食試食体験（管理栄養士）＊予約制
③3月18日（金）ふれあい遊び
④3月25日（金）交流会
持ち物（11日のみ）●家庭で使っているスプーン、食器、口拭き、ビニール袋
対象●1歳未満のお子さんと保護者

め事前にお申し込みください。
日時●3月11日(金)9:40～12:00　　場所●けんこう交流館（旧児童館）
対象●ことばの発達について相談したい就学前のお子さんと保護者

　ことばの発達について言語療法士が個別相談に応じます。予約制のた

はぐくみ相談（ことば）(予約制)

　発育測定・栄養相談
日時●3月10日（木）10:00～11:10
内容●身長体重を測定します。毎月記録できる計測カードを用意していま
す。同室にて離乳食や幼児食の量や調理法、栄養相談もお受けしています。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者

　一人ひとりその人の状態に合った育児アドバイスや母乳相談が受け
られます。各市町を定期的に巡回もしています。どうぞお気軽にご相談く
ださい。
日時●毎週水・金曜日10:00～12:00　13:00～15:00
※巡回日及び祝日、年末年始は除く
場所●横瀬児童館
対象●妊婦、産婦、子育て中の人
内容●助産師さんからの育児アドバイスや母乳相談
※来所順で行います。
３月の巡回日
■3月4日（金）長瀞町多世代ふれ愛ベース長瀞
■3月9日（水）小鹿野町子育て支援センター
■3月11日（金）、25日（金）秩父市子育て支援センター（下郷児童館内）

　令和3年4月以降に終了した不育症や不妊症にかかる検査費や治療費の
助成申請の期限は、3月31日（木）です。申請予定の人は早めに申請してくだ
さい。なお、対象となる条件があるため、詳しくはお問い合わせください。
対象事業
■こうのとり健診推進事業（早期不妊・不育症検査助成事業）
　夫婦そろっての不妊症検査又は、不育症検査を受け、対象となる不妊・
不育症検査に対して、夫婦1組につき1回、2万円を上限に助成します。
■早期不妊治療助成事業
　埼玉県特定不妊治療費の初回助成（治療区分C、Fを除く）を受けた人
へ治療費の一部を助成します。対象となる人は、初回治療開始時の妻の
年齢が35歳未満の夫婦です。夫婦1組につき1回、10万円を上限に助成し
ます。
※埼玉県不妊治療費助成事業の対象となる人は、先に県の申請をしてく
ださい。
■マイベイビー支援事業
　不妊・不育症治療を行っている夫婦に対して、不妊治療・不育症治療に
要した費用を助成します。不妊治療（体外受精・顕微授精）に要した費用
は上限額35万円まで助成します。体外受精・顕微授精以外の不妊治療・
不育症治療に要した費用は5万円を上限に助成します。
※埼玉県不妊治療費助成事業の対象となる人は、先に県の申請をしてく
ださい。
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☎７５-０５５０
親子で遊びに来てね。
待っています。

子育て支援
センター情報
子育て支援
センター情報

応援します！

あなたの子育て



ブックスチャレンジ(2歳児)ブックスチャレンジ(2歳児)ブックスチャレンジ(2歳児)ブックスチャレンジ(2歳児)ブックスチャレンジ(2歳児)

　絵本を通して、親子がふれあう時間をつくり、読み聞かせの楽し
さを知ってもらうためのお手伝いをします。当日は、絵本の紹介と
絵本を1冊プレゼントします｡
日時●3月15日（火）13:30～　　
場所●けんこう交流館（健診会場）
※健診対象児童のみ

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、休館日や事業の日程・内容等が変更又は中止となる場合があります。ご了承ください。

　町スポーツ少年団は、青少年の健全育成のために、総勢141人の団員
で活動しています。随時、団員・指導者を募集していますので、スポーツ
に関心のある人は、見学に来てください。なお、各種目で対象年齢が異な
りますので、文化センターまでお問い合わせください。

小鹿野町スポーツ少年団団員･指導者募集

日時●3月2日（水）～6日（日）9:00～17:00
（6日は16:00まで）
場所●小鹿野総合センター
問合せ●小鹿野文化団体連合会事務局（中央公民館）
☎75-0063

第35回小鹿野文化祭（展示のみ）

　3月1日より、令和4年度スポーツ安全保険の加入受付を
開始します。
期間●令和4年4月1日～令和5年3月31日
内容●傷害保険・賠償責任保険・突然死葬祭費用保険
対象●スポーツ活動や文化活動などを行う4人以上の団体
申込●小鹿野文化センターに申込用紙があります。郵便局
にて振込後、払込受付証明書を貼付した加入依頼書をス
ポーツ安全協会埼玉県支部に郵送してください。
※令和5年度よりインターネットでの加入受付のみとなり
ます。
【スポ安ネット】https://www.spokyo.jp/spoannet.
htmlから加入手続ができますので、ご利用ください。
問合せ●公益財団法人スポーツ安全協会埼玉支部
☎048-779-9580

令和4年度スポーツ安全保険のご案内

　令和3年9月号の本コーナーでも紹介した秩父地域1市4町(秩父市、横瀬
町、皆野町、長瀞町、小鹿野町)をエリアとしているジオパーク秩父は、1月
28日に開催された第44回日本ジオパーク委員会において、日本ジオパーク
として３度目となる再認定を受けました。
　公式ガイドブック出版による理念の共有をはじめ、令和元年度に行われた
前回の審査時に条件付き再認定となった指摘事項を2年間で改善したこと
が評価された結果になります。
　昨年11月4～6日に現地調査をはじめ、この2年間の活動に協力いただき
ました皆さんに感謝申し上げます。
　また、次の4年間に向けた活動についても、お祭りなどとジオのつながりを
楽しめる展開が期待されて
います。これからのジオパー
ク秩父の活動に更なるご協
力をいただきますようお願
いします。

問合せ◆教育委員会・社会教育課☎75-0063

ジオパーク秩父が再認定されました 文
化
財
ノ
ー
ト
No.47

　小鹿野町立図書館が第25回図書館を使った調べる学習コン
クールの「図書館を使った調べる学習活動賞」を受賞しました。こ
の賞は、地域コンクールの主催者を対象に、コンクールの活動内容
を審査・評価したものです。
　今年度は、全国で142の地域コンクールが開催されていて、その
中から小鹿野町立図書館が選ばれ、表彰式は2月26日（土）にオン
ラインにて行われました。
　平成28年度に第1回の地域コンクールを開催してから6年。この
間、たくさんの子どもたちが調べる学習に挑戦し、応募してくれまし

図書寄贈御礼図書寄贈御礼図書寄贈御礼図書寄贈御礼図書寄贈御礼

図書館本館　
臨時休館のお知らせ
図書館本館　
臨時休館のお知らせ
図書館本館　
臨時休館のお知らせ
図書館本館　
臨時休館のお知らせ
図書館本館　
臨時休館のお知らせ

　令和3年３月から令和4年2月までの間、多くの人から資料を寄
贈いただき、誠にありがとうございました。寄贈いただきました資
料は、有効に活用させていただきます｡
　なお、資料の状態や所蔵の状況により、書架に配架されない場
合もございますが、ご了承くださいますようお願いいたします。
　今後とも、ご支援ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

　両神ふるさと総合会館電気設備工事の実施に伴い、図書館本館は臨時休館となります。ご迷惑を
おかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
臨時休館日●3月26日（土）

小鹿野町立図書館小鹿野町立図書館小鹿野町立図書館小鹿野町立図書館小鹿野町立図書館 ｢図書館を使った調べる学習活動賞」 受賞｢図書館を使った調べる学習活動賞」 受賞｢図書館を使った調べる学習活動賞」 受賞｢図書館を使った調べる学習活動賞」 受賞｢図書館を使った調べる学習活動賞」 受賞
第25回図書館を使った調べる学習コンクール（地域コンクール主催者表彰）第25回図書館を使った調べる学習コンクール（地域コンクール主催者表彰）第25回図書館を使った調べる学習コンクール（地域コンクール主催者表彰）第25回図書館を使った調べる学習コンクール（地域コンクール主催者表彰）第25回図書館を使った調べる学習コンクール（地域コンクール主催者表彰）

問合せ●小鹿野文化センター・社会教育課☎75-0063

1.応募作品数 （点）

３.ジャンル別　①図書分類別 （点） ②分類別詳細（3・4･5類） （点）

©図書館振興財団

２.参加者数 （人）

た。中には、1年近く前からテーマを考え、百科事典や図鑑などの資
料を使って調べ、夏休みには博物館等の施設に見学に行ったり、学
芸員など専門知識のある人にインタービューしたりして、まとめあ
げた作品もありました。
　今月は、今までの作品の状況を表にまとめました。応募作品数、
参加者数は、年ごとに増えています。第6回のコンクールでは、中学
生が初めて応募してくれました。これからも、子どもたちの課題や
疑問の解決にも役立てるよう、資料や情報の収集に努めるととも
に、学習活動を支援していきたいと思います。

ジオパーク秩父
　2019年の条件付き再認定後の取り組み
の中で、指摘事項それぞれへの対応に進展
が見られた。特に、分かりやすい公式ガイドブ
ックの出版や協力的な民間事業者の新規参
画によって活動が質的に向上するきっかけが
生まれている。また、鉄道会社などとの連携
により地域内外で可視性を高めている。今後
はさらに、お祭りなど秩父地域独自の文化や
無形遺産、産業などの身近な素材とジオとの
つながりを楽しめるジオパークとして展開す
ることを期待したい。以上のことから、日本ジ
オパークとして再認定する。
（原文：日本ジオパーク新規認定審査および
　　　日本ジオパーク再認定審査結果より）

図書館・生涯学習　広報 おがの

広報 おがの　3月号
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図書館
だより
図書館
だより

町立図書館

町立図書館分室

月曜日（7、14、28日） 火曜日（22日）
金曜日（18日）　臨時休館（26日）
土曜日（5、12、19、26日） 
日曜日（6、13、20、27日）

3月の
休館日

問合せ●町立図書館☎79-0150
　　　　町立図書館分室☎070-1303-4095
　　　　（平日13:30～16:30） 生涯学習コーナー

14
広報 おがの　3月号

種目 活動日 活動場所

剣道
柔道

野球

サッカー

ミニバス
（男子）

バレー
（女子）

ミニバス
（女子）

毎週火・水・金曜（19:00～）
毎週月・木曜（18:30～）

毎週日曜（8:30～）
毎週水曜（17:00～）
毎週土曜（16:00～）
毎週日曜（9:00～）
毎週月・火・金曜（17:00～）
毎週土曜（13:00～）
毎週日曜（16:00～）
※練習は都合に合わせて週2～3日
から選択して参加可能です。
なお、保護者の付き添いは不要です。

毎週水・木曜（18:30～）
毎週日曜（13:00～）

小鹿野町武道場
小鹿野町武道場

両神山村広場
下小鹿野運動場

小鹿野町三田川運動場 他

毎週土・日・祝日（8:00～）

小鹿野小学校体育館
小鹿野中学校第一体育館

小鹿野中学校第一体育館
小鹿野小学校体育館

小鹿野中学校第一体育館

回数
（年度）

学校
学年

小学校 中学校

1年 2年 3年 4年 5年 6年 計 計

1
1
3
3
5

13

3
1
1
6
7
4
22

2
5
3
3
13
2
28

14
2
6
16
10
19
67

２

７
３
３
15

7
6
1
14
14
12
54

29
15
14
49
52
40
199

7
7

8
8

1
1

16
16

第1回（28）
第2回（29）
第3回（30）
第4回（元）
第5回（2）
第6回（3）
計

1年 2年 3年

回数
（年度）

分類 １

心理学
宗教

2
歴史
地理
伝記

3
社会
福祉
民俗

９

文学 その他
４
算数
理科
医学

５
技術
環境
家庭

６
農林水
産業
交通

7
芸術
スポーツ
遊び

８

言語 計

1

1
2

1

2
7
7
17

8
2
1
4
13
4
32

12
8
6
23
19
12
80

7
5
2
11
5
5
35

2
2
3
2
9

1

1
4
1
22
29

1
2
1
4

1
1
1
2
5

1
1

2

29
15
14
49
52
56
215

第1回（28）
第2回（29）
第3回（30）
第4回（元）
第5回（2）
第6回（3）
計

分類
環境建築

工業その他医学植物生き物社会
福祉

風習
民俗

3類 4類 5類

消防
警察 家庭

9 18 5 40 20 10 10 13 7
32 80 35

15作品数
計

回数
（年度）

学校
学年

小学校 中学校

1年 2年 3年 4年 5年 6年 計 計

1
1
9
7
9

27

3
1
1
13
8
4
30

2
5
3
9
13
2
34

14
2
6
16
18
33
89

2

19
11
9
41

7
6
11
14
14
12
64

29
15
30
78
73
60
285

7
7

8
8

2
2

17
17

第1回（28）
第2回（29）
第3回（30）
第4回（元）
第5回（2）
第6回（3）
計

1年 2年 3年

▲現地調査では、犬木の不整合などを視察



　新年あけてあっという間に2カ月がた
ちました。3月です。暦の上でも気象学的
にも春です。とはいっても年明けからコロ
ナの感染者数に翻弄させられています

ね。この原稿が皆様のところに届くころには落ち着いている
ことを祈るばかりです。
　さて、コロナが蔓延することで、どうしても気になるデータ
が出てきています。女性や若者の自殺者数が増加傾向とい
うのです。また、自殺の原因・動機では、経済・生活問題によ
る増加が目立っていたとのこと。さらには最近考えられない
ような事件も起きています。無差別に人をあやめている事件
が増えている気がするのです。自分さえよければと、自分の
ことしか考えられなくなっているのでしょうか…。様 な々背景
があるので、簡単な言葉ではまとめられませんが、なんだか
暮らしにくい世の中になっているように思えてしまいます。
　一方で、自分のことはすべて後回し、いつも他者のことを
第一に考えている人もいます。見返りを求めない人、自分に
とって得か損かで考えてない人。「この人いい人だな」って
思える人がそんな人です。
　私の幼馴染のおばあさん（Yさん）がまさにそんな人でし
た。とても温厚で、怒ったり大声を出したことはないんじゃな
いかと思います。いつも誰かにプレゼントをし、もらうことよ
り、さし上げることを生きがいとしているような人でした。膵
臓癌を患いましたが、最後まで不平を言わずに静かに旅
立ったと聞きました。そんなYさんは熱心な信者でした。
　人間と動物の違いってなんでしょう。動物は生きるために
相手を攻撃します。しかし、人間は相手（他者）を思える生き

物です。「いい人」というのは、自分の中にどれだけ他者が
いるかでしょう。
　人は一人では生きていけません。でも、一人だと感じたと
き、孤独になったときに誰かを攻撃したり、自死を選んでしま
う人がいる。そうならないようにするにはどうしたらいいか。
そのキーワードは「居場所」だと思うんです。家にも学校にも
社会の中においても自分の居場所がなかったら、それはつ
らいだけでしかありません。孤独が認知症のリスクを高める
というデータもあります。

人間にとって最も恐怖なことは孤独です
人間にとって最も悲しいことは無関心です
（マザー・テレサ）

光の中を一人で歩むよりも、
闇の中を友人と共に歩むほうが良い
（ヘレン・ケラー：米国の教育家、社会福祉活動家、著作家）

　自分が困ったときには、自分にとって最も心地いい居場
所を探してください。また、居場所がなさそうな人がいれば、
いい居場所になってあげてください。ちなみにYさんの居場
所は熱心な宗教心だったのかもしれませんね。
　自分にも他者にもちょっと目を向け関心をもちながら、今
月も頑張っていきましょう。

院長　内田　望

思いつくまま
　気のむくまま

59・・・ドクター内田のひとりごと・・・

　最新の休診情報は、町立病院のホームページ「診療日カレンダー」でお知らせしています。
※休日急患当番医は次ページをご覧ください。
休診
　3月3日（木） 耳鼻咽喉科 水足Ｄr.
　3月21日（祝） 休診日
　3月22日(火) 総合診療科 曽根Dr.
  総合診療科 津野Dr.
　3月29日（火） 総合診療科 曽根Dr.
  婦人科 小笠原Dr.
　3月31日（木） 総合診療科 萩原Dr.

外来からのお知らせ

あなたの「居場所」はありますか？

休日急患対応
まずは休日診療所又は在宅当番医療機関を受診してください。

救急告示医療機関
重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合には
お待ちいただくことがあります。秩父郡市医師会

休日診療所(熊木町)
診療時間／9:00～18:00

期日 期日

医師会休日診療所
(内・小)
熊木町 ☎23-8561

在宅当番医療機関
診療時間／9:00～18:00

相生町
小鹿野町
皆野町
横瀬町
小鹿野町

☎26-7001
☎75-2332
☎62-0039
☎24-0160
☎75-2332

あいおいクリニック（内･消内）
小鹿野中央病院(内)
金子医院(内)
荒舩医院(内･外)
小鹿野中央病院(内)

診療時間／8:30～翌日の8:30

※医療機関の都合で変更になることがあります。消防署西分署(☎72-0119)でご確認ください。
※平日、休日の救急医療体制については、秩父郡市医師会ホームページでもご確認できます。

※18:00以降は必ず電話でご確認のうえ、受診して
ください。

期日

桜木町秩父市立病院

皆野町皆野病院

桜木町秩父市立病院

●ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　☎#7119 (シャープ7119番)
●ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎048-824-4199

休日急患当番医休日急患当番医

埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）

埼玉県精神科救急情報センター埼玉県精神科救急情報センター
　夜間・休日において、精神疾患を有する人や、そのご家族などから
の緊急的な精神医療相談を電話にて受け付けています。

　☎048-723-8699
　受付　平日(月～金)／17:00～翌日8:30
　　　　土・日・祝日／8:30～翌日8:30

小鹿野町いつでも健康相談小鹿野町いつでも健康相談
　心と体の様々な相談に24時間体制で医師や専門スタッフがお答
えします。

　☎0120-554-245
　※小鹿野町民のみ利用できます。

電話

3月6日
13日
20日
21日
27日

皆野町

☎23-0611

☎62-6300

☎23-0611
☎62-6300皆野病院

平日夜間救急対応 土曜夜間救急対応

月
水

火・木・金
3月10日(木)

曜日 医療機関 電話

☎62-6300
☎22-3022
☎23-0611
☎62-6300

皆野病院
秩父病院
秩父市立病院
皆野病院

3月5日･
12日
19日･26日

期日 医療機関 電話

☎23-0611

☎62-6300

秩父市立病院

皆野病院

曜日

☎25-2711
☎22-3022
☎23-0611
☎23-3311※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

平日夜間小児初期救急対応
医療機関

あらいクリニック
秩父病院
秩父市立病院
ヨコゼ診療所

診療時間／19:30～22:00（祝日を除く）
※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

月
水

火・木・金
3月10日(木) 

曜日

発熱したとき、どうしよう？発熱したとき、どうしよう？
①かかりつけ医がいる人
かかりつけ医に電話で相談　
※医師の判断により別の医療機関を紹介される場合も
あります。
②かかりつけ医がいない人
お近くの医療機関又は埼玉県ホームページに掲載され
ている「埼玉県指定診療・検査医療機関」
検索システムで、近隣の医療機関を探して
電話で相談

※「埼玉県指定診療・検査医療機関」とは、新型コロナウ
イルス感染症とインフルエンザ両方の診療・検査を行う
ことができる医療機関です。埼玉県が医療機関を指定し
ホームページで公表しています。ホームページが見られ
ない人は【埼玉県受診・相談センター】☎048-762-8026
FAX048-816-5801へご連絡ください。
問合せ●秩父郡市医師会☎22-0570
　　　　秩父保健所☎22-3824
　　　　保健福祉センター・保健課☎75-0135

発熱外来
　発熱や咳など呼吸器症状等のある人は、午後2時から4時までの間、
発熱外来で対応します。必ず、事前にお電話（☎75-2332）いただき受
診方法をご確認ください。
〈お子さんをお持ちの人へ〉
　小児については、小児科医による診察が望ましく、かかりつけ小児
医療機関や埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポートセンター
☎0570-783-770（24時間対応）に電話などでご相談ください。

3月6日
13日
20日
21日
27日

3月6日
13日
20日
21日
27日

野坂町 ☎24-4182

休日在宅歯科当番医　診療時間／10:00～13:00

3月21日 並木歯科医院
※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。
※診療費用は通常の保険診療扱いとなりますので、保険証等を
忘れずに持参してください。

期日 医療機関 所在地 電話

電話

医療　広報 おがの
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問合せ●国保町立小鹿野中央病院(小鹿野町小鹿野300番地)
　　　　☎75-2332　FAX75-3313 検索小鹿野中央病院

立町 病 院 だ よ り



　厚生労働省の発表によると、2010年以降減少
傾向であった自殺者数が2020年7月以降増加傾
向に転じており、長引く新型コロナウイルス感染症
の影響が大きいと分析しています。2021年7月以
降は、前年同月と比較し減少傾向となりましたが、
わずかな減少でとどまっています。
　「死ぬしかない」と心理的に追い詰められた人
は、とても孤独な気持ちになっていることが多く
「死が唯一の解決方法」だと信じ込んでしまいま
す。これを心理的視野狭窄といい、そんな時には、
身近な人が「私は心配しているよ」と伝えることが
大切です。
　あなたの周りに「最近元気がない」「いつもと様
子が違う」など気になる人はいませんか。家族や職
場など身近にいる人の気になる変化や行動に気づ
いたら、さりげなく声をかけてみてください。
　悩んでいる人に気づき、声をかけ、相手の気持ち
に寄り添って話を聴き、必要な支援につなげ、温か
く見守っていく人のことを「ゲートキーパー」と言
います。早期発見のためには、周囲の人の気づきが
とても重要です。あなたの勇気と行動で救える命
があります。誰も自殺に追い込まれることのない小
鹿野町を目指して、相談窓口の周知や関係機関へ
のご連絡にご協力をお願いします。

3月は『自殺対策強化月間』
特 集

埼玉県新型コロナワクチン
専門相談窓口
0570-033-226（24時間対応）

新型コロナワクチンに関する副反応等
について、下記で相談に応じます

新型コロナウイルスワクチン接種（3回目接種）
キャンセル待ち希望者登録のご案内
　新型コロナウイルスワクチン1、2回目接種と同様、3回目接種のキャ
ンセル待ち希望者登録を受け付けています。なお、おまかせ予約を申請
している人は登録できません。詳細は保健課へお問い合わせください。

新型コロナウイルスワクチン
追加接種(3回目接種)のお知らせ
　新型コロナウイルスワクチン2回目を接種された人に「新型コロナウイルスワ
クチン追加接種(3回目接種)のご案内」を順次郵送します。
　接種券の発送時期については、広報おがの2月号と同時に配布した｢新型コロ
ナウイルスワクチン追加接種(3回目接種)のお知らせ」のチラシ又は町ホームペ
ージをご覧ください。なお、2回目の接種が済んでいる人で、2回目接種後8カ月
を過ぎても接種券が届かない場合には、保健課へお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症の
自宅療養者に係る県と町の連携事業

　町では、埼玉県から個人情報の提供を受けた
新型コロナウイルス感染症の自宅療養者が安心
して療養できるように、パルスオキシメーター（血
中酸素飽和度測定器）の貸与や希望者には食糧
配付等の生活支援を行っています。詳細は町ホー
ムページ又は、保健課へお問い合わせください。

今月の減塩料理
豚
肉
と
ゴボ
ウ
の
炒
め
煮

【ポイント】香りの良いゴボウや舞茸を炒め煮にし、山椒、七味唐辛子の香りや辛味で
薄味を補います。最初に豚肉とゴボウをしっかり炒めると味の染みが良くなります。

  材料2人分　
豚肉(こま肉)…150g
ゴボウ…80g　舞茸…100g
青ネギ…50g
ごま油…大さじ1/2　
酒…大さじ2　
みりん…大さじ2
おろし生姜…小さじ1
かつお出汁…150cc　
薄口しょうゆ…小さじ1/2
山椒粉・七味唐辛子…適量 【一人分栄養価　

エネルギー300kcal　塩分0.4g】

  作り方
①豚肉は食べやすい大きさに切る。ゴボウは皮をこそげ落とし、斜め薄切りにして水にさらしてから水気をき
る。舞茸は石づきを落とし、食べやすい大きさに分ける。青ネギは根元を落とし、3cmの斜め切りにする。
②フライパンにごま油を熱し、豚肉とゴボウを中火で炒める。肉の色
が変わってからも全体に油がまわるようにしっかり炒め、舞茸を加
えてざっと混ぜる。
③酒、みりん、生姜を加えて混ぜてからカツオ出汁、青ネギの白い部
分を加えて蓋をする。煮立ったら弱火で10分程度煮含める。
④青ネギの青い部分としょうゆを加え、ネギがしんなりするまで炒
め合わせる。
⑤器に盛り、好みで山椒粉と七味唐辛子をふる。

　新型コロナウイルス感染症の影響から、心身の不調や自殺の
リスクが高まることが懸念されています。長期にわたるコロナ
禍の中で、自分でも気づかないうちにストレスが溜まっている
ことがあります。日々健やかに過ごすには、心の健康づくりが大
切です。自分の心をどのようにコントロールしたらよいかを楽
しくお話しします。ぜひご視聴ください。
講演●「上手な心の守り方　～ストレスの９割はコントロール
できる～」
講師●鎌田　敏先生（こころ元気研究所）
視聴方法●秩父おもてなしTVチャンネル（YouTube)で期間
限定配信
視聴期間●3月1日（火）9:00～31日（木）23:59
　視聴期間中に町ホームページ「秩父地域自殺予防フォーラ
ム」のお知らせからアクセスし、視聴できます。

になる場合もあります。70歳以上の任意接種制度もあります。詳細
は保健課へお問い合わせください。

　対象者、受け方等詳細につきましては、広報おがの1月号をご参照
ください。令和3年度定期予防接種期間を過ぎますと、全額自己負担

高齢者肺炎球菌（23価）予防接種はお済みですか？接種期間は3月31日（木）まで

条件●必須ポイント4点（カードの左上）が必ず必要です。
方法●交換は、保健課窓口のみです。
内容●0～19点⇒達成賞
20～29点⇒達成賞+500円相当(但し、健診のみで交換の
場合は達成賞のみ)
30点以上⇒達成賞+1500円相当
注意点●カードは1人1枚、1回のみの交換です。カードを
複数枚持っている場合は全て、保健課窓口までお持ちくだ
さい。
期限●令和4年3月31日（木）

いきいきおがの健康マイレージの交換は3月31日（木）まで
　各種健(検)診を受けて、必須ポイント４点以上を貯めます。さらに、『自
分で健康づくり』や『教室』などに参加してポイントを貯めます。合計に応じ
て賞品と交換ができます。
　ご自身で継続している運動もポイントになります。運動していることがわ
かる手帳等の記録を確認させいただくことで、最大12点貯まります。
　カードは1人1枚です。

Hm4

対象●①40歳～74歳の小鹿野町国民健康保険加入者
②75歳以上の後期高齢者医療保険加入者
※①②どちらも、令和3年度に集団健診未受診の人、又は3月に人
間ドックの受診予定がない人
期間●3月31日(木)まで
場所●町内の指定医療機関
受け方●保健課まで事前にご連絡ください。必要書類(医療機関一
覧、受診券、受診票)を郵送します。医療機関には、ご本人が直接連
絡し、予約をしてください。
持ち物●保険証、受診券、受診票

個別健診が医療機関で受けられます

秩父地域自殺予防フォーラム

開催日●3月18日(金)
場所●けんこう交流館（旧児童館）
該当児●平成28年9月～平成29年3月生まれ
持ち物●母子手帳、健康診査票、体調チェック問診票

5歳児健診開催日●3月15日(火)
場所●けんこう交流館（旧児童館）
該当児●［1歳6か月児］令和2年8月、9月生まれ
［2歳児］令和2年2月、3月生まれ
持ち物●母子手帳、健康診査票、体調チェック問診票、バスタオル

1歳6か月・2歳児健診

　お子さんに料理の手伝いをさせたいけれど、何から始めたらいい
のかわからない。そんなお母さんを応援します！普段料理をあまり
する時間がないお母さんも大歓迎。お子さんと一緒に楽しく作って
みませんか。
日時●3月13日(日)10:00～11:30
場所●両神ふるさと総合会館3階・調理実習室
内容●タッパー容器で作る押し寿司
対象●親子（お子さんは概ね5歳以上で、初めて料理を経験する人）
費用●1組200円(材料代)
定員●4組（先着順。親子で参加してください。）
持ち物●エプロン、三角巾、タオル、マスク、飲み物、箸
申込●保健課へ電話でお申し込みください。

おやこで初めてクッキング

保健・福祉　広報 おがの
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保健
·
福祉

保健課 健康増進·地域包括担当  ☎75-0135  FAX75-4710
※問合せの表記がない記事はこちらが連絡先です。

お知らせ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
　保健課が主催する、健診や教室、
講演会等は新型コロナウイルス感染
症予防対策のため、参加人数を制
限、時間を短縮して実施します。マス
ク着用でご参加ください。また、当日
は入口で体調確認や検温を実施し
ています。なお、感染拡大状況によっ
ては、中止になる場合があります。

■こころの相談（小鹿野町保健福祉センター内保健課）
　予約制　☎75-0135
　※詳細はP21をご覧ください。
■小鹿野町いつでも健康相談(小鹿野町の人のみ利用可）
　こころと体の様々な相談に24時間体制で医師や専門の
スタッフがお答えします。　☎0120-554-245
■埼玉いのちの電話　☎048-645-4343
　24時間365日対応、秘密厳守、名前を言う必要はありま
せん。

相談機関



■いきいき館(運動器具)利用のための初回講習会
　安全に自分に合った運動をするための講習会です。必ず予約
をお願いします。予約がない人は初回講習会を受講できません。
対象●20歳以上の町民で初めていきいき館を利用する人
内容●いきいき館の利用方法（運動器具の使い方）
・エアロバイク（自転車こぎ）の使用方法
・筋力トレーニング機器の使用方法
その他、運動機器をご案内します。
持ち物●運動靴、運動のできる服装、
タオル、飲み物、マスク
※講習会は90分以内で、個別に開催します。
※書類の記入がありますので、講習会の開始10分前には来館し
てください。　
※疾患のある人は事前に主治医に相談後、お申し込みください。

　新型コロナウイルス感染症感染拡大状況により、各教室については
延期、中止の場合があります。参加を希望する人は、保健課までご確
認ください。

長寿筋力アップ
トレーニング
教室

バランス
ボール教室

①3/2(水)・16(水)
②3/2(水)・16(水)
③3/9(水)・23(水)
④3/3(木)・17(木)
⑤3/10(木)・24(木)

3/28(月)

 15:15～16:15
 15:00～16:00

 14:00～15:00

19:00～20:00

けんこう
交流館

けんこう
交流館

いきいき館

各回15人
新規参加者は②③④⑤
へ申込可能
運動のできる服装、飲み
物、バスタオル、マスク

各回8人　運動のできる
服装、飲み物、マスク

各回15人(2週間に1回
のみ参加可能)新規参
加者は③のみ申込可能
体調確認シート、運動の
できる服装、飲み物、タ
オル、マスク

ストレッチ体操、
筋力トレーニング、
ステップ体操

筋力トレーニング等
（トレーニング機器
は使いません）

大小のボールを使用
する運動

高精度体組成測定、
個別結果説明

骨密度測定と高精
度体組成測定、個別
結果説明、指導

ステップ体操
3/4(金)・11(金)・
18(金)・25(金)

①9:30～10:30
②11:00～12:00
③14:30～15:30

いきいき館

18:00～20:00 いきいき館高精度体組成計
測定日

骨密度・高精度
体組成計
測定日

3/16(水)

10:00～11:00

いきいき館13:30～15:00

10人　マスク

8人　運動のできる服
装、マスク

開催日 時間 場所 定員　持ち物 内容
申込＆問合せ●保健課☎75-0135（直通）

3/17(木)・25(金)
（どちらか1日の参加）

■いきいき館開放日
　初回講習会を受講した人は、受講証明書を持ってご利
用ください。
日時●①日中開放　毎週月・木曜日（祝日は休館）
  13:00～17:00
 ②夜間開放　毎週水曜日(祝日は休館)
   17:30～21:00(最終入館20:30まで)
※1回の利用時間は90分以内でお願いします。
※初回講習を受講していない人は利用できません。

3月の予約が必要な教室
相
談
員 定期無料相談定期無料相談

　公正・中立の立場から、行政相談委員が
行政などへの苦情や意見、要望を受け、そ
の解決や実現を促進します。
毎月第3月曜日実施
※休日の場合は翌日
日時●3月22日(火)13:00～15:00
相談委員●猪野龍男さん
　　　　　岩嵜愛美さん
場所●小鹿野文化センター

■みんなの人権110番　 ☎0570-003-110
■女性の人権ホットライン　☎0570-070-810
■子どもの人権110番　　☎0120-007-110
※電話は、最寄りの法務局・地方法務局につ
ながります。

行政相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　障害者手帳の取得方法、障害者手帳に
よる手当てや補助、車椅子などの補装具、
ホームヘルパーなどの障害福祉サービス
の申請、お仕事に関する困りごと等の相
談に親切にお答えします。
日時●3月18日(金)13:00～15:00
相談委員●心身障害者相談員
場所●小鹿野文化センター

心身障害者福祉相談
問合せ／保健福祉センター・福祉課☎75-4109

　小鹿野町へのUIJターンを希望する皆
さんをサポートします。
平日の移住相談窓口
日時●月～金曜日8:30～17:15
　　　（祝日・年末年始を除く)
相談員●地域おこし協力隊員、町職員
場所●両神庁舎・総合政策課
休日の移住相談窓口
日時●土・日10:00～15:00
　　　（祝日・年末年始を除く）
相談員●移住支援員、地域おこし協力隊
員、町職員
場所●小鹿野町観光交流館

移住相談
問合せ／総合政策課 ☎75-1238

ひきこもり相談
　児童期から成人期の人を対象に、ひき
こもり・不登校でお悩みのご本人、ご家族
からの相談をお受けします。ひきこもりの
原因や解決策は様々です。一緒に考えてい
きますので、ご相談ください。
日時●3月22日(火)13:00～16:00
相談員●公認心理師
場所●保健福祉センター
こころの悩み何でも相談
日時●3月3日(木)、7日(月)、
15日(火）13:00～16:00
相談員●公認心理師
場所●保健福祉センター
申込●前日までに予約をしてください。予
約のない場合は、中止となりますのでご了
承ください。
※ご家族などご本人以外の相談も可能です。
※秘密は守りますので、安心してご相談く
ださい。

ひきこもり・こころの相談
～来所や訪問での相談～
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

物忘れなどの生活の不安・介護全般
日時●①3月8日(火)、22日(火)
　　　　9:00～12:00
　　　②平日(月～金)9:00～17:00
相談員●地域包括支援センター職員
場所●保健福祉センター
②の場合、又は訪問を希望される場合は、
事前にご連絡ください。

認知症に関する相談
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

■身体障がい者について
フレンドリー(カナの会)
☎26-7102　FAX62-5613
■知的障がい者・障がい児について
■障がい者の就労・生活について
秩父障がい者総合支援センター
☎21-7171　FAX24-9963
■精神障がい者について
生活支援センター アクセス
☎24-1025　FAX24-1026

障がい者の相談窓口
相談時間／月～金曜日(祝日を除く) 9:00～17:00

ひきこもり専門相談
相談員／公認心理師
日時●3月1日(火)13:30～
相談時間は、予約の際にご確認ください。
ひきこもり家族ミーティング
相談員／公認心理師
日時●3月16日(水)13:30～
相談時間は、予約の際にご確認ください。

秩父保健所の相談業務 ※要予約
問合せ／秩父保健所 ☎22-3824

日時●月～金曜日9:00～16:00
　　　(12:00～13:00を除く)
相談員●専門相談員
場所●秩父市消費生活センター
　　　(秩父市役所本庁舎2階)

消費生活・多重債務等の相談
問合せ／秩父市消費生活センター ☎25-5200

弁護士による法律相談　＊要予約
☎048-830-7830（県民相談総合センター）
日時／毎月第4水曜日13:00～16:00
　　　（祝日・年末年始は除く）
会場／秩父地方庁舎1階 県民相談室
　　　（秩父市東町29-20）

隔月(奇数月)実施
日時●3月23日(水)13:00～15:00
相談員●加藤純二さん(弁護士)
場所●小鹿野文化センター
※事前の予約は不要です。

法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

相談内容
　相続の手続き・遺言の書き方、高齢者の
財産を保護する成年後見、クレジット・サ
ラ金の整理など。
隔月(偶数月第3水曜日)実施
日時●4月20日(水)13:00～15:00
相談員●埼玉司法書士会
　　　　秩父支部会員
場所●小鹿野文化センター
※事前の予約は不要です。

登記・法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　「自分の悩みは人権侵害かも？」と思っ
たら、一人で悩まず、気軽にご相談ください。

人権相談
問合せ／総務課 ☎75-1221

Hm1

Hm1

Hm1

Hm1

Hm1

　音楽や運動で認知症を予防する介護予防教室です。
日時●3月17日（木）13:30～14:30
場所●小鹿野文化センター・大会議室
対象●65歳以上の人
申込●初めて参加を希望する人は、保健課までご連絡ください。

バンビちゃんの会

　認知症の人や家族が気軽に出かけられ、地域の皆さんとの交流を深め
る場です。
日時●3月8日(火)13:30～14:30
場所●長寿ハウス
申込●初めて参加を希望する人は、保健課までご連絡ください。　
※飲食を提供しないので、水分補給のため各自飲み物をご持参ください。

オレンジカフェ「笑顔」Hm1

Hm1

　認知症の人を介護する家族が集まり、悩みや気持ちを話したり皆で支
えあう会です。
日時●3月15日(火)10:00～11:00
場所●けんこう交流館(旧児童館)
対象●認知症の人を介護する家族

認知症家族会

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、事業を延期・中止又は電話での相談に変更
する場合があります。最新の開催状況については、ホームページでご確認いただくか、各問合せ
先へご確認ください。　　＊秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。

　様々な活動を通じて、対人関係の向上や社会参加を目指します。ふれあ
い作業所とボランティア団体よもぎの会と保健課が協働で実施します。
日時●3月4日(金）10:00～11:00
場所●けんこう交流館（旧児童館）
対象●精神疾患で治療中の人、人前に出るのが苦手と感じている人等
内容●お話し会・軽い運動など
申込●3月2日(水)までにお申し込みください。

『交流会』に参加してみませんか？

結婚相談
問合せ／中央公民館☎75-0063

日時●3月9日(水)18：00～20：00
相談員●近藤須美子さん
　　　　髙橋　聡さん
　　　　常木修一さん
場所●小鹿野文化センター
※電話相談もご利用ください。

無料相談　広報 おがの広報 おがの　保健・福祉
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我が家の

天使天使

小鹿野
松本進吾さん・美記さん
悦(えつ）くん　兄
茅(かや）くん　弟

　1月28日に宮本一輝さんから教育委員会へ清掃用
洗浄剤20本、清掃用スプレーボトル48本を寄贈して
いただきました。
　いただいた清掃用品は小・中学校で活用させていた
だきます。

寄贈ありがとうございます寄贈ありがとうございます

にぃにと遊ぶのがとっても楽しい。にぃにの様になりたいな。

おがのフォトニュース
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軽く閉じたり開いたりしながら
左右に引きます。

向かい合わせた両手の指を、

簡単な手話を覚えましょう【第41回】簡単な手話を覚えましょう【第41回】

くもり

弧を描いて広げます。両手2指を直角に伸ばし、親指の指先
を向き合わせ、

晴れ

【くもり】
https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/video/kmr.php
【晴れ】
https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/video/hr.php

　スマートフォンやパソコンで、下記のURLを入力するか二次元コードを読み取ると、手話
を動画でご覧いただけます。（協力 ちちぶ広域聴覚障害者協会）くもり 晴れ

※ご家族の同意をいただいた人のみ掲載しています。
（同意書届出順）

12月
8日

24日

25日

25日

27日

27日

29日

小鹿野

河原沢

長留

下小鹿野

下小鹿野

両神小森

下小鹿野

お悔やみ申し上げます
《1月中の同意書届出・敬称略》

1月
9日

11日

12日

20日

藤倉

下小鹿野

河原沢

飯田

祝悼

石川 久子（63）

南 久雄（88）

宮本 ムツ（88)

髙橋 豊（93)

坂本 光（78)

小指 ヒロ子（79)

加藤 ヨシ（88)

新井 いく（94)

淺海 義雄（75）

黒田 トミヱ（87）

黒沢 常男（82）

第42回町民テニス大会
ソフトテニスの部　7/11
中学生男子ダブルス優勝　古林弘樹・山下永遠ペア
中学生女子ダブルス優勝　荻原亜美・豊田美佳ペア
一般男子ダブルス優勝　猪野幸人・関根和希ペア

硬式テニスの部　7/18
一般男子ダブルス優勝　入沢郁夫・石井　翔ペア
一般女子ダブルス優勝　宮原みどり・新井佑梨ペア

第23回秩父剣道祭
12/19
小学3･4年男子の部　
第3位　髙橋寛貴
小学5･6年女子の部　
優勝　髙田琴美
中学生女子の部　
準優勝　小林紀心
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●ウマとのふれあいコーナー
日時　3月13日(日)10：00～15：00
場所　みどりの村　子供の広場
費用　乗馬体験1人500円
※申込不要
●プリザーブドフラワー教室
日時　4月17日(日)13：00～15：00
場所　みどりの村　若者センター
費用　2,500円
定員　20人(抽選)
締切　4月1日(金)必着
※剪定ばさみを持参ください。
申込&問合　往復はがきにて参加イベ
ント名、参加者全員の住所、氏名、連絡
先と年齢を明記のうえ、応募してくださ
い。
みどりの村管理事務所
〒368-0101小鹿野町下小鹿町27　
☎75-3441

みどりの村イベント

●秘境の作物「中津芋」栽培体験（植付
編）
日時　4月10日(日)10:00～13:00
内容　奥秩父・中津川特産「中津芋」の栽
培体験。今回の植付と収穫（7月3日）の全
2回です。（収穫時に1組・約5kgお持ち帰
りいただけます。）
対象　小学生以上
（小学生は保護者同伴）
費用　4,000円/組
（全2回分・各昼食付き）
定員　5組（申込順）※1組4人まで
締切　4月3日(日)
●豆腐作り体験
日時　4月29日(祝)10:00～13:00
内容　県産大豆と奥秩父のおいしい水
を使用し、大豆本来の甘み・旨みを味わえ
る手作りの木綿豆腐を作ります。
対象　小学生以上
（小学生は保護者同伴）
費用　1,000円/組（昼食付き）
定員　5組（申込順）※1組2人まで

彩の国ふれあいの森のイベント

イベント

募 集

案 内
●予備自衛官補（一般）
試験期日　4月11日（月）～4月17日（日）
のいずれか1日
受付締切　4月8日（金）
応募資格　18歳以上34歳未満の男女
●予備自衛官補（技能）
試験期日　4月11日（月）～4月17日（日）
のいずれか１日
受付締切　4月8日（金）
応募資格　18歳以上53歳～55歳未満
の国家免許資格保有者（保有資格によ
り年齢上限差異あり）
●一般幹部候補生
試験期日　4月23日（土）、24日（日）
2次試験あり（飛行要員のみ3次試験あり）
受付締切　4月14日（木）
応募資格　大卒程度試験　26歳未満
の大卒（見込含）
院卒者試験　28歳未満の修士課程修
了者等（見込含）
●自衛官候補生
受付期間　年間を通じて行っています。
募集資格　18歳以上33歳未満の男女
※受付・試験期日等は変更になる場合
がありますので、詳細はお問い合わせく
ださい。
問合　自衛隊秩父地域事務所
☎22-6157

自衛官募集

東京大学秩父演習林で
ボランティア活動しませんか

2022年度（第19期生）
秩父農業福祉会野菜栽培教室

　当校では、就職に必要な知識や技能
を習得していただくための実技を中心と
した職業訓練を実施しています。
募集期間　3月3日(木)～17日(木)
募集定員　10人程度
選考方法　3月23日(水)学科、面接
※定員に達した場合、募集をしないこと
もあります。
問合　熊谷高等技術専門校秩父分校
☎22-1948

熊谷高等技術専門校秩父分校
令和４年度電気設備管理科

入校生追加募集

開催日　4月10日(日)
場所　秩父ミューズパーク
競技エリア　秩父長尾根丘陵
費用　初級者：500円、上級者：中学生1,000
円、高校生1,500円、大人3,500円（予定）
締切　3月31日(木)（予定）
申込&問合　申込サイト（https://
japan-o-entry.com/event/view/887）
よりお申し込みください。
　大会の詳細等のお問い合わせについ
てはchanosato18th@gmail.comま
でご連絡ください。

第18回茶の里いるま
オリエンテーリング大会

ちちぶ雇用活性化協議会からの
お知らせ

日時・会場
3月15日(火)13:30～16:30　寄居町
中央公民館
3月16日(水)13:30～16:30　深谷市男
女共同参画推進センター（L・フォルテ）
※4月以降も開催予定ですが、詳細等は
予約時にご確認ください。
相談方法　面談相談(1組1時間)
※要予約
予約方法　総合相談センターで電話予
約（☎048-838-7472）を受け付けます。
相談内容　相続、遺言、登記、債務整理、
成年後見、不動産の名義変更など
費用　無料
問合　埼玉司法書士会事務局
☎048-863-7861

県北総合相談センター
出張法律相談会

埼玉県不動産鑑定士協会
からのお知らせ

●不動産鑑定士による不動産の価格等
無料相談
　不動産鑑定士が不動産の価格等の相
談に応じます。
日時　4月9日(土)10:00～16:00
場所　【さいたま浦和会場】さいたま市
浦和コミュニティセンター
【川越会場】川越市東上パールビルヂン
グ
申込　完全予約制のため3月16日(水)
～31日(木)の間にお電話にてお申し込
みください。（月～金：10:00～16:00）
問合　公益社団法人埼玉県不動産鑑
定士協会事務局☎048-789-6000

　年金記録や年金見込額をねんきん
ネットで確認できます。
　ねんきんネットはパソコンやスマート
フォン等で、ご自身の年金情報を気軽に
確認できるサービスです。
◆ご自身の年金記録の確認
◆年金見込額の試算
◆電子版「ねんきん定期便」や年金支払
いに関する通知書の確認
◆国民年金保険料控除証明書や公的年
金の源泉徴収票などの再交付申請
　年金事務所に行くことなく、ご自宅か
ら申請や届書の作成などができるので、
ぜひご利用ください。詳しくは「ねんきん
ネット」で検索ください。
　マイナンバーカードをお持ちの人は
マイナポータルサイトから利用登録が
簡単にできます。
問合　秩父年金事務所☎27-6560
（音声案内1→2）

年金事務所からのお知らせ

●ドキュメンタリー映画「タネは誰のも
の」＆「クチーナサルヴェ」オーナー坪内
浩さん講演会
日時　4月6日（水）上映会
1回目10:30～ 2回目13:00～
講演会11:45～12:45
場所・前売券販売　Mahora稲穂山・森
のホール（皆野町皆野4048-1）
費用　映画＆講演会　前売券1,000円、
当日券1,200円

Mahora稲穂山からのお知らせ

●総合職試験（院卒者試験、大卒程度試験）
第1次試験日　4月24日（日）
受付期間　3月18日（金）～4月4日(月)
●一般職試験（大卒程度試験）
第1次試験日　6月12日(日)
受付期間　3月18日（金）～4月4日(月)
●一般職試験（高卒者試験、社会人試
験（係員級））
第1次試験日　9月4日(日)
受付期間　6月20日(月)～29日（水）
※申し込みはインターネットにより行って
ください。
https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html
問合　人事院関東事務局☎048-740-2006

国家公務員募集

　奥秩父山地の広大な森林、東京大学
秩父演習林で各種イベントなどをサポー
トするボランティア組織「しおじの会」で
は、新しい仲間を募集します。
講義　4月27日（水）9:00～14:00
対象　18歳以上の森林での活動が可
能な人で、初回講義（必須）を受講し、
2023年3月までのボランティア活動（主
に平日に実施）に1回以上、勉強会（土曜
日）に1回以上参加できる人
受講料　3,000円程度（保険代、資料代ほか）
定員　5人（抽選）
申込＆問合　「しおじの会ボランティア
希望」と明記し、住所・氏名・生年月日・
性別・電話番号・メールアドレス・FAX番
号を記入のうえ、4月13日（水）までに
メールかFAXでお申し込みください。
秩父演習林しおじの会窓口☎22-0272
メール 
supporter-chichibu@uf.a.u-tokyo.ac.jp
FAX23-9620

　秩父鉄道秩父駅に直結している地場
産センター1階の物産館が37年ぶりに
生まれ変わります。
　新しい物産館の名称は「じばさん商
店」に決まりました。隣には、誰もが集え
るコミュニティースペースを併設し、秩
父駅前の賑わい創出や地元住民の交
流の場として居心地の良い空間を設け
ます。
　工事期間中、物産館は休業となりま
すので、ご注意ください。
●物産館リニューアル工事
工事期間　
2月1日(火)～3月18日(金)
3月19日(土)プレオープン予定
※工事期間中も2階～5階は利用できます。
※インターネットショッピング「秩父ふ
るさと便」も同時リニューアルとなり、利
用できません。
問合　秩父地域地場産業振興センター
☎25-0088

●シニアスマホセミナー
　初級の人対象の講座です。LINEアプ
リやペイペイの使い方など生活に密着
した利用方法を丁寧にご指導します。ご
自身のスマートフォンをご持参ください。
日時　①4月20日(水)②5月9日(月)
③5月26日(木)全日14：00～16：00
場所　①秩父宮記念市民会館けやき
フォーラム②皆野総合センター・会議室A
③横瀬町町民会館・大会議室
講師　東 禎章氏ほかアシスタント4人
対象　概ね55歳以上の求職者
費用　無料
定員　30人(先着順)
申込＆問合　
ちちぶ雇用活性化協議会
☎26-7691

　中高年者が年間を通じて野菜作り（約
30種）を学ぶための実習教室です。
場所　大野原秩父市場横の圃場
時間　平日13:30～15:00（年間約40回）
募集人員　15人
年会費　5,000円
申込　3月24日(木)、25日(金)
9:00～12:00に秩父市影森公民館（☎
22-0777）へ年会費を添えてお申し込
みください。
問合　秩父農業福祉会　
黒澤☎090-2473-8063

締切　4月22日(金)
申込＆問合　電話でお申し込みください。
彩の国ふれあいの森　埼玉県森林科学
館☎56-0026

対象　4歳（年中）～15歳
入団金　2,000円
参加費　1期4,000円（全3期）
受付日時　3月20日(日)15:00～16:00
場所　皆野町勤労福祉センター
問合　皆野町水泳スポーツ少年団
☎62-0516（団長 齊藤正雄）

皆野町水泳スポーツ少年団新団員募集
問合　NPO法人和の里みや
☎070-8512-0310

秩父地場産センター
物産館リニューアル
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※掲載しているイベント等について、今
後、新型コロナウイルス感染症感染拡
大防止のため、開催が延期又は中止さ
れる場合もありますので、それぞれの
お問い合わせ先にご確認ください。
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