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紅葉まつり　11/6、7

　尾ノ内渓谷で紅葉まつりが開催されました。氷柱のイメージの強
い尾ノ内渓谷ですが、この日は両神山麓花の郷ダリア園で摘み取
られた色鮮やかなダリアを飾り付けて来場者を魅了していました。
　今回の飾り付けは埼玉150周年を記念したイベント「観光×ボラ
ンティア！ボラっとちちぶ」の「尾ノ内渓谷ダリア飾り付けボランティア
ツアー」の参加者も加わり、大勢の皆さんの協力により行われました。
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※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、事業が中止となる場合があります。

▲開放
●バランスボール教室
■長寿筋トレ教室
■日中開放

▲開放
▲すくすく
　（離乳食相談）
■ステップ体操

▲クリスマス会
●バランスボール教室
■ステップ体操

▲開放
▲すくすく
　（ふれあい遊び）
●交流会
■ステップ体操

▲サーキット遊び
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲開放
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲開放
▲ベビーウェアリング
　体験教室
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲開放
▲子育て相談
●産後ママストレッチ教室
●長寿筋トレ教室
■夜間開放
■体組成計測定日

環
境
保
護
の
た
め
、合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

人
権
標
語
●
『
大
事
だ
よ
　
勇
気
を
出
し
て
　
言
え
る
こ
と
』
長
若
小
学
校
　
坂
本 

瑠
愛
（
令
和
３
年
度
優
秀
作
品
）

［マーク別会場案内］色文字：子育て支援センター事業/▲子育て支援センター/●けんこう交流館（旧児童館）/◎保健福祉センター/■いきいき館/◆文化センター/★両神ふるさと総合会館/☆おがのこども園
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12生活カレンダー
小鹿野町

▲おはなし会
●乳児健診
■長寿筋トレ教室
■日中開放
◆バンビちゃんの会

▲親子ふれあい遊び
■長寿筋トレ教室
■日中開放

▲発育測定•栄養相談
◆バンビちゃんの会
■長寿筋トレ教室
◎こころの悩み
　何でも相談
■日中開放

▲発育測定•栄養相談
■長寿筋トレ教室
■日中開放
◆バンビちゃんの会

▲開放
■日中開放
■骨密度•高精度
　体組成計測定日

▲開放

▲開放

▲手作り講座
　カレンダー作り
◆オレンジカフェ
　「笑顔」

▲年齢別講座
　じゃんぷ
●長寿筋トレ教室
■夜間開放

▲年齢別講座
　よちよちてくてく
◎認知症相談日

◆健康講演会

★図書館休館日

★図書館休館日

★図書館休館日 ★図書館休館日★図書館休館日

★図書館休館日

★図書館休館日★図書館休館日

★図書館休館日★図書館休館日

▲手作り講座
　カレンダー作り
●子育てこころの相談
◎こころの悩み
　何でも相談
■日中開放

▲開放
■日中開放

▲誕生会
◎ひきこもり相談
◎認知症相談日

★図書館休館日

固定資産税 第3期
国民健康保険税 第6期
介護保険料 第6期
納期は12月27日(月)です。

今月の納税今月の納税

世界人権デー

冬至

年賀郵便特別
扱い始め

小寒 七草官公庁仕事始め

官公庁仕事納め 元日

クリスマス

▲開放
▲すくすく
　（計測•発育相談）
■ステップ体操

▲開放
▲すくすく
　（計測•発育相談）
■ステップ体操

432 障害者週間 人権週間世界エイズ
デー

大雪

12/1

月月

１１月1日現在 【世帯数】4,611世帯
 【総人口】10,943人【男性】5,433人【女性】5,510人
１０月中の異動 出生4人/死亡13人/転入13人/転出16人

戸籍の窓
合角ダム貯水量状況
（令和3年1１月15日現在）
貯水位　318.03ｍ
貯水量　5,578,400㎥
貯水率　54.4％各種ゴミ収集日  各世帯に配布してあるごみカレンダーでご確認ください。

広報おがのは、行政区の皆さんのご協力で配布しています。
なお、役場窓口（両神庁舎）、公民館、図書館、子育て支援センターでも配布しています。

役場の休日窓口開設日（両神庁舎のみ） 土曜日の8：30～17：15（祝日を除く）
各種証明書の発行及び収納のみ

非洪水期：10月～6月
総貯水量：10,250,000㎥



に選出された浅見　創さんの作文を紹介します。また、標
語については、広報の裏表紙に掲載していきます。

　「人権尊重社会をめざす県民運動」は、様々な人権課題
への理解を深め「すべての県民がお互いの人権を尊重しな
がら共に生きる社会」を実現するため、県・市町村はもちろ
ん県民総ぐるみで取り組む運動です。この機会に、人権に
ついて改めて考えてみましょう。
　町では、教育委員会と人権教育推進協議会で、毎年、人
権に関する作文(中学生対象)と標語（小学生対象)を募集
しています。
　今年もたくさん応募いただいた作品の中から、優秀作品

　11月4日開催の第8回小鹿野町議会臨時議会におき
まして、小鹿野町議会第11代の議長並びに副議長に就
任いたしました。
　私たちは、町民の皆様のご意見を町政に反映させると
ともに、議会の活性化に取り組み、開かれた議会を目指し
町民の皆様に信頼されるよう円滑な議会運営に最善を
尽くす所存でございます。よろしくお願い申し上げます。

　私は、日本に住む日本人です。日本国内で生活する中
で、これまでに人種差別を受けた記憶はありません。もし
かしたら、私を含めた多くの日本人は、人種差別のほとん
どはアメリカやヨーロッパにおける白人による黒人差別で
あり、自分とはあまり関係のないことと思っているかもし
れません。あるいは、関係がないとまでは思っていなくて
も、実際に差別を受けた経験がないことで、当事者である
実感は持っていないかもしれません。
　しかし、世界に目を向けると、私たち日本人を含めたア
ジア人に対するヘイトクライムが問題となっています。特
に、新型コロナウイルスの流行に伴い、欧米諸国でアジア
系に対する差別、暴力が深刻化し、殺人事件まで起きてい
ます。先日もテレビで、欧米に住む日本人が街角や列車の
中で避けられたり、暴言をはかれたり、身体的暴力を受け
たりするといった差別や被害に遭っているというニュース
を見ました。欧米人の中で、「新型コロナ＝中国発＝アジア
人」という連想が起こり、アジア人差別が起きているとい
うのです。このニュースを見て、私は、まるで新型コロナウ
イルスのパンデミックはアジア人のせいだと言わんばかり
の偏見に、大変心が痛みました。
　このニュースを見た時、私の中のある嫌な記憶がよみが
えりました。それは、私が受けた唯一の人種差別の記憶で
す。あれは、家族で海外旅行をした時のことです。私たち家
族は、飛行機を降りたその足で買い物に出かけました。初
日ということもあり、また、日本とはどこか違う空気にワク
ワクした気分でいたことを覚えています。バスを待ってい
ると、現地の女性が私たちに話しかけてきました。私は、彼
女の話す言葉が英語だということはわかったものの、何を
言っているのかはほとんど理解出来ませんでした。しかし、

彼女の表情や身振り、その場の雰囲気から私にわかった
ことがただ一つありました。彼女は、私たち家族にアジア
人を差別する言葉を投げかけていたということです。その
ことに気づいたとき、それまでのワクワクした気持ちは消
え、暗くて何とも言いようのない気持ちになったことを今
でも覚えています。それは、私が初めて受けた人種差別で
した。
　あの時のことを振り返る時、私はそこで、人種という自
分では選択することも変えることも出来ない生まれ持っ
た個性だけによって差別を受けることの虚しさを知ること
ができたと思います。また、言葉一つでいとも簡単に人を
傷付けてしまう怖さも知りました。それと同時に、もしかし
たら、あの時会った女性には、特段私たち家族を差別しよ
うとか傷つけようとかいう意図はなく、軽い気持ちで言葉
を発しただけだったのかもしれないとも思うようになりま
した。そう考えると、自分が発する何気ない言葉は、知らず
知らずのうちに誰かを傷付けているかもしれない、よって、
言葉を発する時は、その重みを意識しつつ発しなければ
ならない、とも思います。
　日本国内においても、外国人嫌悪や人種や民族による
差別が根強いといいます。私たち日本人は、今日のアジア
人に対するヘイトクライム問題に対して声を上げると同時
に、差別を受ける虚しさ、理不尽さを知った今こそただそ
れを嘆くのではなく、人種差別に対する認識を高め、変え
ていく努力を続けていくべきではないでしょうか。
　まずは私自身が、自分の心の中や身の回りにあるかも
しれない差別認識に目を向けることから始めようと思い
ます。

アジア人差別に思うアジア人差別に思う 小鹿野中学校三年　浅見　創小鹿野中学校三年　浅見　創

　10月10日に執行された小鹿野町長選挙において、再選された
森真太郎町長が、11月1日に2期目の初登庁を迎えました。
　2期目にあたり、あいさつをいただきましたのでご紹介します。

❖『持続可能な小鹿野町を目指して』 小鹿野町長　森　真太郎

人権尊重社会をめざす県民運動強調週間人権尊重社会をめざす県民運動強調週間

人権週間とは…
　国連が「世界人権宣言」の採択を記念して、毎年
12月10日を「人権デー」とし、世界中で人権尊重の
記念行事を行うことを呼びかけていることから、日
本では、12月4日から人権デーまでの１週間を「人権
週間」として、全国的な啓発事業が行われています。

❖正副議長就任あいさつ
　11月4日の11月臨時議会で議会の同意を得て、小鹿
野町の特別職等に就任された皆さんをご紹介します。
（敬称略・順不同）

　10月10日の町長選挙におきまして、町民の皆様の多
くの方々のご支持・ご支援を賜り、再選させていただき、
10月30日から2期目がスタートいたしました。
　与えられた4年間の任期中、町民の皆様のご期待に応
えるべく全身全霊をかけて町政の舵取りをさせていた
だきます。公約でもお示しした町民の命と暮らしを守り
「文化の香り高く、小さくともいきいきとした小鹿野町の
創生」を目指して、町民が主役の「町民ファーストの町政
推進」のほか「町民との対話を重視した、開かれた公平・
公正な町政推進」「現場主義に徹した町政推進」「積極的
にチャレンジする町政推進」「文化や歴史を大切にする
町政推進」を進めてまいります。
　また、この度改選となった議決機関である町議会と首
長の執行部はお互いに切磋琢磨して、町をより良くする
ため努力をしていかねばならないと思います。
　私は、持続可能な町とするため次の5つの基本理念
をもとに積極的な事業展開を推進してまいりたいと存
じます。
１ 地域経済の再生「稼げるまちの創生」
２ 町民の「安心・安全な生活」をとことん守る
３ 「こどもは町の宝」町全体で子育て支援

❖特別職等の紹介

議長　加藤喜一議員 副議長　笠原義行議員

４ 教育文化の充実・健全な行財政運営
５ 社会資本（インフラ）の整備推進
　この基本理念を推進するためスピード（迅速に）、スマ
イル（にこやかに）、スリム（効率よく）の3つのSを鍵とし
て、職員ともども町民の皆様の黒子になり町民主役の町
政推進に努めてまいります。
　そして、町民が「いつまでもこの町に住み続けたい」と
思える楽しいまちづくりを、町民と行政が協働して実現
することが大切であると考えます。
　この小鹿野町でも多くの地域で事例が見られますが、
まちづくりに汗をかくことのできる町民が増えることに
より、自治力の向上につながります。また、このようなま
ちづくりに参加できる町民が増えれば増えるほど小鹿
野町が将来に向けて「持続可能な町」として生き残るこ
とができるものと存じます。
　小鹿野町の強みでもある保健、医療、福祉、介護の一
体的で横連携のとれた地域包括ケアシステムを堅持す
る中で、町民の命と暮らしを守り、ウィズコロナ・アフ
ターコロナの時代に地域経済を推進する母体として設
立された「株式会社地域商社おがの」を機動的に稼働さ
せることが喫緊の課題となっています。

公平委員
岩嵜憲一（両神薄）
茂木一夫（小鹿野）
加藤八十夫（両神薄）

教育委員会教育委員
中山　忍（両神小森）

監査委員
髙橋謙治（下小鹿野）

選挙管理委員
笠原敏彦（長留）
粂　和夫（両神小森）
浅香幸雄（藤倉）
柳原　登（下小鹿野）

選挙管理委員補充員
粂　紀子（両神薄）
犬木政義（飯田）
眞下　正（三山）
小林敏彦（小鹿野）

森町長が町長就任2期目
 を迎えました
森町長が町長就任2期目
 を迎えました
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町政 Pick Up! インフォメーション　広報 おがの



年末年始　公的機関等の業務のお知らせ年末年始　公的機関等の業務のお知らせ

年末年始 観光施設等の営業予定年末年始 観光施設等の営業予定

町営バス　お正月運休便のお知らせ町営バス　お正月運休便のお知らせ
　お正月の期間、次の町営バスが運休します。　

　1月1日(祝)
■終日運休　日向大谷・三峰口線及び白井差線
■一部運休　西武秩父駅線

西武秩父駅線の運休便
薬師の湯発 18:15　➡　西武秩父駅着 19:04
西武秩父駅発 19:15　➡　薬師の湯着 20:04

会計年度任用職員（介護支援専門員）を募集します会計年度任用職員（介護支援専門員）を募集します
雇用形態●会計年度任用職員　パートタイム
募集職種●介護支援専門員　募集人数●若干名
採用期日●令和4年4月（本人との相談による）
申込方法●市販の履歴書に写真を貼り必要項目を記入し、12月

6日（月）から令和4年1月7日（金）の間に保健福祉センター・保健
課へ郵送又は持参してください。
申込＆問合せ●〒368-0105　秩父郡小鹿野町小鹿野300番地
保健福祉センター・保健課☎75-0135

町職員（保健師及び助産師）を募集します町職員（保健師及び助産師）を募集します
　町では、行政における保健事業の充実を図るため、保健師及
び助産師を募集します。
募集職種●保健師及び助産師　　募集人数●若干名
受験資格
・昭和56年4月2日以降に生まれた人
・保健師又は助産師の免許を有する人、令和3年度中に保健師
  又は助産師の免許を取得する見込みの人
・日本国籍を有し、地方公務員法第16条に規定する欠格条項に
  該当しない人

試験日●令和4年1月12日（水）
試験方法●作文試験及び面接試験
応募方法●市販の履歴書に写真を貼り必要事項を記入し、該当
の免許証（写）とともに12月20日(月)までに両神庁舎・総務課へ
郵送又は持参してください。
採用予定日●令和4年4月1日
申込＆問合せ●〒368-0201　秩父郡小鹿野町両神薄2906番地
　　　　　　　両神庁舎・総務課☎75-1221

業務内容 年末 年始
役場業務 12月28日(火)まで 1月4日(火)から

1月4日(火)から

1月6日(木)から

1月4日(火)収集予定地区
から通常どおり収集

○…営業・臨時営業　休…休業・臨時休業　△…11:00～17:00　▲… 9:00～15:00　▽…10:00～16:00　▼…12:00～17:00
※秩父ミューズパークのスカイトレインについては、冬季は土・日・祝のみの営業ですが、1月1日（祝）、2日（日）は休業します。

し尿くみ取り

ごみ収集

ごみの持ち込み

■個人番号カード等を利用した証明書(住民票の写し、印鑑登録証明書、所得・
　課税証明書、所得証明書)のコンビニ交付サービスについては、12月29日
　(水)から令和4年1月3日(月)までの間、休止となります。
問合せ●両神庁舎・総務課☎75-1221
　　　　衛生センター☎75-0352

秩父広域市町村圏組合業務課☎24-8050
可燃ごみ(秩父クリーンセンター)☎24-8050
不燃ごみ(秩父環境衛生センター)☎23-8921
火葬(秩父斎場)☎23-1678
秩父広域市町村圏組合水道局☎25-5221

12月31日(金)収集予定地区まで通常どおり収集

収集日は「ごみカレンダー」でご確認ください。

火葬業務 12月31日(金)まで 
霊柩車業務 12月31日(金)まで 
水道 12月28日(火)まで

1月3日(月)から
1月4日(火)から
1月4日(火)から

12月27日(月)まで

施設名／電話番号

年　末 年　始

両神温泉薬師の湯　☎79-1533
土 日 月 火 水 祝 日 月 火 水木 金
○ ○ ○ 休 休 △ △ △ 休 ○休 休
○ ○ ○ ○ ▲ 休 ▽ ▽ 休 ○休 休
○ ○ ○ 休 ▼ 休 ▼ ▼ 休 休▼ 休
○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○休 休

25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5

両神農林産物直売所　☎79-0124
クライミングパーク神怡舘　☎26-7805
秩父ミューズパーク(直売所・サイクリング)  ☎25-2939

※年末の依頼が混み合い、ご要望に応じられない場合がありますので、
　12月20日(月)までに衛生センターへお申し込みください。

持ち込み可：12月28日(火)～30日(木)
受付時間●9:00～12:00、13:00～16:00
※12月31日(金)は持ち込み不可

　1月2日(日)、3日(月)
■表記した17便が運休
日向大谷・三峰口線の運休便
薬師の湯発 6:45 ➡ 日向大谷口着 7:20
両神庁舎発 7:10 ➡ 三峰口駅着 7:31
日向大谷口発 7:30 ➡ 薬師の湯着 8:05
三峰口駅発 7:48 ➡ 両神庁舎着 8:13
薬師の湯発 16:58 ➡ 三峰口駅着 17:16
三峰口駅発 17:37 ➡ 日向大谷口着 18:30
薬師の湯発 17:55 ➡ 三峰口駅着 18:13
三峰口駅発 18:38 ➡ 両神庁舎着 18:59
日向大谷口発 18:30 ➡ 薬師の湯着 19:05

白井差線の運休便
両神庁舎発 6:50 ➡ 白井差口着 7:25
白井差口発 7:34 ➡ 小鹿野町役場着 8:20
両神庁舎発 16:57 ➡ 小鹿野町役場着 17:14
小鹿野町役場発  17:35 ➡ 白井差口着 18:27
白井差口発 18:33 ➡ 両神庁舎着 19:13
薬師の湯発 19:06 ➡ 小鹿野町役場着 19:20

西武秩父駅線の運休便 
薬師の湯発 18:15 ➡ 西武秩父駅着 19:04
西武秩父駅発 19:15 ➡ 薬師の湯着 20:04

問合せ●両神庁舎・おもてなし課☎79-1122

会計年度任用職員(保育士)を募集します会計年度任用職員(保育士)を募集します
募集職種（勤務予定地）●保育士（町立おがの保育所）
募集人数●若干名
申込方法●市販の履歴書に写真を貼り必要事項を記入し、ハ
ローワーク紹介状、資格証明書の写しとともに令和4年2月25日
(金)までに両神庁舎・住民生活課へ郵送又は持参してください。

※応募者が少ない場合は、期限を延長します。
選考方法●面接による選考
採用期日●令和4年4月～
申込＆問合せ●〒368-0201　秩父郡小鹿野町両神薄2906番地
両神庁舎・住民生活課　子育て包括支援室☎75-4101

令和3年4月末までに申請した人を対象とした
マイナポイント事業が12月末で終了します
令和3年4月末までに申請した人を対象とした
マイナポイント事業が12月末で終了します

　「マイナポイント」とは、キャッシュレス決済（指定されたQRコー
ド決済、電子マネーなど）をご利用の人に、マイナンバーカードを
使って申し込みをすることにより、令和3年12月までにチャージ
又はお買い物をすることで、上限5,000円分のポイントを受け取
ることができます。
　マイナポイントアプリを利用しスマートフォンからも申し込みが
できますが、住民生活課窓口でも申し込みの支援を行っています。
申込方法がわからない人は、マイナンバーカードをお持ちになり、
両神庁舎・住民生活課窓口までお越しください。また、健康保険証

の利用登録も支援しています。
　なお、新たなマイナポイント事業については、詳細が決まり次第
お知らせします。
※申し込みには4桁の暗証番号が必要となります。
マイナンバーカード窓口（申請・交付・更新等）
受付時間●平日8：30～17：15　場所●両神庁舎・住民生活課窓口
※12月18日（土）9：00～17：00にマイナンバーカードの臨時取り扱い
窓口を開設します。平日来庁が難しい人など、ぜひご利用ください。
両神庁舎・住民生活課☎75-1418

日時●12月12日(日)14：30～16：00（14：00～開場）
場所●小鹿野文化センター・大会議室
テーマ●「木育とおもちゃ　遊びが子どもたちに与えるもの
～木のおもちゃ、木の空間の魅力について～」

小鹿野町ウッドスタート1周年記念　
木育講演会
小鹿野町ウッドスタート1周年記念　
木育講演会

講師●東京おもちゃ美術館副館長　
　　　星野太郎氏
費用●無料　　定員●80人
申込＆問合せ●両神庁舎・産業振興課☎79-1101
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Let‘s Try ボルダリング

　10月23日（土）に神怡舘で開催されたボルダリング講習
会では、TOKYOオリンピック２０２０大会スポーツクライ
ミング競技を盛り上げた２人の夢のコラボが実現しまし
た。講習会で使用した課題は、東京五輪に際しIFSC（国際
スポーツクライミング連盟）から派遣された日本人唯一の
ルートセッター（課題を作る人）岡野寛（おかのひろし）氏が
手がけ、講習会の講師は同大会解説者として活躍した「ク
ライミング界のレジェンド」平山ユージ氏が務めました。
　小鹿野町で実現した特別な一日。参加した人の中にはオ
リンピックの感動を思い出した人もいたのではないでしょ
うか。
問合せ●クライミングパーク神怡舘☎26-7805

神怡舘ボルダリング講習会
～オリンピックの感動ふたたび～
神怡舘ボルダリング講習会
～オリンピックの感動ふたたび～

～クライミングによるまちおこし～ VOL.28

「黄金のかぼす祭」を今年も開催します「黄金のかぼす祭」を今年も開催します
　今年で3回目を迎える「黄金のかぼす祭」を町内20店舗で開催します。
　この時期しか食べられない秩父地域の新たな特産品「秩父黄金かぼ
す」を活用した特色ある料理の数々をぜひご賞味ください。
イベント開催期間●12月9日（木）～令和4年1月9日（日）
問合せ●両神庁舎・産業振興課☎79-1101

都市計画に関する公聴会を開催します都市計画に関する公聴会を開催します
　埼玉県が決定する次の都市計画の変更案を作成するにあた
り、住民の皆さんから意見をいただくため、公聴会を開催します。
日時●令和4年1月12日(水)14：00～
場所●小鹿野文化センター・大会議室
内容●小鹿野都市計画都市計画区域の整備、開発及び保全の
方針の変更
都市計画の変更の構想(原案)の閲覧
期間●12月10日（金）～24日(金）8：30～17：15
※土・日を除く
場所●埼玉県都市計画課、埼玉県秩父県土整備事務所、両神庁
舎・建設課
内容●小鹿野都市計画都市計画区域の整備、開発及び保全の
方針の変更原案
※変更原案については、12月10日（金）から埼玉県都市計画課
ホームページでもご確認いただけます。

イベントの
ホームページは

こちら➡

イベントの
フェイスブックは

こちら➡

公述（公聴会で意見を述べること）の申し出
対象●小鹿野町に住所を有する個人及び法人
提出方法●12月24日（金）17:15までに閲覧場所にある公述申出
書に必要事項を記入のうえ、持参又は郵送(必着)で、両神庁舎・
建設課又は埼玉県都市計画課へご提出ください。なお、埼玉県電
子申請届出サービスによる提出もできます。（詳細は、埼玉県都市
計画課ホームページに記載）
※公述希望者が多い場合は、公述人を選定することがあります。
※公述人一人あたりの公述時間は、おおむね10分以内となります。
※申し出がない場合は、公聴会は中止となります。
※傍聴を希望する人は、令和4年1月7日（金）以降に両神庁舎・建
設課へお問い合わせください。
問合せ●〒330-9301さいたま市浦和区高砂3丁目15番1号
　　　　埼玉県都市計画課☎048-830-5341
　　　　〒368-0201小鹿野町両神薄2906番地
　　　　両神庁舎・建設課☎79-1204

年金生活者支援給付金制度について年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所
得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するために、
年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続き
は、日本年金機構(年金事務所)が実施します。
対象
■老齢基礎年金を受給している人
　以下の要件をすべて満たしている必要があります。
・65歳以上であること。
・世帯員全員の市町村民税が非課税となっていること。
・前年の年金収入額とその他所得額の合計が881,200円以下で
  あること。
■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人
　以下の要件を満たしている必要があります。
・前年の所得額が「4,721,000円＋扶養親族の数×38万円」以下
  であること。
請求方法
■新たに年金生活者支援給付金の受給対象となる人

　対象となる人には、日本年金機構より8月下旬頃から、請求可
能な旨のお知らせを送付しています。同封のはがき(年金生活者
支援給付金請求書)に記入し提出してください。令和3年12月末
までに請求手続が完了すると、令和3年10月分から受け取ること
ができます。まだ請求手続きをされていない人は、お早めに手続
きをしてください。
■これから基礎年金を請求する人
　年金の請求手続きと併せて年金事務所又は市区町村で請求
手続きをしてください。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内に
ご注意ください。
　日本年金機構や厚生労働省から、電話で家族構成や金
融機関の口座番号、暗証番号を聞いたり、手数料などの金
銭を求めることはありません。年金に関することでお困りに
なったときは、お電話ください。

このノボリが目印です。

よろしければ
＃秩父黄金かぼす ＃黄金のかぼす祭　

でインスタグラムに料理写真等の
投稿をお願いします。

問合せ●秩父年金事務所☎27-6560
　　　　給付金専用ダイヤル☎0570-05-4092

町営住宅の入居者を募集します町営住宅の入居者を募集します
町営住宅美屋団地
募集戸数●2戸(抽選)
物件構造●木造2階建3LDK 72.86㎡
所在地●小鹿野町小鹿野1278番地(やすらぎの丘公園西約200ｍ）
家賃●所得により決定　敷金●家賃の3カ月分
駐車場●2,500円/台(月額)
入居資格
■現に同居し、又は同居する親族がいること。
■所得月額が扶養控除後15万8,000円以下であること。
■自ら居住するための住宅を必要としていること。
■申込者本人を含む同居世帯の全員が暴力団員でないこと。
■国・地方税を滞納していないこと。

町営住宅笠原団地
募集戸数●1戸(抽選)
物件構造●木造2階建2LDK 67.3㎡
所在地●小鹿野町小鹿野405番地(南裏通り伊豆沢入り口）
家賃●所得により決定　敷金●家賃の3カ月分
駐車場●2,500円/台(月額)

　公共交通機関を利用して通学する高校生等の皆さんに、令和3
年4月分からの「通学定期券」購入費用の一部を補助しています。
　対象となる交通機関は、小鹿野町営バス、西武観光バス(株)、
秩父鉄道(株)及び西武鉄道(株)等が運行する各路線です。
※高校生等とは、高等学校生、中学校卒専門学校生及び5年制
の高等専門学校生であって学年が3年生までの人
対象●町内に住所がある高校生等又は県立小鹿野高校に通う
生徒で、同種の補助制度がない市町村に住所のある人
補助金額●通学定期券購入費の半額(100円未満切捨て)とし、
月額3,000円を限度とします。
申請●令和4年3月31日(木)までに両神庁舎・住民生活課 子育

て包括支援室に申請してください。　
※土・日・祝日を除く
≪申請の際に必要なもの≫
■補助金交付申請書兼請求書
■学生証の写し
■通学定期券の写し(令和3年4月～令和4年3月分)
■領収書もしくはそれに代わるもの（金額が記載されている定期
　券であれば不要）
■印鑑　　
■通帳など補助金の振込先がわかるもの
問合せ●両神庁舎・住民生活課 子育て包括支援室☎75-4101

申請をお忘れなく
令和３年度分高校生等通学定期券購入費補助制度
申請をお忘れなく
令和３年度分高校生等通学定期券購入費補助制度

募集期間●12月3日(金)～17日(金)
申込＆問合せ●両神庁舎・建設課☎79-1204
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≪動画で見る確定申告≫ ≪確定申告書等
作成コーナー≫

≪マイナポータル連携≫

秩父税務署からのお知らせ秩父税務署からのお知らせ

町長の交際費を公開します町長の交際費を公開します

飯田八幡神社鉄砲まつりの
開催中止について
飯田八幡神社鉄砲まつりの
開催中止について

　12月11日（土）、12日（日）に予定されていた飯田八幡神社鉄
砲まつりは、新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため開
催が中止となりました。
問合せ●両神庁舎・おもてなし課☎79-1100

　町長が町を代表して対外的に活動するときに、外部との交際に要する経費です。※代理出席したものも含みます。

令和３年分確定申告の申告期限及び相談・受付について
所得税等●令和4年2月16日（水）～3月15日（火）
※還付申告書は、令和4年2月15日（火）以前でも提出できます。
消費税及び地方消費税●令和4年3月31日（木）まで
　申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」
が必要です。入場整理券は当日、会場において配布するほか事前

にオンラインによる発行も行います。確定申告期間中は会場の
混雑が予想されますので、早めに申告をお願いします。税務署の
閉庁日（土・日・祝日等）は、秩父税務署での相談及び申告書の受
付は行っていません。

税務署からの重要なお知らせ
【スマホで確定申告】
　確定申告は、ご自宅からのマイナンバーカードを利用したｅ－
Ｔａｘ・スマホ申告が便利です。マイナンバーカードとスマホ（マイ
ナンバーカード読取対応）があれば、多くの人が来場される確定
申告会場に出向くことなく、国税庁ホームページ「確定申告書等
作成コーナー」を利用して確定申告を行うことができますので、
ぜひご利用ください。
スマホ申告がおすすめの方
■年末調整済で医療費控除やふるさと納税などの寄附金控除の
　申告をする人
■年末調整が済んでいない人
■２か所以上の給与所得がある人
■年金収入や副業等の雑所得がある人
■株式等の譲渡（特定口座をお持ちの人）
マイナンバーカード方式の利点
■マイナンバーカードとスマホがあれば、自宅から24時間いつで

　も申告できます。
■画面の案内に沿って入力すれば、自動計算されます。
■過去の申告データを利用して自動入力できます。
■還付申告の場合、ｅ－Ｔａｘなら早期還付されます。
■相談はチャットボットや電話でもできます。
■スマホのカメラで源泉徴収票が自動入力されます。
■スマホ申告は、専用画面を用意しています。
■マイナポータル連携により、一部の所得控除等が自動入力されます。

【キャッシュレス納税について】
　令和3年10月から税務署窓口での納税は、9：00から16：00ま
での受付となっています。ご理解とご協力をお願いします。
　国税の納付は、金融機関等の窓口での現金納付の他、様々な
納付手段があります。
・ダイレクト納付（源泉所得税を納めている人など頻繁に納付手
  続をされる人にお勧め）
・コンビニ納付（QRコード方式又はバーコード方式）
・振替納税（申告所得税や消費税（個人）の確定申告書を毎年提
  出する必要のある人にお勧め）
・インターネットバンキング

・クレジットカード納付（納付額に応じた手数料がかかります。）
　新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、窓口に出向かず
に納付ができる納付手段がお勧めです。特に、法人の納税者に
は、ダイレクト納付を、個人の納税者には振替納税をお勧めしま
す。ぜひこの機会にご利用の開始をお願いします。
問合せ●秩父税務署☎22-4433（自動音声でご案内します。）
「１」を選択　国税に関する一般的なご相談
「２」を選択　税務署にご用のある人
「３」を選択　消費税の軽減税率制度及びインボイス制度に関す
るご相談

令和3年5月

27日 陽野ふるさと電力株式会社竣工式 5,000円

令和3年6月

16日 土産品代 3,663円

入札結果のお知らせ入札結果のお知らせ ※金額は消費税込み

▲令和3年10月20日開札分

事業名 事業場所等 契約額 落札者 履行期間
町道44号線道路改良工事 下小鹿野地内 11,906,400円 株式会社両神産業 ～ 令和4年3月31日

防火水槽設置工事（小鹿野工区） 小鹿野地内 4,980,800円 有限会社ミヤテック ～ 令和4年2月28日

町営住宅滝原団地一部解体工事 飯田地内 3,312,100円 栗原産業 ～ 令和4年2月28日

地籍図根三角点設置区域立木伐採工事 下小鹿野・般若地内 3,399,000円 有限会社森林スマイル企画 ～ 令和4年1月17日

長留地内観光案内看板撤去工事 長留地内 1,455,300円 輝光園 ～ 令和4年1月31日

町道両神43号線測量設計業務委託 両神小森地内 4,235,000円 株式会社シビル技術 ～ 令和4年2月28日

道路台帳更新業務委託（小鹿野地区） 小鹿野地内外 2,970,000円 アジア航測株式会社 埼玉支店 ～ 令和4年3月25日

町営住宅駐車場用地測量業務委託 小鹿野地内 789,800円 正伝測量有限会社 ～ 令和4年1月31日

Ｘ線骨密度測定装置購入事業 国民健康保険町立小鹿野中央病院 6,380,000円 株式会社栗原医療器械店 熊谷支店 ～ 令和4年2月28日

レフラクトメーター購入事業 3,740,000円 株式会社平和医用商会 ～ 令和3年12月28日国民健康保険町立小鹿野中央病院

公共施設用オゾン空間除菌器購入事業 小鹿野町役場総務課 1,056,000円 栗原レントゲン株式会社 埼玉営業所 ～ 令和3年12月17日

電気温蔵庫購入事業 国民健康保険町立小鹿野中央病院 679,800円 株式会社アイホー 埼玉営業所 ～ 令和3年12月28日

消耗資器材等購入事業 小鹿野町役場総務課 1,834,580円 門平防災工業 ～ 令和4年1月14日

消防施設備品購入事業 小鹿野町役場総務課 814,550円 丸京商事株式会社 ～ 令和4年1月14日

マイナポータルで健診結果が閲覧できますマイナポータルで健診結果が閲覧できます
　マイナンバーカードを健康保険証として利用できるよう申し込
みをした人については、令和3年10月21日より、マイナポータル
（ホームページ・アプリ）から健診結果を閲覧できるようになりまし
た。特定健診等の情報に加え、処方されたお薬の情報も閲覧でき
るので、生活習慣の改善など健康管理に役立てることができます。

　本人の同意があれば、令和2年度以降に受けられた特定健診
等の情報について、マイナンバーカードの健康保険証利用に対
応している医療機関等に提供することでより良い医療を受ける
ことができます。
問合せ●保健福祉センター・福祉課☎75-4103

令和3年度前期分　支出額　29,015円令和3年度前期分　支出額　29,015円
町長交際費

22日 土産品代 3,240円

28日 土産品代 3,663円

令和3年7月

6日 国民平和大行進賛助金 3,000円
19日 土産品代 3,663円
29日 土産品代 3,663円
29日 土産品代 3,123円

小鹿野町子どもの遊び場～プレーパークで遊ぼう～小鹿野町子どもの遊び場～プレーパークで遊ぼう～
日時＆内容●12月12日（日）【落ち葉で遊ぶ】
　　　　　　令和4年1月23日（日）【昔遊び】
両日とも10:00～14:00　※小雨実施
参加時間は自由です！
場所●みどりの村・村の広場（小鹿野町飯田853番地）
　令和4年1月23日（日）プレーパーク終了後の14:00から15:30
（予定）｢プレーリーダー養成講座｣をみどりの交流館研修室にお
いて開催します。プレーリーダーに興味のある人や子育てのヒン
トになることもたくさんありますので、ぜひ子育て中の人もご参
加ください。大勢の皆さんの参加をお待ちしています。

参加の際の注意事項
■新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、体温が　
　37℃以上の人や体調が悪い人は参加をご遠慮ください。
■参加費無料で誰でも遊べます。
■タオルをもって汚れてもいい服と靴でご参加ください。
■飲み物はお持ちください。
■昼食を食べる場合は昼食をお持ちください。
※新型コロナウイルス感染症等の状況により中止となる場合が
あります。ご不明な点はお問い合わせください。
問合せ●両神庁舎・住民生活課 子育て包括支援室☎75-4101

河川等の異常水質事故防止にご協力を河川等の異常水質事故防止にご協力を
　機械を扱う際の不注意や施設の老朽化などで油類が流出す
ると、河川等を汚染する異常水質事故につながります。特に年末
年始は、大掃除や施設の再始動により、汚水や廃油の流出事故
が発生しやすくなります。事業者の皆さんは、次のことに注意し
てください。
■施設の運転停止・始動時のバルブ・スイッチ等の点検、確認、操作

■グリストラップの定期点検、清掃
■溶剤、油類、酸・アルカリ廃液など、廃棄物の適正な処理、処分
※もし、異常水質事故を見つけた場合には、速やかに埼玉県秩父
環境管理事務所又は両神庁舎・住民生活課にご連絡ください。
問合せ●埼玉県秩父環境管理事務所☎23-1511
　　　　両神庁舎・住民生活課☎75-4170

国税の納付はキャッシュレスで！

販売価格●200円／部
販売窓口●両神庁舎、国民宿舎「両
神荘」、道の駅「両神温泉薬師の湯」、
両神農林産物直売所、長尾根農林産
物直売所
問合せ●両神庁舎・おもてなし課
☎79-1100

2022年版　小鹿野町
観光カレンダー
2022年版　小鹿野町
観光カレンダー
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埼玉県と「新型コロナウイルス感染症の自宅療養者に係る
連携事業に関する覚書」を締結しました
埼玉県と「新型コロナウイルス感染症の自宅療養者に係る
連携事業に関する覚書」を締結しました

　10月27日、町では新型コロナウイルスの感染再拡大に備え、
埼玉県から自宅療養者の個人情報の提供を受け、パルスオキシ
メーター（血中酸素飽和度測定器）貸与や県の食糧支援が届く
までの希望者への食糧配付など生活支援に関する覚書を締結し

ました。埼玉県との連携を強化し、町民の皆さんの安心安全を
図ってまいります。
問合せ●保健福祉センター・保健課☎75-0135

労働力調査にご協力を労働力調査にご協力を
　総務省では、国民の就業・不就業の状態を明らかにするため都
道府県を通じて労働力調査を実施します。小鹿野町では、令和４
年１月から、２年目の調査として、前回（令和3年1月）と同じ地域
（小鹿野上二丁目の一部）を対象に調査を行います。

　調査の対象となった世帯には統計調査員が伺いますのでご協
力をお願いします。
問合せ●両神庁舎・総務課☎75-1223

所得・課税証明書がコンビニで取得できるようになりました所得・課税証明書がコンビニで取得できるようになりました
　マイナンバーカードもしくは住基カードを利用して、コンビニ
のマルチコピー機で特定の証明書が取得できます。従来の「住
民票の写し」「印鑑登録証明書」の2種類に加え、11月から「所
得・課税証明書」「所得証明書」の2種類、計4種類の証明書が取
得できるようになりました。
　なお、コンビニ交付で取得できる税証明書は最新の年度のみ
となります。また「非課税証明書」の発行はできないため「所得・課

税証明書」の課税額が0円であれば非課税の証明となります。
　コンビニ交付は、毎日6:30から23:00までの時間帯で利用す
ることができます。役場窓口の時間外や土・日・祝日にも利用が
可能ですので、ぜひご利用ください。
※12月29日から翌年1月3日までの間は、休止となります。
問合せ●両神庁舎・税務課☎75-4125

忘れていませんか？
令和３・４年度　小鹿野町競争入札参加資格者登録
忘れていませんか？
令和３・４年度　小鹿野町競争入札参加資格者登録

　町が開催する入札に参加するためには、町に対する入札参加
者資格登録が必要です。
　申請に基づく審査が承認されると今期は令和5年3月31日ま
での登録期間となっており、来年度末までに開催される入札に
対する競争入札参加資格者名簿に登録が行われます。
■埼玉県電子入札共同システム追加日程
【物品調達／業務委託 等】
期間●毎月5日締切
登録●翌月1日登録
【建設工事／設計・調査・測量／土木施設維持管理】 ＊
(1) 第3回新規受付
期間●令和3年12月1日（水）～17日（金）
登録●令和4年3月1日登録
(2) 第4回新規受付
期間●令和4年5月2日（月）～20日（金）
登録●令和4年8月1日登録
『埼玉県 入札参加登録』で検索してください。

■町内事業者に対する書面申請による対応
　町では埼玉県電子入札共同システムを使用した電子入札を主
軸とするため、同システムの共同窓口に対する参加申請を基本
としていますが、町内事業者に限り、町独自の入札参加資格審査
を行っています。
　ただし、この申請では電子入札案件に対する参加資格者登録
はできませんのでご了承ください。
受付期間●毎月5日締切り（翌月1日登録）
申請書様式等●町ホームページからダウンロードしてください。
https://www.town.ogano.lg.jp/industry-bid-busness/
bid-information/
提出部数●1部
提出方法●郵送又はメール便（持参可）
提出＆問合せ●〒368-0201　小鹿野町両神薄2906番地
　　　　　　　両神庁舎・総合政策課　☎75-4196

問合せ●両神庁舎・総合政策課☎75-1238　
　　　　産業振興課☎79-1101
　　　　クライミングパーク神怡舘☎26-7805

　東京新聞社他、新聞に掲載していただ
きました。ジンというお酒をきっかけに小
鹿野町のPR、そして蒸留所設立に向けて
引き続き精進してまいります。(髙山)

本  奈代子 ･ 工藤 エレナ ･ 宮本 莉帆 ･ 佐々木  均

師岡 謙一 ･ 御田 正弘 ･ 掛川 安純 ･ 宇佐川 拓郎

髙山 陽平

もと　　   なよこ　　　    くどう　　　　　　　　　みやもと　　りほ　  　　　ささき　　 ひとし

もろおか  けんいち　　   おんだ　 まさひろ　　  かけがわ    あずみ  　　　 うさがわ　   たくろう 　

たかやま　ようへい

地域おこし協力隊

「小鹿野町地域おこし協力隊」の活動はFacebookページでチェック！ ➡

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 VOL.54VOL.54

　初仕込みの蜂蜜酒「秩父百花」を12月中に出
荷予定です。また、今年も「黄金のかぼす祭」を
12/9(木)より開催予定です。(工藤)

　「おがの発大人の学校」の本格開校にあたり、旧長若中学校の体育館を
お借りして、入学式を実施させていただきました！入学生13人、作りて8
人、ご来賓7人ほどの方と、30人ほどの方々が会場に集まり、始まりを祝わ
せていただきました。森町長、武藤教育長には、開校にあたり、ご挨拶を賜
りました。
　大人の学校は、誰でも、いつからでも、通い始めることができる学び舎で
す。お申し込みは、下記いずれかの方法で行うことができます。
①右記の二次元コードより申し込む
②大人の学校リソースセンター（宇佐川）へお電話を（080-4506-0157）
③両神庁舎・総合政策課の窓口で申し込み用紙を記入
④総合政策課へお電話を（0494-75-1238）(宇佐川)

　10月より、おがのモトガールズ(通称OMG)が発足しま
した！
　バイクで町おこしをしているウェルカムライダーズおがの
の女性版グループとして、メンバー3人で会員店を中心とし
たお店のPRや観光スポットの発信などを行っていきます。
　ライダーの人はもちろん、町民の方々やバイクに乗られな
い方々にも安心安全に楽しんでいただけるようなお声がけ
もさせていただけたらと思っています。(宮本)

1回参加の人

申し込み
GoogleForm

継続参加の人

　10月23、24日に大人の学校の第1回、第2回「未来の農業
～自然栽培を例に～」が開催され、それぞれ15人、10人の
方々にご参加いただきました。第1回の座学は少し難しい内
容でしたが、ご質問やご意見・感想などを活発にシェアいただ
きました。第2回の市民農園での体験では、鎌や鍬など4種類
の農具を使って、畝づくりとホウレンソウなどの種蒔きに挑戦
しました。見事な秋空のもと、身体を動かし皆で力を合わせて
作った畝は、どこか特別なものに感じられました！(掛川)

　木育キッズスペース製作の最終段階に突入!フレームと床の組
立は産業振興課職員の皆さんと一緒にDIYの知恵を出し合いなが
ら楽しく作業。最近運動不足気味なので連日筋肉痛です！(御田)

＊建設工事／設計・調査・測量／土木施設維持管理については、電子入札
を主軸といたします。今後行われる埼玉県電子入札共同システムの追加
登録期間内に、共同窓口へ申請してください。

Facebook

instagram

Twitter
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※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、事業を縮小又は中止する場合があります。

情報情報
ほっと ママ

ステーション

  申込＆問合せ
両神庁舎・住民生活課 子育て包括支援室（ほっとママステーション）☎75-4101

　安心して産み育てられるような子育て支援として、きめ細かく
「妊娠期からの切れ目のない支援」をすすめています。また、子ど
もと家族の皆さんが健康で幸せになるように応援していきます。
このガイドは皆さんの子育ての一助となるよう作成しました。ご
活用いただければ幸いです。
　町ホームページや母子手帳アプリ「ほっと子育ておがニャプ
リ」からもご覧いただけます。冊子をご希望される場合は、子育て
包括支援室へご連絡ください。

　こども園・保育所の子どもたちは一緒に園庭で遊んだり園外保育に出かけ、異
年齢交流をしながら友達とのかかわりや思いやりの気持ちが育っています。園外
保育では、３歳児が２歳児の友達と手をつないで歩き、話をしたり「あぶないよ」
「渡るよ」とやさしく
教えていました。

　母子手帳機能のアプリで、町の子育て情報の発信もしていま
す。ご利用ください。

おがのこども園よりなかよしキッズ
対象●来年度3歳児として入園対象のお子さんと保護者
日時●12月15日（水）10:00～11:00
持ち物●水筒、着替え、タオル、上履き
内容●“作って　遊ぼう”簡単なクリスマス制作を親子で楽しみましょう。
駐車場●園庭前駐車場
※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、参加されるお子さん、
保護者の方は朝検温し、受付で問診票の記入をお願いします。体調が悪い
場合は参加をご遠慮ください。保護者の方はマスクの着用をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、手洗
い・手指消毒・マスク着用のご協力を引き続きお願いしま
す。12月の事業も状況により変更となる場合もありますの
で、ご了承ください。不明な点はお問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、手洗
い・手指消毒・マスク着用のご協力を引き続きお願いしま
す。12月の事業も状況により変更となる場合もありますの
で、ご了承ください。不明な点はお問い合わせください。

●小鹿野町子育て支援センター利用対象　小鹿野町にお住まいの人

　年齢別講座よちよちてくてく　＊予約制
日時●12月7日（火）10:00～11:30
※一緒に遊べるよう時間にお集まりください。
内容●今月は冬の制作をします。
対象●平成31年4月～令和2年10月生まれのお子さんと保護者　8組
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒、靴
申込●開催前々日までにお申し込みください。

楽しいこといっぱいあるよ！

おがのこども園・おがの保育所 情報

　子どもの成長とともに、どう対応したらよいかなど子育てで悩
んでしまうことはないでしょうか？子育てしている人（父母・祖父
母等）を対象とした子育て相談です。お子さん連れでも参加でき
ます。
日時●12月13日(月)10:00～12:00
場所●けんこう交流館（旧児童館）　
内容●訪問やオンラインでの相談も可能です。
講師●臨床心理士
申込●12月9日（木）までにお申し込みください。

子育てこころの相談（予約制）

　子どもの発達について臨床発達心理士が個別相談に応じま
子どもの発達相談(予約制)

母子手帳アプリ「ほっと子育ておがニャプリ」

ハロウィンアートの上で
赤ちゃんも「はいポーズ」

手形足形がかぼちゃと
おばけに変身！

大きいさつま芋がいっぱい
掘れました！

ハロウィン～かぼちゃバックを
作って～トリック・オア・トリート～
お菓子をもらいました。

絵本読み聞かせ事業（おがのこども園・図書館連携）

おはなしひろば（毎月１回）

日時●12月18日（土）10:00～11:00
場所●おがのこども園遊戯室
内容●読み聞かせ、ブラックライトシアター
対象●町内在住の幼児（親子）から小学校低学年

「おはなしひろば」に参加される人　
● 3歳以上の子どもはマスクの着用をお願いします。
● 上履きやスリッパをお持ちください。
● 体調が悪い場合は参加をご遠慮ください。
● 受付で検温・チェック表の記入をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症等の状況により事業が中止となる場合があります。ご不明な点はお問い合わせください。
問合せ●おがのこども園☎75-3292　  https://www.town.ogano.lg.jp/kodomoen/

ホールでミニミニ運動会「よーいドン、
親子体操、玉入れ…みんな頑張りました」

　開放
日時●毎日　9:00～16:00
場所●赤ちゃんの部屋・ホール・庭
内容●親子一緒に遊びましょう。
部屋のおもちゃで遊んだり、危なくないようお互い注意を払って遊び
ましょう。
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

　子育て相談(電話・面談・オンライン)
日時●月～金曜日　9:30～16:00
内容●トイレトレーニング、しつけ、食事など、子育てに関して気軽に
話してみませんか。電話相談☎75-0550
相談日●12月15日（水）

　すくすく
日時・内容●10:00～11:30
①12月3日（金）発育相談・計測(保健師)
②12月10日（金）離乳食相談(管理栄養士)
③12月17日（金）ふれあい遊び（保育士）
※12月24日（金）クリスマス会（予約制）すくすくはお休みです。
対象●1歳未満のお子さんと保護者

　サーキット遊び
日時●12月22日（水）10:00～11:30
内容●巧技台やトランポリンなどを使って、のぼったり、すべったり、
くぐったり、とんだり、体をいっぱい動かして遊びましょう。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者

　にこにこタイム
日時●毎日　11:30～11:45　16:00～16:15
内容●親子体操、手遊び、大型絵本の読み聞かせ
対象●0歳～3歳のお子さんと保護者

　発育測定・栄養相談
日時●12月2日（木）10:00～11:10
内容●身長体重を測定します。毎月記録できる計測カードを用意して
います。同室にて離乳食や幼児食の量や調理法、栄養相談もお受けし
ています。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者

　手作り講座「カレンダー作り」　＊予約制
日時●12月13日（月）0～1歳、12月14日（火）2～3歳
※両日ともに①10:00～10:40　４組　　②10:50～11:30　４組
内容●可愛い新年のカレンダーを作ります。希望の時間を伝えてくだ
さい。※年齢の日時で都合が悪いときはご相談ください。
対象●０歳～３歳のお子さんと保護者

　年齢別講座じゃんぷ　＊予約制
日時●12月8日（水）10:00～11:30
※一緒に遊べるよう時間にお集まりください。
内容●今月は冬の制作をします。
対象●平成30年4月～平成31年3月生まれのお子さんと保護者　6組
（4月こども園等に入園のお子さんは、お友達に慣れるよう遊びに来て
ください。）
持ち物●着替え、タオル、ビニール袋、水筒
申込●開催前々日までにお申し込みください。

　親子ふれあい遊び
日時●12月9日（木）10:00～11:00
内容●親子体操やふれあえる親子遊びを紹介します。
対象●1歳～3歳のお子さんと保護者

　おはなし会「絵本読み聞かせ講座」　＊予約制
日時●12月16日（木）10:00～11:30
内容●町立図書館司書によるお薦め絵本の読み聞かせや講話を行
います。ぜひ、ご参加ください。
対象●０歳～３歳のお子さんと保護者

　誕生会　＊予約制
日時●12月21日（火）11:00～11:30
内容●10月～12月生まれのお子さんの誕生会をします。
手作りの誕生カードと冠をプレゼントします。みんなでお祝いしてあ
げましょう。誕生月のお母さんにもプレゼントがあります。ぜひ、遊び
に来てください。
対象●０歳～３歳のお子さんと保護者

　クリスマス会   ＊予約制
日時●12月24日（金）10:00～11:30
内容●みんなで楽しいクリスマスイブを過ごしましょう。クリスマス
の飾りを作ったり、サンタクロースもやってきます。
対象●０歳～３歳のお子さんと保護者　15組
参加費●300円
申込●定員になり次第締め切ります。

日時●12月15日（水）10:00～12:00
場所●けんこう交流館（旧児童館）
内容●肩こり解消ストレッチ、腰のゆがみ引き締め体操の実践、
個別相談等
講師●なごみ整体院　あん摩・マッサージ・指圧師　鎌田昌子氏
対象●産後5カ月までの母親　定員●5人
申込●12月10日(金)までにお申し込みください。

産後ママのストレッチ教室（予約制）

す。予約制となっていますので事前にお申し込みください。
日時●令和4年1月11日(火)9:30～12:00
場所●けんこう交流館（旧児童館）
対象●発達について相談したいお子さんと保護者
申込●令和4年1月4日(火)までにお申し込みください。

令和３年度版
おがの子育てガイドをご活用ください

広報 おがの　子育て支援 子育て支援　広報 おがの

12
広報 おがの　12月号 広報 おがの　12月号

13

☎７５-０５５０
親子で遊びに来てね。
待っています。

子育て支援
センター情報
子育て支援
センター情報

応援します！

あなたの子育て



ブックスタート(6か月児)・
ブックスチャレンジ(1歳児)
ブックスタート(6か月児)・
ブックスチャレンジ(1歳児)
ブックスタート(6か月児)・
ブックスチャレンジ(1歳児)
ブックスタート(6か月児)・
ブックスチャレンジ(1歳児)
ブックスタート(6か月児)・
ブックスチャレンジ(1歳児)

　絵本を通して、親子がふれあい楽しい時間を過ごすためのお手
伝いをします。当日は、絵本の紹介と絵本を1冊プレゼントします｡
日時●12月16日（木）13:30～　　
場所●けんこう交流館（健診会場）
※健診対象児童のみ

ふる総ロビーイベントふる総ロビーイベントふる総ロビーイベントふる総ロビーイベントふる総ロビーイベント
　両神ふるさと総合会館・1階ロビーにて、ミニコンサートやワー
クショップを開催します。どんな人たちが何をするのかは、来て
みてのお楽しみです。
日時●12月18日（土）、19日（日）14:00～16:00　　
場所●両神ふるさと総合会館・1階ロビー

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、休館日や事業の日程・内容等が変更又は中止となる場合があります。ご了承ください。

※町長賞の2作品は全国コンクールへ推薦されます。

日時●12月27日（月）18:30～20:30
場所●両神ふるさと総合会館・研修室B・C
内容●お正月飾りのフラワーアレンジメントを作ります。
講師●相馬威さん
費用●3,000円（当日集金）
定員●15人
持ち物●花はさみ、新聞紙
申込＆問合せ●12月6日(月)から受付開始です。両神ふるさと総
合会館・両神公民館へお申し込みください。
両神ふるさと総合会館・両神公民館☎79-1311

フラワーアレンジメント教室

日時●令和4年1月14日（金）、28日(金)9:30～12：00全2回
場所●小鹿野文化センター・調理実習室
内容●肉まんとブレッチェンを作ります。
講師●小林久子さん
費用●1,200円（材料代）
定員●12人
申込＆問合せ●12月24日（金）までに材料代を添えて小鹿野文
化センターへお申し込みください。
小鹿野文化センター・中央公民館☎75-0063

中華まん作り教室
応募期間●12月17日（金）まで
応募資格●小鹿野町在住、在勤の成人又は小鹿野文化団体連
合会会員
対象作品●俳句1人10句（創作題をつける）、短歌1人8首（創作
題をつける）、川柳1人5句（創作題をつける）、詩1人1編、随筆1人
1編（1,600字以内）
申込＆問合せ●募集要項と応募用紙は、小鹿野文化センターと
両神ふるさと総合会館に用意してあります。
小鹿野文化センター・中央公民館☎75-0063

第36号文芸おがの作品募集

日時●令和4年1月30日（日）13:30～15:30
場所●小鹿野文化センター・大会議室
内容●ケチャップマヨネーズ？（歌のお兄さんとお姉さんのなか
よし夫婦）
対象●未就学児～小学校6年生とその保護者、家族
費用●無料
定員●100人(申込順)
申込＆問合せ●12月16日(木)から受付開始です。窓口又は電
話、FAXでお申し込みください。
小鹿野文化センター・社会教育課☎75-0063　FAX75-0032

親子ふれあいコンサート（家庭教育推進事業）

　小鹿野町観光交流館は、以前は本陣寿旅館でした。平
成23年の改築時に教育委員会が収集した資料のなかに
は、寿旅館当主田隝保氏(昭和31年78歳で没)の日記が
あります。この日記は、明治36年から昭和24年まで46年
間38冊(8年分欠損)があり内容は多岐にわたっています。
　大正5年9月4日と翌5日のページには、当時宮沢賢治
が在籍していた盛岡高等農林学校一行が宿泊し、三山
の皆本沢(日記中では「源沢」)へ調査に行ったことや次に
三峰山へ向かうことが記されています。
　秩父地域は、明治時代から東京帝国大学教授神保小
虎博士が「地質学雑誌」で紹介したり『秩父長瀞地質遊
覧案内』という小冊子を出版するなど、日本の近代地質
学が始まったころから一度は訪れるべき場所とされていま
す。小鹿野から三田川、群馬県下仁田に抜けるコースも
主なコースであり、地質学関係者の定宿として寿旅館が
使われていたことが、日記内に記された地学協会や地質
学者の名前の多さからも推測できます。また、化石や地層

問合せ◆教育委員会社会教育課☎75-0063

旧本陣寿旅館田隝保日記初貸出中

が絵葉書や観光地図に記されるなど、秩父観光の目的の
一つとして、地質分野が100年以上の歴史を有している
ことがわかります。これらは、ジオパーク秩父の4つあるジ
オストーリーの1つ「日本地質学発祥の地」として現代に
繋がっています。
　この度、この日記が10月30日（土）から令和4年2月27
日(日)まで埼玉県立自然の博物館(長瀞町)で開催されて
いる特別展「自然の博物館100年の軌跡－標本陳列所
から自然史の足跡をたどる－」に展示出品されています。
今までも、複数の展示で紹介されてきましたが、町外に実
物が貸し出されるのは初めてです。小鹿野のジオツーリ
ズムの歴史を知る絶好の機会ですので、ぜひお出かけく
ださい。
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　「図書館を使った調べる学習コンクール」「読書感想画コンクール」へ、たくさんのご応募ありがとうございました。
　応募作品数、入賞者については次のとおりです。入賞者の皆さん、おめでとうございます。

町長賞 鎌田彩未 小鹿野小学校 3年 「え？なんで鹿がここにいるの？」
教育長賞 根岸明日香 両神小学校 3年 「ミミズのうんち見てみたい!!」
館長賞 浅見明日香 小鹿野小学校 2年 「りょうかみにきた?!うらしまたろう」
奨励賞 染谷さくら 両神小学校 2年 「せっけんすきですか？」

町長賞 久保虹翔 三田川小学校 6年 「たばこってどうしてすいたくなるんだろう??」
教育長賞 渡邊瑠菜 小鹿野小学校 6年 「猫の不思議」
館長賞 三田川小5年（7人） 三田川小学校 5年 「未来のわたしたちのために　環境･ペットボトルは何者だ!?」
奨励賞 柴﨑美帆 小鹿野小学校 5年 「三番叟とは？」

奨励賞 山下永遠・女部田健生 小鹿野中学校 3年 「小鹿野町史」

第6回　小鹿野町図書館を使った調べる学習コンクール
第3回　小鹿野町読書感想画コンクール　　結果発表
第6回　小鹿野町図書館を使った調べる学習コンクール
第3回　小鹿野町読書感想画コンクール　　結果発表
第6回　小鹿野町図書館を使った調べる学習コンクール
第3回　小鹿野町読書感想画コンクール　　結果発表
第6回　小鹿野町図書館を使った調べる学習コンクール
第3回　小鹿野町読書感想画コンクール　　結果発表
第6回　小鹿野町図書館を使った調べる学習コンクール
第3回　小鹿野町読書感想画コンクール　　結果発表

第6回　小鹿野町図書館を使った調べる学習コンクール　入賞作品 (応募作品56作品）

★小学校低学年の部

★小学校高学年の部

★中学生の部

最優秀賞 日野原麻結 小鹿野小学校 3年 「クトへのプレゼント」
優秀賞 根岸明日香 両神小学校 3年 「まん月の夜に二人が会えた」
優良賞 染谷さくら 両神小学校 2年 「リーサの庭の花まつりで「めしあがれ」」
 坂本圭佑 両神小学校 3年 「きれいな月ときれいな星」
奨励賞 新井結仁 長若小学校 1年 「たこがあがったぞ」
 岩嵜日和凜 両神小学校 2年 「ビックリ!　ホットケーキの中からすてきなものがとび出した！」
 柴﨑陽久 小鹿野小学校 3年 「こんなじどうはんばいきがあったらいいな」

第3回　小鹿野町読書感想画コンクール　入賞作品 (応募作品98作品）

★小学校低学年の部

最優秀賞 笠原　葵 長若小学校 4年 「何でもかい決!!ゆうれい回転ずし」
優秀賞 柴﨑美帆 小鹿野小学校 5年 「やっと会えたね」
優良賞 今井善太 長若小学校 4年 「うそをつかない、メロスの感動」
 斉藤りほ 三田川小学校 5年 「ガツガツくらうやまはは」
奨励賞 田中実玖 長若小学校 5年 「こんなどうくつにお宝が！」
 黒沢　蘭 三田川小学校 5年 「戸を開けたら、やまんばが…」

★小学校高学年の部

図書館・生涯学習　広報 おがの
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図書館
だより
図書館
だより

町立図書館

町立図書館分室

月曜日（6、13、20、27日）　金曜日（17日）
年末(29日～31日)
土曜日（4、11、18、25日）　
日曜日（5、12、19、26日）
年末(29日～31日)

12月の
休館日

問合せ●町立図書館☎79-0150
　　　　町立図書館分室☎070-1303-4095
　　　　（平日13:30～16:30） 生涯学習コーナー
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　12月になりました。寒くなりました。皆様、
いかがお過ごしでしょうか？1年が早いで
すね。
　まずは先日の外来での出来事から。患

者さんの聴診が終わり、その後の雑談話に思わず花が咲き
ました。だいぶ盛り上がった後「じゃあ診察しましょう」と聴診
器を当てようとした時に「先生、大丈夫？」と言われてしまい
ました。それでまた大笑いしたことですが、いやー、やばいや
ばい（いろんな意味で）。
　さて、本題です。今回は大好きな釣りの話をします。といっ
ても大漁だった話ではなく、釣りに行った時に感じたことで
す。高知にいたころ、よく海釣りに行きました。特に渡船で磯
に渡る磯釣りが大好きです。沖の磯に上がってしまえば、そ
の日その場所は私のテリトリーです。病院から呼び出されて
も帰れません。迎えの船が来るまでは何があっても自己責
任。そんな中、1匹でも多く魚を釣ろうとがむしゃらでした。
 小鹿野に来てからはもっぱらアユ釣りです。今シーズンは4
回ほど釣行したでしょうか。お気に入りは群馬の神流川。以
前は地元の赤平川でもアユ釣りができたというのですから
少し驚きです。
　そもそも私は、釣りは一人でやるものと思っています。実際
のところ上手くないので、あまり人に見られたくないというの
も理由の一つです。他の釣り人が視界に入るとどうも落ち着
きません。そんな意味では9月のアユ釣りが好きです。シーズ
ンの終盤となり釣り人も少なくなりますので（釣果も少ないで
すが…）、私にとっては気兼ねなく釣りができます。仕事のこ
とは考えずにのめりこめます。不思議なことに、夢中で釣りを
しているとなぜか同じ曲が頭の中を繰り返し流れます。先日
はラジオ体操でした。
　以前は、釣り場につくと、はやる気持ちを抑えられませんで
した。すぐに釣りをはじめたかったのです。ところが今はそれ

ほどでもありません。それよりも、第一投の釣り糸を垂らす瞬
間は、現在置かれた状況にすごく感謝する自分がいます。大
自然の中で釣りができる幸せを感じているのです。
　家族にはよく「明日死ぬかもしれないから、やりたいことは
やっておく。だから釣りに行ってくる」という苦しい言い訳して
出かけますが、実際に、元気だったのに急に倒れて意識不
明になり、時には命の問題になった人たちを数多く見てきま
したので、まんざらでもありません。
　そういえば医者になりたての頃、いや、つい10年ほど前ま
では死を意識したことはあまりありませんでした。ところがこ
こ数年で死を意識しつつ生きている自分がいます。歳をとっ
た証拠でしょうか。でも、いつか来るべきその時に、それが急
に来るのか、だんだん迫ってくるのかわかりませんが、自分
の人生よかったと思えて旅立つことができればいいですよ
ね。そんなことを想いながら、きれいな神流川に立っていた
３カ月前の出来事でした。その時の釣果は聞かないでくださ
い。釣りに行けたことに感謝！

気持ちよい生活を作ろうと思ったら、済んだことをくよくよせ
ぬこと、めったに腹を立てぬこと、いつも現在を楽しむこと、
とりわけ、人を憎まぬこと、未来を神にまかせること。
（ゲーテ：ドイツの小説家、劇作家、詩人、科学者、政治家）

　2回診察しようとしてしまいましたが、笑えたから良しとしよ
う。釣れなかったけれども大自然を満喫できたから良しとし
よう。今日一日、無事であったから良しとしよう。そしてこの一
年もどうにか過ごせたことに感謝しよう。
　皆様がよい年を迎えられますように。来年もどうぞよろしく
お願いします。

院長　内田　望

思いつくまま
　気のむくまま

56・・・ドクター内田のひとりごと・・・

発熱外来
　発熱や咳など呼吸器症状等のある人は、午後2時から4時までの間、
発熱外来で対応します。必ず、事前にお電話（☎75-2332）いただき受
診方法をご確認ください。
〈お子さんをお持ちの人へ〉
　小児については、小児科医による診察が望ましく、かかりつけ小児
医療機関や埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポートセンター
☎0570-783-770（24時間対応）に電話などでご相談ください。

休診
　12月24日（金）　  総合診療科　植木Ｄr.
　12月28日（火）　  婦人科　　　小笠原Ｄr.

　最新の休診情報は、町立病院のホームペー
ジ「診療日カレンダー」でお知らせしています。
※休日急患当番医は次ページをご覧ください。

外来からのお知らせ

くよくよせず、今を楽しみ、感謝して

平日夜間急患対応 土曜夜間急患対応

月
水

火・木・金
12月16日(木)

曜日 医療機関 電話

☎62-6300
☎22-3022
☎23-0611
☎62-6300

皆野病院
秩父病院
秩父市立病院
皆野病院

12月4日･
25日
11日･18日

期日 医療機関 電話

☎62-6300

☎23-0611

皆野病院

秩父市立病院

曜日

☎25-2711
☎22-3022
☎23-0611
☎66-2038※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

平日夜間小児初期救急対応
医療機関

あらいクリニック
秩父病院
秩父市立病院
南須原病院

診療時間／19:30～22:00（祝日を除く）
※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

月
水

火・木・金
12月16日(木)

休日急患対応
まずは休日診療所又は在宅当番医療機関を受診してください。

救急告示医療機関
重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合には
お待ちいただくことがあります。秩父郡市医師会

休日診療所(熊木町)
診療時間／9:00～18:00

期日 期日

医師会休日診療所
(内・小)
熊木町 ☎23-8561

在宅当番医療機関
診療時間／9:00～18:00

皆野町
小鹿野町
小鹿野町
小鹿野町
長瀞町
阿保町

☎62-0039
☎75-2332
☎75-0020
☎75-2332
☎66-2038
☎23-1300

金子医院(内)
小鹿野中央病院（内）
本間医院(内･リュ)
小鹿野中央病院（内）
南須原医院（内・外）
秩父生協病院（内）

診療時間／8:30～翌日の8:30

※医療機関の都合で変更になることがあります。消防署西分署(☎72-0119)でご確認ください。
※平日、休日の救急医療体制については、秩父郡市医師会ホームページでもご確認できます。

※18:00以降は必ず電話でご確認のうえ、受診して
ください。

期日

桜木町
皆野町

桜木町

☎23-0611
☎62-6300

☎23-0611

秩父市立病院
皆野病院

秩父市立病院

●ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　☎#7119 (シャープ7119番)
●ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎048-824-4199

休日急患当番医休日急患当番医

発熱したとき、どうしよう？発熱したとき、どうしよう？

埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）

埼玉県精神科救急情報センター埼玉県精神科救急情報センター

①かかりつけ医がいる人
●かかりつけ医に電話で相談　※医師の判断により別
の医療機関を紹介される場合もあります。
②かかりつけ医がいない人
●お近くの医療機関又は埼玉県ホームページに掲載さ
れている「埼玉県指定診療・検査医療機関」検索システ
ムで、近隣の医療機関を探して電話で相談

※「埼玉県指定診療・検査医療機関」とは、
新型コロナウイルス感染症とインフルエン
ザ両方の診療・検査を行うことができる医
療機関です。埼玉県が医療機関を指定し

ホームページで公表しています。
　ホームページが見られない人は【埼玉県受診・相談セ
ンター】☎048-762-8026　FAX048-816-5801へご連
絡ください。
問合せ●秩父郡市医師会☎22-0570
　　　　秩父保健所☎22-3824　
　　　　保健福祉センター・保健課☎75-0135

12月5日
12日
19日
26日
31日

　夜間・休日において、精神疾患を有する人や、そのご家族などから
の緊急的な精神医療相談を電話にて受け付けています。

　☎048-723-8699
　受付　平日(月～金)／17:00～翌日8:30
　　　　土・日・祝日／8:30～翌日8:30

小鹿野町いつでも健康相談小鹿野町いつでも健康相談
　心と体のさまざまな相談に24時間体制で医師や専門スタッフが
お答えします。

　☎0120-554-245
　※小鹿野町民のみ利用できます。

電話

12月5日
12日
19日
26日

31日

12月5日
12日
19日
26日

31日

小鹿野町 ☎72-7201

休日在宅歯科当番医　診療時間／10:00～13:00

12月31日 しまだ歯科医院
※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。
※診療費用は通常の保険診療扱いとなりますので、保険証等を
忘れずに持参してください。

期日 医療機関 所在地 電話

曜日

医療　広報 おがの
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問合せ●国保町立小鹿野中央病院(小鹿野町小鹿野300番地)
　　　　☎75-2332　FAX75-3313 検索小鹿野中央病院

立町 病 院 だ よ り



※写真は令和元年の活動の様子です。

ふらつく人は
指一本かべか机に
置いてみましょう

　地域包括支援センターは、高齢者の生活を総合的に支
える相談窓口です。住み慣れた家で自分らしく、安心して
暮らしていけるように、介護・福祉・健康・医療など様々な
面から、高齢者やその家族を支えます。お気軽にご相談く
ださい。

地域包括支援センターを
ご活用ください

特 集

　人が野外作業や農作業、レジャー等でマダニ類の生息場
所（草地や藪・森林）に立ち入ると、ダニに咬まれることがあ
ります。ダニがウイルスや細菌などを保有している場合、咬
まれた人がダニ媒介感染症を発症することがあります。
　予防のため、虫除け剤の使用、服装は長袖、長ズボン、手
袋を着用するなど肌の露出を少なくしましょう。ダニに咬
まれた後に発熱等の症状がみられた場合には、速やかに医
療機関（皮膚科等）で診察を受けてください。

ダニ媒介感染症にご注意ください

開催日●12月16日（木）
場所●けんこう交流館（旧児童館）
該当児●［3か月児］令和3年8月、9月生まれ
［6か月児］令和3年5月、6月生まれ
[12か月]令和2年11月、12月生まれ
持ち物●母子手帳、健康診査票、体調チェック問診票、バ
スタオル

乳児健診

※深呼吸をするペースで、5～6回繰り返します。1日3回行いましょう。

埼玉県新型コロナワクチン
専門相談窓口
0570-033-226（24時間対応）

くなった、ふらつくようになったと感じる人は１日１回から
始めてみませんか？

　ちちぶお茶のみ体操（通称：茶トレ）の中からおすすめ
の運動を２つ紹介します。以前に比べると、足腰の力が弱

今月の運動ミニ講座　

新型コロナワクチンに関する副反応等
について、右記で相談に応じます

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

予防接種の予約はこちら

■電話の場合　
　8:30～17:15(平日のみ)
　コールセンター
　050-2018-2795

■LINEの場合
　24時間

　12歳に到達し接種券が送付された人、これまで都合により接種
できなかった人の予約を受け付けています。ご不明な点は、保健課
にお問い合わせください。

新型コロナウイルスワクチン
3回目接種のお知らせ

　新型コロナウイルスワクチンを2回接種された人を対象
に、追加接種が行われることになりました。接種は2回目を
接種した日から8カ月が経過した日以降に可能となります
が、秩父地域での接種開始は、2月下旬から3月上旬を予定
しています。
　なお、接種券は2回目接種を終了した人に順次お送りし
ます。一度も接種していない人、又は1回目のみ接種の人に
は接種券の郵送はされませんのでご注意ください。詳細が
決まりましたら、改めてお知らせします。

　『最期まで自分らしく生活できる』ことを目標に、町では
健康寿命の延伸をすすめています。健康寿命とは『心身と
もに自立し、介護の必要なく健康的に生活できる期間』の
ことです。加齢による心身の衰えや病気の悪化を防ぐに
は、介護予防の取り組みが欠かせません。いつまでも健康
でいるために自主的に介護予防に取り組みましょう。

今回は、『介護予防の取り組み』に
ついてお伝えします

【ご相談・問合せ】小鹿野町地域包括支援センター(保健課内)☎75-0135

ちちぶお茶のみ体操（茶トレ）

台所で気軽にロコモ スクワット

町民の

声
長寿筋力アップトレーニング教室（夜）
　長寿筋トレ教室に参加して６年になります。基
本の筋トレと毎回テーマを変えた様 な々筋トレを
指導してもらっています。時にはきつい種目もあ

りますが、筋肉量も何とか維持できているので、
今後も頑張って続けていきたいと思います。
（60代　女性）

●前傾姿勢
　（馴れてきたら上体をまっすぐにおこして行ってもよい。
　 背筋と腹筋の筋トレに効果があります。）
●膝がつま先より前に出ない。
●土ふまずがなくならないように膝の位置に気をつける。
●ゆっくりと行う。

片足立ち
●片足を床から少し浮かせ、1分間静止する。
　左右1回ずつ、1日3回行う。

介護予防教室

●元気はつらつ教室
●バンビちゃんの会

地域の通いの場

●こじか筋力体操
●いきいきサロン
●オレンジカフェ「笑顔」

活動内容
❶介護予防支援
❷本人やご家族の介護等に関する相談
❸認知症に関する相談や認知症予防
❹高齢者の権利擁護

日時●12月18日(土)13:30～14:30
場所●小鹿野文化センター・ホール
テーマ●「運動」と「食事」の本当の基本
 ～まずはこれから始めてみよう～
講師●小川将司氏（一般財団法人 明治安田健康開発財
団 健康増進支援センター）　
定員●100人（先着順）
申込●参加を希望する人は、保健課まで電話でお申し込
みください。

《講師経歴》
　大学時に陸上の日本選手権（4×400ｍリレー）で
優勝を経験。その後、日本体育大学スポーツトレー
ニングセンター、独立行政法人国立スポーツ科学
センター等にて日本代表のアスリートへのトレーニ
ング指導を担当。
　現在では、健康増進に係るセミナーの実施や職
場での運動機会の作り方など、これまでの経験を
健康づくりに活かしている。
《講師資格》
・特別上級トレーニング指導者　
・健康経営アドバイザー

健康講演会（運動と食事）

保健・福祉　広報 おがの
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保健
·
福祉

保健課 健康増進·地域包括担当  ☎75-0135  FAX75-4710
※問合せの表記がない記事はこちらが連絡先です。

お知らせ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
　保健課が主催する、健診や教室、
講演会等は新型コロナウイルス感
染症感染拡大防止のため、参加人
数を制限、時間を短縮して実施しま
す。マスク着用でご参加ください。ま
た、当日は入口で体調確認や検温を
実施しています。



■いきいき館(運動器具)利用のための初回講習会
　安全に自分に合った運動をするための講習会です。必ず予約
をお願いします。予約がない人は初回講習会を受講できません。
対象●20歳以上の町民で初めていきいき館を利用する人
内容●いきいき館の利用方法（運動器具の使い方）
・エアロバイク（自転車こぎ）の使用方法
・筋力トレーニング機器の使用方法
その他、運動機器をご案内します。
持ち物●運動靴、運動のできる服装、
タオル、飲み物、マスク
※講習会は90分以内で、個別に開催します。
※書類の記入がありますので、講習会の開始10分前には来館
してください。　
※疾患のある人は事前に主治医に相談後、お申し込みください。

　新型コロナウイルス感染症感染拡大状況により、各教室については
延期、中止の場合があります。参加を希望する人は、保健課までご確
認ください。

長寿筋力アップ
トレーニング
教室

バランス
ボール教室

①12/1(水)・15(水)
②12/1(水)・15(水)
③12/8(水)・22(水)
④12/2(木)・16(木)
⑤12/9(木)・23(木)

12/20(月)

 15:15～16:15
 15:00～16:00

 14:00～15:00

19:00～20:00

けんこう
交流館

けんこう
交流館

いきいき館

各回15人
新規参加者は②③④⑤
へ申込可能
運動のできる服装、飲み
物、バスタオル、マスク

各回8人　運動のできる
服装、飲み物、マスク

各回15人(2週間に1回
のみ参加可能)新規参
加者は③のみ申込可能
体調確認シート、運動の
できる服装、飲み物、タ
オル、マスク

ストレッチ体操、
筋力トレーニング、
ステップ体操

筋力トレーニング等
（トレーニング機器
は使いません）

大小のボールを使用
する運動

高精度体組成測定、
個別結果説明

骨密度測定と高精
度体組成測定、個別
結果説明、指導

ステップ体操
12/3(金)・10(金)・
17（金）・24（金）

①9:30～10:30
②11:00～12:00
③14:30～15:30

いきいき館

18:00～20:00 いきいき館高精度体組成計
測定日

骨密度・高精度
体組成計
測定日

12/15(水)

10:00～11:00

いきいき館13:30～15:00

10人　マスク

8人　運動のできる服
装、マスク

開催日 時間 場所 定員　持ち物 内容
申込＆問合せ●保健課☎75-0135（直通）

12/23(木)・24(金)
（どちらか1日の参加）

■いきいき館開放日
　初回講習会を受講した人は、受講証明書を持ってご利
用ください。
日時●①日中開放　毎週月・木曜日（祝日は休館）
  13:00～17:00
 ②夜間開放　毎週水曜日(祝日は休館)
   17:30～21:00(最終入館20:30まで)
※1回の利用時間は90分以内でお願いします。
※初回講習を受講していない人は利用できません。

12月の予約が必要な教室
相
談
員 定期無料相談定期無料相談

　公正・中立の立場から、行政相談委
員が行政などへの苦情や意見、要望
を受け、その解決や実現を促進します。
毎月第3月曜日実施
※休日の場合は翌日
日時●12月20日(月)13:00～15:00
相談委員●猪野龍男さん
　　　　　岩嵜愛美さん
場所●小鹿野文化センター

■みんなの人権110番　 ☎0570-003-110
■女性の人権ホットライン　☎0570-070-810
■子どもの人権110番　　☎0120-007-110
※電話は、最寄りの法務局・地方法務局につ
ながります。

行政相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　小鹿野町へのUIJターンを希望す
る皆さんをサポートします。
平日の移住相談窓口
日時●月～金曜日8:30～17:15
　　　（祝日・年末年始を除く)
相談員●地域おこし協力隊員、町職員
場所●両神庁舎・総合政策課
休日の移住相談窓口
日時●土・日10:00～15:00
　　　（祝日・年末年始を除く）
相談員●移住支援員、地域おこし協
力隊員、町職員
場所●小鹿野町観光交流館

移住相談
問合せ／総合政策課 ☎75-1238

ひきこもり相談
　児童期から成人期の人を対象に、
ひきこもり・不登校でお悩みのご本人、
ご家族からの相談をお受けします。ひ
きこもりの原因や解決策は様々です。
一緒に考えていきますので、ご相談く
ださい。
日時●12月21日(火)13:00～16:00
相談員●公認心理師
場所●保健福祉センター
こころの悩み何でも相談
日時●12月2日(木)、13日(月)
13:00～16:00
相談員●公認心理師
場所●保健福祉センター
申込●前日までに予約をしてください。
予約のない場合は、中止となりますの
でご了承ください。
※ご家族などご本人以外の相談も可能
です。
※秘密は守りますので、安心してご相
談ください。

ひきこもり・こころの相談
～来所や訪問での相談～
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

物忘れなどの生活の不安・介護全般
日時●①12月7日(火)、21日(火)
　　　　9:00～12:00
　　　②平日(月～金)9:00～17:00
相談員●地域包括支援センター職員
場所●保健福祉センター
②の場合、又は訪問を希望される場
合は、事前にご連絡をください。

認知症に関する相談
問合せ／保健福祉センター・保健課 ☎75-0135

■身体障がい者について
フレンドリー(カナの会)
☎26-7102　FAX62-5613
■知的障がい者・障がい児について
■障がい者の就労・生活について
秩父障がい者総合支援センター
☎21-7171　FAX24-9963
■精神障がい者について
生活支援センター アクセス
☎24-1025　FAX24-1026

障がい者の相談窓口
相談時間／月～金曜日(祝日を除く) 9:00～17:00

ひきこもり専門相談
相談員／公認心理師
日時●1月4日(火)13:30～
相談時間は、予約の際にご確認ください。
ひきこもり家族ミーティング
相談員／公認心理師
日時●1月19日(水)13:30～
相談時間は、予約の際にご確認ください。

秩父保健所の相談業務 ※要予約
問合せ／秩父保健所 ☎22-3824

日時●月～金曜日9:00～16:00
　　　(12:00～13:00を除く)
相談員●専門相談員
場所●秩父市消費生活センター
　　　(秩父市役所本庁舎2階)

消費生活・多重債務等の相談
問合せ／秩父市消費生活センター ☎25-5200

弁護士による法律相談　＊要予約
☎048-830-7830（県民相談総合センター）
日時／毎月第4水曜日13:00～16:00
　　　（祝日・年末年始は除く）
会場／秩父地方庁舎1階 県民相談室
　　　（秩父市東町29-20）

隔月(奇数月)実施
日時●1月18日(火)13:00～15:00
相談員●加藤純二さん(弁護士)
場所●小鹿野文化センター
※事前の予約は不要です。

法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

相談内容
　相続の手続き・遺言の書き方、高齢
者の財産を保護する成年後見、クレ
ジット・サラ金の整理など。
隔月(偶数月第3水曜日)実施
日時●12月15日(水)13:00～15:00
相談員●埼玉司法書士会
　　　　秩父支部会員
場所●小鹿野文化センター
※事前の予約は不要です。

登記・法律相談
問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

　「自分の悩みは人権侵害かも？」と
思ったら、一人で悩まず、気軽にご相
談ください。
隔月（偶数月）実施
日時●12月15日(水)10:00～12:00
相談委員●柴﨑　了さん
　　　　　新井保子さん
場所●小鹿野文化センター

人権相談
問合せ／総務課 ☎75-1221

Hm1

Hm1

Hm1

Hm1

Hm1

　音楽や運動で認知症を予防する介護予防教室です。
日時●12月2日(木)、16日(木)13:30～14:30
場所●小鹿野文化センター・大会議室
対象●65歳以上の人
申込●初めて参加を希望する人は、保健課までご連絡
ください。

バンビちゃんの会
　認知症の人や家族が気軽に出かけられ、地域の皆さんとの交流を深
める場です。
日時●12月14日(火)13:30～15:00
場所●小鹿野文化センター・大会議室
申込●初めて参加を希望する人は、保健課までご連絡ください。　
※飲食を提供しないので、水分補給のため各自飲み物をご持参ください。

オレンジカフェ「笑顔」Hm1Hm1

※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、事業を延期・中止又は電話での相談に変更
する場合があります。最新の開催状況については、ホームページでご確認いただくか、各問合せ
先へご確認ください。　　＊秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。

　様々な活動を通じて、対人関係の向上や社会参加を目指し
ます。ふれあい作業所とボランティア団体よもぎの会と保健課
が協働で実施します。
日時●12月17日(金）10:00～11:00
場所●けんこう交流館（旧児童館）

対象●精神疾患で治療中の人、人前に出るのが苦手と感じて
いる人等
内容●お話し会・軽い運動など
申込●12月15日（水）までにお申し込みください。

『交流会』に参加してみませんか？

無料相談　広報 おがの広報 おがの　保健・福祉
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　公益社団法人埼玉県防犯協会連合会が募集した令和
3年度防犯ポスターについて、町内小学校などから54点

障害のある人の支援施設を紹介します障害のある人の支援施設を紹介します

入選　おめでとうございます入選　おめでとうございます

【クリスマスケーキ】
https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/
video/xmasc.php
【クリスマスプレゼント】
https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/
video/xmasp.php

簡単な手話を覚えましょう
【第38回】

簡単な手話を覚えましょう
【第38回】

指先を前方に向けて
垂直に下ろします。

上向きの左手掌に右手の
指先を左方に向けて垂直に下ろし、

両手の人差し指を交差させ、 同時に左右斜め下へ
引き下ろします。

クリスマスケーキ

同時に前へ出します。左手掌の上方に下向きの
右手2指を置き、

両手の人差し指を交差させ、 同時に左右斜め下へ
引き下ろします。

加藤　仁さん（小鹿野小学校）加藤　翔さん（小鹿野小学校）加藤そらさん（小鹿野小学校）

文
芸
の窓
文
芸
の窓

の応募があり、審査の結果、次の4点が入選しました。
　おめでとうございます。

事業所名（法人の名称） 施設の種別 定員 所在地 電話番号／FAX番号

障害者支援施設
施設入所　50人
生活介護　50人
短期入所　4人

三山2213-1 72-5011／76-0007ユーアイハウスおがの
（社会福祉法人美里会）

平日の日中活動では、かりんとう、野菜作りを行っています。休日は地域への買物や行事等に参加しています。

就労継続支援
B型事業所 20人 長留3545 75-2049／75-4145きづな

（特定非営利活動法人
障がい者自立支援
農場きづな） 牧場：肉牛肥育、堆肥作り　レストラン：接客、調理補助

HP「秩父きづな」で検索

就労継続支援
B型事業所

地域活動支援センター

20人 河原沢767-1 26-7171／26-7172アンゴラ王国
（NPO法人小鹿の夢）

アンゴラ兎の飼育全般作業、農作業、手芸品製造販売など各利用者様に合った作業内容をご提供します。

20人 下小鹿野2464-1 26-6100（FAX兼)就労支援施設ぶんぶん
（社会福祉法人
小鹿野ひまわり福祉会） 全員で作れるようすべて手作りです。（かりんとう、クッキー、しゃくし菜入りもろこしおやき、カップケーキ）

就労継続支援
B型事業所

20人 小鹿野274 75-4111（FAX兼)おがのふれあい作業所
（小鹿野町）

内職、清掃、石けん作り、手工芸品作りなど。

共同生活援助事業所
（グループホーム） 7人 両神小森80-1 26-7171／26-7172星降る下で

（NPO法人小鹿の夢）

生活介護事業所 3人 両神薄1060-1 72-8050／79-0012特別養護老人ホーム
花菖蒲・両神
（社会福祉法人秩父正峰会）

一人ひとりの個性を理解しながら、穏やかに安心して生活ができる共同生活の場をご提供します。

両神薄にて地域貢献の一環として障害者生活介護事業を実施しています。お気軽にお問い合わせください。

問合せ●保健福祉センター・福祉課☎75-4109

問合せ●両神庁舎・住民生活課☎75-4170

髙橋ちなみさん（小鹿野小学校）

　スマートフォンやパソコンで、下記のURLを入力するか二次元コードを読み
取ると、手話を動画でご覧いただけます。（協力　ちちぶ広域聴覚障害者協会）

クリスマス
ケーキ

クリスマス
プレゼント

クリスマスプレゼント
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　音楽堂ホールの予約が空いている期間
を利用して、世界3大ピアノと呼ばれる「ス
タインウェイ」をどなたでも気軽に演奏で
きる機会を設けました。「スタインウェイ」
と「ヤマハ」の2種類を舞台に設置し、弾き
比べもお楽しみいただけます。
日時　12月20日(月)～令和4年1月31日(月)
9:00～17:00
※12月28日(火)～令和4年1月4日(火)
は利用できません。
①9:00～9:55②10:00～10:55③11:00～
11:55④13:00～13:55⑤14:00～14:55⑥
15:00～15:55⑦16:00～16:55
※準備・片付け含む
場所　秩父ミューズパーク・音楽堂
定員　各回1組5人まで(演奏者、関係者含む)
※時間区分内の交代なし
費用　一般3,000円、学生2,000円（高校
生まで）／1区分55分
※連続2区分までで、中学生以下は付き添
いが必要です。
※学生料金は演奏者全員が学生の場合
適用されます。
持ち物　マスク、マイタオル
注意事項　
◎受付時間は開始時間の10分前からです。
◎予約は先着順となります。
◎発表会形式やレッスン等、営利目的で
の使用はできません。
◎ピアノの調律は行いません。
◎弦楽器、打楽器の持ち込み伴奏は可能。
声楽及び管楽器の使用は禁止。
◎ホール内は飲食禁止です。
◎関係者以外はホールに入場できません。
◎申し込み後のキャンセルは原則お断り
しています。
◎音楽堂・野外ステージのガイドラインを
遵守のうえ、お申し込みください。
申込&問合　電話でお申し込みください。
（12月16日(木)9：00～受付開始）
秩父ミューズパーク管理事務所☎25-1315

スタインウェイを弾いてみよう

彩の国ふれあいの森のイベント

イベント

募 集

案 内

　自衛官採用に関する説明をメインに、自
衛隊の概要・役割等を現職自衛官が詳し
く説明します。
日時　12月18日（土）、19日（日）
①10:00～②13:00～の1日2回
場所　自衛隊秩父地域事務所（秩父市大
野原491-1）
対象　17歳から31歳の男女とその家族
申込＆問合　自衛隊秩父地域事務所
☎22-6157

自衛官採用説明会

●ウマとのふれあいコーナー
日時　12月12日(日)10:00～15:00
場所　みどりの村 特設会場（子供の広場）
費用　乗馬体験1人500円　※申込不要
問合　みどりの村管理事務所☎75-3441

みどりの村のイベント

　令和3年10月1日から埼玉県最低賃金は
時間額956円（引上げ額28円）となりまし
た。埼玉県最低賃金は、埼玉県内の事業場
で働くすべての労働者に適用されます。
　さらに、12月1日から5業種の特定（産業
別）最低賃金の時間額がそれぞれ、非鉄金
属製造業は974円、電子部品等製造業は
981円、輸送用機械器具製造業は990円、
光学機械器具等製造業は990円、自動車小
売業は988円となりました。
問合せ　埼玉労働局労働基準部賃金室
☎048-600-6205

確認しましょう！最低賃金

●ママと楽しむ森のようちえん
日時　令和4年2月1日(火)10:30～14:00
場所　花の森こども園
(秩父市下吉田7114-3)
内容　冬をまるごと遊ぶ
対象　0歳からのお子さんと保護者
費用　1,500円(保険料含む)
定員　12組
持ち物　おにぎり、水筒、着替え、帽子、長
靴、カッパ、タオル（汁物と季節の野菜のお
かずはこちらで用意します。）
●ベビーマッサージ講座
日時　第2第3火曜日10:30～13:30
2～6か月児：12月14日(火)、令和4年1月
11日(火)、2月8日(火)
7～12か月児：12月21日(火)、令和4年1
月18日(火)、2月15日(火)、3月15日(火)

花の森こども園からのお知らせ

日時　令和4年1月12日（水）～2月2日（水）
の水曜日19:00～21:00（全4回）
場所　秩父市歴史文化伝承館研修室
内容　あいさつ、自己紹介、基本的な対応
などの手話を学びませんか？
対象者　秩父郡市に居住又は通勤・通学
する人（18歳未満の人は保護者の同意が
必要です。）
費用　990円（テキスト代）　定員　20人
申込＆問合　12月24日（金）までに電話
又はFAXで保健福祉センター・福祉課へ
お申し込みください。
保健福祉センター・福祉課☎75-4109　
FAX75-4710

県民向け手話講座のお知らせ
「手で話そう　みんなで覚える
手話講座inちちぶ」

●天然の氷壁を見に行こう
日時　①1月23日（日）②1月30日（日）
両日とも10:00～14:00
内容　高さ約50ｍある天然の氷壁や氷
柱など、奥秩父・中津川の冬の名所をガイ
ドの案内により巡ります。
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
費用　500円／人（昼食付き）
定員　各日10人（申込順）
締切　①1月16日（日）②1月23日（日）
申込＆問合　電話でお申し込みください。
このほかのイベントはホームページをご
覧ください。
彩の国ふれあいの森　埼玉県森林科学館
☎56-0026

場所　花の森こども園
対象　生後2か月～12か月児のお子さん
と保護者
費用　1,500円（昼食付き）
持ち物　バスタオル・赤ちゃんの飲み物
（ミルクなど）
申込＆問合　認定NPO法人 森のECHICA
花の森こども園☎26-6828(平日10:00～
16:00)※事前にお申し込みください。
●はらいっぱい食堂
日時　12月17日、令和4年1月7日、14日、
28日、2月4日、25日、3月4日、11日、25日
(金)17:00～19:00
場所　多世代交流カフェゆいっこ(秩父市
下吉田3809)
内容　多世代交流型こども食堂。どなた
でも大歓迎。
費用　大人500円～(ドネーション制)、こ
ども無料
問合　ゆいっこ☎26-6827
（平日10:00～16:00）
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※掲載しているイベント等について、今
後、新型コロナウイルス感染症感染拡
大防止のため、開催が延期又は中止さ
れる場合もありますので、それぞれの
お問い合わせ先にご確認ください。

情報版情報版
み ん

な の 広 場

第66回町民野球大会　7/11、18、25
優勝/三田川1組

おがのフォトニュース

小鹿神社ダリア花手水　
10/17

ボルダリング
講習会　
10/23

秩父リトルシニア清掃活動　
10/17（日尾第1グラウンド周辺）

我が家の

天使天使
下小鹿野
小林恭平さん・香織さん
瑠香(るか）ちゃん

1歳の誕生日おめでとう！瑠香の笑顔がパパもママも大好き♡

※ご家族の同意をいただいた人のみ掲載しています。（同日は、届出順）

９月
9日
15日
23日
24日

飯田
両神薄
両神小森
河原沢

ご出産おめでとうございます。
《10月中の同意書届出(　)は保護者・敬称略》

お悔やみ申し上げます。
《10月中の同意書届出・敬称略》

髙　　正代（85）
加隝　政義（95）
近藤　惠一（96）
福島　勝（91）

10月
2日
3日
5日
13日
16日
18日
19日
20日
25日

長留
三山
下小鹿野
小鹿野
小鹿野
小鹿野
両神薄
般若
両神薄

黒澤　清市（84）
黒沢　京子（88）
小池　佐市（88）
柴﨑　昭次（77）
濵田　一夫（91）
髙根　たちを（89）
松岡　シナ子（87）
前野　節子（72）
坂本　進（63）

飯田

両神薄
小鹿野

9月
25日

れん

磯田　蓮（真吾）

小鹿野
10月
7日
9日
11日

きらん

りくと
神田　希嵐（ニウレ パラカス）
黒沢　陸斗（雅人）
岩田　わこ（知泰）

祝悼
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