
 

ほっとハグくむママサロン 

 

一人ひとりその人の状態に合った育児アドバイスや

母乳相談が受けられます。どうぞお気軽にご相談くだ

さい。 

 

日時●毎週水・金曜日 ※巡回日及び祝日は除く。  

10:00～12:00 13:00～15:00 

場所●横瀬児童館 

対象●妊婦、産婦、子育て中の人  

費用●無料 

内容●助産師からの育児アドバイスや母乳相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

はぐくみ相談（運動）予約制 

  

身体の使い方や発達について、理学療法士が個別

に相談に応じます。予約制となっておりますので、事

前にお申し込みください。 

 

日時●１０月６日（火）９：４０～１５：１０  

場所●児童館  

対象●からだの発達について相談したい、 

就学前のお子さんと保護者 

内容●個別の運動の相談。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てこころの相談（予約制） 

 

子どもにイライラする、どう対応したらよいか等、子

育てで悩んでしまうことはないでしょうか？子育てして

いる方（父母・祖父母等）を対象とした子育て相談です。

お子さん連れでも参加できます。 

 

日時●１０月１２日(月)９:３０～１１：３０ 

場所●児童館  

対象●子育てしている方 

内容●個別相談 訪問での相談も可能です。 

講師●臨床心理士 

申込●１０月９日（金）までに申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

キッズサロン（予約制） 

 

お子さんとのかかわり方に悩んでしまうことはない

でしょうか？専門の保育士等が、一緒に遊びながらお

子さんに合ったかかわり方を具体的にアドバイスして

くれる個別教室です。 

 

日時●１０月１３日(火) ①10:00～②1１:00～ 

場所●児童館 

対象●１歳６か月～就学前のお子さんと保護者 

内容●遊びや相談等 

講師●臨床発達心理士・保育士 

申込●１０月９日（金）までに申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

小鹿野庁舎・住民生活課 

子育て包括支援室（ほっとママステーション） 

☎  ７５－４１０１ 

 

１０月の巡回日 

■１０月 ２日（金）※長瀞町多世代ふれ愛ベース長瀞 

■１０月 ９日（金）※秩父市子育て支援センター 

（下郷児童館内） 

■１０月２１日（水）※皆野町皆野総合センター 

※新型コロナウイルス感染状況により、 

事業を中止する場合もありますので、 

ご了承ください。 

 

子育て包括支援室  

「ほっとママステーション」 
からのお知らせ 


