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7月1日現在　【世帯数】4,677世帯
　　　　　　【総人口】11,316人【男性】5,629人【女性】5,687人
6月中の異動　出生3人/死亡19人/転入15人/転出18人
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2020（令和2年）NO.179 広報おがの／令和2年8月1日発行
編集・発行：小鹿野町役場（小鹿野庁舎・総務課）　〒368-0192秩父郡小鹿野町小鹿野89番地　
TEL0494-75-1221㈹　FAX0494-75-2819

戸籍の窓 合角ダム貯水量状況
（令和2年7月15日現在）
貯水位　315.93ｍ
貯水量　4,776,100㎥
貯水率　102.7％各種ゴミ収集日  各世帯に配布してあるゴミカレンダーでご確認ください。

広報おがのは、行政区の皆さんのご協力で配布しています。
なお、役場窓口（小鹿野庁舎・両神庁舎）、公民館、図書館、子育て支援センターでも配布しています。

役場の休日窓口開設日（小鹿野庁舎のみ） 土曜日の8：30～17：15（祝日を除く）

洪水期：7月～9月
総貯水量：4,650,000㎥

https://www.town.ogano.lg.jp/　ogano@town.ogano.lg.jphttps://www.town.ogano.lg.jp/　ogano@town.ogano.lg.jp

［マーク別会場案内］色文字：子育て支援センター事業/▲子育て支援センター/●児童館/◎保健福祉センター/■いきいき館/◆文化センター/★両神ふるさと総合会館/☆おがのこども園
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町県民税 　　　　第2期
国民健康保険税　 第2期
介護保険料 第2期

今月の納税今月の納税

納期は8月31日(月)です。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事業が中止となる場合があります。

生
小鹿野町小鹿野町8月

2020

小鹿神社『茅の輪くぐり』　6/30
　茅の輪くぐりは、師走の年越の祓と対となる夏越の祓の

行事です。茅の輪をくぐることによって、災いや厄を払い、

健康で幸せな生活が送れるようにとの願いが込められて

います。
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気象情報に注意して早めの
防災行動をとりましょう　　　2
気象情報に注意して早めの
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▲開放
▲お庭で遊ぼう
●長寿筋トレ
■夜間開放

▲開放（発育測定）
■日中開放
■長寿筋トレ
◆バンビちゃんの会

▲開放▲開放
■日中開放

広島平和記念日 立秋

長崎原爆の日

処暑

山の日

水の日

▲開放
▲すくすく
　（発育相談・計測）
●はぐくみ相談
　（運動）
■ステップ体操

★図書館休館日

★図書館休館日

▲開放
■日中開放
■長寿筋トレ

▲開放
■ステップ体操

▲開放
■ステップ体操
◆お茶会

▲開放
●長寿筋トレ
■夜間開放

▲開放
●キッズサロン
◎ひきこもり相談
◆オレンジカフェ笑顔
◎認知症相談日

▲開放
■日中開放
◎こころの悩み
　何でも相談

▲開放

★図書館休館日◆将棋大会

◆囲碁大会

▲開放
●はぐくみ相談
　（言葉）
●長寿筋トレ
■体組成測定
■夜間開放

▲開放（親子ふれあ
　い遊び）
●バランスボール教室
■日中開放
■長寿筋トレ

▲開放
●子育てこころの相談
■日中開放
■ヘルスアップ教室

▲開放
▲作って遊ぼう
◎こころの悩み
　何でも相談
◎認知症相談日

▲開放
●乳児健診
■日中開放
■長寿筋トレ

▲開放
▲すくすく
　（ふれあい遊び）
●バランスボール教室
■ステップ体操

▲開放（誕生会）
●長寿筋トレ
■夜間開放

★図書館休館日

▲開放
■日中開放

▲開放 ▲開放
●長寿筋トレ
■夜間開放

▲開放（発育測定）
■日中開放
■長寿筋トレ

▲開放
▲すくすく
　（発育相談・計測）
■ステップ体操

★図書館休館日

月遅れ盆
終戦記念日

二百十日 防災の日

としこし　 はらえ なごし　  はらえ



気象情報に注意して
早めの防災行動をとりましょう

気象情報に注意して
早めの防災行動をとりましょう

　昨年、小鹿野町は台風第19号の直撃を受け、町内各地で大きな被害が発生
しました。台風直撃の際には、町内に避難所を7箇所開設し、避難者数は最大で
506人と、多くの人が避難されました。
　また、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、避難所開設時において
も、感染症対策を行ったうえで避難所運営をする必要があります。
　町では、昨年の台風第19号の対応や新型コロナウイルス感染症対策を踏ま
えた災害対応に取り組んでいきます。

　昨年、小鹿野町は台風第19号の直撃を受け、町内各地で大きな被害が発生
しました。台風直撃の際には、町内に避難所を7箇所開設し、避難者数は最大で
506人と、多くの人が避難されました。
　また、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、避難所開設時において
も、感染症対策を行ったうえで避難所運営をする必要があります。
　町では、昨年の台風第19号の対応や新型コロナウイルス感染症対策を踏ま
えた災害対応に取り組んでいきます。

　土砂災害等について、市町村が出す避難情報と気象庁が出す
防災気象情報を整理すると、以下の5段階に分類されます。

避難情報の種類と
警戒レベル
避難情報の種類と
警戒レベル

　避難情報の発令については防災行政無線での放送のほか、
メール配信サービス「ちちぶ安心安全メール」や「小鹿野町
公式LINE」でもお知らせしています。サービスの利用には事
前登録が必要です。町外にいるような場合でも、重要な情報
を手に入れられるようになりますので、ぜひご活用ください。
■ちちぶ安心安全メールへの登録はこちら
　インターネットに対応している携帯電話、ス
マートフォンから専用サイトにアクセスして、表示
されるメニューにしたがって登録してください。
https://service.sugumail.com/chichibu/

警戒レベル５

警戒レベル4

警戒レベル3

警戒レベル2

警戒レベル1

警戒レベル 皆さんがとるべき行動 避難情報等

すでに災害が発生している状況です。命を守るため
の最善の行動をとりましょう。
速やかに避難先へ避難しましょう。避難場所までの
移動が危険と思われる場合は、近くの安全な場所や、
自宅内のより安全な場所に避難しましょう。

災害発生情報
（市町村が発令）
避難勧告
避難指示（緊急）
（市町村が発令）

高齢者等の避難に時間を要する人とその支援者は
避難しましょう。その他の人は避難の準備を整えま
しょう。

避難準備・
高齢者等避難開始
（市町村が発令）

避難に備え、ハザードマップ等により、自らの避難行
動を確認しましょう。

大雨注意報等
（気象庁が発表）

災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報
（気象庁が発表）

※町は様々な情報をもとに、避難
情報を発令する判断を行います
ので、必ずしも防災気象情報と同
じ警戒レベルの避難情報を発令
するわけではありません。

警戒レベル相当の
防災気象情報※

大雨特別警報
(土砂災害)

土砂災害警戒情報

大雨警報
(土砂災害)

■小鹿野町公式LINEへの登録はこちら
　L INEの「友だち追加」から「ID検索」で
「@ogano」を登録、又は右のコードから表示され
るメニューにしたがって登録してください。

◆注意事項等◆
■登録料、サービス利用料は無料です。ただし、メール受
信にかかる通信料や、登録、解除、閲覧時のインターネット
接続料などの費用は、ご負担いただきます。
■「小鹿野町公式LINE」の利用にはSNSアプリ「LINE」の
インストールが必要です。
■「ちちぶ安心安全メール」の登録に必要なものは、メー
ルアドレス、性別、年齢などで、個人を特定するものは必
要ありません。また、登録されたアドレスは厳重に管理し、
ほかの目的では使用しません。
■「ちちぶ安心安全メール」で登録したメールアドレスを
変更する場合は、一度登録を解除して、新規に取得したア
ドレスで改めて登録を行ってください。

　町で開設した自主避難所や避難所に避難する際は、
以下の点に気を付けてください。

自主避難所や避難所に
避難していただく際に
自主避難所や避難所に
避難していただく際に

　非常用品を防災袋に入れるなど、いざというときに
すばやく行動ができるように日頃から備えましょう。

「いざ」というときのために…
「日頃の備え」
「いざ」というときのために…
「日頃の備え」

　　自主避難所では、水や毛布は提供できます
が、食料は基本的に提供できません。また、水や
毛布などには限りがあるので、各自必要なもの
を持参してください。

　　自主避難所から避難所に格上げした際に
は、水や毛布のほか食料品などを提供しますが、
数に限りがあるので、各自必要なものを持参し
てください。(避難所で提供する食料は、主に災
害備蓄用のカレー等になります。)

　　自主避難所や避難所に避難される際には、
可能な限りマスクを着用してください。また、避
難された際に、職員が健康状態をお聞きするこ
とがありますが、ご協力をお願いします。

　　自主避難所や避難所では、3密（密閉・密集・
密接）を避けて過ごしてください。

1

2

3

4

　　避難された人に発熱や咳等の症状が出た
場合には、その人を専用の避難スペースに案内
することがありますが、ご協力をお願いします。

　　避難所で3密になることを避けるために、あ
らかじめ安全な場所にある親戚や知人の家に避
難することもご検討ください。

　　避難することができない人は、屋内であっ
ても山側から離れた２階など、高いところに避難
してください。

　　避難されていて雨が弱まってきた場合で
も、すぐに帰宅しないようお願いします。特に、夜
間に帰宅することは大変危険です。

　　たとえ、避難所等へ避難する際に発熱等の
症状がある場合でも、ご自身の命を守るため、た
めらわず避難してください。

5

6

7

8

9

飲料水・食糧

現金等の貴重品

携帯ラジオ

懐中電灯

ティッシュペーパー

常備薬

おむつ・粉ミルク等

乳幼児がいる場合

非常用持ち出し
袋の中身は
必要最小限に！

着替え・タオル等

※あくまで一例です。各個
人に応じて必要なものを準
備してください。
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　町では、防災行政無線のデジタル化更新に伴い、新し
い防災行政無線の戸別受信機（防災ラジオ）を各家庭に
配付しました。その受信機について、町内に住所を有す
る事業所にも無償で貸与します。貸与を希望する場合
は、小鹿野庁舎・総務課に申請してください。
　また、新たに町内へお住まいになった人につきまして

新しい防災無線の受信機を町内の事業所へ貸与します新しい防災無線の受信機を町内の事業所へ貸与します

令和3年小鹿野町成人式の運営スタッフを募集します令和3年小鹿野町成人式の運営スタッフを募集します

新しい防災無線の受信機のよくあるお問い合わせ新しい防災無線の受信機のよくあるお問い合わせ

聞
き
直
し
ボ
タ
ン

「電池」表示ランプ
着信ランプ

　新しい受信機について、多くお問い合わせいただいていることを次のとおりまとめ
ましたので、ご確認ください。

防災無線の放送後、着信ランプが赤く点滅して
消えません。

新しい防災無線の受信機には、最後に受信した
防災放送を聞き直す機能があります。防災放送
を受信した後、聞き直せることを知らせるため
着信ランプが赤く点滅します。(点滅は故障では
ありません。)
点滅を消すには、聞き直しボタンを押して、聞き
直し放送を最後まで聞いていただくか、電源
コード（電池を入れている場
合はその両方）を抜いて完
全に電源を落としてくださ
い。(完全に電源を落とした
場合、受信していた聞き直し
放送は聞くことができなく
なります。)

Q

A

受信機に電池を入れたのに「電池」の表示ランプ
が点滅しています。

受信機に入れた電池の残量が減ってきたとき、
又は受信機に電池を入れていないときに赤く点
滅します。もともと入っていた電池は電池残量が
少ないので、すぐに点滅してしまいます。

Q

A

FMやAMのラジオが聞けません。

FM、AMラジオの受信については、
市販のラジオと同様に、お住まいの
地域の受信状況によります。

Q
A

問合せ●小鹿野庁舎・総務課☎75-1221

Let‘s Try ボルダリング～クライミングによるまちおこし～

　小鹿野クライミング委員会は、町で進めている“ク
ライミングによるまちおこし”に賛同した、ロッククラ
イミングを愛する人たちで結成された団体です。
　主な活動は、二子山をはじめ、小鹿野町周辺の岩場
の情報発信や岩場の整備並びに清掃活動を行ってい
ます。今回の新型コロナウイルスに関する緊急事態
宣言発令に関しても、クライミング愛好家へ外出自粛
の呼びかけを行っていただくなど、大変ご協力をいた
だきました。

VOL.12

「小鹿野クライミング委員会」の紹介

　新型コロナウイルス感染症の拡
大による対応で、町内の小・中学校
は3月2日から休業となり、春休みを
挟んで5月いっぱいまで継続されま
した。
　このような3か月間に及ぶ学校

の休業は前例のないことで、それも何の準備期間もな
い中で始まりましたので学校の混乱は相当であったと
思います。児童生徒をはじめ保護者の皆様も大変困惑
し、不安な期間を過ごされたものと存じます。
　この休業期間中、各学校では児童生徒と関わる機
会を少しでも確保するため、学校のホームページのブ
ログでメッセージを送ることや、週1回の登校日を継続
して行い、児童生徒の状況把握に努めるとともに学習
課題の提示・回収、家庭生活ルールの指導等をして教
育活動に努めて参りました。
　町でも休業中の児童生徒の昼食支援等の目的で、
町内旅館民宿業者等の協力を得て小・中学生応援配
食事業を4月23日から5月29日までの平日23日間、実
施いたしました。
　6月からは学校再開となりましたが、新型コロナウイ
ルス感染症は予断を許さない状況が続いており、学校
においても「3つの密」を避ける工夫や「マスクの着
用」及び「手洗いなどの手指衛生」などの基本的な感
染症対策を徹底するとともに、「新しい生活様式」を踏
まえた教育活動を推進しております。

　また、今回の休業中、国内ではICT機器を活用した
オンライン学習に取り組んだ学校が見受けられました。
町内の学校では、授業は実施できませんでしたが、朝
の会等は可能な範囲で実施した学校もございます。
　ところで、国では昨年12月に「GIGAスクール構想」
を打ち出し、全国の小・中学校で高速な校内ネットワー
クと児童生徒1人1台のコンピューター端末を整備する
計画が動き始めました。当初の予定は令和5年度まで
の4か年間で順次端末を整備する予定でしたが、今回
の感染症の拡大でオンライン学習が注目を浴び、その
ため国は計画を変更し、令和2年度中に前倒しで整備
を進めることになりました。
　町でも、このような国の動向を踏まえ、全児童生徒に
1人1台のコンピューター端末を本年度内に配備する
ための備品購入費や学校ネットワーク環境整備工事
等をすすめる費用を含む補正予算を6月町議会で可
決いただきました。現在、年度内の事業の完成を目指し
て鋭意進めております。
　この事業が完成すれば、感染症で再び休校措置が
とられた場合、家庭でもオンライン学習等が出来るよう
になります。なお、ネットワーク環境がない家庭における
対策も進めたいと存じます。今後、学校においてはオン
ライン学習のための準備等もしっかり進めることとなっ
ています。3か月の休業は大変厳しい状況ですが、町と
しても、全力で子どもたちの学びを支えて参ります。

小鹿野町長　森 真太郎

GIGA（ギガ）スクール構想の推進について
こんにちは。
町長です。

　委員会は、
橋本正寿会
長をはじめ、
現在25人で
活動していま
す。興味のあ
る人は、ぜひ、
参加してください。
問合せ●クライミングパーク神怡舘☎26-7805

　町では、令和3年成人式典のお手伝いをしていただけ
る人を募集します。一生に一度の記念日を、自分たちの
手で思い出に残るものにしてみませんか。
　お誘い合わせのうえ、ぜひご応募ください。
運営スタッフ募集
募集人数●6人程度
募集期間●令和2年8月1日（土）～8月31日（月）まで
対象●平成12年4月2日から平成13年4月1日までに生
まれた町民及び小鹿野町立中学校卒業者
式典日程●令和3年1月10日（日）
活動内容●成人式当日の企画運営、司会、催し物の企画
準備、記念品の選定等

活動期間●令和2年9月から令和3年2月までの間
打合せ会議を月１回程度開催予定です。
応募●電話又はメールにて下記事項をお伝えください。
①氏名、②生年月日、③住所、④連絡先、⑤出身中学校
※メールの場合は、件名を「成人式スタッフ希望」としてく
ださい。
問合せ●小鹿野文化センター・社会教育課☎75-0063
メール:syakyo@town.ogano.lg.jp
※新型コロナウイルス感染症感染拡大の状況によって
は、式典に変更が生じる場合もあります。その際は町
ホームページ等で改めてお知らせします。

も、新しい受信機を無償で貸与しますので、小鹿野庁舎・
総務課へお問い合わせください。
※貸与は原則1つの事業所につき1台です。
※各家庭への貸与も基本的に1住宅1台ですが、複数の
住宅を所有されている人は、総務課までご連絡くださ
い。
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手話で障がい者を支援する仲間を募集します手話で障がい者を支援する仲間を募集します
　聴覚や音声、言語機能に障がいのある人の社会参加
を支援する手話奉仕員の養成講座を開催します。
　6月2日から開催を予定していた講座については、新型
コロナウイルス感染症拡大防止のため日程が変更となり
ました。
　次の日程で手話奉仕員養成講座の参加者を募集しま
す。
日時●9月1日(火)～11月17日(火)おおむね毎週火、金
曜日18:30～20:30(全21回)
場所●秩父市歴史文化伝承館ほか

定員●20人
費用●受講費用は無料、ただしテキスト代3,300円のみ
個人負担
対象●秩父郡市内に居住、又は通勤・通学(中学生以上)
する人
※講座中の手話通訳者等による情報保障は原則ありま
せん。
申込＆問合せ●8月17日(月)までに申し込みください。
保健福祉センター・福祉課☎75-4109　FAX75-4710

創業を応援します！～小鹿野町創業支援利子補助金～創業を応援します！～小鹿野町創業支援利子補助金～
　町では、町内で新規に創業する人等へ支払利子を補助
します。
補助対象期間●創業資金についての対象資金を受けた
日から3年以内
補助金額●対象資金にかかる支払利子相当の額（上限
10万円）
融資限度額●500万円
補助対象資金●武蔵野銀行「むさしの創業支援融資」
埼玉信用組合「小鹿野町創業者応援資金スタートアッ
プ」

補助対象者●次のいずれにも該当する人
（１）町内で新規に創業する人又は、創業後2年未満の人
（２）町内に本店もしくは、主たる事務所を設置する法人又
は町内に住所を有し、かつ、主たる事務所を設置する個
人
（３）町税の滞納がないこと
（４）小鹿野町暴力団排除条例に規定する暴力団員等で
ないこと
問合せ●両神庁舎・産業振興課☎79-1101

敬老会は中止します敬老会は中止します
　例年10月に開催している敬老会ですが、令和2年度の
開催については、新型コロナウイルス感染症拡大防止及
び参加者の健康・安全が最優先であると考え、中止としま
す。誠に残念ではありますが、ご理解のほどよろしくお願
いします。
　なお、記念品（商品券）については、対象者（喜寿等）へ
お届けする予定です。
問合せ●保健福祉センター・福祉課☎75-4109

住民票の写し等の交付に係る
「本人通知制度」を行っています
住民票の写し等の交付に係る
「本人通知制度」を行っています
　町では、住民票の写しや戸籍謄本等を本人の代理人及
び第三者に交付したとき、本人に通知する「本人通知制
度」を行っています。
　この通知を受けるためには、事前に申し込みが必要で
す。
　なお、申し込みができる人は、小鹿野町に住民登録を
している人、又は本籍がある人です。
　申し込みには、個人番号カード、パスポート、運転免許
証などの本人確認ができる書類（お持ちでない場合は健
康保険証、年金手帳、介護保険証など2点必要）と認印が
必要です。
問合せ●小鹿野庁舎・住民生活課☎75-1418

お盆期間中の
し尿くみ取り業務を休止します
お盆期間中の
し尿くみ取り業務を休止します

　くみ取り業者の都合により、8月13日(木)から16日
(日)までの間、し尿くみ取り業務を休止します。ご不便を
おかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
　なお、お盆が近くなりますと依頼が混み合い、要望に
応じられない場合がありますので、8月7日(金)までのく
み取り依頼は5日(水)までにお願いします。
申込＆問合せ●衛生センター☎75-0352

犬・猫の飼い主のみなさんへ犬・猫の飼い主のみなさんへ
　ペットを飼うことは素晴らしいことですが、その喜びと
同時に飼い主としての責任が発生します。
　飼い主は、ペットの命に対する責任、社会に対する責任
を自覚し、周囲に迷惑や危害を与えないよう最低限のマ
ナーを身につけましょう。
●犬のふんは持ち帰りましょう
　犬に関する苦情の中で一番多いのが、ふんの後始末に
ついてです。
　散歩中にふんをしてしまった場合は、そのまま放置せ
ず必ず持ち帰りましょう。
　道路や公園、他人の土地にふんや尿を放置すること
は、飼い主のマナー違反です。犬の排せつと散歩は区別
し、排せつは自宅で行うようにしつけましょう。
　猫にはトイレのしつけをし、他人に迷惑をかけないよう
にしましょう。 
●犬はつないで、猫は室内で飼いましょう
　私たちの周りは、犬や猫の好きな人ばかりではありま
せん。放し飼いにより交通事故に遭う危険性も高く、病気
に感染する原因にもなります。飼い主の気が付かない間

に、他人に迷惑を掛けることがありますので、猫は屋内
で、犬は必ずつないで飼いましょう。
　また、散歩の際も必ず引き綱をつけましょう。
●不幸な犬・猫をつくらないようにしましょう
　犬や猫も大切な命です。飼えない等の理由で捨てな
いでください。誰かが拾って育ててくれるということは、
ほとんどありません。
　また、野良猫に餌付けをすることにより、近隣住民へ迷
惑をかけたり、更に繁殖することで問題が大きくなりま
す。餌付けをする以上、避妊手術等の繁殖制限や終生飼
養などの責任を伴います。
●犬・猫についての相談は
　町では、犬・猫の引き取りをしておりません。犬の相談
は秩父保健所へ、猫などの相談は動物指導センターへご
連絡ください。
埼玉県秩父保健所　☎22-3824
埼玉県動物指導センター　☎048-536-2465
小鹿野庁舎・住民生活課　☎75-4170

太陽光発電設備を設置した場合の償却資産の申告について太陽光発電設備を設置した場合の償却資産の申告について
　太陽光発電設備を設置した時
は、固定資産税の課税の対象と
なり、償却資産として町へ申告が
必要な場合があります。（昨年以
前に申告の対象となる太陽光発
電設備を設置した場合で、未申
告の人は速やかに申告をしてく
ださい。）

設置者 太陽光発電設備（全量売電） 太陽光発電設備（余剰売電）

個人
(住宅用)

個人
(住宅用
以外)

法人

家屋などに太陽光発電設備を設
置される場合で、全量売電は事業
用資産となり、償却資産として申
告の対象となります。(※)

個人が住宅家屋以外の場所に太陽光発電設備を設置される場合や、
法人が太陽光発電設備を設置される場合は、事業用資産となるため、
発電出力量や売電の有無にかかわらず、償却資産として申告の対象
となります。（太陽光発電設備設置に伴う土地の造成費やフェンス工
事費等も償却資産の対象となります。）

余剰売電は事業用資産とはな
らないため、償却資産としての
申告は不要です。

　税務課では、制度周知と適正申告及び課税のため、文書による照会や実地調査
を行う場合がありますので、ご協力をお願いします。
問合せ●小鹿野庁舎・税務課☎75-4124

※建材型ソーラーパネルで、屋根材など家屋に一体として設置するものを除く。

ひとり親世帯臨時特別給付金支給についてひとり親世帯臨時特別給付金支給について
　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、ひとり親世
帯を対象とした臨時特別給付金が支給されます。①の人
は、申請の必要はありません。②③の対象となる人は申
請してください。
対象者
①令和２年６月分の児童扶養手当が支給される人
②公的年金等を受給しており、令和２年６月分の児童扶
養手当の支給が全額停止される人
③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急

変するなど収入が児童扶養手当を受給している人と同じ
水準となっている人
支給額
①②③ともに１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円、
①②の対象の人で③に該当する人（追加給付）１世帯５万円
問合せ●「ひとり親世帯臨時特別給付金」コールセン
ター☎０１２０-４００-９０３
申請先●小鹿野庁舎・住民生活課 子育て包括支援室
☎７５-４１０１
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　毎年8月は「道路ふれあい月間」です。
　道路を安全に利用していただくために、道路上
に張り出している樹木等の伐採について、ご理解
とご協力をお願いします。
　次のような状況にある土地の所有者は、樹木
等の剪定をお願いします。
●道路、歩道へ樹木等が張り出している。
●枯れ木、折れ木等による通行への障害(又はそ
のおそれ)がある。
●竹木等の繁茂による通行への障害(又はその
おそれ)がある。
※道路や歩道へ張り出している樹木の落枝等が
原因で事故が発生した場合、樹木の所有者が責
任を問われることがあります。
　伐採作業時は、通行車両や歩行者の安全確保
に努め、事故等にご注意ください。また、緊急の
場合、道路通行の支障となる樹木等を予告なく
伐採・撤去することがありますので、ご理解をお
願いします。
問合せ●秩父県土整備事務所（管理担当・道路
相談担当）☎22-3715
両神庁舎・建設課☎79-1204

　今年も「ちちぶ木の駅プロジェクト」が始まります。この取組は、
秩父の山に眠っている間伐材などを「木の駅」に出荷して、地域商
品券で買い取るものです。
　木の駅に木材を出荷する(売る)には、木の駅の説明会に参加す
る等、プロジェクトの内容を確認したうえで、出荷者申込書兼登録
証に必要事項を記入し、両神庁舎・産業振興課へ提出してくださ
い。(昨年までに登録がお済みの人は、登録手続きは不要です。)
　木の駅の説明会とチェーンソーの取扱いに関する講習会を同
時開催しますので、安全に作業していただくためにも、奮ってご参
加ください。
説明会・チェーンソー講習会
日時●8月29日(土)9:00～
場所●秩父広域森林組合・木材センター(秩父市寺尾2718-1)
費用●無料(申込不要)
木の駅概要
出荷日●9月12日(土)、10月10日(土)、11月14日(土)、12月12
日(土)、令和3年1月9日(土)、2月13日(土)、3月13日(土)
時間●9:00～16:00
場所●秩父広域森林組合・木材センター(秩父市寺尾2718-1)
買取価格●0.5㎥あたり2,000円分、1㎥あたり4,000円分の地
域商品券で買い取ります。
問合せ●両神庁舎・産業振興課☎79-1101

捨てている木を商品券に！
「ちちぶ木の駅プロジェクト」
捨てている木を商品券に！
「ちちぶ木の駅プロジェクト」

道路上に張り出している樹木等の
伐採についてのお願い
道路上に張り出している樹木等の
伐採についてのお願い

入札結果のお知らせ入札結果のお知らせ ※金額は、消費税込

事業名 事業場所等 契約額 落札者 履行期間
両神庁舎2階空気調和設備等改修工事
両神ふるさと総合会館２階ギャラリー
空気調和設備改修工事
消防団員雨衣購入事業
地籍調査杭購入事業
山村生活安全対策（伊豆沢）工事
町道276号線法面改修工事
町道両神9号線舗装工事
町道両神14号線舗装工事
町道178号線法面改修工事
デジタルコンパス測量機器購入事業
グループウェア・庶務事務・人事給与
システム賃貸借事業
森林管理道長合沢線橋梁詳細調査
業務委託
小鹿野町財務書類等作成支援業務

両神薄地内

両神薄地内

小鹿野町・総務課
小鹿野町・建設課
伊豆沢地内
般若地内
両神薄地内
両神薄地内
伊豆沢地内
小鹿野町・産業振興課

小鹿野町・総合政策課

藤倉地内

小鹿野町・総合政策課

5,852,000円

2,649,900円

3,906,100円
1,148,400円
6,028,000円
5,170,000円
3,080,000円
2,631,200円
2,827,000円
1,254,000円

67,968,582円

3,520,000円

745,800円

小鹿野文化センター舞台機構設備
改修工事
落葉松トンネル照明器具ＬＥＤ化工事

小鹿野地内

飯田地内

20,460,000円

6,600,000円

有限会社小鹿野電気

有限会社寺井電気

門平防災工業
株式会社オオツカ
株式会社富山工務所
有限会社長若建設
有限会社黒建工業
有限会社ミヤテック
株式会社富山工務所
株式会社埼玉測機社
株式会社両備
システムズ
サンコーコンサルタント
株式会社　北関東支店
税理士法人エム・エム・アイ

三精テクノロジーズ
株式会社　東京支店
有限会社小鹿野電気

～令和2年10月30日

～令和2年8月31日

～令和2年8月28日
～令和2年8月7日
～令和2年9月30日
～令和2年10月30日
～令和2年9月30日
～令和2年9月30日
～令和2年9月30日
～令和2年8月31日

～令和８年2月28日

～令和2年10月30日

～令和3年3月19日

～令和3年2月26日

～令和2年10月15日

▲令和2年６月２５日入札分

▲令和2年6月30日入札分

計量器（はかり）定期検査のお知らせ計量器（はかり）定期検査のお知らせ
　取引や証明に使用している計量器（はかり）は、計量法
により定期検査（２年に１回）が義務付けられています。次
のとおり埼玉県計量検定所による定期検査（集合検査）
が行われますので、検査の対象となる計量器を使用され
ている人は、「検査申請書」、「計量器」、「手数料」を当日持
参のうえ、必ず検査を受けてください。今回より新たに検
査を受ける場合は、事前におもてなし課までご連絡くだ
さい。
検査の対象となる計量器の例
①商品の重さを明示するために使用するもの
②原材料の購入、製品の販売出荷のために使用するもの
③食材などの購入のために使用するもの
④貨物、荷物の運賃算出等に使用するもの
⑤農産物などの売買、出荷のために使用するもの
⑥薬の調剤用に使用するもの
⑦廃棄物処理業者などが、処理費用の算定に使用するもの
⑧自動詰込機により詰め込んだ商品の重さを最終確認
するために使用するもの
⑨観光農園や農産物直売所において料金算定や量目表
記のために使用するもの
⑩保健センター、病院、学校、幼稚園、保育所等で法に定
められた健康診断（体重測定）に使用するもの

検査日程・場所
■９月１０日（木）　両神庁舎　
　１０:00～１２:00、１３:00～１５:00
■９月１１日（金）　小鹿野総合センター　
　１０:00～１２:00、１３:00～１５:00
検査手数料
機械式（アナログ式）
■指示はかり、台手動はかり、等比皿はかり、懸垂手動は
かり、不等比皿はかり、天びんはかり
　ひょう量１００キロ以下…６００円
　ひょう量２５０キロ以下…１,０００円
■棒はかり、懸垂指示はかり　３００円
■分銅、おもり付きのはかりは、分銅、おもりの個数分が
検査料に加算されます。　１個…１０円
　電気式及びひょう量２５０キロを超える機械式はかり
は、別に巡回検査が行われます。
問合せ●両神庁舎・おもてなし課☎79-1100

乗合タクシーの乗降場所が4か所追加されました（8月1日より）乗合タクシーの乗降場所が4か所追加されました（8月1日より）

　小鹿野・長若地区（下小鹿野・小鹿野・伊豆沢・長留・般
若）及び両神温泉薬師の湯の区間を運行していた乗合タ
クシーに、8月1日より乗降場所が新たに4か所追加され
ました。
※ご注意　両神地区内５か所間の移動は運行許可の都
合によりご利用いただけません。
利用例
両神温泉薬師の湯→堤医院　×
特別養護老人ホーム花菖蒲・両神→小鹿野町役場両神
庁舎　×
原医院→堤医院　×
小鹿野・長若地区↔両神地区内５か所　○

利用料金
1人1回300円（※高齢者バス優待乗車券又は障害者手
帳をお持ちの人は、利用の際に提示いただければ無料で
す。）
運行時間（年中無休）
1便／8時～9時発　2便／10時～11時発
3便／13時～14時発　4便／15時30分～16時30分発
利用予約
　月曜～金曜の8時～17時の間に、秩父丸通タクシー
（株）秩父営業所（☎22-3633）へ電話予約いただきます。
※利用日の1週間前から前日までに予約をお願いします。

ご利用までの流れ
①電話で予約
（☎22-3633） ②自宅にお迎え ③乗合で目的地へ

乗合タクシーの予約を
お願いします。

○日〇便の
ご利用ですね。

事前に登録が必要です
乗合タクシーをご利用いただくには事前に利用者登録が
必要です。詳細は下記問い合わせ先へ
問合せ＆利用者登録票提出先
小鹿野庁舎・総合政策課☎75-1238　ＦＡＸ75-2819
両神庁舎・おもてなし課☎79-1122　ＦＡＸ79-1200 ※両神地区内５か所間の移動はご利用

いただけません。

追加乗降場所
　原医院
　堤医院
　特別養護老人ホーム花菖蒲・両神
　小鹿野町役場両神庁舎
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　お子さんとのかかわり方に悩んでしまうことはないでしょう
か？専門の保育士が、一緒に遊びながらお子さんに合ったかか
わり方を具体的にアドバイスしてくれる個別教室です。
日時●８月１１日(火)10:00～12:00
予約時間●①10：00～　②11：00～　
場所●児童館　　内容●遊びや相談等　　講師●保育士
対象●１歳６か月～就学前のお子さんと保護者
申込●予約制になりますので、８月７日（金）までにお申し込み
ください。

　からだの使い方や発達について理学療法士が相談に応じま
す。予約制になりますので事前にお申し込みください。
日時●８月７日(金)9:40～15:10
場所●児童館　　内容●個別相談
対象●からだの発達について相談したい就学前のお子さんと
保護者

　一人ひとりその人の状態に合った育児アドバイスや母乳相
談が受けられます。各市町を定期的に巡回もしています。どう
ぞお気軽にご相談ください。
日時●毎週水・金曜日10:00～12:00　13:00～15:00
※巡回日及び祝日、年末年始は除く。
場所●横瀬児童館
対象●妊婦、産婦、子育て中の人　　費用●無料
内容●助産師さんからの育児アドバイスや母乳相談
※来所順で行います。
８月の巡回日＆場所
■８月７日（金)　長瀞町多世代ふれ愛ベース長瀞
■８月１２日 (水)・２１日（金)　横瀬町町民会館
■８月１４日（金）　休み
■８月１９日（水）　皆野町総合センター

◀ロボット体操～お母さんの
足の甲に乗って落ちない
ように一緒に歩きます～

▲誕生日おめでとう！

情報情報
ほっと ママ

ステーション

  申込＆問合せ
小鹿野庁舎・住民生活課 子育て包括支援室（ほっとママステーション）☎75-4101

「ほっと ハグくむ．．．ママサロン」「ほっと ハグくむ．．．ママサロン」

キッズサロン（予約制）キッズサロン（予約制）

はぐくみ相談【運動】（予約制）はぐくみ相談【運動】（予約制）

　ことばの使い方や発達について言語聴覚士が相談に応じま
す。予約制になりますので事前にお申し込みください。
日時●８月１９日(水)9:40～15:10
場所●児童館　　内容●個別相談
対象●ことばの発達について相談したい就学前のお子さんと
保護者

はぐくみ相談【言葉】（予約制）はぐくみ相談【言葉】（予約制）

　子どもにイライラする、どう対応したらよいかなど子育てで
悩んでしまうことはないでしょうか？子育てしている人（父母・
祖父母等）を対象とした子育て相談です。お子さん連れでも
参加できます。
日時●８月２４日(月)10:00～12:00
場所●児童館　　
内容●個別相談　訪問での相談も可能です。
講師●臨床心理士
対象●子育てしている人
申込●８月２１日（金）までにお申し込みください。

子育てこころの相談（予約制）子育てこころの相談（予約制）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、８月の事業も開放が主となります。
状況により変更となる場合もありますので、ご了承ください。
　なお、手洗い・消毒・マスク着用・検温のご協力も引き続きお願いします。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、８月の事業も開放が主となります。
状況により変更となる場合もありますので、ご了承ください。
　なお、手洗い・消毒・マスク着用・検温のご協力も引き続きお願いします。

　開放
日時■毎日　９：００～１６：００
対象■０歳～３歳のお子さんと保護者
場所■赤ちゃんの部屋・ホール・庭
内容■親子一緒に遊びましょう。

部屋のおもちゃで遊んだり、庭の砂場や芝生の上
で遊ぶのも楽しいです。保護者の人は、危なくな
いようにお互いに注意を払って遊んでいきましょ
う。

　にこにこタイム
日時■毎日　１１：３０～１１：４５　１６：００～１６：１５
対象■０歳～３歳のお子さんと保護者
内容■親子体操、手遊び、大型絵本の読み聞かせ

　お庭で遊ぼう
砂水遊び
日時■８月５日（水）水遊び　１０：００～１１：３０
内容■木陰でじょうろやたらい、空き容器を使った水遊

び。感染症予防のため衣服を着たまま遊びます。
持ち物■帽子、着替え、タオル、水筒、ビニール袋
＊濡れてもよい服装でおいでください。
対象■２歳～３歳のお子さんと保護者　５組
申込■定員になり次第終了します。

　子育て相談(電話・面談)
日時■月～金曜日　９：３０～１６：００
内容■トイレトレーニング、しつけ、食事、今の不安な気

持ちなど、子育てに対して一人で悩んでいません
か？気軽に話してみませんか。

　　　電話相談☎７５-０５50

　すくすく(相談事業)
日時・内容■１０：００～１１：３０
　　　　　  ①８月７日（金）発育相談・計測(保健師)
　　　　　  ②８月２８日（金）ふれあい遊び(保育士)
対象■１歳未満のお子さんと保護者

　発育測定
日時■８月６日（木）１０：００～１１：１０
対象■１歳以上のお子さんと保護者
内容■身長体重を測定します。毎月記録できる計測カー

ドを用意しています。

　親子ふれあい遊び
日時■８月２０月（木）１１：００～１１：３０
対象■1歳～３歳のお子さんと保護者
内容■親子遊びを紹介します。

　作って遊ぼう
日時■８月２５日（火）１０：００～１１：３０
対象■０歳～３歳のお子さんと保護者　６組
内容■ミルク缶でおもちゃ作り
申込■定員になり次第終了します。

　誕生会
日時■８月２６日（水）１１：００～１１：３０
対象■０歳～３歳のお子さんと保護者
内容■７月～８月生まれのお子さんの誕

生会をします。手作りの誕生カー
ドをプレゼントします。

　母子手帳機能のアプリで、町の子育て情報の発信もしています。ご利用ください。
　１歳の誕生日にお祝いの配信とおがニャッピー缶バッジをプレゼントします。

母子手帳アプリ「ほっと子育ておがニャプリ」母子手帳アプリ「ほっと子育ておがニャプリ」

検索母子モ

●小鹿野町子育て支援センター利用対象
　小鹿野町にお住まいの人

おがのこども園
おがの保育所

情報

▼庭でプラム狩り「赤くていい匂い
がするよ」

＊おがのこども園・おがの保育園ホームページや給食ブログ
で献立やレシピを紹介しています。

　おがの保育所・おがのこども園では、栄養バランスや味に配慮
した乳幼児期にふさわしい一人ひとりにあわせた、温かい手作り
給食・おやつを提供しています。
　子ども達は、夏バテ予防の食材の夏野菜や豚肉、様々な食材を

使ったおいしい給食を食べて暑い日も毎日元
気いっぱいに過ごしています。

　きゅうりやミニトマト、
じゃがいも、なす、ピーマンなど、自分達で育
てたとれたて野菜の味も格別です。

おいしい給食で元気いっぱい！！おいしい給食で元気いっぱい！！

▲ビーチボール楽しいな！

子育て支援 広報 おがの
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☎７５-０５５０

親子で遊びに来てね。
待っています。

応援します！

あなたの子育て

子育て支援センター
 情 報

広報 おがの 子育て支援



　絵本を通して、親子がふれあい楽しい時間を過ごすた
めのお手伝いをします。当日は、絵本の紹介と絵本を1冊
プレゼントします｡
日時●８月２７日（木）１３：００～
場所●児童館（健診会場）　※健診対象児童のみ

著者名●誉田哲也
出版社●ＫＡＤＯＫＡＷＡ
分類●Ｆホ
出版年●２０１８．４
内容●離婚をきっかけに地元へ
戻った久美子は、以前にはなかっ
たギターの店を見つける。オー
ナーとの交流の中、１４年前のこと
を思い出す。バンドを組み、青春を
謳歌していたあのとき。そして親
友と歌を失ったあのときのことも・・・。軽快なテンポで進
むので読みやすい一冊です。

●お盆将棋大会●

日時●8月16日(日)9:00～
場所●小鹿野文化センター・和室
対象●小学生以上
費用●1,000円(学生無料)
申込●当日9:00までに会場にお越しください。

●お盆囲碁大会●

日時●8月23日(日)9:00～
場所●小鹿野文化センター・大会議室
対象●小学生以上
費用●1,000円(学生無料)
申込●当日9:00までに会場にお越しください。

●初めての手話講座●

日時●8月28日(金)、9月4日（金）、11日（金）19:00～21:00
全3回
場所●小鹿野文化センター・大会議室
講師●ちちぶ広域聴覚障害者協会の皆さん
内容●基本的な手話を学習します。
対象●小学生以上　　定員●20人　　費用●なし
申込●8月5日（水）から受付開始です。電話でお申し込みくだ
さい。

●パン作り教室●

日時●9月14日(月)、24日(木)9:30～12：30　全2回
場所●小鹿野文化センター・調理実習室
講師●小林久子さん　　対象●一般　　定員●10人
費用●1人1,000円(材料代)
持ち物●エプロン、三角巾、お手拭き、お持ち帰り用の箱や紙袋
申込●8月31日（月）までに材料代を添えて小鹿野文化セン
ターへお申し込みください。

●町民バドミントン教室●

日時●9月1日(火)、4日(金)、8日(火)、11日(金)、15日(火)、18
日(金)、22日(火)、25日(金)、29日（火）全9回　
19:00～21：00
場所●小鹿野中学校第一体育館
講師●小鹿野バドミントンクラブの皆さん
内容●基本的なルール、サービス及び基本的なショット
対象●中学生以上で町内在住又は在勤の人
定員●20人　　費用●200円(保険代)
持ち物●ラケット、運動のできる服装、体育館用シューズ
申込●8月25日（火）までに参加費を添えて小鹿野文化セン
ターへお申し込みください。

●毛糸屋さんの編み物教室●

日時●９月９日（水）、２３日（水）、１０月７日（水）、２１日（水）
14:00～16:00
場所●両神ふるさと総合会館研修室Ａ
講師●大野毛糸店　大野しげ子さん
内容●かぎ針編みでベストを作ります。
定員●１０人　　費用●２，０００円程度（毛糸代）　　
持ち物●かぎ針、筆記用具
申込●８月１７日（月）から受付開始です。

●押し絵教室●

日時●９月１５日（火）、２９日（火）９:30～１２:00
場所●両神ふるさと総合会館研修室Ｂ・Ｃ
講師●内田智子さん
内容●来年の干支（丑）を押し絵で作ります。
定員●１０人　　費用●１，８００円　　
持ち物●はさみ、おしぼりタオル、ピンセット、メウチ、綿
申込●８月１７日（月）から受付開始です。

●イージークッキング教室●

日時●９月１２日（土）９:00～１１:00
場所●両神ふるさと総合会館調理室
講師●管理栄養士　新井今日子さん
内容●短時間でできる簡単な料理を作ります。

視聴覚資料（CD・DVD）の
取り扱いについて
視聴覚資料（CD・DVD）の
取り扱いについて

おはなし会 プチ（赤ちゃんから3歳ぐらいまで）おはなし会 プチ（赤ちゃんから3歳ぐらいまで）ブックスタート・チャレンジ（６か月・１歳児）ブックスタート・チャレンジ（６か月・１歳児）

　返却されたＣＤ・ＤＶＤに傷がついていたり、
資料のケースが破損していたりすることが多
くなっています。ご利用の際は、次のことに気をつけて取り
扱ってください。
①落としたり、ぶつけたりしないでください。
②小さいお子さまが手を触れないように保管してください。
③ＤＶＤのジャケットやＣＤの歌詞カード･解説書を汚したり、
ケースごと紛失したりしないようにしてください。

　④ＣＤ・ＤＶＤプレーヤーは定期的に掃除をしてください。
　なお、傷が修復不可能な場合や、購入後間もない資料を破
損した場合は、弁償していただくこともありますのでご了承く
ださい。（特にDVDは著作権者への補償金が含まれているた
め、市販のものより高額になります。）

「あの夏、二人のルカ」

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止する場合があります。

図書館職員の
今月のオススメ本
図書館職員の
今月のオススメ本

第4回

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館日や事業の日程・
内容等が変更又は中止となる場合があります。ご了承ください。

　夏休みでも暑さとコロナで外に出づらいし、どうしよう
かな・・・。そんな時は図書館で本を借りて家で読書をして
みませんか？
  今回は埼玉・夏休みすいせん図書、青少年読書感想文全
国コンクール課題図書からオススメ本を２冊紹介します。
すいせん図書と課題図書は､小学生向けはもちろん、ほ

この夏は本を読もう！
ー埼玉・夏休みすいせん図書/第６６回青少年読書感想文全国コンクール課題図書の紹介ー

この夏は本を読もう！
ー埼玉・夏休みすいせん図書/第６６回青少年読書感想文全国コンクール課題図書の紹介ー

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、８月は中止
となります。ご了承ください。

かに中・高生向きの本もあります。詳しくは図書館でご覧
ください。
　なお、すいせん図書と課題図書は８月３１日（月）まで以
下の貸出制限をしています。
●貸出期限は7日間　●貸出・予約は１人１冊まで　
●予約の取り置きは連絡から３日間まで

小学校低学年向け
（読書感想文全国コンクール課題図書より）

小学校低学年向け
（読書感想文全国コンクール課題図書より）

小学校高学年向け
（埼玉・夏休みすいせん図書より）
小学校高学年向け

（埼玉・夏休みすいせん図書より）

「山のちょうじょうの
　　　木のてっぺん」
著者●最上一平　作
　　　有田奈央　絵
出版社●新日本出版社
分類●Ｆモ
出版年●２０１９．９

「あした、また学校で」
著者●工藤純子
出版社●講談社
分類●Ｆク
出版年●２０１９．１０

いがらしくんとにしやんは、幼稚園
からの友だちです。ある日、にしやんのいえの犬ごんすけ
が死にそうになりました。人間だと１００歳ぐらいです。ふ
たりは、ごんすけの死を静かにみまもることにしました。

一将の弟が先生に怒られて泣いた
ことで感じたもやもやから、一将た

ち高学年は「学校は、だれのものなのか？」という問題に
突き当たります。「学校って・・・」彼らは、この答えにたどり
着くことができるのでしょうか。

両神公民館講座

日時●9月20日(日)～9月27日（日）
　　　9:00～17:00（最終日は15：00）
場所●小鹿野総合センター
部門●(1)一般の部(絵画・書・工芸・彫刻・写真・陶芸）
　　　(2)小・中学生の部(書写・美術・図工)
資格●小鹿野町在住、在勤、在学の人又は、この美術展の趣旨
に賛同する人
点数●絵画、書、写真は2点以内とし、工芸、彫刻、陶芸について
は定めない。
規格●絵画・50号以内、額又は仮額付き。書・画仙紙半切以内
の面積（横幅は70㎝以内）とし本表装、仮表装、額装。又は、た
だちに展示できる形態のもの。彫刻・等身大、重量20㎏以内。
写真・ただちに展示できる形態のもの。陶芸工芸・特に定めな
い。
申込●8月より要項を配布。出品票は、作品搬入時に提出して
ください。

●小鹿野美術展作品募集
～小鹿野の秋は、芸術の秋。～●

定員●８人　　費用●１，０００円　　
持ち物●エプロン、三角巾、マスク、茶碗、汁碗、箸、平皿
申込●８月１７日（月）から受付開始です。

申込・問合せ●小鹿野文化センター☎75-0063

申込・問合せ●両神ふるさと総合会館・両神公民館☎79-1311
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問合せ●町立図書館
　　　　☎79-0150
　　　　町立図書館分室
　　　　☎070-1303-4095（平日13:30～16:30）

生涯学習
コーナー町立図書館

町立図書館
分室　

月曜日（３・１７・２４・３１日）　火曜日（１１日）
土曜日（１・２２・２９日）　日曜日（２・２３・３０日）
休業日（８～１６日）

図書館・生涯学習 広報 おがの図書館
だより
図書館
だより

8月の
休館日



　8月になりました。皆様いか
がお過ごしでしょうか。
　さて、先日病院だよりを読ん
でくださったはっちゃんから、
いくつかの話を伺いましたの
で紹介します。まずは新型コロ

ナウイルス感染症拡大で自粛を余儀なくされたはっちゃ
んのお孫さんの言葉から。「コロナウイルスも自粛し
ろー」。テレビに向かって叫んでいたそうです。うまいこと
言いますね。
　さてここから本題。それははっちゃんの姑、たまちゃ
んの話です。まだ認知症という言葉がなかった昭和の
終わりから平成のはじめの頃のこと。たまちゃんは毎晩
12時半になるときまって徘徊を始めるというのです。た
だし理由があります。それは「泥棒を探して追いかける」
こと。お金が無くなるのは泥棒のせいだ、だから今晩こ
そなんとかとっ捕まえてやろうというのです。季節は冬。
まさか雪の日には外に出ることはあるまいと思っていて
も、防寒ブーツを履いて出かけるというのです。はっちゃ
んが偉いのはそこから。なんとはっちゃんは毎晩たま
ちゃんに付き添って一緒に出掛けていたというから驚
きです。いえ、付き添うというより、こっそり後からついて
いき、危なそうな方向に行こうとすると袖を引っ張って
安全なほうに誘導していたというのです。たまちゃんは
きまって1時間半ほど外を歩くと、そのうち疲れて家に
帰ってきました。最終的にたまちゃんは病院に入院した
とのことでしたが、何か月も毎晩付き添ったはっちゃん
の根性に敬服します。しかもそのころはっちゃんは現役
で働いていたというので、その苦労たるやはかり知れま
せん。
　いまでこそ介護保険があり、認知症で困ったら相談
する場所もあります。でもその頃は認知症という言葉は
なく、ボケや痴呆、はたまたもうろくと言っていたそうで
すね。専門誌もないものですから、歌手の橋幸夫さん
の著書「お母さんは宇宙人」を教科書として、こんなも

のかと理解されていたそうです。私もさっそく読んでみま
した。橋幸夫さん一家、徐々に認知症が進行し、ついに
は徘徊するようになったお母様と葛藤しつつも、手探り
で寄り添いケアしていく姿が赤裸々につづられていまし
た。この本で世間に認知症の理解が広まったといって
も過言ではないでしょう。なによりもそこから読み取れた
のは、橋さん一家の愛にあふれた家族像でした。また、
そこにはっちゃんの姿も重なりました。

生きているということは　誰かに借りをつくること
生きていくということは　その借りを返してゆくこと
(永六輔氏の詩「生きているということは」より抜粋)

　どんな人であろうと、人はみな生まれてから誰かの手
を借りて成長しますし、大人になっても周りから支えら
れて生きています。その借りを返しながら生きていけたら
いいですね。
　夏バテなどしないよう、暑い日はどうぞステイホーム。
外に出るのをほどほどに自粛しつつ過ごせますように。

生きていくということ

問合せ●国保町立小鹿野中央病院(小鹿野町小鹿野300番地)
　　　　☎75-2332　FAX75-3313

眼科外来　竹内Ｄｒ．
耳鼻咽喉科外来　水足Ｄｒ．
総合診療科外来　内田Ｄｒ．
婦人科外来　小笠原Ｄｒ．

休診 日程変更 最新の休診情報は、町立病院
のホームページ「診療日カレン
ダー」でお知らせしています。
※休日急患当番医は広報おが
の17ページをご覧ください。

　発熱等のある人は発熱外来で対応いたします。事前
にお電話（☎７５-２３３２）いただき受診方法をご確認くだ
さい。
※ただし次の症状がある場合は、下記を目安に「埼玉県
新型コロナウイルス感染症県民サポートセンター」（☎
0570-783-770）にご相談ください。
■息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の
強い症状のいずれかがある場合
■重症化しやすい人（※）、妊婦の人で、発熱や咳などの
比較的軽い風邪の症状がある場合
（※）高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患（COPD等）等
の基礎疾患がある人や透析を受けている人、免疫抑制

ドクター内田のひとりごと
思いつくまま気のむくまま 40

検索小鹿野中央病院

外来からのお知らせ外来からのお知らせ院長　内田　望

　診療に従事しようとする医師は、免許取得後２年以上
の臨床研修を受けなければならないことが医師法（第１６
条の２）で定められています。これは、医師が、医師として
の人格をかん養し、プライマリ・ケアを中心に幅広く医師
として必要な診療能力を効果的に身に付けることを理念
とし、医師としての基盤形成の時期に、患者を全人的に診
ることができる基本的な診療能力を修得することにより、
医師としての資質の向上を図ることを目的とするもので
す。
　研修医は臨床研修病院に所属し２年間の初期臨床研
修を行います。当院はそのうちの１カ月間の「地域医療研
修」を受け入れる臨床研修協力施設となっています。当
院の研修プログラムの特長は小鹿野町の保健・医療・介
護・福祉の地域包括ケアを教材とし、外来・入院・在宅医療
の一連の研修の成果物として適切な介護保険主治医意
見書が作成できるようになることです。この研修プログ
ラムが多くの臨床研修病院に認められたことで、大変優
秀な研修医の皆さんに来ていただき、当院としても新患
外来や救急外来の戦力になっています。
　今年度は、３カ所の臨床研修病院から１８人（１カ月あた
り２人）の研修医を受け入れる予定で６月からスタートし
ました。なお、研修医の皆さんには、新型コロナウイルス
感染予防対策として、所属施設における研修開始直前の
ＰＣＲ検査による陰性の確認と研修期間中の小鹿野町滞
在にご協力いただいているところです。

　町民の皆さんには、外来や健診、訪問診療などでお世
話になることがあると思いますが、地域にとって必要な
魅力ある医師の育成のためにご理解とご協力をお願い
いたします。

研修医の感想より
　小鹿野町では病院と同じ敷地に役所の保健課と福祉
課の窓口があり、医療・介護・保健・行政が綿密に連携して
いる特徴があります。院内では定期的に各部署の参加す
る会議があり、患者や家族の抱える問題点について多面
的に話し合うことで解決していく姿が非常に印象的でし
た。これまで病院内での研修がメインであった私にとっ
て、地域医療とこれほど具体的にふれあう機会は大変貴
重なものとなりました。地域医療として小鹿野町はモデ
ルケースにもなっていて、海外から視察がくることもあり
ます。スタッフも熱心な方が多く、患者や家族の方も安心
して在宅医療を受けている印象がありました。今後高齢
者が増加する日本において、小鹿野町のように連携の取
れた医療体制のある地域が増えることが大切と感じられ
る、そのような研修となりました。

初期研修医の「地域医療研修」について初期研修医の「地域医療研修」について

８月１１日（火）
８月１３日（木）
８月１９日（水）
８月２５日（火）

乳腺外来　新井Ｄｒ．8月１３日（木）
↓
８月６日（木）

剤や抗がん剤等を用いている人
■上記以外の人で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状
が続く場合
（症状が４日以上続く場合は必ずご相談ください。症状に
は個人差がありますので、強い症状と思う場合にはすぐ
に相談してください。解熱剤などを飲み続けなければな
らない人も同様です。）
お子さんをお持ちの人へ
　小児については、小児科医による診察が望ましく、県
民サポートセンターやかかりつけ小児医療機関に電話
などでご相談ください。
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相
談
員 定期無料相談定期無料相談

行政相談
▶問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

＊秘密は厳守しますので、お気軽にご利用ください。

　公正・中立の立場から、行政などへ
の苦情や意見、要望を受け、その解決
や実現を促進します。
■毎月第3月曜日実施
※休日の場合は翌日
日時●8月17日(月)13:00～15:00
相談員●髙橋　稔さん
　　　　黒澤英子さん　
場所●小鹿野文化センター

移住相談
▶問合せ／総合政策課 ☎75-1238

　小鹿野町へのＵＩＪターンを希望す
る皆さんをサポートします。
■平日の移住相談窓口
日時●月～金曜日8:30～17:15
　　　（祝日・年末年始を除く)
相談員●地域おこし協力隊員、町職員
場所●小鹿野庁舎・総合政策課
■休日の移住相談窓口
日時●土・日10:00～15:00
　　　（祝日・年末年始を除く）
相談員●移住支援員、地域おこし協力
隊員
場所●小鹿野町観光交流館

認知症に関する相談
▶問合せ／保健福祉センター ☎75-0135

■物忘れなどの生活の不安・介護全般
日時●①8月11日(火)、25日（火）
　　　　9：00～12：00
　　　②平日(月～金)9:00～17:00
相談員●地域包括支援センター保健師
場所●保健福祉センター
②の場合、又は訪問を希望される場合は、事前
にご連絡をください。

秩父保健所の相談事業 ※要予約
▶問合せ／秩父保健所 ☎22-3824

■ひきこもり専門相談
日時●9月1日(火)13:30～
相談員●公認心理師
※相談時間は、予約の際にご確認く
ださい。

障がい者の相談窓口
相談時間／月～金曜日(祝日を除く) 9:00～17:00

■身体障がい者について
フレンドリー(カナの会)
☎26-7102　FAX62-5613
■知的障がい者・障がい児について・
障がい者の就労・生活について
秩父障がい者総合支援センター
☎21-7171　FAX24-9963
■精神障がい者について
生活支援センター アクセス
☎24-1025　FAX24-1026

消費生活・多重債務等の相談
▶問合せ／秩父市消費生活センター ☎25-5200

日時●月～金曜日9:00～16:00
　　　(12:00～13:00を除く)
相談員●専門相談員
場所●秩父市消費生活センター
　　　(秩父市役所本庁舎2階)

法律相談
▶問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）

■隔月(奇数月)実施
日時●9月15日(火)13:00～15:00
相談員●加藤純二さん(弁護士)
場所●小鹿野文化センター
※事前の予約は不要です。

登記・法律相談
▶問合せ／総務課 ☎75-1223（直通）
■相談内容
　相続の手続き・遺言の書き方、高齢
者の財産を保護する成年後見、クレ
ジット・サラ金の整理など
■隔月(偶数月第3水曜日)実施
日時●8月19日(水)13:00～15:00
相談員●埼玉司法書士会
　　　　秩父支部会員
場所●小鹿野文化センター
※事前の予約は不要です。

ひきこもり・こころの相談
～来所や訪問での相談～
▶問合せ／保健福祉センター ☎75-0135

■ひきこもり相談
　児童期から成人期の人を対象に、
ひきこもり・不登校でお悩みのご本人、
ご家族からの相談をお受けいたしま
す。ひきこもりの原因や解決策はさ
まざまです。一緒に考えていきます
ので、ご相談ください。
日時●8月11日(火)13:00～16：00
相談員●臨床心理士
場所●保健福祉センター
■こころの悩み何でも相談
日時●8月17日(月)、25日(火)
13:00～16:00
相談員●臨床心理士
場所●保健福祉センター
申込●前日までに予約をしてくださ
い。予約のない場合は、中止となりま
すのでご了承ください。
※ご家族などご本人以外の相談も可
能です。
※秘密は守りますので、安心してご相
談ください。

弁護士による法律相談　＊要予約
☎048-830-7830（県民相談総合センター）
日時／毎月第4水曜日13：00～16：00
　　　（祝日・年末年始は除く）
会場／秩父地方庁舎1階 県民相談室
　　　（秩父市東町29-20）

■休日在宅歯科当番医　診療時間／10:00～13:00

8月10日 太田 ☎62-1149そよ風歯科医院
※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。
※診療費用は通常の保険診療扱いとなりますので、
保険証等を忘れずに持参してください。

■平日夜間急患対応 ■土曜夜間急患対応

月
水

火・木・金
8月6日・27日

曜日 医療機関 電話

☎62-6300
☎22-3022
☎23-0611
☎62-6300

皆野病院
秩父病院
秩父市立病院
皆野病院

8月1日・
15日
8日・22日・
29日

期日 医療機関 電話

☎62-6300
    
☎23-0611

皆野病院 
      
秩父市立病院
   

■平日夜間小児初期救急対応
曜日 医療機関 電話

☎25-2711
☎22-3022
☎23-0611
☎22-0043
☎21-7270

あらいクリニック
秩父病院 
秩父市立病院
近藤医院
金子クリニック※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

診療時間／19:30～22:00（祝日を除く）
※必ず電話でご確認のうえ、受診してください。

月
水

火・木・金
8月6日のみ
8月27日のみ

期日 医療機関 所在地 電話

■休日急患対応
まずは休日診療所又は在宅当番医療機関を受診してください。

■救急告示医療機関
重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合には
お待ちいただくことがあります。

秩父郡市医師会
休日診療所(熊木町)
診療時間／9:00～18:00

期日 期日

8月2日
9日
10日
16日
23日
30日

8月2日
9日
10日
16日
23日
30日

医師会休日診療所
(内・小)
熊木町 ☎23-8561

在宅当番医療機関
診療時間／9:00～18:00

皆野町
小鹿野町
日野田町
相生町
小鹿野町
東町

☎62-0039
☎75-2332
☎22-3000
☎26-7001
☎75-2332
☎22-0270

金子医院（内）
小鹿野中央病院（内）
松本クリニック（内）
あいおいクリニック（内・消内）
小鹿野中央病院（内）
健生堂医院（内・外）

診療時間／8:30～翌日の8:30

桜木町
桜木町
皆野町
桜木町
皆野町
桜木町

☎23-0611  
☎23-0611
☎62-6300
☎23-0611
☎62-6300
☎23-0611

秩父市立病院
秩父市立病院
皆野病院
秩父市立病院
皆野病院 
秩父市立病院

※医療機関の都合で変更になることがあります。消防署西分署(☎72-0119)でご確認ください。
※平日、休日の救急医療体制については、秩父郡市医師会ＨＰでもご確認ください。

※18:00以降は必ず電話で確認のうえ、受診して
ください。

期日

　一般的な相談のほか、感染が
疑われる場合には、帰国者・接触
者相談センター(保健所)が紹介
されますので、ご相談ください。

☎0570-783-770
　　　（24時間受付）

※聴覚に障がいのある人をはじ
め、電話でのご相談が難しい人は、
FAXをご利用ください。（FAXに
よるご相談の場合、回答までにお
時間をいただく場合がありま
す。）
保健医療部保健医療政策課
FAX048-830-4808
秩父保健所FAX22-2798

休日急患当番医休日急患当番医

8月2日
9日
10日
16日
23日
30日

■埼玉県救急電話相談（24時間 365日対応）
●ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話
　の場合
　☎＃７１１９ (シャープ7119番)
●ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎０４８-８２４-４１９９
■埼玉県精神科救急情報センター
☎０４８-７２３-８６９９
受付　平日(月～金)／17:００～翌日8:30
　　　土・日・祝日／8:30～翌日8:30

■小鹿野町いつでも健康相談
☎０１２０-５５４-２４５
※小鹿野町民のみ利用できます。

埼玉県
新型コロナウイルス感染症
県民サポートセンター

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため事業を延期又は中止する場合があります。

熱中症を予防しましょう！熱中症を予防しましょう！
　今年は新型コロナウイルス感染症の影響で、マス
クを着用する機会が多くなっています。例年以上に熱
中症予防対策を心がけましょう。まずは、こまめな水
分補給(１日あたり1.2㍑)を心がけましょう。
屋内にいる時の注意
●部屋の風通しを良くする。
　窓を開けたり扇風機を使い、部屋の風通しをよくし
ましょう。また、エアコンを使い、こまめな温度・湿度調
整を行いましょう。
屋外にいる時の注意
●気温と湿度が高い時や、炎天下での外出はできる
だけ避け、涼しいところで過ごしましょう。

●気温と湿度が高い中でのマスク着用は要注意！
　人との距離が十分に確保できる場合（２ｍ以上離れ
る時）はマスクを外して休憩を。
　マスクを着用している時に、体に負担がかかる作業
や運動をする場合は、無理をせず、人と十分な距離を
とったうえで、マスクを外して、こまめな休憩を。
●外出時は帽子や日傘を使って日光を避ける。
　日光を直接浴びると体に負担がかかり、熱中症にな
る可能性があります。帽子や日傘で体を守り、日陰を
上手に使って休憩をしましょう。
問合せ●保健福祉センター・保健課☎75-0135　
FAX75-4710

広報 おがの 無料相談・医療 無料相談・医療 広報 おがの
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スポーツ推進委員
　長年スポーツ推進委員として活動
された出浦勲さん（写真）、神田治美
さん、北由紀夫さん、田中明美さん
へ町から表彰状を贈呈しました。
　スポーツ推進委員は、スポーツ基
本法に基づき町教育委員会より委嘱
され、軽スポーツ教室の開催やロー
ドレース大会等のスポーツイベント
への協力などを行っており、地域スポーツ振興及びスポーツの
推進に尽力されています。

文化財保護審議委員
　長年文化財保護
審議委員として活
動された八宮正男
さん、黒沢義政さ
ん、高橋良雄さん
へ町から表彰状を
贈呈しました。
　町内にある文化財の調査、保存及び活用に関し専門的な意
見を求めるため、町文化財保護条例に基づき置かれている町文
化財保護審議委員会の委員は、町教育委員会より委嘱されて
おり、地域の文化財の保護及び活用に尽力されています。
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5月
２７日
２８日
２９日

小鹿野
小鹿野
両神小森

小鹿野
小鹿野
三山

6月
８日
１６日
１８日

ご出産おめでとうございます。
《6月中の同意書届出（　）は保護者・敬称略》

お悔やみ申し上げます。
《6月中の同意書届出・敬称略》

祝 悼祝 悼

清水 幸雄（７８)
新舟 美惠子（８３）
加藤 賢一（８０）

6月
３日
６日
７日
１０日
１５日
１６日
１８日
２０日
２１日
２２日

飯田
小鹿野
長留
小鹿野
小鹿野
伊豆沢
伊豆沢
般若
飯田
三山

斉藤 喜六（９４)
杉山 加壽子（９３)
山口　孝（７５)
宮下　勇（８０)
豊田 久子（９３）
横田 ミツヱ（９６）
新井 邦子（７９）
北 千惠吉（８８）
坂本 喜代子（８１）
黒澤 功一（７９）

台風

 ち なつ

あん り

たい が

※スマートフォンやパソコンで、下記のURLを入
力するか二次元バーコードを読み取ると、手話を
動画でご覧いただけます。（協力　ちちぶ広域聴
覚障害者協会）
https://shuwa-chichibu.sakura.ne.jp/video/tifu.php

町から表彰状を贈りました町から表彰状を贈りました

簡単な手話を覚えましょう【第23回】簡単な手話を覚えましょう【第23回】

令和2年度緑の募金（家庭募金）の結果とお礼令和2年度緑の募金（家庭募金）の結果とお礼
　5月から実施した緑の募金(家庭募金)には、大勢の皆さんにご協力をいただき大変あり
がとうございました。右記のとおり結果がまとまりましたのでご報告します。
　この募金は、公益社団法人埼玉県緑化推進委員会が市町村を通じて実施しているもの
で、成果の半額を市町村で利用することができます。
　また、公共性のある事業(地域で植栽し管理することができる)に対しては、緑化推進委
員会の補助事業が利用できますので、詳しくは両神庁舎・産業振興課へお問い合わせく
ださい。
問合せ●両神庁舎・産業振興課☎79-1101

文 芸 の 窓文 芸 の 窓

指を広げた両手を 右上方から左下方へ下ろす
動作を繰り返します。

我が家の

天使天使
両神薄
岩嵜誠さん・弓絵さん

日和凜(ひより）ちゃん（姉）

大和(やまと）くん（弟）

笑顔がそっくりの仲よし姉弟です。よろしくね。

笑顔がそっくりの仲よし姉弟です。よろしくね。

山﨑 千夏（陽平）
黒沢 杏莉（大介）
相馬 大雅（雅）

小鹿野
4月
7日

 かや

松本　茅（進吾）

※
麻
衣
＝
看
護
士

地域別 金額
小鹿野
長若
三田川
倉尾
両神
合計

１７８，５５０円
４０，４００円
６１，４００円
１６，８００円
７５，５００円
３７２，６５０円

　令和元年度に実施した文化財保存修理事業は、複数年
度にわたる事業であり、まだ全体が終了していませんが、進
捗を報告します。
【飯田屋台】
　埼玉県指定無形民俗文化財「飯田八幡神社の祭り(鉄
砲祭り)」で曳行と歌舞伎の舞台となる小鹿野町指定有形
民俗文化財「飯田屋台」については、文化庁の補助を受け
平成27年度から継続して保存修理が進められています。
　令和元年度は、本芸座と仮芸座、本芸座金具の修理を
実施しました。また、上飯田若連による歌舞伎公演事業も併
せて実施しています。令和元年度総経費8,181,430円(内
町補助金1,192,000円)
【法養寺薬師堂の諸仏】
　両神薄の法養寺薬師堂は、鉢形城(寄居町)の城主で
あった北条氏邦と深い関係があり、堂内には、氏邦と家臣団
が寄進した「木造十二神将立像」「木造日光菩薩・月光菩
薩立像」計14躯(埼玉県指定有形文化財[彫刻])が安置さ

問合せ◆教育委員会社会教育課☎75-0063文化財ノート
No.28

◆令和元年度文化財修理事業報告
れています。
　これらの諸仏は、令和元年度から4か年の計画で、埼玉
県と町、公益財団法人三菱財団の補助を受けて、保存修理
を実施しています。
　令和元年度事業としては、日光菩薩・月光菩薩像の大方
の修理が終わりました。令和元年度総経費4,803,990円
(内町補助金1,201,000円)
新しい文化財保護審議委員の紹介
　小鹿野町文化財保護条
例により置かれている文化
財保護審議委員会の委員
として4月1日付けで委嘱し
ました。
田中徳好委員長(下小鹿野)
横田徳次委員長代理(両神薄)
飯塚隆太郎委員(藤倉)
濵田勝己委員(下小鹿野)

髙橋　稔委員(両神薄)
服部義雄委員(小鹿野)
山中正彦委員(両神小森)
(任期は令和4年3月31日まで)
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Hm4

Hm1

Hm1

　食中毒とは、細菌やウイルス、有毒な物質を食べることで下痢や腹痛、発熱、吐き
気などの症状が出る病気です。飲食店での食事が原因と思われがちですが、家庭
の食事でも発生します。普段、当たり前にしていることが思わぬ食中毒を引き起こ
すことがあるので注意しましょう。

食中毒の３原則
①菌をつけない
・食品を買ったら魚肉などはビニール袋に入れて他
の食品と分けて持ち帰る。
・魚肉を扱うまな板と野菜を扱うまな板は分ける。
②菌を増やさない
・買ってきた食材はすぐに冷蔵庫に入れる。

8月は食品衛生月間です。食中毒を予防しましょう。8月は食品衛生月間です。食中毒を予防しましょう。

対象●①40歳～74歳の国民健康保険加入者
②75歳以上の後期高齢者医療保険加入者
※①②いずれも、令和2年度に集団健診未受診の人、又
は人間ドック受診予定がない人
期間●令和2年8月1日(土)～令和3年3月31日(水)

場所●指定医療機関
受け方●保健課まで必ずご連絡ください。必要書類(医
療機関一覧、受診券、受診票)を郵送します。その後、医療
機関へ直接予約をしてください。
持ち物●保険証、受診券、受診票

8月から国保特定健診が医療機関で受けられます。
（今年度は、後期高齢者医療保険に加入の人も個別健診が受けられるようになりました）
8月から国保特定健診が医療機関で受けられます。
（今年度は、後期高齢者医療保険に加入の人も個別健診が受けられるようになりました）

日時●8月27日(木)13:00～13:45
場所●児童館
該当児●〔3か月健診〕令和2年4月、5月生まれ〔6か月
健診〕令和2年1月、2月生まれ〔9～12か月健診〕令和元

乳児健診乳児健診

　さまざまな活動を通じて、対人関係の向上や社
会参加を目指します。ふれあい作業所とボラン
ティア団体よもぎの会と保健課が共同で実施いた
します。短時間の参加も可能です！参加費として
100円をいただきます。8月19日（水）までにお申
し込みください。
日時●8月21日(金）10：00～11：30
場所●小鹿野文化センター・大会議室
対象●精神疾患で治療中の人、人前に出るのが
苦手と感じている人等
内容●お茶会（お話し会）・軽い運動など

『お茶会・交流会』に
参加してみませんか？
『お茶会・交流会』に
参加してみませんか？

傾聴ボランティアの会
　私達は、デイサービス・個人宅（希望者）・介護施設等
へ一人から数人で訪問し、高齢者の方々とお話をする
活動をしています。傾聴ボランティアとは、相手が主人
公です。相手の気持ちを考えて、共感し受け止め、話し
て良かったと思えるように、ゆっくり会話をします。そし
てその時間を、お互いに楽しめるよう心がけています。
（木村良子さん）

　音楽で認知症を予防する介護予防教室です。今月は、
認知症予防音楽ケア体操を取り入れた内容です。
日時●8月6日（木）13：30～14：30
場所●小鹿野文化センター・大会議室
対象●65歳以上の人

バンビちゃんの会バンビちゃんの会

　認知症の人や家族が気軽に出かけられ、地域の皆さ
んとの交流を深めるカフェです。今回から、感染症拡大
防止を図るため、飲食を行わず、交流は簡単な体操や
ゲームなどを通じて行います。自宅で体温を測定し、体
調に変わりがないことを確認してご参加ください。
日時●8月11日（火）13：30～14：30　
場所●小鹿野文化センター・大会議室

オレンジカフェ「笑顔」オレンジカフェ「笑顔」

８月の予約が必要な教室　申込＆問合せ●保健課☎75-0135（直通）

■長寿筋力アップトレーニング教室（予約制）
　筋肉を鍛えることで、いつまでも若々しい体を保つことが
できます。筋肉を鍛えることも含め、体を動かす機会をつくり
ませんか？
日時●①8月5日（水）、19日（水）15：00～16：00
　　　②8月12日（水）、26日（水）15：00～16：00
　　　③8月6日（木）、20日（木）19：00～20：00
　　　④8月13日（木）、27日（木）19：00～20：00
場所●①②児童館　③④いきいき館
対象●20歳以上の町民　　定員●各回15人
持ち物●運動のできる服装、バスタオル、飲み物、マスク
内容●筋力トレーニング等(トレーニング機器は使いません)
■バランスボール教室（予約制）
　バランスボールの使い方を楽しく学び、日常生活に体を動
かす機会をつくりませんか？
日時●8月20日（木）、28日（金）10：00～11：00
場所●児童館
※いずれか1日の参加で、前日までに予約が必要です。
対象●20歳以上の町民　　定員●各回8人
持ち物●運動のできる服装、バスタオル、飲み物、マスク
※時間を短縮して実施します。
◎疾患のある人は、事前に主治医にご相談してお申し込みく
ださい。

　各教室とも、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
参加人数を制限して実施します。また、下記の教室は、全てマ
スク着用、体温測定を行います。
　予約をしていないと参加できませんのでご注意ください。

■ヘルスアップ教室～体組成・骨密度測定～（予約制）
　あなたの筋肉や脂肪と骨の強さを調べて、健康を意識した
運動や食事について実践するきっかけにしてみませんか？
日時●8月24日（月）13：30～15：00
場所●いきいき館
対象●20歳以上の町民　　定員●8人
内容●高精度体組成と骨密度測定、結果説明、簡単な運動の
実技と骨粗鬆症予防の食事について個別指導
■高精度体組成計による測定日（予約制）
日時●8月19日（水）18：00～20：00
場所●いきいき館　　
対象●20歳以上の町民　　定員●10人
内容●体組成測定、結果説明
■ステップ体操(予約制)
　音楽に合わせて筋トレやステップ体操をして体を動かしま
せんか？
日時●8月7日（金)､14日(金）、21日(金）､28日（金）
①9:30～10:30　②11:00～12:00　③14:30～15:30
場所●いきいき館　　対象●20歳以上の町民　　
定員●各回10人(月1回のみ参加可能)
予約●各回とも、前日までに予約してください
持ち物●運動靴、運動できる服装、タオル、飲み物、マスク、体
調チェック確認シート、運動アンケート（新規の人のみ）

Hm1

Hm1

Hm1

Hm1

Hm1

■いきいき館利用のための初回講習会（要予約）
　講習会を受けていただき、安全に自分に合った運動をお勧め
します。
　必ず予約をお願いします。予約が無い人の初回講習会はで
きません。
対象●20歳以上の町民で初めていきいき館を利用する人
内容●いきいき館の利用方法（運動器具の使い方）
持ち物●運動靴、運動のできる服装、タオル、飲み物、マスク
※講習会は、60分程度で個別で開催します。
※書類の記入がありますので、講習会の開始10分前には来館
してください。
※疾患のある人は事前に主治医に相談後、お申し込みください。

■いきいき館開放日
　初回講習会を受けた人は、受講証明書を持ってご利用くださ
い。
日時●①日中開放　毎週月・木曜日（祝日は休館）
13:00～17:00
②夜間開放　毎週水曜日(祝日は休館) 17:30～21:00(最終
入館20:30まで)
※１回のトレーニングは90分以内となります。
※毎回、マスク着用でお願いします。状況により、人数制限を行
う場合があります。
※初回講習を受講していない人は利用できません。

・調理した料理は、早めに食べる。すぐに食べない時
は冷やして保存する。
③菌をやっつける
・加熱して食べる料理は、完全に火を通す。
・使い終わった調理器具は洗剤でよく洗い、まな板な
どは定期的に消毒する。

※この３つの教室については、マスク着用、時間短縮で
行い、体調確認チェックシートをご記入いただきます。

年6月生まれ
持ち物●母子手帳、健康診査票、体調チェック問診票、
バスタオル
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保健·福祉
保健課 健康増進·地域包括担当
☎75-0135  FAX75-4710

※問合せの表記がない記事はこちらが連絡先です。



●栗の木deしゃもじ作り
日時　9月6日(日)10:00～12:00
内容　栗材を使用して、大・小各1本ずつ
しゃもじを手作りします。利用方法は様々で
すので、オリジナルの形のしゃもじを作るこ
とが出来ます。
対象　小学生以上(小学生は保護者同伴)
費用　1,000円／人　定員　10人（申込順）
締切　8月30日(日)
申込&問合　申込みは電話にて受付いたし
ます。その他の催しはホームページにてご
確認ください。
彩の国ふれあいの森埼玉県森林科学館
☎56-0026
http://www.chichibu.ne.jp/̃furemori/

彩の国ふれあいの森のイベント

イ ベ ン ト

募  集

案  内

●Jw_cad(建築系)基礎
日時　10月3日(土)、10日(土)9:00～16:00
費用　受講料2,000円、テキスト代3,520
円(税込)
●介護職員向けPowerPoint2013
日時　10月24日(土)、31日(土)9:00～
16:00
費用　受講料2,000円、テキスト代2,200円
(税込)
申込＆問合　9月1日(火)～10日(木)までに
往復はがき又はホームページでお申し込み
ください。
熊谷高等技術専門校秩父分校☎22-1948
http://www.pref.saitama.lg.jp/soshiki
/b0808/

熊谷高等技術専門校秩父分校
技能講習受講生募集

　日本遺族会は、「戦没者遺児による慰霊友
好親善事業」の参加者を募集しています。な
お、付き添い希望者は相談が必要です。又、
参加者の高齢化を考慮し看護師が同行しま
す。
費用　10万円
参加資格　戦没者の遺児（令和元年度参加
者以外は複数応募可能）
実施地域（広域）　トラック諸島、パラオ諸島等
実施地域（特定）　西部ニューギニア、ミャ
ンマー等
問合　日本遺族会事務局☎03-3261-5521

戦没者遺児による慰霊友好親善事業
への参加募集のご案内

日時　8月26日(水)13:00～16:00(受付
12:00～15:30）
場所　大宮ソニックシティビル・市民ホール
(予約不要、入退場自由)
対象　令和3年3月大学・短大・専門学校卒
業予定の人、3年以内の既卒の人
その他　求人企業情報を来場者全員に配
布。履歴書を複数枚お持ちください。参加
企業は8月中旬に雇用対策協議会ホーム
ページに掲載予定。
問合　埼玉県雇用対策協議会
☎048-647-4185
http://www.kotaikyou-saitama.ne.jp/

求人企業合同説明会～県内企業多数参加
予定です 採用担当者と直接話してみましょう～

　埼玉県交通安全対策協議会では、埼玉県
内在住の交通遺児等を対象に、援護一時金
を給付しています。
　交通遺児等とは、18歳以下の人で、保護
者の一方又は双方が交通事故(陸海空全て
の交通事故が対象)により、死亡又は重い障
害を負った人をいいます。
給付対象　平成31年4月1日以降、交通遺
児等となった県内在住の18歳以下の人
給付額　子ども１人につき10万円 
※1回のみ
給付時期　11月又は来年5月
提出期限　11月給付分は8月31日(月)ま
で、来年5月給付分は2月26日(金)までです。
提出先　みずほ信託銀行浦和支店へ郵送
又は持参してください。(さいたま市浦和区
高砂2-6-18)☎048-822-0191
※申請書は小鹿野庁舎・住民生活課にあります。
問合　埼玉県防犯・交通安全課
☎048-830-2958

交通事故被害者のご家族へ
援護金を給付します

全国一斉「子どもの人権110番」
強化週間

問合せ●小鹿野庁舎・総合政策課☎75-1238
　　　　両神庁舎・産業振興課☎79-1101
　　　　おもてなし課☎79-1100

「小鹿野町地域おこし協力隊」の活動は
Facebookページでチェック！ ➡

沢田 朋輝 ･ 本　奈代子 ･ 工藤 エレナ ･ 宮本 莉帆
佐々木  均 ･ 師岡 謙一 ･ 御田 正弘 ･ 掛川 安純
新井 雅博 ･ 宇佐川 拓郎 ･ 髙山 陽平

さわだ　　ともき　　　もと　　     なよこ　　　     くどう　　　　　　　　　 みやもと　　りほ

　 ささき　　  ひとし　　もろおか  けんいち　　  おんだ　 まさひろ　　  かけがわ    あずみ　　

 あらい　 まさひろ　　  　うさがわ　   たくろう　　 たかやま　ようへい

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信 VOL.38VOL.38

新井 雅博さん
あらい　  まさひろ

おもてなし課（観光パワーアップ事業）
　6月より戸田市から小鹿野町へ移住いたしました！初
広報になりますので自己紹介をさせてください。出身は
川越で、趣味はサイクリング、料理、キャンプ、登山が好
きです。梅雨が明けたら札所巡り、両神山、二子山登山
にチャレンジしようと思っています！協力隊としては、主
にダリアの運営に携わらせていただきます。よろしくお
願いいたします。

宇佐川 拓郎さん
うさがわ　    たくろう

総合政策課（移住促進・自由提案事業）
　初めまして。６月から地域おこし協力隊として活動さ
せていただくこととなりました、宇佐川拓郎と申します。
出身は北海道札幌市です。前職の小学校教員の経験
を生かして「教育による地域おこし」に臨みます。「『教
育』による地域おこしって・・・？」私自身も手探りをしなが
ら、挑みます。写真は、今年、北欧はデンマークの小学
校を訪問した時のものです。そんな経験も生かしてまい
りたいと存じます。忌憚なきアイディア、小鹿野町のこと、
ご教授ください。何卒、よろしくお願いいたします！！

髙山 陽平さん
たかやま　 ようへい

総合政策課（移住促進・自由提案事業）
　はじめまして、髙山陽平と申します。小鹿野町の柚子
やカボスを使って埼玉県初のジン蒸溜所を設立したい
と思い、練馬区より移住しました。また、ジンはハーブで
も香りづけをするため、畑を借りて栽培も行う予定です。
私のように小鹿野で起業したい方のフォローや企業誘
致なども積極的に行っていきます。よろしくお願いいた
します。

新隊員の紹介

　ダリアの挿し
芽実践中うまく
発根してほしい。
（沢田）

　ツリークラ
イミング研修
を受講してき
ました。15m
の高さの枝に
ロープをかけ、ロープ一本で投降します。ツ
リーボート（丈夫なハンモック）の上で昼寝？の
写真でした。（御田）

　今回は、地
域おこし協力
隊OBの太田
さんの畑で一
日研修です。
近年、α-リノレ
ン酸が豊富な
ことで注目さ

れているエゴマ油。その若き姿の苗たちと
遂にご対面！「元気に育てよー」と念じながら
ひとつひとつ植えていきました。（掛川）

　人生初の田植え体験をさせ
ていただきました。自然を五感
で感じながら、みんなで丁寧に
手植え作業を行いました。町の
方や移住検討者の方とたくさ
んお話しができて、小鹿野愛が
さらに深まった1日でした。
（宮本）

　クライミングパークオープンに伴いお隣の鳳鳴館もカフェとし
てリニューアルします。今回は照明や厨房の作業テーブルなど
の製作のお手伝いをさせていただきました。今後も町民の方と
の交流を通して少しでもお役にたてればと思います。（佐々木）

地域おこし
協 力 隊

※掲載しているイベント等について、今後、新
型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開
催が延期又は中止される場合もありますので、
それぞれのお問い合わせ先にご確認ください。

●航空学生（男子・女子）
受付期間　7月1日（水）～9月10日（木）
試験期日　9月22日（火）（2次・3次試験あり）
応募資格　
海　18歳以上23歳未満の男女
空　18歳以上21歳未満の男女
●一般曹候補生(男子・女子)
受付期間　7月1日（水）～9月10日（木）
試験期日　9月18日（金）～20日（日）の間
のいずれか１日（2次試験あり）
応募資格　18歳以上33歳未満の男女
●自衛官候補生(男子・女子)
受付期間　年間を通じて行っています。
試験期日　8月22日（土）予定

応募資格　18歳以上33歳未満の男女
※自衛官候補生の試験期日は、変更になる
場合がありますので、詳細はお問い合わせ
ください。
問合　自衛隊秩父地域事務所☎22-6157

自衛官募集

募集期間　8月6日(木)～25日(火)
第1次試験　9月20日(日)
※高校卒業見込みの人も受験できます。
※今後の新型コロナウイルス感染症の拡
大状況によっては、日程等の変更をする場
合があります。
問合　詳しくは、埼玉県警察
採用ホームページをご覧くだ
さい。
小鹿野警察署☎75-0110

第2回埼玉県警察官採用試験

　里親は、家庭で暮らせない子どもたちを
温かく見守り、養育する人のことです。子ど
もたちが温かい家庭の中で生活できるよう、
県では里親を募集しています。
　また、里親制度を理解していただくため
に県では「里親入門講座」を開催します。里
親を必要とする子どもたちの現状や里親制
度、児童養護施設での子どもたちの生活の
様子や実際に子どもを養育している里親さ
んのお話を聞くことができます。里親や子
どもの福祉に関心のある人など、どなたで
も参加できます。大勢の皆さんのご参加を
お待ちしています。
日時　9月6日(日)13:30～16:00(受付
13:00～)
場所　江南総合文化会館（江南公民館）
内容　①知っていますか？里親制度②施設
に入所中の子どもたちについて③里親さん
の子育て体験談④質疑応答・意見交換など
申込＆問合　埼玉県熊谷児童相談所
☎048-521-4152(平日8:30～18:15)

里親制度をご存じですか？
里親入門講座（無料）

日時　8月28日(金)～9月3日(木)8:30～
19:00
※8月29日(土)、30日(日)は10:00～
17:00
相談番号　☎0120-007-110(全国共通・
無料)※IP電話からは接続できません。
相談員　法務局職員、埼玉県人権擁護委員
連合会子ども人権委員会委員
※秘密は厳守します。
問合　さいたま地方法務局人権擁護課
☎048-859-3507
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