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お庭で遊ぼう

　梅雨の気配を感じる季節となりました。気温・湿度ともに高くなり、天気も変わりやすい
この時期は、もっとも体調を崩しやすい時期でもあります。お子さんの体調の変化に気を
配っていきましょう。こまめな手洗いやうがい、咳エチケットに加え、栄養と質の良い睡眠
をしっかりとっていきましょう。新型コロナウィルス感染拡大防止のため、小鹿野町にお住
いの方を対象に６月も開放等行います。子育て支援センターの利用に関してもご不便をおか
けしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。
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小鹿野町

小鹿野町飯田２７３２　（℡７５－０５５０）
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歯と口の健康週間（～１０日）
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応援します！
あなたの子育て

新型コロナウイルス感染症拡大防止対応について

緊急事態宣言が解除になりましたが、発熱、咳、風邪

のような症状はないか等の健康チェックをご家庭でしっ

かりしていただき、検温、手洗い、消毒、マスク着用を

お願いいたします。６月も皆さまの安全を第一に考え、開

放を主とし事業を行う予定です。状況により中止等も考

えられますので、ご不明な点は子育て支援センターまで

お問い合わせください。

子育て支援センターは、お子さんと過ごしていただく親子の輪が
広がる楽しい居場所です。専任保育士が常駐し、子育て関連情報の
提供も行っています。お気軽にお出かけください。
＊水分補給のお茶は水筒に入れてお持ちください。お菓子やジュー
ス等はご遠慮いただいています。
＊おむつ替えはトイレにシートがありますのでご利用ください。紙おむつ
等ごみの持ち帰りにご協力をお願いします。

開 放
日時🔶毎日 ９：００～１６：００

対象🔶０歳～３歳のお子さんと保護者

場所🔶赤ちゃんの部屋・ホール・庭

内容🔶親子一緒に遊びましょう。

部屋のおもちゃで遊んだり、庭の砂場や芝生の上で遊

ぶのも楽しいです。保護者の人は、危なくないように

お互いに注意を払って遊んでいきましょう。

にこにこタイム
日時🔶毎日 １１：３０～１１：４５

１６：００～１６：１５
対象🔶０歳～３歳のお子さんと保護者
内容🔶手遊び、大型絵本の読み聞かせ

すくすく（相談事業）
日時・内容 １０：００～１１：３０

🔶①６/１２（金）栄養相談(管理栄養士)

🔶②６/１９（金）発育相談・計測(保健師)

対象🔶１歳未満のお子さんと保護者

発 育 測 定
日時🔶６/１８（木）１０：００～１１：１０

対象🔶１歳以上のお子さんと保護者

内容🔶身長体重を測定します。毎月記録できる計測カー

ドを用意しています。

誕 生 会
４～６月生まれ
🔶６/２５（木）
１１：００～
誕生カードをプレゼ
ントします。

お庭で遊ぼう（野菜の苗植え）
日時🔶６/９（火）１０：００～

内容🔶夏野菜の苗を植えた後は、砂場や芝生で遊びま

しょう。

持ち物🔶長靴、帽子、着替え、タオル、軍手、水筒

＊汚れてもよい服装でおいでください。

子育て相談（電話・面談）
日時🔶月～金曜日 ９：３０～１６：００

内容🔶トイレトレーニング、ことば、しつけ、食事、今の

不安な気持ちなど、子育てに対して一人で悩んでいません

か？気軽にお話しください。 電話相談７５－０５５０


