
筋肉量・体脂肪率などの測定をします!!

【体組成測定】
体組成とは…体を構成する成分の筋肉・脂肪・水分などの

状態を把握することができます。

【日時】

① ４月１７日（水） ⑦ １０月１６日（水）

② ５月１５日（水） ⑧ １１月２０日（水）

③ ６月１９日（水） ⑨ １２月１８日（水）

④ ７月１７日（水） ⑩ １月２２日（水）

⑤ ８月２１日（水） ⑪ ２月１９日（水）

⑥ ９月１８日（水） ⑫ ３月１８日（水）

《１８：００～２０：００》

【場所】 いきいき館 【対象】 町民（２０歳以上）

【定員】 １０名（予約が必要です）

【内容】 体組成測定、結果説明、個別指導

※予約状況により多少時間変更があります
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