
【こんな方におすすめです！】

・手軽に運動したい方 ・リラックスしたい方 ・体のゆがみが気になる方

みなさんのご希望に合った内容でご紹介していきたいと思います。

まずは、座ることから始めてみませんか？

事業等により日程が変更になる場合がありますので、広報にてご確認ください。

※定員は１２名です。

貸出ボールに限りがあります。ボール持参で参加ご希望の方は、お申し込み

をしていただければ定員数とは別に参加することができます。

※参加希望の方は下記の連絡先までお電話ください。

小鹿野町保健課 健康増進担当

問合せ＆申込み ７５－０１３５

１０：００～１１：３０ 児童館２階

４月１８日（木） ４月２６日（金）

５月１６日（木） ５月２４日（金）

６月２０日（木） ６月２８日（木）

７月１９日（金） ７月２６日（金）

８月２２日（木） ８月３０日（金）

９月１９日（木） ９月２７日（金）

１０月１１日（金） １０月１７日（木）

１１月２１日（木） １１月２９日（金）

１２月１２日（木） １２月２０日（金）

１月１７日（金） １月２３日（木）

２月１３日（木） ２月２１日（金）

３月２６日（木） ３月２７日（金）

２０１９年度
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