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目指せ!!
参加率60％

場所●下小鹿野運動場
時間●9:00～(受付8:30)
申込●事前の申し込みが必要です。5月24日(金)までに、小鹿
野文化センター・社会教育課へお申し込みください。

今年も参加します!!
2019小鹿野町チャレンジデー開催
今年も参加します!!
2019小鹿野町チャレンジデー開催

　チャレンジデーとは、年齢・性別を問わず、日常的なスポーツ
の習慣化や住民の健康増進、地域の活性化に向けたきっかけづ
くりを目的に行われるイベントで、人口規模がほぼ同じ自治体
間で５月の最終水曜日午前０時から午後９時までに、１５分以上
の運動を行なった住民等の参加率を競います。
　小鹿野町として参加して今年で１４回目です。昨年の参加率
は、５７.２％でした。今年の対戦相手は、岩手県大槌町です。
　この機会に体を動かし、スポーツに親しんでみてはいかがで
すか。ご近所、お友達お誘い合わせのうえ、ご参加ください。

5/29
水

大槌町

岩手県大槌町
人口●１１，９２４人
面積●２００．４ｋ㎡
参加回数●１４回目
昨年参加率●５３．９％

おおつちちょう

チャレンジデー・イベント紹介チャレンジデー・イベント紹介
グラウンドゴルフ大会

　里山案内人『よってがっせぇ』のメンバーによるガイドで、新緑
の小鹿野路をウォーキングしてみませんか。
【午前の部】①四阿屋山薬師堂コース(中級者向け）
　　　　　　時間●9:30～(2時間程度)
　　　　      集合●道の駅両神温泉薬師の湯
【午後の部】②般若コース(初級者向け)
            　　時間●13:30～(2時間程度)
　　　　      集合●旧バイクの森おがの駐車場
持ち物●ハイキングシューズ、飲物、タオル等
申込●参加を希望するコースの集合場所へ、直接お越しくださ
い。

里山案内人と行く小鹿野路!!『町民ウォーキング』

　町内で活動している太極拳クラブの皆さんと一緒に太極拳
を楽しんでみませんか。
場所●国民宿舎両神荘　芝生広場(雨天時は健康増進センター)
時間●11:00～
申込●直接会場へお越しください。どなたでも手軽にできるス
ポーツですので、気軽に参加してください。

初心者大歓迎!! 太極拳を体験しよう

場所●小鹿野中学校グラウンド（雨天時は小鹿野中学校体育館）
時間●18:30～
申込●どなたでも参加できますので、直接会場にお越しくださ
い。

インディアカ体験

場所●小鹿野中学校グラウンド
時間●18:30～
内容●野球ゲーム、輪投げ、軽スポーツ体験等、気軽に楽しめるスポーツ
イベントが盛り沢山です。また、ゲーム参加者には駄菓子やポップコーン
など無料配布も行います。皆さんお誘い合ってご参加ください。
■町民体育館・小鹿野中学校体育館開放
時間●18:30～20:30
内容●町民体育館＝バドミントン・卓球等
　　　小鹿野中学校体育館＝ソフトバレー等
持ち物●体育館シューズをご持参ください。
■お楽しみ抽選会
場所●小鹿野中学校グラウンド（雨天時は町民体育館）
時間●20:00～
※対戦自治体の岩手県大槌町の特産品など多数用意しています。昼間に
運動した人、一度参加報告した人も、抽選会には参加できます。ただし、抽
選会場にいない場合は無効となります。

メイン会場イベント・お楽しみ抽選会

【野球場】
時間●8:30～17:00
申込●小鹿野文化センターへお申し込みください。　
　　　(申込順)
【テニスコート】
時間●18:30～20:30
申込●直接会場へお越しください。

●各イベント会場では、参加賞などをご用意し
て、皆さんの参加をお待ちしています。
※掲載したイベント内容は予定ですので、今後変
更される場合があります。予めご了承ください。

総合運動公園無料開放

場所●般若の丘・いきいき館
時間●18:30～
持ち物●体育館シューズ
申込●直接会場にお越しください。

～いきいき健康体操～『ステップ体操』

チャレンジデー参加報告方法チャレンジデー参加報告方法
5月29日(水)に15分以上の運動をして
①参加報告書に必要事項を記入して5月29日
(水)18:00までに、町内に設置してある報告
ボックスへ投函してください。※参加報告書は
次ページの下段にあります。

②電話・FAX・メールで5月29日(水)21:00までに、小鹿野文化センター・社会教育課
へ報告してください。
☎75-0063　FAX75-0032　メール  syakyo@town.ogano.lg.jp

報告ボックス設置箇所報告ボックス設置箇所
小鹿野地区 長若地区
新井会館
腰上会館
腰の根下区集会所
セブンイレブン小鹿野店
原町文化会館
巨香の郷
世代間交流広場
上二丁目ゲートボール場
安田屋
上二丁目会館
中野酒店
叶屋
町立病院
小鹿野文化センター
加藤事務所
春日町会館
小鹿野町役場
小鹿野郵便局
伊豆沢集会所
養護老人ホーム秩父荘
ファミリーマート
和らく
漆ケ谷戸会館
信濃石会館
セブンイレブン下小鹿野店
どさん子小鹿野店
泉田会館
奈倉会館
下小鹿野運動場

泉竜院
松井田集会所（2区）
下長留集会所（3区）
旧バイクの森おがの
４区集会所
日本武神社
前野石油店
長若生活改善センター
法性寺
２分団２部詰所
７区集会所
旗居集会所
番場中央集会所
蕨平集荷所
長留農林漁業経営管理所
１４区集会所
長尾根農林産物直売所

倉尾地区
太駄橋
藤倉橋
上郷生活改善センター
長沢バス停
大石津ゲートボール場
富田バス停
長久保出荷所跡
長久保ゲートボール場
八谷集会所
強矢バス停
池原出荷所
毘沙門水取水場所
旧倉尾駐在所跡
倉尾ふるさと館
日尾集会所

両神地区
１区集会所
下薄農民センター
特別養護老人ホーム花菖蒲・両神
両神振興会館
ふるさと総合会館
ふれあいセンター
４区集会所
坂戸・穴部集会所
５区集会所
山崎商店
７区集会所
黒沢富夫宅前
両神山荘
国民宿舎両神荘
小森館
１０区集会所
１１区集会所
３分団第２詰所（旧７分団）
両神興業川塩事業所
両神僻地保健福祉館
滝前集会所

三田川地区
和田公会堂
小鹿野町武道場
松坂会館
滝原団地集会所
栗尾生活改善センター
上飯田集会所
三山下郷公会堂
２分団２部詰所
久月集会所
間明平運動場
７－１区集会所
納宮集会所
１０区公会堂
１１区集会所
坂本生活改善センター

この箱が町内各所に設置
してあります。報告用紙も
一緒に置いてありますの
で、参加率アップにご協力
をお願いします。

設置時間●5月29日(水)
18:00まで

　家庭・職場・学校など町内どこでも参加できます。
１５分以上体を動かして報告をお願いします。自分自
身の健康のためにも取り組みましょう。

問合せ●小鹿野町チャレンジデー実行委員会
　　　　(小鹿野文化センター・社会教育課)　
　　　　☎75-0063　FAX75-0032
　　　　メール  syakyo@town.ogano.lg.jp
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いきいき体操『ステップ体操』
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