
　精神障害は心の病気です。精神障害のある人は、対人関係が苦手だったり、ストレスに弱いこと
などから、社会生活への適応に苦労しています。職場や地域社会で周りの皆さんにも理解を深め
てもらうための研修講師を派遣します。ぜひお申し込みください。（講師派遣料無料）

『児童扶養手当』が年6回払いになります『児童扶養手当』が年6回払いになります『児童扶養手当』が年6回払いになります『児童扶養手当』が年6回払いになります

対象●企業、NPO、サークル、学校、官公庁など概ね10
人以上の受講が見込まれる団体
講師●医療法人全和会 生活支援センターアクセス、
秩父当事者会モンベール
所要時間●30分～1時間程度　※申し込みされた団体
様に会場のご提供をお願いします。

申込＆問合せ●申込用紙に必要事項をご記入のうえ、実
施予定日の45日前までにお申し込みください。申込用紙
は、福祉課に用意してあります。
保健福祉センター・福祉課☎75-4109

平成31年4月より
産前産後期間の国民年金
保険料が免除されます!
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保険料が免除されます!

　出産予定日又は出産日が属する月の前月から4カ月間
の国民年金保険料が免除されます。多胎妊娠の場合は、
出産予定日又は出産日が属する月の3カ月前から6カ月
間が免除されます。
　免除となった期間は、保険料を納付したものとして老
齢基礎年金の受給額に反映されます。また、この期間は
付加保険料を納付することができます。
※出産とは、妊娠85日(4カ月)以上の出産で死産、流産、
早産の場合も含みます。
対象●「国民年金第1号被保険者」で出産日が平成31年
2月1日以降の人
申請●出産予定日の6カ月前から申請可能です(出産後
でも可)。なお、申請は平成31年4月からです。
提出先●秩父年金事務所又は小鹿野庁舎・住民課へお願
いします。なお、申請書は各提出先に用意してあります。
問合せ●秩父年金事務所国民年金課☎27-6560
※音声ガイダンス「2」→「2」(平日8:30～17:15）
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　18歳までの子ども、又は妊娠中の人がいる家庭でご
利用いただいている「パパ・ママ応援ショップ優待カード」
は、本年3月末日をもって有効期限が満了となります。新
しい優待カードは、小鹿野庁舎・住民課で3月13日(水)か
ら配布します。また、県公式スマートフォンアプリ「まいた
ま」内の「パパ・ママ応援ショップサブアプリ」からも新しい
カードを入手することができます。ぜひご利用ください。
対象●18歳に達して最初の3月31日を迎えるまでの子
ども(県内在住、在園、在学のいずれか)又は妊娠中の人
がいる世帯

問合せ●小鹿野庁舎・住民課 子育て包括支援室
　　　　☎75-4101

　児童扶養手当法の一部改正に伴い、2019年11月分の児童扶養手当より支払回数を
「4カ月分ずつ年3回」から「2カ月分ずつ年6回」に変更されます。

※支払月が変わる2019年11月の支払は、同年8月～10月の3カ月分、
これ以降はそれぞれ2カ月分が支払われます。

⬆県公式スマートフォン
　アプリ「まいたま」へ
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■支払スケジュール2019年(平成31年)
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詳しくはコチラを
ご覧ください。➡
(厚生労働省HPより)

問合せ●小鹿野庁舎・住民課 子育て包括支援室☎75-4101

「子育て包括支援室」情報「子育て包括支援室」情報「子育て包括支援室」情報「子育て包括支援室」情報

日時●3月12日(火)9:30～11:30
場所●児童館　内容●あそびや個別相談
対象●1歳6カ月以上で3歳未満のお子さんと保護者
※初めて参加される人はご連絡ください。

ちびっこサロン（予約制）
日時●毎週水・金曜日　10:00～12:00　13:00～
15:00　※祝日年末年始は除く
場所●横瀬児童館　※来所順で行います。　
対象●妊婦、産婦、子育て中の人　費用●無料
内容●助産師さんからの育児アドバイスや母乳相談

助産師による「ほっと ハグくむ... ママサロン」
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　横綱白鵬・鶴竜を筆頭に日本相撲協会総勢約280人の関取衆が秩父に大集結します。
　本場所さながらの迫力ある取組や、巡業ならではの朝稽古、初切など、どうぞお見逃
しなく。

大相撲夏巡業『秩父場所』開催決定!大相撲夏巡業『秩父場所』開催決定!大相撲夏巡業『秩父場所』開催決定!大相撲夏巡業『秩父場所』開催決定!

期日 該当地区 受付会場
受付時間

午前

9:00～11:30

小鹿野文化センター

三田川1-1区～2区
三田川3区～5区
指定日に都合がつかない人
小鹿野1区～2区
小鹿野3区～5区
小鹿野6-1区～7区
指定日に都合がつかない人
小鹿野8区～9区
小鹿野10区～11区
小鹿野12-1区～12-2区
小鹿野13区～15区
指定日に都合がつかない人

1日(金)
4日(月)
5日(火)
6日(水)
7日(木)
8日(金)
10日(日)
11日(月)
12日(火)
13日(水)
14日(木)
15日(金)

13:00～16:00

9:00～11:30 13:00～16:00

9:00～12:00 13:00～15:00

9:00～12:00 午後はありません

午後

３月

※申告会場が混雑し、長時間お待ちいただく場合があります。収支や医療費などは、あらかじめ計算を済ませたうえで
お越しください。皆さんの待ち時間を少しでも減らせるようご協力をお願いします。

問合せ●小鹿野庁舎・税務課☎75-4125

日時●8月7日(水)8:00開場　15:00打出し（終了）
場所●秩父市文化体育センター
チケット料金●
タマリ席S(記念座布団付)　14,000円/人～
2階指定A席　6,000円/人
飲食・土産セット　4,000円/人

＜チケット販売＞
■先行発売(1日限り直接販売のみ)
日時●3月24日(日)10:00～15:00
場所●矢尾百貨店5階トラベルサロン
■一般販売
期日●4月14日(日)より販売予定
場所●チケットぴあ・ローソンチケット・イープラス・矢尾
百貨店5階トラベルサロンほか

問合せ●大相撲秩父場所実行委員会フリーアクセス
　　　　☎0800-800-1000（平日10:00～17:00）

8月7日
水
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