
たまごを持つように
まはら三桃著／講談社　KF マ

不器用な中学弓道部男女 3 人。
悩みながらも、弓を握る。 そして、
たまごのようにこわれやすい心が
ぶつかっていく。 中学生の純粋な
心を描いた、 優しい青春小説。

拳の先  
角田光代著／文藝春秋　F カ

かつての日本タイトルを失った立花
は、 奪還すべく練習を続けていた。 　 　
しかし、 天才ボクサーに実力差を見せ付けられある行動に
出てしまう。 リングという空間に熱狂と感動を描いた長編小説。

サクリファイス
近藤史恵著／新潮社　F コ

ぼくに与えられた使命、 それは勝利のためにエースに
尽くすこと――。 個人であり、 集団でも戦う自転車
競技。 緻密な心理戦とチームの絆で掴む勝利。 青春
小説とミステリが融合した一冊。

青が散る　上下
宮本輝著／文藝春秋　F ミ

燎平は、 新設大学の一期生として、 テニス部 の
創立に参加する。 燎平と彼を取り巻く友人の、
眩いばかりの青春が描かれる。 １９８２年の作品。
そのころ青春だった人に。 今青春の人にも。

さいとう市立さいとう高校野球部
あさのあつこ著／講談社　YAF ア

野球部なのにどこかユルい　さいとう市立さいとう高校野球
部。 独自の練習を編み出す監督や、 頼りない先輩など、 一癖
ある人物が揃っている。 そんな高校にも新入部員を迎えること
になり…。 友情＋努力だけじゃない新しい野球小説。 既刊３巻。
　

幽霊ランナー
岡田潤著／金の星社　ＫＦオ

マラソン大会を 3 年連続棄権した優は普段から影が薄く、「幽霊ランナー」
と呼ばれている。 そんな彼の前に先輩が現れ、 指導を受けることに…。
　

　

「走る」 のなぞをさぐる　
高野進の走りの研究室　 

高野進著／  少年写真新聞社 K782 タ

「速く走りたい」 「どういう走り方が正しいん
だろう」 オリンピックにも出場した著者が走
りの歴史や科学、 正しい走り方の練習など

を教えます。 これを読んだらかけっこで
1 番が取れちゃうかもしれませんよ。

薮岩魂 （やぶいわだましい）

ハイグレード ・ ハイキングの世界 

打田鍈一著／ 山と渓谷社　291 ウ

ハイキングといえどハイキングにあらず。
岩あり、 薮あり、 ルートファイティング
ありのスリルと変化に富んだ山歩き。
初級者から上級者向きまで網羅した
ハイグレード ・ ハイキングのススメ。

川崎フロンターレが伝える
サッカーから学ぶ運動のきほん

川崎フロンターレ監修／

ベースボール ・ マガジン社　783 カ

実際にサッカーチームが行っている練習を
５歳～８歳向けにまとめたメニューを紹介。

身近な遊びやボール遊びなど、 楽しめる運動が
全６５種類。 やってみたい運動を見つけよう。

スポーツ…
これが青春だ！！

イラスト

いでうら ゆみ

第 2 回小鹿野町図書館をつかった

新着資料案内 今月も新着資料が入りました。詳しくは、ＨＰの新着図書から検索

いただくか、館内の一覧表をご覧ください。読書週間は10月27日

～11月7日まで。今年のテーマは「本に　恋する　季節です！」

小鹿野町立図書館
No.
30

　　　　

　　　　〒368-0201 小鹿野町両神薄 2713-1　両神ふるさと総合会館２F
　　　　　　　　TEL ： 0494-79-0150   FAX ： 0494-72-3206

　　　　〒368-0105 小鹿野町小鹿野 167-1　小鹿野文化センター 2F
　　　　TEL：0494-75-0063　FAX：0494-75-0032

E-mail：tosyokan@town.ogano.lg.jp
https://www.town.ogano.lg.jp/kakuka/
tosyokan/tosyokantop.html
QR コードから HP へアクセスできます！
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すっかり秋の気配になりました。

秋と言えば･･･スポーツです !! 図書

館と言えども、 爽やかなこの季節には、

スポーツをオススメします。 読むだけで、 運動した気

になる･･･いやいやいやいや、 真面目にスポーツし

てくださいね。 読書はその後で。

スポーツの
コツを知る！

発行・編集　小鹿野町立図書館

図書館だより A3 カラー版は、 図書館本館と文化センター分室にあります。
今月の特集は 「スポーツ好きな人集まれ～」 です。

10/29 ～ 11/9 は読書週間
2017・第 71 回読書週間 標語 「本に恋する季節です！」 

両神ふるさと総合会館

小鹿野町立図書館

R299
両神小学校

両神庁舎

〒

６・１２ヶ月と満２歳児の健診会場（児童館）で、絵本プレゼント ＆ 読み聞かせ講話

10月16日

13：30～

10月14日　　

6ヶ月・ブックスタート

H29年4月生まれ

1歳ブックスチャレンジ

H28年10月生まれ

H27年10･11月生まれ

２歳ブックスチャレンジ

おはなし

プチ

小さいお友だちのため
のおはなし会です。
●えほん
●かみしばい
●手遊び

BOOKSTART　&　BOOKS-CHALLENGEブックスタート
ブックス
チャレンジ事業 月

土

11月28日

13：30～

火

おはなし

キッズ

小学校低学年までの
おはなし会です。
●絵本
●紙芝居
●かんたんな工作

■10:20~10:55 三田川小学校
■11:15~11:45 三田川10区公会堂
■13:00~13:35 長若小学校

10月24日

＊悪天候の場合は、巡回を中止することがあります。
＊貸出には利用カードが必要です。お持ちでない方は、
その場で発行します。身分証等をお持ちください。

10月28日　土

火
両神ふるさと総合会館　

２Ｆ視聴覚室　

10:30～

MAP

移動図書館 お久しぶりです！

応募受付中です
9/12（火）～ 10/20（金）



小鹿野高校野球部です！
応援よろしくお願いします！！
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剣道形教室

県立小鹿野高校野球部の練習グラウンド。
キビキビとした準備運動の合間に、ダッ
シュで集まってくれた 2年生 12 人。練習
や、グラウンドでの様子、ユニフォームの
着こなしと、この笑顔。これだ
けで、どんなに野球が好
きかがわかります。町
内での気持ちのいい
挨拶も好評です。
小鹿野町を元気にし

てくれる鹿高野球部、町民みんなで応援
してます！頑張ってくださいね。
皆さんにオススメの本を聞きました。野
球マンガに勇気をもらった人が多かった
ですね。図書館にもたくさん揃ってます。
　 　 練習の合間に、また読んでく

ださい。

剣道は中学から始めて 27年間、休んだ時

期もありましたが、続けています。きっか

けは中学の部活。サッカーか剣道かで迷い

に迷って、最後はコイントスで決めました。

今思うと運命だったのかもしれませんね。

平成 13年ごろに当時開催した剣道教室が

発端となって両神剣道クラブができました。

そのなかで甲源一刀流の形（かた）をやっ

てみようという話が持ち上がり、逸見先生

に弟子入りしました。

剣道の稽古には、竹刀稽古と木刀や模擬刀

による形稽古があります。形には理論があっ

て、あらかじめ決められた動作のなかで刀

を使って相手を制するのですが、熟練し

た先生方は目、気迫、剣の鋭さが違います。

緊張感で精神が集中し、悩みも吹っ飛ん

で、気持ちの切り替えができます。

10月から日本剣道形教室を始めました。

日本剣道形は剣術各流派の技を

集めてつくられたもので、剣道

の基本を学ぶことができます。

竹刀や防具は使

わず軽装でできますので、

興味を持たれたら、お気軽にご

参加ください。

最近、相撲が熱いですね。

――そうですね。真剣に取り組む力士

の姿に惹かれるのか、若い女性が堂々

とファンになったり、外国（特に西洋）

の観光客が日本の伝統文化である相撲

を見たいと多くの方が訪れてますね。

昔と変わったなぁ。

相撲の魅力を教えてください。

――武士道はもちろん、強い「ハング

リー精神」をもった力士たちの取組を

見てもらいたいです。外国人力士は特

に両親を大切に思う心が強く、取組に

も影響していると思います。強くなる

には強い思いが必要なんだという所も

相撲の魅力ですね。

引退された後も相撲に関わっていますか？

――千秋楽後のパーティや餅つきなど

に招待されます。白鵬関は同期なんで

すよ。秩父郡市の中学や秩父農高へ指

導にも行きます。今春完成の土俵風呂

は、元力士が作ったとメディアに取り

上げていただきました。

子ども達にメッセージをお願いします。

――部活でスポーツをやるなら、情熱

をもってやってください。部活を通じ、

色々な姿を見せ合い共に頑張った仲間

はずっと続く友人になりますよ。

ダイヤの A（エース）
第１部 ： 全 47 巻
第２部 ： 1 ～ 3 巻
寺嶋裕二著／講談社
726 テ

絵本

はっきょい
どーん
やまもとななこ著／ 
講談社  E ヤ

藍のエチュード 
里見蘭著／ 中央公論新社　F サ
東京藝術大学剣道部。 芸術の道を極めていく手がかりとして、
剣の道の歩みがある。 爽快でありながら、 哲学を感じる面白さ。

問合せ：社会教育課　TEL：75-0063

現役時代の宮本さん（剣武関）

小鹿野町出身の唯一の幕内力士　元剣武（つるぎだけ）
関の宮本一輝さんにお話を伺いました。
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緊張感が好きですね

２０１７年１０月１５日 ( 日 ) 開催！

第４７回小鹿野ロードレース大会

今年 9月、東洋大の桐生選手が日本人で初め
て 100Ｍで 9秒台を出しました！東京五輪も
期待できますね。
小鹿野ロードレース大会も今年で 47 回を迎
えます。ランナーであふれる一日、楽しみで
す。小学校なかよし体育祭 100Ｍの大会記録
は、男子 13.5 秒女子 14.2 秒。速いですね～。
ちなみに、平成 28 年度の小学校 6年生の
50Ｍ走、小鹿野の平均は、男子 8.79 秒　女
子 8.83 秒ともに県平均を上回っています！

スタッフに関わったのは 28 年程前。
マネージャーからコーチ。監督は仕方
なくやっている。指導より「楽しま
せる」「怪我をさせない」「元気にも
どす」が役割。子どもは自然に上手
になるんよ。ミニバスは様々の競技の
基本を学べるのが魅力。いわば「はじめ
ましてスポーツ！」という感じ。バスケ
はたえず相手+仲間 +ボールそして自分
がまとめて働くでしょ。もう気配り
目配りいっぱい。働き者の種目なん
よ。それでかどうか学校でも○○
委員やらリーダー格の娘や人気者
も多いみたい。ミニバス自体もとても面白
いし人気がある。全国小学生女子児童が「一
番好きなスポーツ」に選んでくれた位。
最初から面白いかは別にして「できた、
成し遂げた」「力を合わせ、心がひとつに
なる」そんな本で読むようなストーリー

を実感できるのがいいよね。卒団生に看護士さ
んや教師がたくさんいるのもそんな達成感や一体感の経験が
影響してるかも。という訳で、読書とミニバスは『できる女
子』の必須アイテム。どうぞ体育館に体験・見学に来てね。小鹿野の秋を駈け抜けろ！

読んだらシュート。
できる女子はミニバス育ち

図書館代表
コーキも走りました。
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佐々木直幸さん

スポーツ少年団　おがのミニバスケット女子
活動時間：月 (17 時～ 20 時 ) 火・金 (17 時～ 19 時 )　
　　　　　土 (13 時～ 16 時 ) 日 (16 時～ 19 時 )
場所：町民体育館　問合せ：社会教育課　TEL：75-0063

ぼくたちの
アリウープ 

五十嵐貴久著／
ＰＨＰ研究所　F イ

走れ、 セナ！ 

香坂直著／  
講談社 YKF コ

スポーツ少年団　おがのミニバスケット女子　
監督　佐々木直幸さん

10 月 1 日～ 11 月 19 日までの毎週日曜日
17:30 ～ 19:00　全 8回　　　　　　　　　
参加費：500 円　場所：小鹿野町武道場
持ち物：運動のできる服装、タオル、飲み物
日本剣道形 ( 太刀の形 )１本目から 7本目
甲源一刀流の形にも触れる予定です。
ぜひご参加ください。
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宮本家オーナー　宮本一輝さん

甲源一刀流を受け継ぐ
両神剣道クラブ　坂本旭さん


