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秩父七福神
日本の地質百選

道の駅・両神温泉薬師の湯

須崎旅館

森林浴の森百選

【必須料金】
●里山案内人コース案内料／1,000円〈半日：要予約〉
●障害保険料／300円
【オプション料金】
●クラフト教室（要予約）／1,000円
●昼食
　•地域資源活用センター（☎0494-72-8080）そばデラックスセット／1,000円
　•夢鹿蔵（☎0494-75-4310）縄文カレー／600円
●日帰り温泉入浴
　•両神温泉薬師の湯（☎0494-79-1533）入浴料／600円
　•小鹿野温泉 須崎旅館（☎0494-75-0024）入浴料／500円
　•小鹿野温泉 梁山泊（☎0494-75-2654）入浴料／500円
　•西谷津温泉 宮本荘（☎0494-75-2272）入浴料／700円

料 金

案内休憩所

地域資源活用センター
（そば打ち処体験施設）
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10:00

10:10
10:40
11:00
11:25
12:00

13:00

コースレベル
コース全長
所要時間

約600m（30分） 約320m（20分） 約380m（15分）スタート　　　　　 　　A　　　　　　　B　　　　　　C
　　　　　ゴール約350m（10分）

約2,000m（60分） 約750m（15分） 約1,350m（30分）スタート　　　　　 　　A　　　　　　　B　　　　　　C
　　　　　ゴール約1,200m（20分）

約1,500m（30分）

約900m（20分）

約700m（20分） 約1,200m（25分）スタート　　　　　 　　A　　　　　　　B　　　　　　C
　　　　　  ゴール

日程例
バス停「滝前」集合
里山案内人紹介、準備運動
丸神の滝コースに出発
滝下へ（マイナスイオンがいっぱい）
展望休憩所（滝を一望）
旧滝前分校跡へ戻る
地域資源活用センターで昼食【そば】
オプション（別料金￥1,000）
温泉入浴【両神温泉薬師の湯】
オプション（別料金￥600）

10:00

10:10

13:10
13:15

14:15

日程例
「両神温泉　薬師の湯」集合　
里山案内人紹介、準備運動
四阿屋山コースに出発　
森林浴の森百選で森林浴
両神温泉薬師の湯へ戻る
地域資源活用センターで昼食【そば】
オプション（別料金￥1,000）
温泉入浴【両神温泉薬師の湯】
オプション（別料金￥600）

10:00

10:10

11:45
12:00

13:00

夢鹿蔵（ゆめかぐら）集合　
里山案内人紹介、準備運動
四季の道コースに出発　
小鹿野宿のまちあるき　
四季の道で森林浴
夢鹿蔵へ戻る
夢鹿蔵で昼食【縄文カレー】
オプション（別料金￥600）
温泉入浴【小鹿野温泉須崎旅館】
オプション（別料金￥500）

スタート・ゴール
バス停「滝前」

宿泊
プラン

10,600円（平日料金）
1泊2日2食付・里山案内人案内料・傷害保険料
（お1人様・税サービス料込）

1,300円
里山案内人案内料・傷害保険料（お1人様料金）

●コース例

●コース例／下記の①～④コースをご覧ください

13:00
13:10

16:30
17:00
18:00

1日目
各コースに到着
里山ウォークコースハイキング
①丸神の滝②四阿屋山③四季の道④札所32番
のいずれかを里山案内人のコースガイドで歩く
宿泊チェックイン
温泉入浴
夕食

7:30
9:00

12:00
13:00

2日目
朝食
里山ウォークコースハイキング
①丸神の滝②四阿屋山③四季の道④札所32番
のいずれかを里山案内人のコースガイドで歩く
昼食場所へ（昼食は別料金）
昼食後解散

日帰り
プラン

コースレベル
コース全長
所要時間

約650m（10分） 約2,050m（90分）スタート　　　　　 　　A　　　　　　　B
　　　　　C　　　　　　D
　　　　　　E　　　　　　ゴール

約150m（10分）約500m（10分）

約200m（10分）約1,500m（50分）

日程例
10:00

10:10

12:15
12:30

13:30

日程例

コースレベル
コース全長
所要時間

般若の丘公園集合　
里山案内人紹介、準備運動
札所32番一周コースに出発　
広葉樹林の中を森林浴
般若の丘公園に戻る
夢鹿蔵で昼食【縄文カレー】
オプション（別料金￥600）
温泉入浴【小鹿野温泉梁山泊】
オプション（別料金￥500）
温泉入浴【西谷津旅館宮本荘】オプション（別料金￥700）見どころ■丸神の滝、

　　　　  前田夕暮の歌碑

見どころ■四阿屋山、薬師堂、
　　　　  福寿草、花しょうぶ

見どころ■市街地一望、
　　　　  小鹿神社

見どころ■札所32番、般若の丘公園

コース時間は標準的なものであり、天候や気温等により変化します。

わたしたち
が

ご案内しま
す

小鹿野町里山案内人チーム「よって
がっせぇ」は、小鹿野町の自然・文化・歴
史・民俗・健康などに関する定期的な
講習を受けている観光ガイドです。

小鹿野町里山案内人
よってがっせぇ
小鹿野町里山案内人
よってがっせぇ

　　のどかな農山村と森林浴

❹札所３２番一周コース
　　のどかな農山村と森林浴

❹札所３２番一周コース
　　小鹿野市街地を一望

❸四季の道コース
　　小鹿野市街地を一望

❸四季の道コース
　　森林浴の森百選

❷四阿屋山コース
　　森林浴の森百選

❷四阿屋山コース
　　日本の滝百選

❶丸神の滝コース
　　日本の滝百選

❶丸神の滝コース

福寿草
札所32番のシュウカイドウ

コースレベル
コース全長
所要時間

❹札所３２番一周コース❹札所３２番一周コース
❷四阿屋山コース❷四阿屋山コース

❶丸神の滝コース❶丸神の滝コース

❸四季の道コース❸四季の道コース

 中級
約1.65ｋｍ　
約７５分

 中級
約5.05ｋｍ　
約180分

 初級
約4.3ｋｍ　
約95分

 初級
約5.3ｋｍ　
約125分

スタート・ゴール
両神温泉 薬師の湯

スタート・ゴール
夢鹿蔵

スタート・ゴール
般若の丘公園

四季の道（市街地一望）

クラフト教室▲
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小鹿野里山ウォークのご案内小鹿野里山ウォークのご案内
里山案内人が　　  あなたをエスコート

この地図の作成に当たっては、国土地
理院長の承認を得て、同院発行の数値
地図25000（空間データ基盤）及び数値
地図50mメッシュ（標高）を使用した。
（承認番号　平23情使、第383号）

この地図の作成に当たっては、国土地
理院長の承認を得て、同院発行の数値
地図25000（空間データ基盤）及び数値
地図50mメッシュ（標高）を使用した。
（承認番号　平23情使、第383号）


