
運動は病気の予防や改善に効果あり!!週１回は体を動かす習慣を作り 

ましょう。 

  

対象：２０歳以上の町民の方 

場所：いきいき館   持ち物：運動できる服装・室内シューズ 

※初めて利用する方は事前に保健課に連絡してください 

 保健課 ７５－０１３５ 

 

注）いきいき館は介護予防施設のため、スポーツクラブのような 

  トレーニングジムではありません。 

  生活習慣病の予防・改善を目的としていますので、 

目的から著しく外れる利用はできません。 

開放時間 １７：３０～２１：００（最終受付 ２０：３０） 

平成３０年 ４月 ４日（水）・１１日（水）・１８日（水）・２５日（水） 

平成３０年 ５月 ２日（水）・ ９日（水）・１６日（水）・２３日（水）・３０日（水） 

平成３０年 ６月 ６日（水）・１３日（水）・２０日（水）・２７日（水） 

平成３０年 ７月 ４日（水）・１１日（水）・１８日（水）・２５日（水） 

平成３０年 ８月 １日（水）・ ８日（水）・１５日（水）・２２日（水）・２９日（水） 

平成３０年 ９月 ５日（水）・１２日（水）・１９日（水）・２６日（水） 

平成３０年１０月 ３日（水）・１０日（水）・１７日（水）・２４日（水）・３１日（水） 

平成３０年１１月 ７日（水）・１４日（水）・２１日（水）・２８日（水） 

平成３０年１２月 ５日（水）・１２日（水）・１９日（水） 

平成３１年 １月 ９日（水）・１６日（水）・２３日（水）・３０日（水） 

平成３１年 ２月 ６日（水）・１３日（水）・２０日（水）・２７日（水） 

平成３１年 ３月 ６日（水）・１３日（水）・２０日（水）・２７日（水） 

筋トレマシン、エアロバイク、

ランニングマシンを活用して 

健康になりましょう!! 


